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Abstrakt

Uvedeni do problému: Nutri¢ni navyky vyznamné ovliviiuji zdravi a kvalitu zivota a jsou
dillezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Ridit se nutri¢nimi doporuéenimi je tak dilezité
jak pro béznou populaci, tak pro osoby 1é¢ici se ze zavislosti na alkoholu. Jednim z cilii 1écby

je totiz zlepSeni kvality zivota, cemuz pravé spravna vyziva mize dopomoci.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou stravovaci zvyklosti osob 1éCicich se ze
zéavislosti na alkoholu béhem pobytu ve vybranych psychiatrickych nemocnicich. Dalsi cil ma
za ukol zjistit, jak se lis$i stravovaci navyky u respondenti pied nastupem do 1écby a po
nastupu do 1écby. Cilem je také popsat vztah mezi stravovacimi zvyklostmi a socio-
demografickymi udaji. Dil¢i cil vyzkumu je u respondentii zmapovat vysledky dotazniku

Yalské Skaly zavislosti na jidle.

Pouzité metody a vyzkumny soubor: Pro ziskani dat byl pouzit néstroj slozeny ze 3
dotaznikii. Prvnim dotaznikem byla Skala zavislosti na alkoholu pro potvrzeni diagnézy
zévislosti na alkoholu, druhym frekvencni potravinovy dotaznik zjistujici pfijem jednotlivych
potravinovych skupin a tieti Yalska Skala zavislosti na alkoholu. Jejich analyza probihala
pomoci matematickych vypocti a manudlil pro vyhodnoceni a dale zpracovdna do

kontingen¢ni tabulky v programu Microsoft Excel.

Vysledky: Zjistila jsem, Ze stravovaci navyky pacientl 1é€icich se ze zavislosti na alkoholu
jsou velmi Spatné, pacienti nedodrzuji doporucené porce jednotlivych skupin potravina
adochazi tak k nedostatecnému piijmu jednotlivych ZzZivin. VyZiva je Urespondenti
nedostatetna a nevyvazena. Vysledky dokazuji, ze v oblasti stravovacich navykd jsou

u respondentt nedostatky.

Zavér a doporuceni: Myslim si, Ze se spravné nastavenou nutrini terapii v psychiatrickych
nemocnicich by se dalo u 1é¢by pacientii dosahovat lepSich vysledkd, protoze nutriéni terapie
je dualezitou oblasti kazdé 1é¢by. Vysledky mého vyzkumu mohou byt pouzity jako podklad
pro dalsi zkouméni v této oblasti, naptiklad pro porovnani stravovacich zvyklosti u pacientti
v jinych psychiatrickych nemocnicich, nebo pro porovnani pacientti IéCicich se ze zavislosti

na jiné navykové latce, nez je alkohol.
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