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Uvod

Bakalafska prace se zamétuje na otdzku, do jaké miry jsou Ceské zeny ovlivnény
informacemi o menstrua¢nim krvaceni médii s poukazem na historicky kontext.
Zkoumany jsou vzorky tii v€kovych kategorii pomoci dotaznikového Setieni a
jeden vzorek prostfednictvim analyzy rozhovort. Dale na otazky zamétujici se na
vnimani periody pacientkami zodpovedéli tfi gynekologové a jedna gynekolozka.
Pro porovnani byl zatfazen ziskany dotaznik od zéstupce firmy distribuujici
hygienické pomucky. Prace je rozdélena do péti ¢asti: zpocatku je vymezena
terminologie obsahujici terminy ddle pouzivané v textu, nasleduje kapitola
Biologické aspekty menstruaéniho cyklu vysvétlujici fungovani tohoto
mechanismu v téle. Dalsi blok pfedstavuje kapitola Vnimani zenského mési¢niho
krvaceni zaméfend na historickd fakta tykajici se menstruace a jeho zasazeni do
dobového kulturniho kontextu spolecné suvedenim menstrua¢nich pomiicek,
které¢ byly v minulosti pouZivany. Nasledujici ¢ast Vysledky dotaznikovych
Setfeni je vénovana metodologii a charakteristice provedeného vyzkumu mezi
zenami, gynekology a firmami prodavajicimi hygienické menstrua¢ni pomucky,
pfiCemzZ prevazna vétSina tematickych otazek je zahrnuta pod ur¢itymi kapitolami,
aby bud’ potvrdily, nebo vyvratily to, co bylo zjisténo z jinych zdroji. Posledni
Cast bakalaifské prace se veénuje medidlnimu obrazu menstruace a vénuje se
takovym tématiim, jako napiiklad rizné druhy hygienickych pomtcek, pouzivani
modré tekutiny v televiznich reklamach nebo ¢eskému internetovému prostiedi.
Pro vytvoteni prace byly pouzity nejen bibliografie, ale také internetové zdroje a

nazory zen, kviili snaze zachytit aktudlni vniméani menstruace vetejnosti.



1. Terminologie

Termin menstruace pochazi z latinského slova mensis nebo feckého slova
mene oznacujicich mésic. Kromé tohoto vyrazu se pro oznaceni kazdomési¢niho
zenského krvaceni pouzivaji i jiné ndzvy: menzes, menses, menstruacni cyklus,
perioda, mésicky, kramy, krvaceni, své dny, perioda, $pinéni, ¢myra, ale také
maliny, teta Irma nebo ,,to* (vice se nazvoslovi vénuji v podkapitole Menstruace
jako slovo). Menstruacni cyklus bézné trva 28 dni, stejn¢ jako ob&éh Mésice kolem
Zemé. Prvni den menstruacniho cyklu je totozny s prvnim dnem krvaceni, protoze
je to nejnépadnéjsi znameni v celém cyklu téla a je jasné a viditelné. Menstruaéni
krev, i pies své oznaCeni, se sklada nejen z krve, ale také z malého mnozstvi
krevnich desticek, odumfelé tkan¢ endometria, enzymu plazminu a vytokut z ¢ipku
a vaginy.! Menstruace je oznagenim pro obvykle 3 az 7 denni obdobi krvéaceni
z délohy a je spousténa snizenim hladiny progesteronu v téle; tim se zpiisobi
preruSeni dodéavani kysliku do tkané€. Toto obdobi zeny prozivaji rizné: nékteré
trpi bolestmi nebo kfe¢emi v bfisni oblasti, inavou, migrénami, ale i depresi apod.
Jiné nepocit'uji zadné ptiznaky. Podobné nepiijemné pocity se mohou objevovat
nékolik dni pfed kazdomési¢ni periodou a oznacuji se jako souhrnny termin
premenstruac¢ni syndrom (PMS). Tyto hormondlni zmény se v Zenském téle

cyklicky opakuji aZ do menopauzy a jsou ovlivnény konstituci, stravou,

! ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-3,
s. 89, 90,

BENNETT, Jane. PozZehndni, ne prokleti. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-048-0, s.
18,

HOREJSI, I. Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 59, 60, 66,

KAUDER-NALEBUFF, Rachel. Moje mald ¢ervend knizZka. Vydani 1. Praha: Rybka Publishers,
2009. ISBN: 978-80-87067-87-1, s. 196-197,

NORTHRUPOVA, Christiane. Zena: Télo a duse. Praha: Columbus, 2004. ISBN: 80-7249-092-3,
s. 122,

VIGUE, Jordi. (ed.). Zdravi Zeny. Vydani 1. Cestlice: Rebo Productions, 2006. ISBN: 80-7234-
534-6, s. 14,



antikoncepci, mirou stresové zatéze, ale také i feromony.” Tento biologicky jev
byl a byva vriznych kulturdch pojimany bud’ negativné, nebo pozitivné (a
v malém poétu piipadi neutralng). Castokrat je Zena povinna dodrzovat rizné
zékazy, at’ uz z divodu ochrany ostatnich pfed znecisténim nebo kvuli ochrané
sama sebe v dobg, kdy je zraniteln&jsi.®> B&n& se po tdchto ,,nedistych dnech
musi ocistit, aby mohla opét participovat na bézném kolobéhu zivota ve
spole¢nosti  (napt. hinduismus, Indie). V jinych kulturAch ma menstrua¢ni
krvaceni naopak pozitivni vyznam a muze byt pokladéna za pozehnani, piicemz
po menstruyjicich zenach muze byt pozadovan ritudl pozehnani pro cleny
komunity (napf. puvodni tradice Navahi, USA). V Evrop€, Americe a jinych
ekonomicky rozvinutéjSich zemich je menstruaéni krvaceni dodnes do jisté miry
tabuizované, coz je piisuzovano historickému vlivu kiestanské tradice, a je vice
povazovano za necistotu z divodu silného vlivu medicinského vykladu

menstruace.”

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 740-
741.

2KOLAROVA, M. Bolestivi menstruace I. Vydani 1. Praha: Triton, 2003. ISBN: 80-7254-315-6,
s. 10,

LIVOTIOVA, Carol, TOPPOVA, Elizabeth. Vagina — manudl pro majitelky. Vydani 1. Praha:
Smart Press, Grada Publishing, 2005. ISBN: 80-239-4113-5, s. 29-33,

NORTHRUPOVA, Christiane. Zena: Télo a duse. Praha: Columbus, 2004. ISBN: 80-7249-092-3,
s. 138-139,

SHREEVE, Caroline. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 13-
16, 19-22,

VIGUE, Jordi. (ed.). Zdravi zeny. Vydani 1. Cestlice: Rebo Productions, 2006. ISBN: 80-7234-
534-6, s. 18,

WILLIAMSOVA, Norma, EINZIGOVA, Hetty. Novd kniha o zdravi Zeny. Vydani 1. Praha:
Fortuna Print, 1993, s. 12.

¥ BUCKLEY, Thomas a GOTTLIEB, Alma (eds.). Blood magic: The anthropology of
menstruation. Berkeley: University of California Press, 1988. ISBN 0-520-06350-3, p. 7.

* MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 3. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865963-3, p. 991,
MEISENBACH BOYLANOVA, Kristi. Sedm posvatnych fizi menarché: Spiritudlni cesta
dospivajici divky. Praha: DharmaGaia, 2013. ISBN: 978-80-7436-041-1, s. 11-12,
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Spole¢né s terminem menstruace se poji vyraz menarché predstavujici
prvni menstruaci mladé divky. Menarché nastavd mezi (n¢kdy udavanymi 10.) 11.
a 16. rokem zivota. Slovo pochazi z feckych vyrazii mene, oznacujici mésic, a
arché, znamenajici zacatek. V riznych kulturach je dodnes indikétorem dospélosti
a plodnosti a je doprovazena prechodovymi ritudly, ne vSak v zépadnich
globalizovanych a sekularizovanych statech. Na menarché maji vliv vyZiva,

prostiedi a genetika.5

Tabu je pojem velice ¢asto v odborné literatuie spojovany se slovem
menstruace. Menstruace je totiz bez vysvétleni velmi zvlaStnim a neovlivnitelnym
jevem, ktery tabu né&jakym zptsobem charakterizuje a zacletiuje do spolecnosti,
umoznuje ji uchopit a dat ji uréity symbolicky vyznam, ktery umoziuje zpétnou
vazbu v podobé omezeni, privilegii nebo jen jeji prosté piijeti do kolob&hu
Zivota.® Z Polynésie, souostrovi Tonga, byl pojem rozSifen diky mofeplavci
Jamesovi Cookovi. Samotny termin pochazi z polynéského slova tapu: ta
znamena oznacit, znameni a pu zas mocny, intenzivni. Tabu tedy Ize pielozit jako

,,dukladné oznacen* nebo ,,mocné znameni*’. Podle knihy Blood magic: The

SMITH, Rick. Celebrating the Transition to Womanhood: The Kinaalda Ceremony in the Navajo
Nation. Anthropology 175: Peoples of the World [online]. [Vid. 23. 6. 2015]. Dostupné z
http://www.units.miamioh.edu/ath175/student/SMITHRW2/index.html.

> MEISENBACH BOYLANOVA, Kristi. Sedm posvdtnych fizi menarché: Spiritualni cesta
dospivajici divky. Praha: DharmaGaia, 2013. ISBN: 978-80-7436-041-1, s. 107,

SHREEVE, Caroline. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 29-
30,

VIGUE, Jordi. (ed.). Zdravi Zeny. Vydani 1. Cestlice: Rebo Productions, 2006. ISBN: 80-7234-
534-6, s. 13, 17,

WILLIAMSOVA, Norma, EINZIGOVA, Hetty. Novd kniha o zdravi Zeny. Vydani 1. Praha:
Fortuna Print, 1993, s. 9,

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 740.

® MIHOLOV A, Monika. Menstruace jako tabu. Krvdcejici kulturni télo [online]. Brno. 2011. [Vid.
24. 9. 2015] Dostupné z: http://is.muni.cz/th/262118/fss_b/. Bakalatska prace. Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii. Vedouci prace Mgr. Eva Slesingerova, Ph.D., s. 7.

" KRAFT, Hartmut. Tabu: Magie a socidlni skutecnost. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 2006.
ISBN 80-204-1345-6, s. 30-31.



anthropology of menstruation® to byl Franz Steiner’, kdo zkoumal pivod
vyznamu slova. Na druhou stranu titul Tabu: Magie a socidlni skutecnost'® uvadi
Iékate Shortlanda jako toho, kdo poskytl obecné piijimanou podobu vyznamu
slova. Tabu ve svém puvodnim vyznamu neznamena pouze zakaz, ale spiSe néco
nedotknutelného z diivodu posvatnosti (v ndvaznosti na polynéské pojeti mana,
¢ili nadptirozené moci, kterd se v rizném mnozstvi vyskytuje v riiznych objektech
1 jedincich — naptiklad vysoky podil mana se nachazi v nacelnikovi a nikdo s nizsi
mana se ho nesmi dotknout). V zapadnim a védeckém prostiedi je termin tabu
zafixovan jako néco zakazaného, ,,0 ¢em se nemluvi®. I pfes tendence udavat
muze jako ustanovovatele menstrua¢niho tabu, neni vyloucené, Ze se na
omezenich podilely 1 zeny — a to ve smyslu ulehceni béhem vycerpavajiciho (a

o s USR]
bolestivého) mési¢niho krvaceni.

Endometrium, jinak také znama pod nazvem vystelka, je vicevrstva
nacechrand sliznice nachdzejici se v déloze. Je to materidl, ktery vychéazi spolecné
s krvi béhem menstruace a ktery se kazdomésicn€ obnovuje. V piipad¢ ot€hotnéni
se ve vystelce uchycuje oplodnéné vajicko, je ji spolecné se zlutym téliskem
vyzivovano a pozdéji se endometrium pfeméiuje v placentu, kterd vyzivuje dité a

dodava mu kyslik.*?

8 BUCKLEY, Thomas a GOTTLIEB, Alma (eds.). Blood magic: The anthropology of
menstruation. Berkeley: University of California Press, 1988. ISBN 0-520-06350-3.
% STEINER, Franz. Taboo. Reprint. London: Routledge, 2004. ISBN 9780415330404.
0 KRAFT, Hartmut. Tabu: Magie a socidlni skutecnost. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 2006.
ISBN 80-204-1345-6.
1 BUCKLEY, Thomas a GOTTLIEB, Alma (eds.). Blood magic: The anthropology of
menstruation. Berkeley: University of California Press, 1988. ISBN 0-520-06350-3, p. 8, 14,
KRAFT, Hartmut. Tabu: Magie a socidlni skutecnost. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 2006. ISBN
80-204-1345-6, s. 28-29,
MIHOLOVA, Monika. Menstruace jako tabu. Krvdcejici kulturni télo [online]. Brno. 2011. [Vid.
24. 9. 2015] Dostupné z: http://is.muni.cz/th/262118/fss_b/. Bakalatska prace. Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii. Vedouci prace Mgr. Eva Slesingerova, Ph.D., s. 8.
2 ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3,5.90-93,
KOVARCIKOVA, Petra Ann. Menstruace jako sociokulturni konstrukt [online]. Praha 2010.
Dostupné z:

10



2. Biologické aspekty menstruacniho cyklu

2.1 Teorie existence menstruace

Duivod, proc¢ existuje menstruace, je dodnes nevysvétleny. Existuje nékolik
teorii, které se snazi tento druh krvéaceni vysvétlit. Napriklad teorie Margie
Profetové tvrdi, ze se jedna o nakladny samocistici mechanismus. Tato teorie se
neujala zejména proto, Ze behem obdobi menstruace je naopak hlen velice fidky a
zenské pohlavni orgény jsou vice exponovany patogenim. Také ¢ast vylucované
tkané je vstfebavana zpétné do téla, coz neumoziiuje uplnému ,,ociSténi*
organismu a naopak vystavuje vnitini organy pfimému nebezpec¢i nakazy. Nevice
pfijimanym odtivodnénim je teorie Beverly Strassmannové, ze se jednd o snahu
téla Setfit energii, kterd by jinak byla neekonomicky vyuzita udrzenim staré
sliznice, ktera po ovulaci vyzaduje ,, sedmkrdt vice kysliku nez po menstruaci, kdy
je nejchudéi“lg. Nova a pevnd sliznice je lepsi investici pro ptipadné uspésné
téhotenstvi. Dlvodem, pro¢ je vystelka vyplavovana krvi, je velikost lidské

d&lohy.*
2.2 Menarché a hormonalni zmény

Prvni menstruace, €ili menarché je disledkem jiz diivejsi prace hormont

v téle divky. ,, Do veku tii ¢i ctyr let ditéte struktura v jeho hypotalamu, které se

http://www.mesicvnas.cz/wp-
content/uploads/2012/03/DP_Kovarcikova_Menstruace_jako_sociokulturni_konstrukt.pdf.
Diplomova prace. Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii. Vedouci prace PhDr. Martin
Soukup, Ph.D., s. 18, 80,
SHREEVE, Caroline. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 17,
136,
WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 739.
3 ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3,s.90.
“ Ibid., s. 92-94,
BENNETT, Jane. PoZehndni, ne prokleti. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-048-0, s.
20-21.

11



Fika pulzni generdtor, gonadotropin-releasing hormonu, poklidné odtikava a
vylucuje mala mnozstvi reprodukcnich hormonu. (...) Divciny vajecniky na tuto
pulzujici zpravu reaguji tim, Ze pro zménu vylouci malé mnoZstvi vajecnikovych
hormonii. “*° dob¢, kdy skonci batoleci obdobi zivota, se tento mechanismus
zastavi a az v obdobi kolem deseti let zivota za¢nou nadledvinky vylucovat nejen
adrenalin, ale i trochu pohlavnich hormont. Pozdé¢ji, kolem dvanactého véku
zaCne fungovat hypotalamus tak, ze se spusti vytvareni pohlavnich hormont. To
se stane bez ohledu na ostatni Cinitele ve chvili, kdy divka dosahne vahy 45 kg
(podle autord a 1ékatt Jana Hotejsiho a Caroline Shreevové musi divky dosahnout
vahy 47 kg). Také se v této dob¢ spusti produkce hormont z vaje¢niki, zejména
se 0 néco malo pozdéji u mladych divek dostavuje menstruace. Zajimavé je, ze
z I€karského hlediska nepiedstavuje menstruace zavrSeni dospivani. To
predstavuje cyklicky opakovana ovulace, kterd se po prvni menstruaci stabilizuje

piiblizn¢ az po dvou letech.’®

2.3 Mechanismus menstruace

Béhem prvniho dne menstruace Zené zacina krvéaceni a v tomto obdobi
vajeCniky zustavaji v klidu a neprodukuji zadné hormony. Na druhou stranu
hypotalamus vysild hormon uvoliujici gonadotropin (GnRH), tim aktivuje
hypofyzu, kterd vysle soubor gonadotropnich hormont do vaje¢niki, které tim
pozd¢ji uvede v ¢innost. Tim zpisobi, ze za¢nou produkovat estrogen, a zacnou
v nich dozravat folikuly. Také v jedné z dalsich fazi zptsobi rust endometria.
Vaje¢niky zaroven cyklicky pfeménuji testosteron na estrogen, coz mé zdsadni
vliv na cykli¢nost menstruace. Po dvanacti az ¢trnacti dnech nejzralejsi folikul

praskne a uvolni vaji¢ko diky luteiniza¢nimu hormonu vyslanému z mozku.

> ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3,s.138.

® ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3,s. 138-139,

HOREJSI, J. Gynekologické problémy u dévéatek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 46, 50, 55,

SHREEVE, Caroline. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 31.
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Ostatni folikuly se vstfebaji a zaniknou. Poté, co se vytvoii zluté télisko (corpus
luteum), postoupi vejcovodem do délohy, pficemz vylou¢i progesteron (a také
trochu estrogenu), coz zpusobi zkypieni endometria, které se timto pfipravi pro
uhnizdéni ptipadného zarodku. Pokud nedojde k oplodnéni, po deseti dnech se
zluté telisko rozpusti, poklesne hladina estrogenu a také klesne mira progesteronu
na své minimum. Poté nastane menstruace. Riznorodost menstrua¢niho trvani a
vedlejSich efektl je ovlivnéna tim, ze se dé€loha i vajecniky nachazi celkem volné
v biisni duting, aby hormony, které Gstroji ovliviiuji, mohly snaze a efektivnéji
ovlivitovat tyto organy.!” Krvaceni je zavislé na tfech zakroucenych artériich
usticich do dvou svrchnich vrstev endometria. Tyto tepny, které by jinak
zasobovaly plod krvi, se ptiblizné¢ den pied zafatkem menstruace stdhnou a
uzaviou, ¢imZ zamezi prokrvovani danych vrstev endometria a zpuisobi jejich
odumieni. Po néjaké dobé se tepny opét oteviou a do odumielé tkdné¢ zacne
proudit krev. Tato krev se nahrne do mist (Natalie Angier je popisuje jako
»kapsy*) za endometriem a protrzeni téchto krvi naplnénych oblasti zpisobi
samotnou menstruaci a vyplavovani odumfelé tkané. Menstruace je ukoncena

v ’ v [y ’ . sl
op&tovnym stazenim artérii a zacelenim endometria novou tkani.'®

Y ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3, s. 140-142, 156, 167,

HOREIJSI, J. Gynekologické problémy u dévéatek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 46, 59,

NORTHRUPOVA, Christiane. Zena: Télo a duse. Praha: Columbus, 2004. ISBN: 80-7249-092-3,
s. 123,

SHREEVE, Caroline. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 17,
19,

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 731,
741.

8 ANGIER, N. Zena — intimni mistopis. Vydani 1. Brno: Zoner Press, 2006. ISBN: 80-86815-46-
3,s.90.
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3. Vnimani Zenského mésiéniho krvaceni v historii

3.1 Postaveni Zeny a vnimani menstruace od stfedovéku do 20. stoleti

Ve 4. stoleti naSeho letopoctu po uzakonéni kiestanstvi jako statniho a
jediného nabozenstvi zacala vznikat rtizna natizeni tykajici se menstruace. Opirala
se o Bibli, ve které byla dle viile Bozi Zena podiizena muzi a menstruace byla
trestem za prvotni hfich — jezeni ze Stromu poznani. Kiestanské uceni bylo
ovlivnéno zidovskou tradici, kterd byla ovlivnéna a zaroven vychazi z velice
patriarchalni socidlni struktury, a kterd jiz pfed vznikem kiestanstvi povazovalo
menstruujici zenu za necistou. Také na dobové smysleni méla vliv antika: Zenské
télo bylo chapano praveé jiz od antickych dob jako obracené muzské télo, avsak
chladngjsi, sjinymi tekutinami a S$tdvami. Za stfedov€ku se nemoci spojené
s menstruaci 1é¢ily pomoci bylin, masti, lektvart, doporu¢ovany byly vyjizd’ky na
voze, prochazky, domdci prace a cvi€eni. Prvni kiest'anské menstruacni tabu bylo
ustanoveno jiz ve tietim stoleti a bylo vysvétlovano prvotnim hiichem, ptfi¢emz
menstruace méla byt podle nich ritualné ocistovana. Jedno z dalSich vlivnych
uceni, tentokrat Augustina z Hippa, tvrdilo, Ze kvlli Spin€ a necistotam, které se
objevuji béhem porodu a menstruaci, neni Zena stejna jako muz, je néfim
podiadné&jsim. Jednou z otazek, ktera zeny postihla, kterou fesili duchovni, byla
vstupovani Zen do kostela a participace Zen na svatém piijimani bchem
menstruace. Zeny byvaly od vstupu do kostelii odrazovany, jindy se setkaly s
uplnym zakazem. Je$té v 6. a 7. stoleti se nejednalo o vyfesené dilema, jak
doklada zprava, kterou dostal papez Rehot 1. Veliky od kanenburského biskupa
Augustina, a ve které se ptd, jak ho ma vyfesit. Jiz od antickych dob také panovalo
minéni o velkém vlivu zvlaStnich pochodl zenskych tél na psychiku a uz v té

v v v v ’ ’ v 19
dobé to vedlo k myslence, Ze Zena mysli vic srdcem a muz naopak hlavou.

¥ KOVARCIKOVA, Petra Ann. Menstruace jako sociokulturni konstrukt [online]. Praha 2010.
Dostupné z:

http://www.mesicvnas.cz/wp-
content/uploads/2012/03/DP_Kovarcikova_Menstruace_jako_sociokulturni_konstrukt.pdf.
Diplomova prace. Prazské vysoka skola psychosocialnich studii. Vedouci prace PhDr. Martin

Soukup, Ph.D., s. 34,
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Zenina role byla zasazena do domaciho prostiedi, kde méla pracovat, poslouchat
muzskou hlavu rodiny (bud’ otce, nebo manzela), starat se o rodinu a hlavné rodit
déti, coz zvySovalo jeji socialni status. Takto byly i1 pojimany jeji biologické
funkce, které byly od téch muzskych odlisné. Perioda byla indikatorem toho, ze
Zena nebyla t€hotnd, ale zaroven, Ze jiz byla plodna. I ptesto se udrzel Aristoteliiv
nazor, ze zena je pouze schranou na plod, hlavnim tvofitelem ditéte byl muz. To
byl jednim z dvodi, pro¢ cirkev vydala nafizeni, ze zivot ditéte je cennéjSi nez
zivot matky. Zarovenn se na sex béhem menstruace podle Aristotelova ucéeni
vztahoval zdkaz, protoze se véfilo, ze dit¢ pocaté béhem Zzenského krvaceni se
narodi postizené. Jeho myslenky také ovlivnily vniméni Zeny a muze jako levého
- Zeny, a pravého - muZe. Jiz v dob€ antiky se postupné zacal ujimat nazor, Ze
muzské aspekty jsou ,,pravy“, ,rovny“, ,svétly* apod., zatimco zenské jsou
opacné, ,levy®“, ,nerovny“, ,tmavy“ aj. Odtud byla mimo jiné také posilena
predstava, ze zenské lino se vyznacuje praveé témito charakteristikami, které byly
povazovany za podfadné, a mizeme ji nalézt jesté nejen v 19. stoleti (ale i
v novodobych mysSlenkdch New Age hnuti, i kdyZ v pfeménéném slova smyslu —
¢ili kdy uz charakteristiky Zenskych aspektii nejsou podiadné, ale spiSe mystické).
Ve 12. stoleti sviij rozmach prozival ideal Zeny-svétice, ktera Zije asketickym
Zivotem, cozZ vytvatelo vétsi tlak na Zeny, které na jednu stranu musely rodit déti
Vv hii$né bolesti a na stran¢ druhé se mély snazit o dosaZeni idedlu neposkvrnéné
Panny Marie. Ze 13. stoleti se dochovalo pfesvédéeni, ze dité nese jiz z lina
dédi¢ny htich, pokud bylo pocaté v rozkosi, pficemz v liné¢ se mélo Zivit

.. ., s 20
,, necistou menstruacni krvi “.

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 50, 202, 203,
MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 3. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865963-3, p. 1002-
1003.

2 CADKOVA, Katefina, LENDEROVA, Milena a STRANIKOVA, Jana (eds.). Déjiny Zen, aneb,
Evropska Zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti historiografie. Vydani 1. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2006. ISBN: 80-7194-920-5, s. 92, 107,

LENDEROVA, Milena. K hrichu i modlitbé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-204-
0737-5, s. 106,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedoveku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 48 (cit.), 221,
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Na druhou stranu i pfes vliv cirkve existovaly i ritualy, které povazovaly
zenské genitalie za mocné. Jednim takovym ritudlem bylo odhalovani genitalii
(které mohlo zklidnit boufe, neptatele ¢i odehnat démony), ¢i pieneseni orani
brazdy pluhem v poli, které vykonavaly Zeny. Menstruace méla i jinou kvalitu:
byla pokladana za mocnou latku, kterou je mozné vyuzit k magickym uceliim, ale
podle piesvédceni v kiestanském svété byla tato vyuziti a disledky pievazné
negativni. Zaroven se béhem stiedovéku rozmohlo presvédceni, které vymizelo az

A o T o . 21
Vv 16. stoleti, pfisuzujici menstruacni krvi moc pfitahovat démony.

I kdyz pochézi prvni zminky o stejné hodnoté muzii a zen z renesance,
teprve v 18. stoleti se radikalné proménuje pohled na obé pohlavi, stavaji se
odlisna a spolednost se zaméfuje na rozdily. Zenské télo tehdy nebylo tolik
prozkoumané, bylo povazovéno za tajemné a kiehké. Divodem mohla byt, kromé
neznalosti anatomie a procesii téla, vysokd Umrtnost zen, at’ uz se jednalo o
nemoci, porod ¢i podvyzivu. Lékaii se jiz tehdy domnivali, Ze menstruace plni
jakousi o¢ist'ujici funkci napomahajici zené zbavovat se Skodlivin. Tento nazor
propagoval Johann Peter Frank. Ve spisu Kleinen Schriften Medizinisch-
praktische Inhalts mimo tento nazor zvefejiuje i tezi, ze by menstruace mohla
pusobit jako pfiprava k t€hotenstvi, vzhledem ke zpozorované souvislosti mezi

menstruaci a porodem. V této dobé také byly poprvé tistény knihy s navody na

MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 1. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865961-9, p. 137,
MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 3. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865963-3, p. 1000,
1002-1003,

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 740.
2 LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 563,
MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 2. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865962-6, p. 638,
MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 3. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865963-3, p. 923,
1000, 1002-1003.

16



1éCeni, tzv. ,,domadci lékati“, v Cestin€, zaroven se Sifila literatura pro porodni
baby. Do doby, nez se dostateéné zvétsil dosah 1ékarské Cinnosti i do vesnického
prostiedi, bylo zenskou starosti uvadét divky do zivota dosp¢lé Zeny, kdyz dostaly
svou prvni menstruaci, protoze veskeré starosti spojené s rodinou i ¢eledi fesila
hospodyn&.? |, Roku 1753 vydala Marie Terezie zdravotni iid platici pro Cechy,
roku 1770 pak 7issky zdravotni rad, ktery jako zdakladni norma, dopliiovana
dil¢imi zakony, platil celych sto let. Na zaklade uvedeného zdakona vznikly organy
statni zdravotni spravy s presné vymezenou pravomoci, ukoly a povinnostmi.
V jednotlivych zemich zodpovidaly za zdravi obyvatel zemské zdravotni komise,
V krajich krajsti lékari, od roku 1786 jim byly k ruce i krajské porodni baby. «23
Kromé pacientll méla kolegia na starosti dohled nad chudobinci, sirot¢inci nebo
nemocnicemi, celkové také nad zaméstnanci té€chto zdravotnich zarizeni. Méla
omezovat ¢innost mastickart a Sarlatant. Pozdéji i Josef II. podporoval v hlavnich
meéstech rakouské fiSe vystavbu zdravotnich zafizeni. Inovaci byla specializace
jednotlivych zatizeni. V 18. stoleti také ziskaly na sile mySlenky o zdravé
Zivotosprave, podporovéna byla snaha udrzet télo zdravé Zivotnim stylem, a
zaroven piesvédéeni, ze nemoc je pro Zenu piirozena a je jeji soucasti, stejné jako
ostatni ,,, fypicky Zenské viastnosti“**, mimo jiné i popularni hysterie.* Vliv na
tento nazor mélo 1 porovnavani jednotlivych télesnych casti, kdy Zena je

fyziologicky bézn¢ mensi nez muz. Také v tomto stoleti byla Zena spojovana

22 HABARTOVA, Romana. Svét muzii a Zen - muz a Zena ve svédectvich lidovych tradic. Vydani
1. Uherské Hradisté: Slovacké muzeum v Uherském Hradisti, 2011. ISBN: 978-80-86185-97-2, s.
15, 407-419,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 51.

2 LENDEROVA, Milena. K hichu i modlithé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-
204-0737-5, s. 130 (cit.).

? LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 51 (cit.).

? LENDEROVA, Milena. K hiichu i modlitbé. Vydani 1. Praha: Mladé fronta, 1999. ISBN 80-
204-0737-5, s. 129, 131,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 51,

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 740.
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S matefstvim a péci o déti, nyni se vSak vice ujaly ,,dichotomie Zena — priroda,
muz — kultura “*®. Tuto dichotomii Ize vypozorovat i v samotnych tvrzenich o tom,
jak zdravé ma zena zit, piicemz se neméla tolik Setfit, i kdyZ byla onou kiehkou
bytosti, coz dosvéd¢uje vypovéd Honoraty Zapové (kterou Lenderova ve své
knize cituje): ,,(...) chran se prilisného tepla v svém odévu, bytu a liizku; neboj se

o o w27
destivého poveétri, zimy (...) .

Co se ty¢e menarché, uvadi Lenderova zajimavé statistick¢ udaje z 18.
stoleti: ,, Udaje o ndstupu menstruace se u jednotlivych autorii lisi. Ziejmé prvni
globalni tidaj wvadi roku 1875 Cenék Krizek: divky v Cechich zacinaji
menstruovat ve 14 az 15 letech. (...) italsky lékar a antropolog Paolo Mantegazza
(porovnavad) situaci v jednotlivych evropskych zemich — primer klade do veku
16,91 let. Slovanky dostavaji své prvni mésicky udajné mezi 15 a 16,5 lety, Nemky
mezi 15,5 a 17, Francouzky mezi 13,5 a 15,5 lety.“®® Mantegazza pozdgji své
stanovisko zmeénil na 15. rok. Dale zmifuje, Ze se menstruace dostavovala diive

i , wop 29
spise u divek z mést.

I ptes vznik gynekologie v 19. stoleti stale pretrvavaly stereotypni ndzory
tvrdici, Ze Zeny jsou nedokonalé a slabé. Od tohoto konceptu se odvijela 1ékatska
praxe, ktera tyto myslenky zpétné podporovala, mimo jiné pomoci popularné
nau¢nych lékatskych knih. (Mimo jiné pokrokovy lékat Vilém Sela napsal roku
1874 Domaciho lékare, ve kterém popsal rizné gynekologické potize, coz bylo
pfevratné, a také popsal silnou, bolestivou a nepravidelnou menstruaci.*)
Postupné se vSak zvySovalo povédomi o hygiené€ a lidé si zvykali na denni myti
obli¢eje a rukou, jednou tydné se myla cela rodina. Zeny z vyssich vrstev se

r~ s

koupaly vzdy po skonceni mési€niho krvaceni, nikdy ne béhem samotné

% LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 50 (cit.).

" LENDEROVA, Milena. K hiichu i modlitbé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-
204-0737-5, s. 130-131, 136 (cit. s. 131.)

8 LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 221.

# Ibid.

% LENDEROVA, Milena. K hichu i modlithé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-
204-0737-5, s. 131.
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menstruace. Srozvojem poucnych knih vsak 1ékati mohli zaroven s vétsi
efektivitou apelovat na matky, aby v¢as poucovaly své dcery 0 menstruaci, nejen
proto, ze se pred¢asna menstruace vyskytovala i v minulosti, ale také protoze ve
spolecnosti prevladala snaha zachovat déti co nejdéle v nevinnosti a nepoucené,
aby nepropadly hfichu smilstva. Celkové byly divky staveny do nelehké situace:
na jedné stran¢ se od nich vyzadovala pocestnost, poslusnost a samoziejme
zboznost, na druhé strané tiché schvalovani spolecnosti, aby chlapci nabyvali
zkusenosti v milostnych oblastech, je nutilo jednat také tak, aby byly pro chlapce
zadouci, protoze jinak mohly skoncit jako staré panny, které byly spolecnosti
zavrhované stejné jako svobodné matky, takze ziskdvani znalosti, alesponl
teoretickych, bylo pro né takticky vyhodné&j$i, neZ byt nepoucené. Jiz v té€ dobé€ se
lékati snazili razit nazor, ze menstruace je biologicky a tedy pfirozeny proces téla.
I ptes veskeré snahy obeznamené inteligence stale pretrvavalo zakofenéné
presvédceni, ze menstruace je necistd a ze by se o ni nem¢lo mluvit. Divky se
informace mohly dozvédéet od svych spoluzacek, mnohdy vSak prvni menstruace
byla spiSe nepiijemnou, dokonce i Sokujici zalezitosti. Tyto hluboce zakofenéné
nazory tykajici se zenského intimniho a soukromého zivota ptetrvaly az do druhé
poloviny 20. stoleti.> Pokroky ve védé a vétsi znalosti 1ékafd byly jednou ze
znamek sekularizace spolecnosti. Na dalsi rozvoj v mySleni a vnimani Zeny méla
zasadni vliv zvySena urbanizace a migrace vesni¢anii do meést za praci. Kvili
vysokym cenam 1 nadbytku pracovni sily byly nuceny pracovat i Zeny, které
snahou o vydélek a uziveni své rodiny musely pracovat dlouhé hodiny

V nepiedstavitelné naro¢nych podminkach. Je nutné si uvédomit, Ze v této dobé

31 BROZOVICOVA, Klara. Zena v tradicéni kulture. Vydani 1. Brno: Masarykova univerzita,
2013. ISBN: 978-80-210-6583-3, s. 23,

HABARTOVA, Romana. Svét muzii a Zen - muz a Zena ve svédectvich lidovych tradic. Vydani 1.
Uherské Hradisté: Slovacké muzeum v Uherském Hradisti, 2011. ISBN: 978-80-86185-97-2, s.
99-100,

LENDEROVA, Milena. K hrichu i modlitbé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-204-
0737-5, s. 128, 135,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedoveku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 51, 222, 223.
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jesté neexistovala osmihodinova pracovni doba.** T pies to jestd v 19. stoleti
pretrvaval nazor, ze zeny jsou stile nemocné a to u chudsSich vrstev platilo
z diavodu silné vytizenosti a zanedbavéani. DalSim fenoménem pomahajicim
proménovat vnimani zeny, bylo hnuti feministek a zejména sufrazetek. Na
emancipaci zen méla vliv i1 prvni svétova valka, kterd z divodu potieby prace zen
donutila spole¢nost prehodnotit schopnosti Zen. Tyto skute¢nosti nabouravaly

koncept kiehké Zzeny, i1 kdyz jej prozatim zcela nezruéily.33

Na konci 19. stoleti statisticky vyzkum (nebo spiSe odhad), ktery provedl
piarista a pedagog Antonin Konstantin Viték, prozrazuje, ze v Cechach dostavaly
divky menstruaci obdobi ,,(...) Sestnacti let a dvou meésicii, na Moravé do
((34

Sestnacti let a tri mésicu. ““"Podle jeho Setfeni také se krvaceni dostavaly o néco

diive brunetky a divky z vysSich socidlnich vrstev. Oproti nim blondynky a divky
z nizsich socidlnich vrstev dostavali menstruaci pozdéji. V téze dobé antropolog
Jindfich Mateigka zvetejnil ve Véstniku Krdlovské ceské spolecnosti nauk své
Setfeni ustalujici menarché mezi 13 a 17 lety divek, pfi¢emz nej€astéji tomu mélo
dochdzet mezi 14. a 16. Rokem zivota. Stémito vysledky souhlasi Anna

Bayerova, ktera ziskala stejné ﬁdaje.35

2 HABARTOVA, Romana. Svét muzii a Zen - muz a Zena ve svédectvich lidovych tradic. Vydani
1. Uherské Hradisté: Slovacké muzeum v Uherském Hradisti, 2011. ISBN: 978-80-86185-97-2, s.
6, 19,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 406.

3 CADKOVA, Katefina, LENDEROVA, Milena a STRANIKOVA, Jana (eds.). Déjiny Zen, aneb,
Evropska zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti historiografie. Vydani 1. Pardubice:
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Lékarska osvéta vyustila v ndzor, Ze divka ma byt predevs§im zdrava, aby
mohla vydrzet porody, rodit zdravé déti i vydrzet pracovni nasazeni. Dulezitou
byla napiiklad publikace od Anny Fisherové-Diickelmannové s nazvem Zena
lékarkou, ktera byla poprvé vydana némecky v Praze v roce 1907 a byla urCena
zenam. Pojednavala o zdravi i manzelskych zélezitostech, jako naptiklad o porodu
(do &estiny prelozila Anna Bayerova, ktera byla prvni 1ékaikou v Cechach).
Postupny nartist poctu lékarek pomahal zendm vtom, Ze mohly oteviené
promluvit o tom, co je doopravdy trapilo a mohly byt efektivnéji 1éceny. Po prvni
svétove valce byla vychova mléddeze zamétend na pohlavni zivot jiz podporovana
1 ministerstvem, byla to mimo jiné i reakce na nardst prostituce béhem velké
valky. Zptsob, jakym byla pouovéana dévcata, byl velmi opatrny, aby se snizilo
riziko, Ze divky budou chtit informace vyzkouset v praxi, ale zaroven, aby byly
dostateén¢ obeznameny o intimnim zivoté¢ v manzelstvi. Tuto osvétu rodice a
ucitelé¢ shledavali za nepfiijatelnou, jednak kvuli neznalosti, jednak protoze se
stydéli nebo dokonce kvili své vlastni vychové, kdy byli od malicka vedeni v této
oblasti k mlgenlivosti.*® Jako opozice tradi¢nimu zatajovani pohlavniho Zivota
stala avantgarda razici ndzor, ze s otevienosti v sexualité¢ zeny budou poucené;jsi,
ale také opatrnéj$i. Prvni svétova valka méla i1 vliv na proménu vnimani
manzelstvi jako takového — pohlavni Zivot manzeld byl podporovan, nové i Zena
neméla byt chladnou, ale také byt aktivnéjsi, protoZe pohlavni styk zacal byt
povazovan za ozdravny a mél byt odepirdan pouze v piipade ,,(...)téhotenstvi,

v . v]r (X3 37
Sestinedeli, menstruace (...) .

Za socialismu prevladlo medicinské hledisko menstruace, ktera vSak
zaroven zustavala tématem, o kterém se nemluvilo. Tistény vSak byly rtzné
priru¢ky pro mladé divky a vlozky byly dostupné bud’ uSité a piepirané latkové

nebo jednoduché, vyrabéné v tovarnach. Zena sice jiz méla své prava, nadale vSak

* LENDEROVA, Milena. K h#ichu i modlitbé. Vydani 1. Praha: Mladd fronta, 1999. ISBN 80-
204-0737-5, s. 132,
LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 223-224, 225.
¥ LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 226, 233, 234
(cit.).
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bylo jeji povinnosti starat se o domacnost a zaroven chodit do zaméstnani. M¢ly
viak jiz mnohem v&t§i pravomoci uCastnit se ve vefejném Zivoté nez diive.*®
V Americe to bylo podobné — navzdory dostupnosti raznych hygienickych
vyrobkli se o menstruaci skoro nemluvilo. Jesté v 60. letech 20. stoleti se dalo
setkat se snahou potlacit zenské projevy PMS vyznacujici se zejména Spatnou
naladou a podrazdénim. Dosvédcéuje to naptiklad letdk ze zadni strany krabicky od
tamponti: ,, KDYZ JSTE MANZELKA. Nezneuzivejte svého manzela. To je staré
pravidlo dobrého manzelstvi, které plati nyni stejnée jako v minulosti. Prirozené se
o to nesnazite umysinée, ale nekdy se tak déje, aniz byste si toho byla védoma.
Zpravidla si nemyslite, Zze by to mohlo souviset s menstruaci. Jestlize vsak
nebudete brat na védomi, Ze menstruace je normalni pravidelna udalost, a nékolik
dni v mésici budete pokazdé odpocivat, jako byste byla nemocnd, zneuZivate
manzelovu dobrosrdecnost. Vzal si vas za Zenu na plny uvazek, nikoliv jen na
castecny. TakzZe byste méla byt stdle aktivni, plna eldanu a vesela. “*® To vie
pramenilo z nového myslenkového proudu silicimu od 50. let 20. Stoleti a které
vyjadiuje heslo ,,zeny zpatky do kuchyné®, které mimo jiné bylo podporované
riznymi studiemi ukazujicimi, ze studium na vysoké Skole ¢i snaha dosdhnout

’ ’ ’ o o .y . ’ 4
vysokych sportovnich vykontll zplisobuji mizeni menstruace. 0
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V dnesni dobé je menstruace zejména v rezii 1ékaid a gynekologt; pokud
ma Zena problém s periodou, uvazuje nad navstévou gynekologa. Co se menarché
tyce, vétSinou jsou zdrojem informaci matky, internet, knihy, menstruujici sestry
¢i spoluzacky, coz napovida, Ze se zdroje poznani pro mladou divku od konce 19.
stoleti pfili§ nezménily. Navic pfibyly reklamy na hygienické pomicky nebo na
léky, které je mozné spatfit nateleviznich obrazovkach. Ze skromného
historického piehledu je patrné, ze pojem necistoty, ktery se pojil S nabozenstvim,
se transformoval do pojeti neCistoty ve vztahu k hygien¢ a svym zpisobem
pfetrval, pficemz pro spolecnost bylo doneddvna nezadouct, aby zZena na sobé dala
znat, ze ji trapi menstruace. Po celou dobu bylo Zenské télo vystaveno socialni
kontrole. Bylo ji fizeno, usmérfiovano a hlidano. Domnivam se, ze neznalost
biologickych procesi, tabuizace témat jako bylo poceti nebo menstruace, vedly
k tomu, Ze pokroky v 1ékaiské véd¢ a jejich popularizace mély velmi vyrazny vliv
na vnimani menstruace, ktera na rozdil od za¢lenéni tématu poceti spole¢nosti do
rovin soukromi i vetejnosti promoci kulturnich etickych hranic (pfi¢emz je nutné
si uvédomit, Ze se poceti tyka zaroven muzil i Zen), kterd je dodnes nahlizena
Zenami i muzi pomoci biologického prizmatu. ,,Medikalizace* menstruace musela
probéhnout z toho dtvodu, Ze 1ékafi byli témi, ktefi ji studovali a snazili se o
tomto citlivém tématu Sifit informace. Vzhledem Kk tomu, Ze se od starSich
zenskych pfislusnic se mladé divky nedozvédély dostatek informaci. Nutno
podotknout, Ze tato ,menstruacni zvédavost“ mohla byt zplsobena i

gynekologickymi potizemi.*!

* HABARTOVA, Romana. Svét muzii a Zen - muz a Zena ve svédectvich lidovych tradic. Vydani
1. Uherské Hradisté: Slovacké muzeum v Uherském Hradisti, 2011. ISBN: 978-80-86185-97-2, s.
95,

LENDEROVA, Milena, ed. et al. Zena v ceskych zemich od stiedoveéku do 20. stoleti. Vydani 1.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1, s. 52, 221,
MALTI-DOUGLAS, Fedwa, ed. Encyclopedia of sex and gender. Detroit: Macmillan Reference,
2007. 3. sv. (lii, 1682 s.). Macmillan social science library. ISBN 978-0-02-865963-3, p. 1003,
PECHAROVA, Jitka. Menstruace tajné a tajend [online]. Brno. 2011. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/220093/fss_b/. Bakalatska prace. Masarykova univerzita, Fakulta socialnich
studii. Vedouci prace Mgr. Eva Slesingerova, Ph.D., s. 30.
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3.2 Menstrua¢ni pomiicky v minulosti

Vzhledem Kk povaze Zenské menstruace se nelze pfilis divit, Ze Zeny
v n¢kterych oblastech potiebovaly vymyslet zplsob, jak zabranit menstruaci
neustale vytékat na zem i odév. Ne ve vSech spolenostech zena méla moznost
uchylit se na nékolik dni do uUstrani a nepracovat. Domnivam se, ze i ptesto, ze
mnohdy mésicni krvaceni doprovazelo tabu, pro nékteré spolecnosti bylo nutné,
aby menstruujici zeny pracovaly a pfispivaly rodin¢ i komunité. Ve starovékém
Egypt¢ Zeny pouzivaly savd papyrusova vlakna listd jako vlozky. Kromé
latkovych hadiikt Zeny z antického Recka a Rima pouZivaly vinu vytvarovanou
do vélecki — zavéadely je jako tampony. Japonky podobné pouzivaly papir
svazovany paskem a v Indonésii zas mech spolu s rostlinnymi vlakny. Indianky ze
Severni Ameriky také pouzivaly mech, ale tak, Ze jim omotaly srnéi kiizi. Zeny
zijici jest¢ puvodnim zplsobem zivota, napiiklad u Yanomamui nebo Kungi
nechdvaji krev stékat do zemé. ZvlaStnim zplUsobem prozivaji menstruaci
runguanské Zeny: sedavaji na vysuSeném mechu nebo latkach z bambusu.
V piipadg, Ze se potiebuji piemistit, omyji mech nebo latky a berou je s sebou.*?
Podle autorek Herbernick a Shick se v minulosti pro zachycovani menstruacni
krve také pouZzivaly houby, i kdyZ to nebylo hygienické a zplisobovalo to mnoho
zdravotnich obtizi.”®* V 19. stoleti i dfive pouzivaly Zeny latkové vloZzky, které si
Zeny samy Sily a dokonce 1 hackovaly (tradicné skandinavska oblast). Pouzivaly
také k latkové pruhy nebo hackované pasy. Tyto pasy byly pfipinany knofliky ke
spodnimu pradlu. To vSe zakryvala ¢etna vrstva spodnic¢ek. Po prvni svétové valce
vznikly sériové vyrdbéné vlozky ze zbylého obvazového materidlu. Poté byly

vlozky vyrabéné z vaty nebo papirové buniginy.**

2 BENNETTOVA, J. Pozehndni, ne prokleti. Privvodce pro matky a jejich dospivajici dcery.
Vydani 1. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-048-0, s. 89.
* HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vie, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 175.
“ BENNETTOVA, I. Pozehndni, ne prokleti. Priivodce pro matky a jejich dospivajici dcery.
Vydani 1. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-048-0, s. 89,
HOREJSI, I. Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 72,
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4. Vysledky dotaznikovych Setreni

4.1 Metodologie

Tuto kapitolu jsem se rozhodla vlozit pted nasledujici Cast bakalaiské
prace s nazvem Menstruace a média proto, ze nékteré své vysledky z rozhovora a
dotaznikli porovndvam s jinymi zjiSténymi informacemi a nejprve bych tedy
uvedla sva zjisténi, aby ziskana data nepusobila jako vytrzena z kontextu a uvedla
zpusob ziskani dat predtim, nez je uvedu, protoze nékteré otazky uvadim u
jednotlivych tematicky zamétenych kapitol. U otazek, které jsem nerozvedla u

témat, uvadim v této kapitole.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila dva druhy dotaznikového Setfeni: fizené
rozhovory a dotazniky V tisténé podobé. Pro ob¢ verze soubort dotazl jsem volila
stejné oteviené otazky, protoze jsem chtéla zjistit, jak moc jsou respondentky
schopné se oteviit a vyjadfit své postoje i1 pocity. Dale mé zajimalo, jak se budou
lisit odpovédi respondentek, které odpovédi psaly, a Zen, se kterymi jsem se
setkala tvafiv tvaf. Jako cilovou skupinu jsem si vybrala zeny, pficemz pro
zacatek jsem tuto cilovou skupinu nediverzifikovala. Zasadnim kritériem bylo
misto narozeni: dbala jsem na to, aby respondentky byly z Ceské republiky,
vzhledem k nazvu prace i otazky tykajici se dodrZzovani tradic, ktera by nebyla
relevantni, pokud by dotazané mély zkusenosti z jiného kulturniho okruhu. Podle
zjisténi nemé¢l vliv lokality (dokonce ani uZivani hormondlni antikoncepce, viz
nize), ze které respondentky pochézi, vliv na odpovédi, takze jsem se rozhodla
jednotlivé vypoveédi netfidit podle oblasti ¢i kraji. U otazek jsem se rozhodla
zvetejnit celkové pocty odpoveédi vzhledem k nizkému poctu respondentek;
pouziti procentudlniho zhodnoceni mi pfiSlo zkreslujici, pfili§ generalizujici a
tudiz nevhodné. Dotazniky jsou limitovany malym poc¢tem ziskanych odpovédi, a
tudiz neposkytuji udaje platné pro vSechny Zeny z Ceské republiky. Na druhou
stranu pfedstavuji zdsadni rysy v mySleni zen, které se vyskytuji u vétSiny

dotdazanych a které odpovidaji na otazky kladené jako cil této prace — mira

LENDEROVA, Milena. K hfichu i modlithé. Vydani 1. Praha: Mlada fronta, 1999. ISBN 80-204-
0737-5, s. 132.
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tabuizace, vliv tradic majici své kofeny v minulosti a miru ovlivnéni medidlnim

obrazem menstruace.

V dotazniku bylo téchto 12 otazek:
1. Jak prozivate a jak se stavite ke své menstruaci?
2. Jaka slova bezné pouzivate k oznaceni menstruace?
3. Komplikuje Vam menstruace zivot?
4. Jak jste prozila svou prvni menstruaci a kdy to bylo? Jak reagovali Vasi blizci
na tuto udalost?
5. Déla Vam problém mluvit oteviené o menstruaci? Mluvite o menstruaci
S jinymi Zenami? Mluvite o menstruaci se svymi doktory (doktorkami)?
6. Pokud madte partnera, mluvite s nim o menstruaci? Jakym zpiisobem a jak
casto?
7. Co si myslite o pohlavnim styku provozovaném béhem menstruace?
8. Zjistujete si informace o menstruaci? Pokud ano, z jakych zdrojii?
9. Jak vnimate reklamy na hygienické pomiicky? Maji vliv na Vas vyber pri koupi?
10. Jaky druh hygienickych menstruacnich pomiicek pouzivate a proc¢ zrovna ty?
11. Provozujete néjaky zvyk spojeny s menstruaci? Déldte ¢i nedélate nejaké
urcité cinnosti behem tohoto obdobi?

12. Myslite si, Ze by bylo lepsi, kdyby Zeny nemenstruovaly?

Vyhodnoceni otazky ¢. 2 uvadim v podkapitole Menstruace jako slovo,
dotaz ¢. 4 jsem zaradila do kapitoly Proziti menarché. Otazku €. 7 jsem zafadila
K tématu vénujicimu se sexu béhem menstruace v podkapitole Predsudky a povery
Vv dnesni dobé. Do podkapitoly Menstruace v internetovych ¢lancich jsem piifadila
vysledky vyplyvajici zotazky ¢. 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 9 se nachazi
v podkapitole Fenomén ,,modré menstruace* a ¢. 10 jsem zaradila do podkapitoly
Moderni  hygienické menstruacni pomucky. Odpovédi na otdzku ¢. 11 o
dodrZzovani zvykl uvddim podobné jako otazku ¢. 7 na konci podkapitoly
Predsudky a povery v dnesni dobé. Vysledky zbylych dotazi (). otazky €. 1, 3, 5,
6 a 12) uvadim v této kapitole a podkapitole Vysledky neprirazenych otazek.
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Rozhovory jsem provadéla s respondentkami, které alespon trochu zném,
protoze se mi nepodafilo kontaktovat zcela neznamé Zeny, pfiCemz i samotna
odezva z Sirokého okruhu znamych byla mens$i, nez jsem ocekavala. Provedla
jsem 16 rozhovora s Zzenami ve vékové kategorii 18 az 35 let. Ptala jsem se na
stejné otazky, které jsem pokladala v dotaznicich, navic jsem pokladala dopliujici
dotazy. Na tuto vékovou kategorii jsem kladla velky diraz, nebot’ se jedna o
mladé produktivni zeny, které jesté nezakladaji rodinu, avSak jiz maji jisté zivotni
zkusenosti, které se daji povazovat za jejich osobni ,,zivotni pravdy“ a které
s jistou pravdépodobnosti budou mit vliv na jejich Zivot i vychovu potencialnich
dcer. Hormonalni antikoncepce ma vliv na proZivani menstruace, avSak ne u
kazdé respondentky sjeji pomoci zmizely bolesti. Hormondlni antikoncepci
uzivalo v dobé& pofizovani dotaznikid 3 respondentky, pfi¢emZ jedna pouzivala
nitrodélozni télisko a 2 uzivani hormondlni antikoncepce v podobé pilulek pted
n&jakou dobou ukonéily. Zadna zrespondentek v dob& nahravani rozhovoru

neméla potomky.

Samotné (posilané) dotazniky jsem S$ifila prostfednictvim Zen, pfevazné
respondentek, abych zamezila objeveni nerelevantnich dat. Pouzila jsem, podobné
jako Kovai¢ikova ve svém vyzkumu, metodu postupného nabalovani, tzv.
»snowball“ ¢ili oslovovani prostiednictvim Zen, snimiz jsem jiz provedla
rozhovor, nebo to byly opét Zeny, které znam.* Vytvotily se mi tfi rizné
kategorie, a to divky narozené v letech 2000 az 2003, mladé Zeny narozené roku
1988 az 1994 a Zeny narozené mezi lety 1964 az 1969. Z kazdé kategorie se mi
vratilo celkem malo dotaznikt: z Kategorie divek 16, mladych Zen 10 a od Zen
pouhé 3. I pfes vétsi v€kovy rozptyl v prvnich dvou kategoriich jsou odpovédi
celkem podobné, proto jsem tyto kategorie takto ponechala. V kategorii divek

(ro¢niky 2000 az 2003)46 pouze dv¢ pouzivaji hormonalni antikoncepci (v podobé

*® KOVARCIKOVA, Petra Ann. Menstruace jako sociokulturni konstrukt [online]. Praha 2010.
Dostupné z:

http://www.mesicvnas.cz/wp-
content/uploads/2012/03/DP_Kovarcikova_Menstruace_jako_sociokulturni_konstrukt.pdf.
Diplomova préace. Prazska vysoka skola psychosocialnich studii. Vedouci prace PhDr. Martin
Soukup, Ph.D., s. 58.
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® Déle zmifiuji pouze ro¢niky v zavorce pro zdtraznéni vékového rozdilu.
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pilulek a naplasti). Mladé Zeny (1988-1994) uzivaji hormonalni antikoncepci
pouze ve tfech piipadech, pficemz ostatni ne (nékteré piipsaly bariérovou
antikoncepci) a jedna respondentka se fidi méfenim bazalni teploty. V této
kategorii ani jedna z respondentek nema potomky. Zeny (1964-1969) jiz maji déti
a nepouzivaji zadnou hormonalni antikoncepci. Vzhledem k odpovédim jsem
zjistila, ze pouzivani i nepouzivani hormonalni antikoncepce nemélo zésadni vliv

na odpovédi.

4.2 Vysledky otazek

4.2.1,1. Jak prozivate a jak se stavite ke své menstruaci?“

Kategorie divek (2000-2003) se nejvice vyjadiily vyrazem ,,nijak* (5x).
Tuto odpoveéd’ lze prifadit také k odpovédim typu ,,nevadi (1x) a ,,normalné*
(1x). Na druhém misté se umistil zcela negativni postoj, kdy respondentky
menstruaci snasi Spatné (3x). Dvé divky se vyjadiily slovy ,,jak kdy“. Ostatni
odpovédi ziskaly po jednom hlasu: ,,bez problému*, ,,celkem dobte®, ,,neni to nic
skvélého*. Dvé respondentky zminily, Ze =zaZivaji bolesti nebo kiece.
Respondentky mladé Zeny (1988-1994) uvedly nejéastéji, ze vnimaji menstruaci
jako néco ,pfirozeného” (6X), néco, co jim ,nevadi“ (4x), pro dvé znich
menstruace je ,,intenzivni®, ale také je ,,otravna“ (1x), jedna respondentka ji nema
radda a jind ji povaZuje za ,inspirativni“. Tyto respondentky se i vice rozepsaly:
casto se v odpovédich vyskytovala bolest bficha, avSsak mnohdy ji vnimaly jako
nutnost a vnitini kolob&h. Odpovédi zde ukézaly, Ze i Zeny uZivajici hormonalni
antikoncepci, kterd ma vliv na hormonélni zmény v téle, ne vzdy zcela ovliviiuje i
pfiznaky PMS a naopak — nékteré Zeny neuZzivajici hormondlni antikoncepci
menstruaci prozivaji bez vétSich obtizi. Zajimavy je popis menstruace jako
intenzivni nebo inspirativni a ¢asté jsou zminky o propojenosti s ptirodou a to i
z pera dvou Zen uzivajicich hormondlni antikoncepci. Riiznorodost odpovédi
tykajici se prozitka ukazuje k individualnimu a vnitinimu prozitku menstruace a
jakémusi smifeni s ni. Pro jednu respondentku mésicni krvacené piedstavuje i
signal, Ze neni téhotna. Jind citlivéji vnima jidlo i dotyky. Zeny (1964-1969)

prozivaji menstruaci ptirozen¢ (1x), bez problému (1x) a dobfe, jako soucast
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zivota zeny (1x). Nelze si nevSimnout vyrazny posun mysleni — divky menstruaci
prozivaji jinak nez obé¢ zbyvajici kategorie, resp. nepiedstavuje pro né nic
dalezitého, alesponn prozatim. Na prvni otazku béhem rozhovori odpoveédély
respondentky ,,celkem dobie* (3x), Ze ji o¢ekavaji (5x), ze menstruaci povazuji za
ptirozenou soucdst zivota (7%), ze se na ni netési (2x), trpi (3%) nebo nijak zv1ast’
nevnima, netesi (7x). Bolesti s riiznou intenzitou zminila vétSina respondentek
(9%). Z vysledka plyne, Ze i pies bolesti vnimaji mési¢ni krvaceni jako soucast

sebe sama.

4.2.2 ,,3. Komplikuje Vam menstruace Zivot?*

Divky (2000-2003) uvedly pievazné odpovéd ,,ne“ (8x), ,,ano“ (6x) a
»casteéné” (2x). Pokud netrpi bolestmi a snasi tampony ¢i vV dobé menstruace
nevyhledavaji plavéani, nepfedstavuje pro n¢ menstruace vyraznéjsi problém.
Kategorie mladych zZen (1988-1994) uvedla nejcastéji odpoveéd’ ,,obCas™ (4x). Jako
druhé nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,vétSinou ne* (2x) spole¢né s odiivodnénim, ze
menstruace komplikuje télocvik, sportovani, plavani a ,Iéto, a ,,ano* (také 2x)
vétsinou s odkazem na bolesti. V dotaznicich se vyskytla pouze jedna zminka o
tom, Ze vibec nepfedstavuje problém a je problematickd pouze prvni den. Tii
respondentky zminily touhu zGstat alespont v zacitku menstruace doma.
Respondentky z kategorie Zeny (1964-1969) uvedly jednohlasné¢ zapornou
odpovéd’. Z rozhovorti uvedla vétsina ,,nekomplikuje® (7%), jen o jeden hlas méné
dostala odpoveéd ,komplikuje (6x). Neurc€itou odpovéd (,jak kdy*, ,,ani ne*
apod.) uvedly tfi respondentky. Navic se menstruaci ptizpisobuje podle potieby
(napf. obleCeni, vice se Setfi apod.) pievazna vétSina dotazanych (10x).
Z vysledkl vyplyva, Ze i pies to, Ze menstruace piedstavuje urcitou komplikace,
respondentky se umi piizptsobit a celkem dobfe védi, co maji kazdy mésic

ocekavat.
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423 ,5. Déla Vam problém mluvit oteviené o menstruaci? Mluvite o
menstruaci S jinymi Zenami? Mluvite o menstruaci se svymi doktory

(doktorkami)?*

Divkam (2000-2003) povétsinou nedéla problém mluvit o menstruaci (8x),
avSak nekterym ano (6%). Jedné divce trochu vadi o ni mluvit a jina respondentka
na otazku ¢. 5 vubec neodpovédéla. S jinymi Zenami mluvi hodné dév¢at (6%), u
nékterych se otevienost projevuje pouze viuci matce (3x) a u jedné vaci
kamaradkam. Nemalé mnozstvi vS§ak o m&si¢nim krvaceni nemluvi (5x), jedna z
respondentek opét odpovédéla, ze ,tak trochu“. Lékafim se nesvefuje prevazna
vétsina téchto mladych respondentek (10x), malé mnozstvi vSak ano (4x) a jedna
opét jen Castecne. Vysledky jsou celkem vyrovnané, zajimavé ovSem je, Ze velmi
mnoho z nich menstruaci nediskutuje s 1ékafi, zfejm¢ zatim nemaji tu potiebu,
popi. se stydi. Respondentkam mladym zZenam (1988-1994) ve vétsiné pripada
ned¢la problém o menstruaci mluvit (8%), jedna uvedla, Ze o tématu spiSe nemluvi
a také pouze jedind mladd Zena o menstruaci nemluvi oteviené. VéEtSina také
uvedla, Ze o menstruaci mluvi s jinymi Zenami (7x), n€které upiesnily, ze o tomto
tématu hovoii pouze skamaradkami (2x) a pouze jedna se rozhovori o
menstruaci S Zenami neucastni. Pfevazna vétSina o menstruaci hovoii s lékafi
(9%), dvé z nich upfesnily, ze se jedna o gynekology (gynekolozky) a jedna z nich
poznamenala, Ze to neni pfijemné. Jenom jedna respondentka o menstruaci
s lékaii nehovofi, protoZze nepotiebuje. Zeny (1964-1969) neshledavaji problém
V tom, mluvit otevien¢ o menstruaci (3x%), dvé o ni hovofi s jinymi Zenami, jedna
se sestrou a vSechny tfi neshledavaji problém mluvit s 1ékari. U vysledki si nelze
nevS§imnout, Ze s pfibyvajicim v€kem Zenam dé&ld mensi problém o menstruaci
mluvit. Domnivam se, Ze to souvisi s jejich pozd&j$§im vnimanim menstruace vice
jako ptirozeného kolobé¢hu a jeho pfijetim. VétSi otevienost vici Iékaiim
V pozdéjsim veéku pficitdm zacatku pohlavni aktivity (resp. zvySené aktivity) a
prevenci, popt. feSeni urcitych zdravotnich problému. Z rozhovora vyplynulo, Ze
ani jedna respondentka neshleddva problém mluvit o menstruaci otevieng€, mluvi o
ni s jinymi Zenami a lékafi, pfevazné gynekology. Pro vétSinu z nich to vSak neni
obvyklé (9x) a nevyhledavaji tento druh rozhovori (8x), ale na druhou stranu

mluvi s kamaradkami (8x). Z téchto vysledku je patrné, Ze v této vékové kategorii
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nepiedstavuje menstruace tabu; povétSinou neni vyhledavanym tématem, ale na

druhou stranu ani zaml¢ovanym.

424 ,6. Pokud mate partnera, mluvite s nim o menstruaci? Jakym

zpusobem a jak ¢asto?*

Divky (2000-2003) ve vétsing piipadi odpoveédély, ze partnera nemaji (9%)
nebo ,,ne* (5%), pficemz po jednom hlasu dostala odpovéd’ ,,nemluvi® a ,,jednou
za Cas“. Nespecifickd odpovéd’ ,,ne” je nejvice matouci, protoZze se z ni neda
vycist, jestli nemaji partnera nebo o menstruaci s nim nehovofi. Souhrn vysledkt
logicky naznacuji, Ze divky jsou jesté¢ mladé a k vaZznym vztahlim v drtivé mite
nedochazi. Mladé Zeny (1988-1994) uvedly, Ze s partnerem o menstruaci mluvi
(9%), jen v jednom piipad¢ respondentka tento druh rozhovoru nevede. I piesto se
detaily jednotlivych vypovédi lisily v Cetnosti: mluvi o period¢ Casteji nez jednou
za mésic (4x), jednou za mésic (3x) a zmini se, pokud je to potiecba (napt. ma
néjaky problém (2x). Zde je patrné, ze i partneti mladych Zen jsou vuci
informacim o zdravotnim stavu partnerky otevieni, Ze se o ni zajimaji a Ize z toho
usuzovat, Ze povazuji menstruaci za pfirozenou soucast Zeny (nebo pfinejmensim
jako indikator plodnosti). Zeny (1964-1969) uvedly, Ze nemaji potiebu o tom
s partnerem hovofit (2x), pficemz jedna z respondentek doplnila, Ze se jedna o
intimni véc, a jedna odpovédéla pouze ,,ne”. Nutno podotknout, Ze respondentky
z této kategorie jiz maji dé€ti a jsou jiz zcela zaopatieny, takZe nemusi plodnost
resit tolik, jako kategorie mladych Zen. U rozhovoril jsem otazku rozsifila i na
zkuSenost s byvalymi partnery nebo i na jejich osobni pfistup, kdyby partnera
mély (pokud ho zatim nemaji). Zkoumala jsem otevienost Zen v této intimni sféfe,
1 kdyz nepopiram flexibilitu pfistupu vzhledem k rGznosti povah muza. VétSinou
odpovidaly ,,kdyZ je potfeba®“ a ,jen to dulezité“ (11x) a Vv ostatnich pfipadech
byla odpovéd’ ,,oteviené” (5x). Z téchto vypovedi tedy vyplyva, Ze mezi partnery

toto téma v této vékové kategorii neni tabu.
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4.2.5 ,,12. Myslite si, Ze by bylo lepsi, kdyby Zeny nemenstruovaly?*

V kategorii divek (2000-2003) vétsina z nich odpovédéla ,,ano* (11x),
pricemz jedna respondentka uvedla pozndmku, Ze by pak Zeny nemohly mit déti.
Mensi pocet respondentek odpoveédél, ze ,,ne” (4x) a pouze jedna odpovédéla
Lhevim®. Zvysledki je patmé, ze pro divky zatim neni menstruace nicim
dilezitym a je spiSe na obtiz. Mladé zZeny (1988-1994) odpovidaly vice
ambivalentn¢, braly v potaz i1 fungovani plodnosti bez menstruace: podle
nékterych z nich by to bylo ,,pohodIngjsi* (3%), podle jinych se jedna o ,,pfirozeny
proces” (4x) a jiné braly vpotaz plodnost (5x). Ze by to bylo ,lepsi,
»jednodussi“ nebo ze by si to praly, zminily také ctyfikrat. Jedna uvedla, zZe
povazuje otazky ,.typu kdyby za bezvyznamné. Dalo by se usuzovat, Ze kdyby
existovala jiny (lepsi) zplsob, jak zlstat plodna a nemenstruovat, respondentky by
nad tim uvazovaly, ale jinak to povazuji za proces, ktery je pro zachovani zivota
nutny. Zeny (1964-1969) vyjadtily ve dvou ptipadech souhlas a v jednom ptipadé
byla odpovéd’ ,,nevim®. Je zde patrné, Ze menstruace pro n¢ neptredstavuje téma,
které musi feSit a spiSe je na obtiz. Zrozhovori vyplynula jako nejcastejsi
odpovéd’ ,,ne* (10x%), ,,ano* pak zaznélo od zbytku respondentek (6x). Odpovédi
viak byly rozvadéné a ne zcela striktni. Casto zaznélo, Ze je to piirozené (6x), i
pfes to, ze by to bylo snaz$i a pfijemnéjsi, je to indikator plodnosti (Casto ve
smyslu ,,je$t€ nejsem vtom“ nebo ,diky menstruaci mizeme mit déti),
respondentky ftikaly, Ze ,,to tak ma byt®, ,.télo funguje tak, jak ma*, 1 kdyz by bylo
lep$i menstruovat napfiklad jednou za dva mésice — lepSi ve smyslu uSetfeni
vydajii za menstruaéni hygienické pomucky a bolesti by mohly vymizet, pficemz
by muzi ziejmé€ ocenili mensi naladovost, kterou zeny béhem tohoto obdobi
prozivaji. Jiné opravdu vyjadfily souhlas s vymizenim menstruace, protoze ,,je to
otravné®, jsou Vv tomto obdobi omezené v sexualnich praktikach a v neposledni
fadé trpi bolestmi. Jedna respondentka uvedla, Ze by to bylo lepsi naptiklad pro
zeny ze zemi tfetiho svéta, které nemaji takové moznosti jako my, nebo pro zeny
vyznavajici judaismus a jsou tradicné¢ sedm dni necisté, pfiCemz jSou omezeny
riznymi pravidly. Ztéto posledni otazky vyplyva jisté pfijeti vlastniho
menstruac¢niho cyklu, na druhou stranu by (logicky) volily variantu indikujici

plodnost, kterd neboli a nestoji tolik penéz.
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4.3 Vysledky dotaznikového Seti‘eni provedeného s gynekology

Dotaznik pro gynekology jsem zaslala 15 gynekologickym zatizenim (at’
uz se jednalo o soukromniky nebo o vét§i ordinace) do téchto mést: Praha,
Olomouc, Jihlava, Usti nad Labem a Ceské Budgjovice. Ridila jsem se tim, jestli
maji Iékari dostupnou e-mailovou adresu, kam jsem dotazniky zasilala. Se dvéma
gynekology jsem se setkala osobn¢ v Praze. Celkem se mi podafilo ziskat pouhé
Ctyfi vyplnéné dotazniky (tfi muzi a jedna Zena), dva z Prahy a po jednom
zlJihlavy a Olomouce. Dostalo se mi i jedné rozhoi¢ené odpovédi (bez

vyplnéného dotazniku). I pfes maly pocet dotaznikll jsem se je rozhodla zvefejnit.

Otazky, které dotaznik obsahoval, znély:
,, 1. Co je menstruace a jak se k ni stavite Vy?*“
., 2. Jak bézné nazyvdte menstruaci?
,, 3. Predstavuje menstruace velky rozdil mezi muzem a Zenou? “
4. Bylo by lepsi, kdyby se o menstruaci vice mluvilo, nebo je momentalni stav,
kdy menstruace neni béznym verejnym tématem, v poradku? “
,, 3. Je podle Vis osveta mladych divek dostacujici? A mladych chlapcu? “
,, 6. Jaky je Vas nazor na reklamy na hygienické pomiicky?
., 7. Je podle Vas dobré, Ze je k nalezeni mnoho knih a clanku na téma menstruace
V internetovém prostiedi?
,,8. Chodi k Vam hodné Zen s problémy s menstruaci? Pokud ano, chodi spise diiv
nebo pozdéji po prvnich symptomech? “
., 9. Jak o menstruaci mluvi pacientky? Stydi se nebo jim nevadi o tomto tématu
hovorit? Jak menstruaci vnimaji ve vztahu ke svemu télu? Jak ji pacientky
nazyvaji? “
., 10. Myslite si, Ze jsou zZeny ve svém pristupu k menstruaci hodné nebo mdlo
ovlivnény tradicemi, tj. tim, v co se vérilo v minulosti? *
., 11. Je menstruace diskutovanym tématem v lékarském prostiedi? Pokud ano, jak
moc? "
., 12. Jak se stavi lékarska obec k tématu menstruace? *

., 13. Je postoj lékarii odlisny od postoje lékarek? *
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., 14. Jaky je Vas nazor na pohlavni styk behem menstruace? *

., 15. Bylo by lepst, kdyby menstruaci bylo mozné lécit, aby neeXistovala? *

Na prvni otazku vSichni gynekologové odpovédéli biologickym
vysvétlenim (,,pravidelné cyklické krvaceni®, ,uvolnéni dé€lozni sliznice®,
,»cyklické hormonalni zmény*, ,,ukazatel zdravotniho stavu zeny*). Na druhou
osobngjsi ¢ast otazky odpoveédé€l pouze jeden I¢kar: nestavi se k ni nijak, protoze
je to pfirozené a nezaziva ji. Menstruaci gynekologové nazyvaji nejcastéji
pojmem ,,menstruace* (4x), menses (2x). Dale zaznéla tato slova: mésicky (1x),
perioda (1x), cyklus (1x). Jestli je menstruace velkym rozdilem mezi pohlavimi,
na tom se shodli tfi 1€kafi; jeden z nich vSak nedokazal posoudit, do jaké miry, a
pro ctvrtého je to zanedbatelny rozdil (je to pro Zenu pfirozené tak, jako ,,pro
muze plnovous®). O menstruaci se podle tfi gynekologi mluvi dostate¢né, jeden
se vyjadiil, ze ,,az prilis“. Osvéta je dostacujici pro tii lékafe, pro jednoho se
vyskytuje az pfili§ mnoho klamnych dostupnych informaci, pficemz ,,osvéty neni
nikdy dost™ a osvéta chlapcii neni dostacujici. Ndzor na reklamy na hygienické
pomticky jednotny nebyl: vyskytly se odpovédi ,,nevadi®, ,,je piehnand®, ,,reklama
jako kazda jina“ a vyjadieni, Ze neni idealni. Na otazku tykajici se informaci o
menstruaci, které jsou k nalezeni v knihach a v internetovém prosttedi, odpovedéli
kladné dva respondenti, celkem negativné se vyjadiil gynekolog upozorijici na
¢lanky s mylnymi informacemi a dalsi 1ékaf se vyjadfil, ze nevi, protoze
,nehledal. Na otazku €. 8 odpovédeli gynekologové ,,ano, spise diive®, ,,ano, ve
vSech stadiich poruch®, ,,ano, kdyZ potize maji* a ,,ano*, chodi vc€as (pii silném
krvaceni hned a pfi jinych pfiznacich, pokud se nejednd o doprovod né&jakého
onemocnéni, ¢ekaji 2-3 mésice, coZ je spravné). Pfed gynekology pouZivaji Zeny
tyto vyrazy k oznaCeni menstruace: ,,m&si¢ni krvaceni“, ,,menstruace” (2Xx),
Hkramy“ (2x), ,menzes” (2x), ,,navstéva“ (1x), ,mésicky* (1x), ,,mé/své dny*
(2x), ,,sedla jsem si do rybizu® (1x). Vsichni lékafi uvedli, ze se Zeny pted nimi
nestydi hovofit o menstruaci. Podle Iékaii se Zeny dnes spiSe fidi radami
nacerpanymi z internetovych stranek (1x), jest¢ v malé mife a to spiSe na malych
vesnicich a v ndbozensky orientovanych rodindch, pficemz respondent uvedl, Ze
se v dnesni dob¢ od tradi¢niho vnimani velmi ustupuje (1x), ,,moc ne“ (1x) a

»dnesni zeny jsou moderni® (1x). V Iékarském prostiedi je diskutovany spise
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menstruacni cyklus celkovy, nejen menstruace (1x), podle jiného respondenta je
menstruace aktualni nejen v literatuie, ale i na kongresech a seminafich (2x), jiny
se vyjadfil slovy ,,moc ne“ (1x) a ,ne“ (1x). Lékarska obec se k tématu
menstruace stavi ,,neutralné* (1x), ,,profesionalné* (1x), ,,nijak* (1x), ,,normalné*
(1x). Co se tyce odlisného postoje 1ékait a 1ékaiek, tak se lisi tim, Ze se ,,lékafd
netyka osobné“ (1x), ,neni rozdil“ (2x), ,,nevi“ (1x). Na otazku o pohlavnim
styku béhem menstruace odpovédéli gynekologové ,,nevadi, pokud se dodrzuje
hygiena® (1x), ,,nedoporucuje kvili moznosti vzniku endometridézy*, ,hygienické
a neestetické, nedoporucuje, ale neodsuzuje* (1x), ,,je praktikovana vic, nez se
priznava®“, ,neni doporucovan kvuli tomu, ze je odlucujici se endometrioza
nachylngjsi k infekei a ,,dyskomfort™ (1x), ,,pokud obéma partnerim nevadi, tak
ve slabsi fazi, pro¢ ne* (1x). Na otazku, zda by bylo lepsi, kdyby menstruace
neexistovala, odpovédéli respondenti takto: je to pro zeny vyhodné a jiz ji Ize 1é¢it
(2x; avSak divky spiSe chodi pro hormonalni antikoncepci), existuji piipravky
(nitrod€lozni téliska) zamezujici rist endometria, avSak ne zcela zamezujici jeho
odlucovani, ptficemz do budoucna se odhaduje trend sldbnouci a vice neviditelné
menstruace (1x), mnoho zen bere kontinudlné hormonalni antikoncepci a tak
nemenstruuje (1x). Jeden lékaf doplnil své odpovédi mysSlenkou, Ze Zenam
menstruace nevadi, spiSe ji povazuji za indikator fazi Zivota a symbol plodnosti.
Z odpovédi je patrné, Ze menstruace je pro lékare vesmés hlavné biologicky
indikétor zdravi, ktery neni lékafskou obci probiran jinak nez odborn€ ve smyslu
novych postuptl a 1ékil. Zeny nemaji problém s lékaii o mési¢nim krvaceni mluvit
a z drtivé vétSiny ziejm¢e nedodrzuji Zadné historické zvyky, informace podle nich
cerpaji z dostupnych zdrojii (hlavn¢ internet a knihy). Co se vyrazii pouzivanych
k oznaCeni menstruace tyce, pouZzivaji se vice ,,menstruace” a ,,menzes”, u
pacientek je oblibeny vyraz ,.kramy* (coz vyplynulo 1 z dotaznikli respondentek-

pacientek).

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni provedeného se zastupci firem

Podafilo se mi ziskat pouze jeden vyplnény dotaznik od firmy Freudenberg

Potreby pro domacnost, k.s. (zastupujici znacku Kotex), pficemz jsem zastoupeni
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v Ceské republice nasla celkem u ti firem, kterym jsem dotazniky poslala. Otazky
pro spolecnosti byly nasledujici:

., 1. Jakou filozofii zastava firma viici menstruaci a jak se stavi k Zenam? “

2. Sird spolecnost osvétu mezi mladymi divkami? Pokud ano, jak?

., 3. Jakou formou se firma prezentuje zakaznicim v Ceské republice?

., 4. Pouzivaji Zeny v Ceské republice spise vlozky nebo tampony? Vite proc? *

., J. Je propagace hygienickych pomiicek rozdilna v riiznych statech? Pokud ano,
proc? "

., 6. Jakymi zasadami, narizenimi a pravidly se ridi spolecnost pri propagaci svych
vyrobkii? *

,, 7. Hodla firma propagacné vice prekracovat genderové tabu a zapojit vice muze
do kampani? “

., 8. Jak je vnimdna menstruace na pracovisti ve Vasi spolecnosti mezi kolegy a
kolegynémi? “

,, 9. Jak ve firmé menstruaci nazyvate (jakad slova pouzivate), kdyz o ni mluvite? *

Menstruaci ptredstavuji jako prirozenou soucast zivota zeny (pfi kterém
nechce ménit své zvyklosti) a jednd se o obdobi, za které by se nemély stydét.
Osvétu $ifi pomoci webovych stranek www.kotex.cz a Facebookovych stranek
Kotex — Jsem stylovd a do povédomi zdkaznic se dostava, kromé vyse uvedenych
webovych stranek, pomoci televiznich reklam. Navzdory tomu, Ze trh tamponli
roste ,,mezirocn¢ o 10%*, pouzivaji je zakaznice ve veékové kategorii 16 az 30 let.
Vlozky naproti tomu uzivaji vSechny zeny a to jiz od 12 do 50 let. Reklama je
podle kontaktni osoby stejnd v rtiznych zemich, zminuje aktudlni televizni
reklamu na tampony Kotex, ktera se objevuje v n€kolika riznych statech
(Bélorusko, Ceska republika, Rusko, Ukrajina) a dodava, Ze na obalech jsou
informace podavany ,,mezinarodnim zptisobem komunikace®. Tato spolecnost se
fidi etickymi pravidly, pravidly pravdivé informovat o pfednostech produktu a
»pravidly dobrého vkusu®. Propagace je cilend vyhradné¢ na Zeny, ale muZze
vyuZzivaji pro ,,pfijemné zpestfeni v komunikaci, kdy muz je v roli ,spojence‘*
napf. na vySe zminénych Facebookovych strankach je zobrazen muz s napjatym
vyrazem jedouci pro tampony pro svou partnerku. Menstruace je vnimana ,,jako

byznys*, menstruac¢ni hygienické pomiicky jsou prodavanym produktem. I muzi
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pracujici jako zastupci firmy hovofi o menstruaci oteviené. Pro oznaceni

mésicniho krvéceni je nejbéznéji pouzivan termin menstruace.
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5. Menstruace a média

5.1 Cistota a nemoc

Ve 21. stoleti je zenské télo do velké miry sexualizovano. Jasnou znamkou
toho jsou rizné reklamy, na kterych se objevuji Zeny, i kdyz s vyrobkem viibec
nesouvisi; navic se Zeny v reklam¢ objevuji vice nez muzi, mnohdy i velice spofe
oblecené. Porovnani toho, jak moc je médii poddvana zena svlecend, a toho, jaké
reakce vzbuzuje vystava souvisejici s menstruaci, je podle mé nespornym znakem
této ,,sexualizace zenského téla, které ma prinaset jen potéseni, at’ jiz estetické ¢i
erotické. Myslim si, Ze vzhledem k historickému 1 praktickému dlrazu spolecnosti
kladenému na hygienu a Cistotu (kterou mimo jiné propaguji nejen reklamy na
Cistici a dezinfekéni prostfedky, ale i jakékoliv fotografie interiéri prezentujici
naprosto sterilni a nepouzité mistnosti, které¢ jsou popisovany terminy ,,utulny*,
»rodinny* apod.) jsou tak vniména 1 téla: musi mit nejlépe dokonalé kiivky a byt
Cista (staci pfipomenout vSechny reklamy na deodoranty slibujici svézest,
minimalni poceni i zapach a nieni bakterii). Hygiena a naprosta, sterilni a
dezinfikovana, Cistota jsou témé&f synonymem pro zdravi. Co je zdravé, to je
,»Sexy*“. Zdravé zahrnuje zépadni spole¢nost pod to, ¢emu rozumi jako f4d. Nemoc
pusobi odpudiveé, nebezpecné, lidé se ji snazi vyhnout. Vymyka se ,,idedlnimu
normalnimu* stavu téla. O to bizarnéji a nemistnéji plisobi reklamy na 1ékatfské
preparaty, které se snazi Sokovat nebezpefim potizi a tim vice vzbuzuji efekt
tihnuti divaka ke sterilni, hygienické a tim padem zcela bezpecné realité.
Menstruace se tedy svou povahou (neregulovatelné krvaceni, které obsahuje
bakterie a které miZze zenu potencidlné ohrozovat, Spinici jeji pradlo,
znemoznujici jeji pohlavni dostupnost v sexudlnim slova smyslu a mnohdy ji
zpusobujici bolesti) na béznou populaci ptisobi podobné¢ jako nemoc a reklama

.. ’ s s o ’ ’ v r : wo e . 47
s imitaci krve na divéka pusobi nemistné a budi dojem S$pinavosti.

*" DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. Vydani 1. Praha:
Malvern, 2014. KULA. ISBN 978-80-87580-91-2, s. 139, 182,
LORBER, Judith. Vé&fit znamena vidét. Biologie jako ideologie. Socidlni studia. [online]. Fakulta
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brng, 2005, vol. 2, s. 91-113 [vid. 1. 8. 2016]. ISSN
1214-813X. Dostupné z http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/vétit-znamena-vidét-biologie-
jako-ideologie, s. 96, 100,
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5.2 Moderni hygienické menstrua¢ni pomiicky

V dnesni dob¢ je vybér menstruacnich pomiicek vskutku Siroky. Nejen
velké mnozstvi znaclek, ale také druhli se snazi napliovat potieby zdkaznic.
Vsechny druhy se snazi nasytit poptavku po pohodlném nosSeni at’ uz béhem
menstruace ¢i mimo ni. Pro koho nejsou pohodIné klasické vlozky, mohou pouzit
tampony. Pokud zena chce dbat na ekologii, mize si zvolit latkové pratelné

vlozky nebo menstruacni kalisek.

Ur¢itym standardem jsou jiz vlozky uzpisobené k lepSimu vstiebavani
menstruacni krve 1 kiidélka u vlozek, které zabraiuji protékani ze stran a zaroven
drzi vlozku pftilepenou na kalhotkéach. Pfitom existuji rizné druhy vlozek s riiznou
tloustkou vzhledem k riznému mnozstvi tekutiny, protoze je zeny pouzivaji i
mimo menstruaci (slipové vlozky neboli intimky), pokud maji vytok nebo jen pro
lepsi pocit, 1 vlozky ptizpiisobené stiihu kalhotek, napt. tangové vlozky (které
jsou tenké a urcené k noSeni mimo periodu). Vlozky jsou vSak béleny a mohou
zpusobit na sliznici zarudnuti nebo podrazdéni. Vyrobci tla¢i vyvoj smérem
k tomu, aby byly vlozky co nejtenc¢i, pohybovaly se co nejméné po kalhotkach a
aby neprosakovaly. ,, Vetsina viozek se vyrdabi z polypropylenu, ktery se
nerozklada (...).“*® Kroms klasickych vloZek existuji 1 ekologické varianty
latkovych vlozek, které 1ze prat nebo jsou z bio baviny, protoze bézné vlozky jsou
vyrobeny z umélych materiald, které se v pfirodé problematicky rozkladaji. Podle
clanku Conventional Feminine Hygiene Products: A Women’s Issue With Toxic

Implications jsou vlozky a tampony vyrabény z bavilny a syntetického umélého

NEUMANN, Stanislav, K. Déjiny Zeny. Populdrné sociologické, etnologické a kulturné historické
kapitoly. Vydani 1. Praha: Otakar II., 1999. ISBN: 80-86355-03-9, s. 1058-1059,

PECHAROVA, Jitka. Menstruace tajné a tajend [online]. Brno. 2011. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/220093/fss_b/. Bakalatska prace. Masarykova univerzita, Fakulta socialnich
studii. Vedouci prace Mgr. Eva Slesingerova, Ph.D., s. 26.

*® HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vie, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 165.
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hedvabi, které se vyznacuje svou velmi dobrou savou vlastnosti a které se vyrabi z

buni¢iny. Tento material se pouZiva i k vyrob& tampont.*’

Dalsim druhem je hlavné ve Spojenych stitech Americkych velmi
popularni tampon. Jednd se o savé, podlouhlé téleso valcovitého tvaru majici na
jedné stran¢ z(zeny konec. Z druhé strany je upevnén provazek, pomoci kterého
je tampon vytahovan po pouziti. Tampony maji rizné tvary a liSi se nejen
velikostng, ale také 1 povrchem (n€které maji vroubky apod.). K nékterym druhtim
tampond jsou pridavany aplikatory, trubice vzdalené piipominajici injek¢ni
stiikacku, pro snadné&jsi zavadéni do pochvy. , U materialii pouzivanych na
tampony moc na vybér neni. Obvykle se vyrabi z umélého hedvabi a/nebo vaty,
organické tampony se vétsinou vyrabi ze 100 procentni organické vaty bez béleni
lisi, je zpusob, jakym se rozpinaji pri absorpci. Nekteré tampony se prodluzuji,
zatimco jiné se rozpinaji do Sirky. «50 Tampony Zendm umoznily uzivat si plavani
béhem dovolenych, vzhledem k jejich absorpénim u¢inktim jiz v téle, na druhou
stranu mohou pfivodit nékterym zendm toxicky Sok (TSS). Tento toxicky Sok
souvisi s buni¢inou, ze které se vyrabi (spolecné s bavlnou), stejné jako vlozky.
Jiz se vyskytuji i bio tampony vyrabéné z bio baviny. Na rozdil od Ceské

republiky se ve Spojenych statech Americkych jsou jiz bézna baleni s nékolika

* DONSKY, Andrea. Conventional Feminine Hygiene Products: A Women’s Issue With Toxic
Implications. Naturally Savvy™. [online]. 2013. [Vid. 2. 8. 2016]. Dostupné z
http://naturallysavvy.com/care/conventional-feminine-hygiene-products-a-womens-issue-with-
toxic-implications,

HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vse, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s., 76, 164-166,

HOREJSI, I. Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 72,

LIVOTIOVA, Carol, TOPPOVA, Elizabeth. Vagina — manudl pro majitelky. Vydani 1. Praha:
Smart Press, Grada Publishing, 2005. ISBN: 80-239-4113-5, s. 37.

® HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: ve, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 172.
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velikostmi ve snaze pfizpusobit vyrobek mési¢nimu cyklu i ve sméru intenzity

., 51
krvaceni.

Menstruacni kalisky vznikly jiz ve 30. letech 20. stoleti, ale popularni se
staly pomérné neddvno. Jsou to silikonové nadobky se stopkou u dna, které lze
zmacknout a zavést do pochvy, kde se roztdhnou a drzi podtlakem. Pro vyndéni se
kaliSek musi lehce zmacknout prsty a opatrné vysunout. Uzivani menstrua¢niho
kalisku chce zrucnost, pficemz vzhledem k vy$Sim cenam se jedna spise o
rozhodnutou véc nez jen o vyzkousSeni néceho nového. Po vyliti menstruacni krve
(menstruacni kaliSek dokaze zachytit 30 ml krve) a oplachnuti je opét piipraveny
K pouziti. Jedna se o ekologické feSeni, které u mnoha zen budi bud’ rozpaky,

nebo nadSeni. Podle vyrobcli mize jeden kaliSek vydrzet az 15 let. 2

Raritni je uzivani umélych menstruacnich houbicek, které jsou k dostani
pfevazné v sexshopech, a které lze vyuzit jako ekologickou alternativu tampont,

nevydrzi vSak bcéhem jednoho pouziti dlouhou dobu, protoze béhem silné

1 DONSKY, Andrea. Conventional Feminine Hygiene Products: A Women’s Issue With Toxic
Implications. Naturally Savvy™. [online]. 2013. [Vid. 2. 8. 2016]. Dostupné z
http://naturallysavvy.com/care/conventional-feminine-hygiene-products-a-womens-issue-with-
toxic-implications,

HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vSe, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 74, 166-173,

HOREIJSI, I. Gynekologické problémy u dévéatek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 72-73,

LIVOTIOVA, Carol, TOPPOVA, Elizabeth. Vagina — manudl pro majitelky. Vydani 1. Praha:
Smart Press, Grada Publishing, 2005. ISBN: 80-239-4113-5, s. 36, 37-38,

WORELL, Judith, ed. Encyclopedia of women and gender: sex similarities and differences and the
impact of society on gender. London: Academic Press, 2001. 2 sv. ISBN 0-12-227247-1, p. 741.
%2 Co je menstruaéni kalisek? Kalisek.cz [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z
http://www.kalisek.cz/menstruacni-kalisek.php,

HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vse, co potiebujete védeét o vaginé a
vulve. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 174,

Menstruacéni kalisek LadyCup. Lady Cup® [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z
http://www.ladycup.cz,

Revoluce v zenské menstruaci! Menstruacni kalisek [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z

http://www.menstruacnikalisek.com.
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menstruace jejich absorp¢ni Gcinky nemusi stacit. Jedna se také celkem o novinku
na trhu zamyslenou hlavné tak, aby bylo mozné provozovat pohlavni styk béhem
menstruace.”® Kromé téchto umélych houbicek se na trhu jiz vyskytuji 1 ptirodni
oSetfen¢ motské houby, které jsou prodavany s velkym darazem na jejich
ekologickou funkci — po opotiebeni je lze i zakopat do zemé, kde se rozlozi.
Organické houby se od téch pozivanych v minulosti 1i8i tim, ze se nyni prodejci
snazi klast diiraz na hygienickou a ekologickou stranku, piic¢emz pro jejich ¢isténi
se prodava i speciadlni stl, ale je mozné je Cistit vyvafovanim, coz neni pfilis

y . . 54
¢asove vyhodné.

Posledni novinkou jsou zatim jen ve Spojenych statech americkych
prodavané menstruacni kalhotky THINX, které se vzhledové nelisi od normalnich
kalhotek. Jsou vyrobeny ze specialnich vlaken, pfi¢emz samotné kalhotky Ize
rozd¢lit na dvé vrstvy: svrchni, ktera reaguje na bakterie, ni¢i je a zdroven vsakuje
tekutinu do spodni ¢asti, a spodni, kterd zadrzuje tekutinu tak, Ze neprotéka.
Kalhotky se maji prat ihned po vymén¢ ve studené 1azni bez pouziti zmékcovaci
a bélidel. Toto spodni pradlo se prodava ve vyssi cenové kategorii, ale navzdory
tomu se prodejci snazi prorazit pomoci vlastniho e-shopu i obchodu

Facebookovych stranek.>

Krom¢é hmotnych menstruacnich pomicek se objevila i metoda ptivodem
z Ciny, ktera spoléha na silu panevnich svali a znemoziuje vytékani krve. Zeny,
které toto stahovani svalll ispésné praktikuji, ,,bezpomiickovou* metodu nazyvaji

»svobodna menstruace”. Tento zplsob ovladani vytékdni menstruani krve

53 menstruaéni houbicka* (heslo). Heureka. [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z
http://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=menstruacni+houbicka.

> Co je to menstruacni houba? Menstruacni houby.cz [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z
http://www.menstruacnihouby.cz/menstruacni-houba.html,

HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vSe, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 175.

% HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: vse, co potiebujete védét o vaginé a
vulve. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 166,

How it works. Thinx [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z http://www.shethinx.com/pages/it-

works.
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zpopularizovala Caroline Oblasser ve své knize Bolestivé mésicky, sbohem!
Zasadni je dokézat védomé uzaviit Cipek tak, aby jim menstruaéni krev
nevytékala. Po néjaké dob¢ zena uciti nutkani jit na toaletu a to je ta chvile, kdy

jeji télo jiz neni schopno udrzet vice menstruacni krve.*®

Z vyctu existujicich hygienickych menstrua¢nich pomiicek je vidét, ze
technika pouziti se pfili§ nezménila: bud’ se téleso zavadi dovnitf, nebo uchycuje
zevn¢ tak, aby pfiléhalo k vulvé. Také je napadna podobnost menstruacnich
pomtucek a jejich inspirace tim, co zeny pouzivaly ddvno predtim. Je zcela jasné,

ze se jednotlivé firmy snazi sobé konkurovat a ze se jedné o boj o zakazniky.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze divky (200-2003) pouZzivaji o néco
vice vlozky (13%) nez tampony (9%), pfiCemz nékteré ob¢ varianty kombinuji.
Castym odtivodnénim pouziti bylo pohodli, ojedinéle nenapadnost (v piipadé
pouziti tamponi) a zdravotni divody (v piipadé pouziti vlozek). Z vysledkl
mladych zZen (1988-1994) se ukazalo, Ze pouzivaji vlozKy i tampony ve stejné
mife (oboji se vyskytlo 6x), v mensim méfitku se vyskytly i menstruaéni kalisky
(2x) i slipové vlozky (2%). V jednom piipadé se vyskytly i bio vlozky i bio
tampony (oboji 1x). Zeny (1964-1969) ve dvou piipadech ze t¥ pouzivaji
produkty znacky Always (jedna uvedla rizné typy a druhd pouze vlozky). Treti
respondentka pouziva hlavné¢ O. B. tampony. V¢tsi variabilita u mladych Zen
nasveédcuje 1 vétSimu zajmu zkouset nové druhy produkta kvili zvySeni pohodli 1
ohledu na ekologicky dopad pouzitych hygienickych pomiicek. Z rozhovori
vyplynulo, Ze vSechny respondentky pouZivaji ty menstruacni hygienické
pomtucky, které jsou pro né pohodiné a piijemné. Dal§im divodem uzivani byla
nutnost (tampony pro tii respondentky), prakti¢nost (2x), zdravotni davody (1x),

LCistotu® (1x). Tampony a vlozky respondentky pouzivaly stejné Casto (10x),

*® JURENCAKOVA, Katetina. Menstruace bez vlozek a tamp6ént? Ano! Zena Luna. [online].

[Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z http://www.zenaluna.cz/pribehy/menstruace-bez-vlozek-tamponi-

ano,
SEDLACKOVA, Barbora. Automatky: S bezvlozkovou metodou miizete menstruovat bez vlozky
a mit Cisté obleCeni. Radio Wave [online]. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z

http://www.rozhlas.cz/radiowave/automatky/ zprava/automatky-s-bezvlozkovou-metodou-

muzete-menstruovat-bez-vlozky-a-mit-ciste-obleceni--1633772.
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http://www.zenaluna.cz/pribehy/menstruace-bez-vložek-tampónů-ano
http://www.zenaluna.cz/pribehy/menstruace-bez-vložek-tampónů-ano
http://www.rozhlas.cz/radiowave/automatky/_zprava/automatky-s-bezvlozkovou-metodou-muzete-menstruovat-bez-vlozky-a-mit-ciste-obleceni--1633772
http://www.rozhlas.cz/radiowave/automatky/_zprava/automatky-s-bezvlozkovou-metodou-muzete-menstruovat-bez-vlozky-a-mit-ciste-obleceni--1633772

V potaz jsem nebrala Castost uzivani. Ve dvou piipadech respondentky uzivaly
menstruacni kalisky. Vyjimku tvofil produkt ocistujici télisko pouzivany ze
zdravotnich diivodii. Zeny jmenovaly tyto znacky: nejcastgji O. B. a Always, dale
pak Kotex, Ria, DM, Tampax, LadyCup a neznackové. V rozhovoru dvé Zeny
zminily, ze v minulosti reklamy mély vliv na vybér produktl, které stale
pouzivaji. U kaliskti vyjadfily tfi respondentky obavu, zejména tykajici se
vyndavani. Z vypovédi je patrné, ze pouzivany jsou rizné znacky, respondentky
zkousely rizné produkty a zustaly u téch, které jim vyhovuji, pfiCemz nckteré
z nich minimalné ¢as od Casu pouziji vlozky nebo tampony, pokud je b&zné

nepouzivaji.

5.3 Fenomén ,,modré menstruace*

I presto, ze je menstruace pojmem znamym a ucenym vV jisté mife 1 na
Skoléach, dostupny v knizni formé i v internetovém prostiedi, je zndzorfiovana jen
nepiimo, pomoci reklam zobrazujici Zeny, které si chtéji v pohodli, ¢istoté a viini
uzit i ,,své dny* a své savé schopnosti demonstruje pomoci modré tekutiny, ktera
Vv lidech a zejména zenach, vyvolava Cervena tekutina. Lze se domnivat, Ze je to
zpusobené disledkem tabuizovani intimniho tématu v minulosti a snahou divacky
1 divadky neuvadét do rozpaki, nebo snahou uchranit déti pfed poznanim néceho

ze svéta dospélych ¢i uchranit rodice pted rozpacitymi otdzkami déti.

Barevné vnimani reklamniho konceptu je spojovano s klientelou, na kterou
je zaméfovano, kterou ma zaujmout a pro kterou ma byt atraktivni. Podle
vyzkumu Joeho Hallocka je nejoblibenéjsi barvou u muzi a zen pravé modra
barva. Na druhém misté€ u Zen se umistila fialovd, u muzi zelend. Jako nejméné
atraktivni se u Zen ukazala byt oranZova barva, u muzii hnéda. Na druhém misté
neoblibenosti se u Zen umistila hnéd4 a u muzi se stejnym poctem hlasii oranzova
a fialova. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze Zeny spiSe preferuji jemné, zatimco muzi
vyrazné odstiny. Zeny také davaji pfednost barvam s nadechem do bilé barvy, na
druhou stranu muzi inklinuji k odstinim do cerné. Zaroven se ukazalo, Ze

respondenti si 1épe pamatovali piredméty nesplyvajici s pozadim a jakoby
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,»Vvystupujici® z plochy; ¢ervena se tedy zda byt z tohoto hlediska pro produkt jako
dobra volba. Aviak u hygienickych pomticek tomu tak neni.”’ Podle marketingové
strategie vyznamu barev pro populaci modra barva pasobi na divaka pratelsky,
vzbuzuje pocit bezpeci, stability, sebevédomi, duvéry, hloubky a pfipomina nebe
nebo vodu. Fialové odstiny zas vyvolavaji pocity Zenskosti, atraktivity, mystéria,
uspokojeni, kreativity, romantiky i magie, kouzla. Rizova ptsobi zensky, pasivné,
nevinné, jemn¢, pratelsky a pohodové. Zelena barva evokuje svézest, rust,
plodnost, klid, harmonii a zdravi. Bila je barvou pro uhlazenost, svétlo,
vytiibenost, panenstvi, oddanost, pravdivost, Cistotu a sterilitu. (Zelena i bila maji
urcity symbolicky vztah k 1ékim a 1éCeni skrz své vyznamy.) A nakonec Cervena
barva symbolizuje vitalitu, sexualitu, valku, silu, vaSen, agresivitu a krev. Tyto
barvy jsem vybrala jako nejcastéjsi barvy, které se vyskytuji v televiznich
reklamach ve spojitosti s hygienickymi menstrua¢nimi pomuckami. (Naptiklad
Kotex v jedné ze svych kampani pouzila ¢erné obaly pro hygienické menstruacni
pomiucky, absolutné odlisné od konkurence.) Z jednotlivych charakteristik je
celkem patrné, jaké pocity chtéji tvarci vyvolat u divaku i divacek a nalakat je ke
koupi svého produktu. Zena, ktera se trapi bolestmi béhem menstruace, miize chtit
vyzkouSet vyuzit produkt, ktery pasobi ukliditujicim dojmem a slibuje istotu,
svézest, pohodli a ochranu pfed pifipadnym proteCenim. Pravé tyto aspekty a
charakteristiky Cervené barvy jsou pravdépodobné jednim z davodi, proc¢
reklamni oddéleni firem ji nevoli do reklam s hygienickymi pomtickami — jedna
se o barvu vyvolavajici muzské charakteristiky: agresivitu, vasen a sexualitu
(kterd je ve své aktivni formé v dneSni dobé& stile pfipisovana vice muziim nez
Zenam, které jsou spiSe pasivni a muze ,,lakaji*). Existuje jesté jeden rozdil mezi
modrou a cervenou barvou: modré Clovéka uklidiiuje a zpomaluje jeho tep;
Cervend naopak povzbuzuje a tep zrychluje. Pouziti Cervené barvy u
menstruacnich  pomtcek tedy spiSe Sokuje a to jak zdivodu
spole¢nosti piijimaného konceptu vniméani menstruaéni krve, tak i z podvédomého
vlivu Cervené barvy na metabolismus. Je mozné, ze pouziti opozitni modré barvy
je ur€itou snahou menstruaci uchopit a néjak ji vymezit, ,,dat ji rad“, vzhledem

k symbolice prisuzujici modré barvé logicky a mySlenkovy aspekt bézné

" CIOTTI, Gregory. The Psychology of Color in Marketing and Branding. Help Scout. [online].
2016. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z https://www.helpscout.net/blog/psychology-of-color/.

45



ptisuzovany muzské sfére na rozdil od ¢ervené barvy evokujici spise rozboutené

. y . . uro .\ 58
emoce (které zeny mohou béhem PMS i samotné menstruace zazivat).

Je zde 1 vysvétleni, ze krev mize u nékterych lidi vyvolavat nevoli a
dokonce by mohli omdlit. To vSak nevysvétluje povolené zobrazovani krve
v jinych potadech, napiiklad zpravach, seridlech i filmech, kde se (falesnd) krev
objevuje zcela bézné. Barvy télnich tekutin (nejen Cervena, ale i zlut4, oranzova,
hnéda, ale 1 zelend a cernd) nebudou pulsobit tak, jako ¢ira modra tekutina
pfipominajici ¢istou vodu. Bennetova se ve své knize domniva, ze spolecnosti
prezentuji menstruaci jako modrou tekutinu proto, ze zeny se nechtéji divat na
svou menstruaci. Podle c¢lanku Blue Liquid Absorbent byly reklamy na
menstruacni hygienické pomiicky zakazané do 80. let 20. stoleti a poté povoleny
pod podminkou, Ze nebudou ukazovat skutecnou krev nebo Cervené zabarvenou
tekutinu.>® Cervena barva se ve spojitosti s menstruaci, byt’ nepfimo, objevila na
televiznich obrazovkach jen jednou a to az na konci 90. let 20. stoleti (!)
v Australii. Reklama zobrazovala vrazdu, kdy Zena, kuratorka, ktera spachala
vrazdu, setfela krev, pfedtim, nez ji mohla policie nalézt, vlozkou. Tim se m¢la

demonstrovat savost produktu. Reklama byla po kratké dobé stazena z vysilani. |

%8 Color Meaning. Color Wheel Pro — See Color Theory in Action. [online]. [Vid. 4. 8. 2016].
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pfes tyto zdkazy se zacinaji objevovat tendence bofit komeréni predstavu o modré
tekutin€. V poslednich letech 1ze na Youtube.com nalézt pokusy, at’ seridozné ¢i
sarkasticky minéné, jak zobrazit skuteCnou menstruaci, a reflektujici soucasny
stav medialn¢ predstavované menstruace. V téchto videich je menstruace
zobrazovana cervenou barvou, avSak objevuji se i1 metaforickd zobrazeni

v rw , ’ N E 24 r roNe v 60
mésicniho krvéaceni v podobé€ bézného krvaceni ptirozenou Cervenou barvou.

Cenzura v reklamé¢, diktujici, kterd slova a barvy se nesmi pouzivat ve
vztahu Kk menstruaci, je v21. stoleti v zapadnim svété celkem absurdni,
piihlédneme-li k faktu, jak lehce dostupny je obsah ur¢eny pro dospélé détem.
Vsechny tyto pfetrvavajici zdkazy poukazuji na nezdravy pohled na Zenské télo,
extrémni zaméfovani na neékolik prvki a potlacovani jinych dualezitych a citlivych
oblasti zenského zivota, které nemusi byt plné exponovany vetejnosti, ale také by
nem¢ly byt opomijeny a povazovany za néco Spatného. Prvky téla, které se
nachdzi mimo hranice harmonie, jsou $patné a vyzaduji cenzuru, potlaceni nebo 1
trest proto, aby alesponi zndmka jejich rozumového ohraniceni ¢i ovladnuti je
vymezila do jasného ramce, ve kterém nemohou piisobit tak nebezpe¢né a mohou
naopak byt pod dohledem. To, jak spoleCnost propaguje menstruaci i télo jako
takové, ma zéasadni vliv na to, jak Zeny vnimaji své télo, protoze ,,fyzické télo je

Co e 6l
vzdy télo socialni “.
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Souhlasim s vyrokem Oliviera Toscaniho, Ze reklama je v tpadku, protoze
prestala premyslet. Budoucnost reklamy a zvlasté reklamy zamétujici se na prodej
hygienickych pomiticek zavisi na dimyslnosti i vzdélavaci funkci, protoze se
jedna o funkci Zenského téla, které je zcela prirozené. Mozna je to zpiisobené tim,
ze menstruaéni prezentacéni schopnosti jsou omezené, na jedné stran¢ je zde tlak
od distributor (napt. jiz zminénych televiznich stanic), ale i od konzervativni
¢asti verejnosti; bez jejiho pfiliSného pohorSeni nelze se pokouset prodavat
produkty pro mési¢ni krvaceni sexualizovanou formou jako fadu jinych vyrobki i
sluzeb. Nedokazala jsem zjistit, do jaké miry se na vytvareni téchto reklam podili
muzi, ale i1 pfesto se domnivadm, ze muzsky pohled na menstruaci ji mize Skodit
svym neuplnym pochopenim a vciténim, které vyzkumy nedokdzi dostatecné
simulovat. Velmi napadné je snahou téchto reklam poukazat na zvladnuti bolesti,
unavy a nepohodli pomoci hygienické menstruacni pomtcky. Velmi Casté jsou
vyjevy veselych a cilych Zen vykondvajici néjaky sport ¢i tanec implicitné
tikajicich ,.kup si m¢, budes své krvaceni snaset tak skvéle, jako ja, budes se citit
dobie®, coz je logické. Na druhou stranu je otdzkou, jestli toto pravé zeny od
menstruacnich pomucek ocekavaji nebo jestli se nenechaji oklamat a védi, Ze
zadny produkt nedokdZe zvratit nepfijemné stavy doprovazejici menstruaci
(pokud to neni tiSici 1€k z lékérny).62 Reklama zamé&fujici se na hygienické

Menstruacni pomilcky se musi zménit.

V dotaznikovém Setfeni jsem se zajimala i o nazor Zen na soucasnou
reklamu propagujici hygienické menstruaéni pomtcky. U kategorie divek (2000-
2003) se pievazna vétsina vyjadiila k tomu, Ze je reklamy nezajimaji a vyrobky si
podle nich nevybiraji (9%). To, ze reklamy maji vliv na to, co si koupi, uvedly

Ctyfi respondentky. Dalsi nazory byly, Ze jsou reklamy nevhodné (2x), ze je

LORBER, Judith. VéFit znamena vidét. Biologie jako ideologie. Socidlni studia. [online]. Fakulta
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brng, 2005, vol. 2, s. 91-113 [vid. 1. 8. 2016]. ISSN
1214-813X. Dostupné z http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/véfit-znamena-vidét-biologie-
jako-ideologie, s. 94 (cit.),

NORTHRUPOVA, C. Zdrava Zena. Od narozeni k prvnimu poceti. Vydani 2., v upravené
dvoudilné formé 1. Praha: Columbus, 2008. ISBN: 978-80-7249-249-7, s. 13, 29.
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3,s. 21,23, 43.
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nevnima (1x) a Ze jsou smesné (1x) s poukazem na modrou tekutinu. Mladé Zeny
(1988-1994) nejcastéji vyjadiovaly nazor, ze reklamy neovliviiuji jejich vybér
(5%). Mnohé znich tyto reklamy ani nijak zvla$t' nevnimaji (4x). Malému
mnozstvi respondentek vSak nevadi (2x) a ovliviiuji to, co si koupi (2Xx).
Vyjimecné pak se takovéto propagace vyrobkl nelibi a ani neovlivituje zaroven
(1x), ptipadaji nevhodné (1x) nebo hloupé (1x) a jedné z respondentek je to jedno
(1%). Reklamy tedy této skuping piili§ nedavaji a dokonce inspiruji jen minimaln¢,
protoze se po vyzkouSeni stejné uchyluji k produktim, se kterymi se citi nejvice
pohoding. Posledni skupiné Zeny (1964-1969) ptipadaji reklamy na toto téma
nevhodné (1x), nepatiici to televize (1x), neovliviiuje je (3%) a nesleduji je (2x).
Vysledky z rozhovorii byly podobné tém dotaznikovym: na vybér Zen reklamy
Vv pievazné vétsing piipadi nemaji vliv (15x%), pouzivaji spiSe osvédcené znacky
(12x), i kdyz nékteré se nebrani tomu vyzkouset néco nového, ale pokazdé se
vratily k vyrobku, ktery jiz mély odzkouseny delsi dobu. Reklama byla nejcastéji
oznaena jako ,trapna“ (6x), ,Silena” (2%), ,pfehnana“ (2x), ,blbost* (2x),
Hhloupd® (2x), hrozna (2x). Tfi Zeny reklamy na tyto vyrobky nevnimaji. Dvé
respondentky se explicitné vyjadiily, ze reklamé nevéri, a jiné dveé, Ze nemaji
nazor. Ve stejném poctu oznacily respondentky reklamy na hygienické
menstruacni pomicky jako ty nejhorsi reklamy viibec. Po jednom hlase ziskaly
tyto charakteristiky reklamy: ,tragické®, ,nevhodnid pro dé&ti“, ,stupidni®,
,odrazujici®, ,,pfili§ odhalujici intimitu Zeny* a ,,pcknd®. Tti respondentky se
vyjadfily, ze jsou menstrua¢ni hygienické pomicky vyskytujici se v reklamé
drahé. Z vysledki e patrné, ze reklamy u Zen neobstdly a koncept, ktery je
pouzivan, zakaznice neoslovuje, pficemzZ by mohl — novinkdm se nebrani, 1 pies
to, ze ,zistavaji vérné*“ produktim, které maji vyzkouSené a jsou pro né

pohodlné.

5.4 Pfedsudky a povéry vV dneSni dobé

Jak jiz bylo naznaceno v kapitole Terminologie a Postaveni Zeny a vnimani
menstruace od stredovéku do 20. stoleti, v celém svété panovaly a panuji rizné
povéry, dobova presvédéeni a predsudky spojené s menstruaci i Svaginou a

vulvou. Rozhodla jsem se zamétit na nékolik z nich, které jsou v zapadnim svété
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V dnesni dob¢ i celkem znamé, protoze ptredkladat vycet povér neni cilem této
prace, ale vyjmenovavam je zde, abych je porovnala s vysledky, které jsem

ziskala z dotazniku.

Jednou z povér, nebo spiSe dobovym piesvédéenim, bylo vysvétleni
existence menstruace jako place délohy nad nepocatym Zivotem (nebo také ,.slzy
zklamané délohy*). Toto presvédCeni se ujalo jako ve své dob¢ jediné vysvétleni
existence menstruace a je zndmo dodnes, 1 kdyz neni brano vazné. Tato poeticka
teorie v sob¢é nese trochu pravdy, protoZze menstruace vyplavuje neoplodnéné

vajicko.%

Menstruace byla pokladdna za nemoc také kvuli povére, ktera tvrdila, Ze
existuji menotoxiny. M¢ly to byt toxiny vyskytujici se v menstruacni krvi a byly
pokladany za divod, pro¢ je menstruace v mnoha kulturach tabuizovana — jako
ochrana spolecenstvi pied toxiny, které byly kazdy mésic vyplavovany z zenského
pohlavniho ustroji. Tato teorie byla zkouména ve 20. letech 20. stoleti a hypotézu
jako prvni vyslovil pediatr Bela Schick. Do povédomi antropologti dostal
menotoxiny Ashley Montagu pomoci svého tvrzeni, Ze menstruujici Zeny
skutecné svou krvi zplisobuji zkaZeni vina a nakladané zeleniny, spadnuti chleba
pfi peCeni a usychani rostlin. Dalsi seriézni vyzkumy vSak ukézaly, Ze zenska
menstruacni krev neobsahuje mnoho toxint a existence specifickych menotoxini

nebyla prokézana.®*
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V kapitole Menstruation encyklopedie Encyclopedia of sex and gender
zminuje Malti-Douglas omezeni spojena s plavanim a sportovanim obecné¢, mytim
vlasi a sexudlni aktivitou béhem menstruace. Dodava, Ze tato omezeni, navzdory
1ékaiské osvété, jsou Sifena ve Spojenych statech americkych mezi Zenami
samotnymi a predstavuji urCité zbytky, ne-li ptezitky, lidovych povér.65 | v dnesni
dobé se objevuje v Ceské republice diskriminace Zen na zékladé presvédéeni, Ze
pii menstruaci jsou Zeny znevyhodnény. Jako piiklad lze uvést frazi ,,zase mas
kramy*, ktera vyjadiuje vysvétleni Spatné nalady nebo nesouhlasu zeny a ve vétsi
mife je pouzivana spiSe muzi nez zenami. Tento vyrok ma vztah k pfesvédceni
prevladajicimu v nedaleké minulosti, Ze Zena musi byt vzdy aktivni a vesela (viz
vyse). Navic pfiznaky menstruace byvaji pouzivany jako vysvétleni podfadného
postaveni zen ve smyslu, Ze jsou oslabené a tim padem nejsou schopny
z ptirozeného biologického hlediska dosdhnout stejnych skvélych vysledki jako
muz, pricemz se sem zahrnuje i obdobi PMS, které se vyznacuje vykyvem nalad,
depresemi, uzkosti, plactivosti i neptatelskosti a hadavosti. Nazor o Zené jako
podiadné bytosti ve vztahu k jeji menstruaci prament jiz z 20. stoleti V ndvaznosti
na rozvoj studii a medikalizace menstruace a snaze Zeny vést spise
k domacnostem nez je podporovat ve studiu a v konkurenci muzim v napf.
pracovnich ¢i sportovnich sférach, kde do té doby dominovali. Zvlastnim
fenoménem se stal v poslednich letech tkaz na sportovnim poli, kdy sportovkyné
zaCaly pfiznavat, ze menstruace ma vliv na jejich vykon, coz bylo do t¢ doby
tabuizovanym tématem. Svym zpusobem to koresponduje s informacemi ze
¢lanku Vérit znamend videt. Biologie jako ideologie, Kde autorka kritizuje piistup
vetejnosti k zenskému sportu, ktery byl po dlouhou dobu vniman jako podfadny
vici tomu muzskému a ktery se vyznacoval tim, Ze sportovkyné mély dodrzovat
standard urcitého idealu: mlada, §tihla az divEi se sexudlnim podtextem, pficemz
podle autorky jsou Zeny schopny dosahovat stejnych vysledki, protoze do velké

miry z&visi na tom, jak jsou téla sportovkyn vnimana a jak jsou cvitena.®
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Svym zplsobem povérami a predsudky opiedeny byl i je pohlavni styk
beéhem menstruace. Na jedné stran¢ je 1ékaii povazovany za bezpe¢ny, pokud jsou
dodrzena hygienicka opatfeni a pouzita bariérova antikoncepce, na druhé stran¢ je
shledavan jako neesteticky, nehygienicky a pfinasi nebezpeci panevni zanétlivé
nemoci. Argumenty, pro¢ neprovadét pohlavni styk béhem menstruace, jsou
explicitnim diikazem, Ze je menstruace stale povazovana za cosi neestetick¢ho a
necisté¢ho. A opét — tyto diivody zpétné formuji predstavu a ndzor spolecnosti na
menstruaci. Podle zjisténi Moniky Pecharové ve své bakalafské praci je odpor
k pohlavnimu styku b&hem menstruace indikatorem toho, jak lidé v Ceské
republice vnimaji $pinu, protoze odpor, ktery autorka vystihla v diskuzi na portalu
Doktorka.cz v diskuznim vlaknu ,,sex pri menstruaci“®’ z roku 2011 (posledni
odpovéd’ je z roku 2012), je zcela zjevny a nevysvétleny. Ve vétsiné odpovedi se
komentatofi a komentatorky stavi k sexu béhem menstruace kladné. Pokud jsou ze
stran Zen pozitivni odpovédi, jsou Casto odivodnény vétsi citlivosti a vzruSivosti
béhem menstruacniho krvéaceni. Jiné anonymni kladné odpovédi odiivodiiuji
sexualni aktivitu tohoto druhu tim, Ze menstruaci nepovazuji za Spinavou
vzhledem k dostupnosti ¢isté vody. Na stejném portalu v§ak vzniklo dalsi diskuzni

¢

vlakno na toto téma ,,Sex pri menstruaci“®, pficemz dotaz byl poloZen v roce
2001 (a posledni odpovédi jsou z roku 2016). Zde se nové objevuji komentate
S pfiznivym ohlasem tykajicim se oralniho sexu béhem menstruace za pouZiti
tamponu nebo samotného pohlavniho styku s pouzitim tamponu. Nékteré zeny
argumentovaly svou nechut’ k sexu béhem menstruace bolesti. Nékteré dotazy se
tykaly 1 otéhotnéni béhem praktikovani pohlavniho styku v tomto obdobi.

V diskuznim foéru na serveru eMimino.cz se na dotaz , Mdte rdadi sex pri

menstruaci? “® z roku 2012 vyjadfila vétSina respondentek kladné s odivodnénim
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veétsi vzruSenosti v tomto obdobi i z diivodu ulevy pii bolestech. Mnohé z nich
také uvedly, Ze k pohlavnimu styku dochdzi az ke konci menstruace, kdy je slabsi
(z davodu mensiho mnozstvi krve nebo kvili silnym bolestem na zacatku
mésicniho krvaceni). Krom¢ toho se objevilo 1 téma ordlniho sexu b&hem
menstruace, které bylo na jednu stranu odsouhlaseno a na stranu druhou
odsouzené. Mnohdy pfispévatelé zastavali liberalni postoj ,,at’ si kazdy dé¢la, co
chce®. Pojmy ,,necistota ¢i ,,Spina“ se v odpovédich vyskytovaly celkem casto,
coZ je zajimavé — na jednu stranu parim nevadi mit sex ke konci menstruace, ale
pfedstava menstruace jako Spiny ve vétSiné pripadt zistala. Jen jedna
prispévatelka do diskuze napsala, Ze pouziva pfi sexu béhem menstruace specialni
tampon, opét kvuli hygiené. Tento piispévek pochazi z roku 2016. To, ze se jedna
o velmi diskutované téma, svéd¢i naptiklad i mnozstvi dotazi a zaloZenych
diskuznich for na portalu uLékare.cz'®, kde se nachazi k datu zhlédnuti pouze na
prvni strance devét diskuznich rubrik tykajicich se sexu béhem menstruace a obav
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tykajicich se ot€éhotnéni béhem menstruace.

Tohoto tématu se tykala i otazka v dotazniku. Respondentky divky (2000-
2003) odpovidaly témito vyrazy: ,,nechutné“, ,,nehygienické”, svij veék (ve
smyslu, Ze jsou na to jesté pfili§ mladé). Tyto vyrazy se vyskytovaly ve stejném
poctu a nejvic (4%). Na druhém misté se umistilo bud’ proskrtnuti, nebo slovo
,Nic (3x). Jednou se vyskytlo slovo ,,hnus* a ,,nevim*. Mladé Zeny (1988-1994)
ve veétSing ptipada (4) pohlavni styk béhem menstruace neodsuzuji, provozuji (3
odpovédi) a povazuji za nehygienické (opét 3 odpovédi). Jedna respondentka

uvedla, Ze by to mohlo zhorsit bolesti a prodlouzit krvaceni, jina se vyjadtila, ze

70 sex bdhem menstruace* (heslo). uLékare.cz. [online]. [Vid. 1. 7. 2016]. Dostupné z
http://www.ulekare.cz/vyhledavani-u-lekare?from=0&search=sex+b&hem+menstruace.

" HERBENICK, Debby a SCHICK, Vanessa. Precti si mé: ve, co potiebujete védét o vaginé a
vulvé. Vydani 1. Praha: Pragma, 2011. ISBN 978-80-7349-278-6, s. 76,

HOREJSI, I. Gynekologické problémy u dévédtek a dospivajicich divek. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2003. ISBN: 80-247-0553-2, s. 75,

PECHAROVA, Jitka. Menstruace tajné a tajend [online]. Brno. 2011. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/220093/fss_b/. Bakalatska prace. Masarykova univerzita, Fakulta socialnich
studii. Vedouci prace Mgr. Eva Slesingerova, Ph.D., s. 26, 27-28,

SHREEVE, C. Obtizné dny. Vydani 1. Praha: Maxdorf, 1998. ISBN: 80-85800-75-6, s. 23.
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se jedna o projev divéry, a tieti respondentka uvedla, ze kdyz ma ,,chut’ na sex“,
tak ji nezélezi na period¢. Je zde znatelny posun od myslenek mladych dévcat a
také od starSich Zen, jak uvidime dale. Zeny (1964-1969) se ve dvou p¥ipadech
vyjadfily, Ze je to nehygienické a v jednom, Ze je to nevhodné. V rozhovorech se
na tuto otazku Zeny vyjadfily tak, ze ,,pokud to obéma partneriim nevadi, tak proc¢
ne* (8x), pficemz tato odpovéd neznamend, Ze by to ony samotné ve vétSiné
pripadt zkousely ¢i by chtély vyzkouset. DalSim nazorem bylo, Ze je to ,,hnusné®,
,nechutné® ¢i ,,prasarna“ (3x), ,,nehygienické* (3%) nebo ,,Spinavé™ (2x). DalSim
divodem, pro¢ by to nezkousely, byly bolesti (3x). Pro jednu Zenu to bylo
neestetické, pro jinou zas namahani organismu, tfeti respondentka brala z pohledu
infekce a pro jinou se tato predstava celkové nelibi. Dv€ respondentky tuto
praktiku zkouSely a jednu to 1akd vyzkousSet. Tti respondentky uvedly, Ze podle
nich orgasmus pomaha pii menstruanich kiecich. | vtéto kategorii uvedly
respondentky pojmy jako je ,.Spina“ ¢i ,,nehygienické®, na druhou stranu jsou
velmi shovivavé vii€i parim, které pohlavni styk béhem menstruace provozuji.

Jednim dalezitym argumentem, pro¢ praktiku nezkouseji, byly bolesti.

Vyrazny vliv na vytvafeni poveér ma i1 hnuti New Age a alternativni
sméry celkové, které mési¢ni periodu prezentuji jako akt, ktery spojuje Zenu
S Matkou Zemi. Literatufe, kterd se tykd menstruace a alternativnich pfistupt,
jsem se podrobnéji vénovala ve své seminarni praci Alternativni mysleni v
popularné naucné literature zamérené na menstruaci (viz nize). Po cely mésic je
Zena promeénliva a je schopna podavat rizny vykon v zavislosti na zdiraznénych
kvalitach v urcitém obdobi mésice. Velmi oblibenym vnimanim mésicniho cyklu
na zaklad¢ stfidani Ctyf obdobi, které se nazyvaji panna (prvni tyden po konci
menstruace), matka (tyden zahrnujici ovulaci), kouzelnice (tyden pied zacatkem
menstruace) a stafena (vlastni menstruace). Toto pojeti se poprvé objevilo v knize
Mirandy Gray Rudy mésic’’. Autorka zde vymezila charakter jednotlivych sfér a
jak s nimi pracovat. Od jeji struktury se odvijely jiné myslenky a ritualy vénujici
se menstruaci (podrobnéji zde v kapitole ProzZiti menarché, viz nize). Menstruace

je alternativnimi proudy ¢asto chapana jako obdobi, kdy se zena miiZze napojit na

2 GRAY, M. Rudy mésic. Jak chdpat a pouzivat tviirci, sexudlni a spiritudini dary menstruacniho

cyklu. Vydani 1. Praha: DharmaGaia, 2011. ISBN: 978-80-7436-017-6.
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své zenstvi, dédictvi zenské linie. Pfi meditacich béhem menstruace mize prozit
hlubsi a vyrazngjs$i vize a ritualy s krvi (napf. zalévani zahrady) ji propoji
s piirodou. Tyto myslenky maji Casto bud’ spiritualni charakter, nebo nadech
nééeho, co by se dalo nazvat ,navrat k ptirodé“. Alternativni proudy mohou
poskytovat novou dimenzi v hledani sebeurceni, novych zazitkd, sebepoznani i
svym zpusobem léCeni sebe sama, nebezpecné se vSak zd4d byt zkouseni
podezielych praktik, které mohou byt Zivotu nebezpecné (napt. pozivani rtiznych

bylin ¢i medita¢ni pobyty V jeskyni bez patfi¢nych opatfeni).73

Predsudky tykajici se zenského téla a potazmo menstruace jdou ruku
V ruce s vnimanim genderu. Muzi jsou tradi¢né vice vedeni k soutézivosti, lepSim
sportovnim vykontim. Zenam jsou naopak piipisovany pasivnéjsi rysy s akcentem
na dobry vzhled a ,,femininni uzivani* t€la. Neleze popirat, Ze se téla muzl a Zen
lisi, avSak jejich role jsou definovany spolecenskymi normami, kulturou a
vychovou.” Piivodng tato otizka byla vytvofena na zéklad® tvrzeni, Ze se stale
pfechovavaji rizné staré zvyky spojené s menstruaci. Myslela jsem si, Ze Zeny
budou na zékladé poznatkli od starSich generaci zachovavat rizna pravidla,
naptiklad nezalévat zahradu, nemyt si vlasy, nekoupat se nebo neprovozovat
pohlavni styk. Avsak z vysledku menSiho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze
jediné zvyky predstavuji pouze uréitda omezeni fyzické cCinnosti (ve vétSing

piipadl), pokud viibec.

V dotaznicich skupina nejmladsich respondentek divek (2000-2003)

odpovédéla na otazku, zda provozuji néjaky zvyk ¢i ¢innost béhem menstruace,

® KUNESOVA, Lucie. Menstruacni cyklus a faze mésice. Jitini zemé. [online]. 2010. [Vid. 2. 12.
2015]. Dostupné z http://www.jitrnizeme.cz/view.php?cisloclanku=2010050007,
KHOUSNOUTDINOVA, L. (ed.). Zenské pribéhy I — cyklickd cesta Zivotem. Vydani 1. Praha:
Maitrea, 2013. ISBN: 978-80-87249-62-8, s. 106-107,
SHAKTI, Eva Deva. Zena a mési¢ni cyklus. Cyklus mésicni bohyné. [online]. [Vid. 2. 12. 2015].
Dostupné z http://www.mesicnibohyne.estranky.cz/clanky/zena-a-mesicni-cyklus.html.
" LORBER, Judith. V&fit znamena vidét. Biologie jako ideologie. Socidlni studia. [onling].
Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity v Brng&, 2005, vol. 2, s. 91-113 [vid. 1. 8. 2016].
ISSN 1214-813X. Dostupné z http://socstudia.fss.muni.cz/?q=content/vétit-znamena-vidét-
biologie-jako-ideologie, s. 93.
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v drtivé vétsin€ pripadu zaporné (12%). V ojedinélych ptipadech to byly odpovédi:
»hevim®, Castéji si seda a omezuje behani, méné se sprchuje a nosi ¢erné kalhotky.
Miladé zZeny (1988-1994) vyjadiily ¢tyfmi hlasy zapornou odpovéd’, coz bylo
nejvice. Dvéma hlasy respondentky uvedly omezeni sportovani a se stejnym
poctem hlasti skoncila odpovéd’, Ze nechodi do bazénu. Zde se jiz nazory od
divéich velmi odliSuji svou roztfiSténosti: respondentky si dopravaji vice
odpocinku (1x), vice je aktivni v psani basni (1x), sta¢i se do klubicka a
ptredstavuje si, ze je plodem v téle matky (1x), dopiava si vydatnéjsi vyzivu (1x),
posledni den menstruace si snazi udé€lat ¢as na teplou koupel s oleji (1x), astéji se
myje (1x), piizptisobuje své obleceni (1x), vice se protahuje (1x). Zeny (1964-
1969) uvedly, ze neprovozuji zadné ¢innosti vylozené kvuli menstruaci, jen jedna
respondentka uvedla, ze nechodi do bazénu a sprchuje se dvakrat denné. Je zde
patrny zcela individualni pfistup k menstruaci neovlivnény piimou (Ceskou)
historickou tradici. Pokud vykonavaji néjaké Cinnosti, tak se jednd o praktické
ukony, které jim pomahaji citit se 1épe psychicky anebo fyzicky. V rozhovorech
respondentky zpocatku odpovidaly ,,ne* na tradice, avSak pti upfesnéni otazky
jako c¢innosti specifickych pro obdobi mésicniho krvaceni se vyjevily rizné
nazory. NejCastéji Zeny se nepiepinaji a Setii se (4%), také nevyhledavaji koupani
¢i plavani (4x). Vice odpocivaji (3x), pokud maji moznost, tak lezi (3x), omezuji
sport (3x) nebo vice ji, pfipadné maji vétsi chut’ na sladké (3x). Nekolik z nich o
sebe vice pecuje (2%), snazi se byt v teple (2x), uklidiiuje je sledovani oblibeného
seridlu (2x) a provozuji sex nebo masturbaci pro zmirnéni kieéi (2x). Po jednom
hlasu, ¢ili zcela individualng, dostaly tyto Cinnosti: vétsi chut’ sportovat (1x),
omezeni sportu (1x), omezeni chiize (1x), dodrzovani pitného rezimu (1x),
vyhyba se fizeni auta (1x), omezeni piti kavy (1x) a panikafeni (1x). Nékteré
Z nich vyjadfily touhu zistat béhem menstruace doma (5%). ZvyKy respondentek

jsou zcela individualni a prakticky zaméfené, neopiraji se o zadny tradi¢ni zvyk.
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5.5 Menstruace Vv internetovych ¢lancich

Na rozdil od faktu, ze Zeny pfili§ nevyhledavaji rozhovory ani informace o
menstruaci z knih”, nejrychlejsi a nejkomplexn&jsi zpisob, jak se v 21. stoleti
néco dozvédet o menstruaci, je internet. VSechny odkazy jsem filtrovala tak, aby
se vysledky zobrazovaly pouze v ¢eském jazyce a tdaje o poctech stranek byly
platné ke dni 12. 8. 2016. Pii zadani hesla ,,menstruace* na serveru Google se
objevilo pies 517 000 ¢lankd, o ,,menstruacni bolesti“ se lze docist v pfiblizné
251 000 ¢lancich. Pod heslem ,,menstruacni potize se nachazelo vice nez
220 000 ¢lankud. Heslo ,,bylinky menstruace® se objevilo asi u 132 000 a ,,pocatek
menstruace zas u 113 000 vysledkd. Informace Kk tématu ,nedostavila se
menstruace se Vvyskytovaly u 25300 odkazi. U vyhledavani samotné
,menstruace” se jako prvni zobrazila internetova encyklopedie Wikipedie. Pies
vyhledava¢ Yahoo bylo nalezeno 161 000 wvysledkt k heslu ,,menstruace®,
,menstruaéni bolesti“ obsahovalo 29 600 ¢lankd, ,,menstruacni potize® bylo
mozné nalézt u 18 100 odkazi a 27 000 vysledkd se objevilo po zadani hesla
,bylinky menstruace”. Ke slovnimu spojeni,pocatek menstruace” Yahoo
zobrazilo 12 600 vysledki a u ,,nedostavila se menstruace” bylo nalezeno az
119 000 vysledki. Podobné jako u vyhledavace Google byly stranky obsahujici
informace o heslech rtiznorodé a jako prvni byla opét zobrazena Wikipedie. Druhy
odkaz pattil odkazu na popularni web Youtube obsahujici videa, pficemz na prvni
strance se hlavng, avSak s vyjimkami, odkazovalo na tyto dvé internetové stranky.
Server Bing nabidl pro slovo ,,menstruace* 162 000, pro ,,menstruacni bolesti* 27
800 a pro ,,menstruacni potize* 17 800 vysledkd. Spojeni ,,bylinky menstruace* se
nachdzi na vice nez 27 800 strankach a ,,poCatek menstruace* zas na 12 200
webech. Posledni heslo ,nedostavila se menstruace® odkazovalo na 7 930
vysledkii. Zaméfeni jednotlivych stranek bylo pestré podobné jako u pfedchozich
vyhledavact, avSak stim rozdilem, Ze se na prvnim misté nevyskytovala ani
Wikipedie ani Youtube. Samotné pocty takto nahodn¢ vybranych hesel ukazuji na
to, Ze v internetovém prostfedi je menstruace zajimavym a vyhleddvanym

tématem. Domnivam se, Ze je tomu tak z diivodu rychlosti vyhledani informaci a

" Kniham se vénuji v ptiloze Alternativni mysleni v popularné nauéné literatuie zamétené na
menstruaci.
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anonymity, kterou internet poskytuje v piipadé tcasti v diskuzich. Tomu napovida
i fakt, ze 1 pfes snahu S$ifit dotaznik pro tuto praci, se jich vratilo velmi malo,
protoze nebyly zcela anonymni (zékladni informace jsem z divodu autenti¢nosti
vyzadovala) a svym vyplnénim zabiraly Gas.’ Stranky, které ¢lanky obsahovaly,
se ruznily — od 1ékaren doporucujici své ptipravky, pres populdrné nauc¢né ¢lanky

. y o o o 77
a diskuze az k alternativné zaméfenym webiim.

V dotaznikovém Setfeni jsem se vénovala 1 oblibenym zdrojim informaci.
Divky (2000-2003) se az na jeden hlas (informace zjistuje z Wikipedie) vyjadtily
zaporné (15x). Jedna respondentka to odtivodnila tim, Ze je dostatecné poucend ze
Skoly a od matky. Mladé zeny (1988-1994) povétSinou vyuzivaji zdroje z internetu
(7x), vyhledaji 1ékafe-gynekologa (4x), zeptaji se kamaradky (4x), nehledaji si
zadné informace (4%), vyuziji rad Casopisu (2x) a ojedin€le vyuziji pomoc sestry
(1x), matky (1x), knih (1x) i cvicitelky jogy (1x). Casto zalezi na davodu, pro¢
informace potiebuji, vétsinou se jedna o feseni problémi. Zeny (1964-1969) se
vSechny vyjadrily zédporné, jedna dodala, Ze v mladSim véku si nasla informace
vV knihach. Mé hypotéza o vySSim vyuziti internetu pii hledani informaci se
potvrdila, 1 kdyzZ této skutecnosti konkuruje i zdporna odpovéd, ktera je logicka —

pro€ ztracet ¢as hledanim 0idajl, které nejsou potfeba. Piekvapila mé mira vyskytu

S N13
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odpovédi vztahujici se ke kamaradkdm, ocekavala jsem, ze tato vypoveéd bude
vV men$im métitku. Mnohé mladé Zeny jsou zodpovédné a se svymi problémy
nevahaji se zeptat gynekologl, coz je dobrym indikatorem toho, Ze v pfipadé
potieby se pfilis nestydi. Z rozhovora vyplynulo, ze hlavnim zdrojem informaci je
internet (11x), pficemz ve tfech pfipadech respondentky upfesnily, ze se snazi
vybirat hodnovérné zdroje a jedna pouziva Wikipedii. Nic nevyhledava sedm zen,
ale nékteré se obraci na gynekologa (4x). V ojedinélych ptipadech byly zminény:
matka, knihy, kamaradky, sestra studujici medicinu a mobilni aplikace. Odpovédi
potvrdily moji domnénku ohledn¢ vyuziti internetu jako hlavniho rychlého a
obsahlého zdroje informaci a stejné jako v dotaznikovém Setfeni pocet odpoveédi
»gynekolog®“ nasvédcuji, Zze se Zeny nestydi ptred Iékafi hovofit o svych

problémech, ba naopak.

5.6 Menstruace jako slovo

Menstruace mé spoustu synonym, ktera Zeny pouzivaji, pokud se jim
nezamlouva piivodni termin. AvSak v reklamé je tomu trochu jinak. Podle ¢lanku
v The New York Times bylo odmitnuto tfemi televiznimi stanicemi pouziti slova
»vagina®“ a dvéma ze tfi televiznimi stanicemi slovni spojeni ,tam dole” u
reklamniho spotu spole¢nosti Kotex. I kdyZ se jedna o americkou zpravu, ukazuje
na jist¢é omezeni a cenzuru v oblasti reklam na hygienické pomicky. Je zcela
pochopitelné, ze z vychovnych diivodi déti a Casu, kdy se reklamy vysilaji, bylo
odmitnuto slovo ,,vagina®“, ale ,tam dole* je slovni spojeni neurcité a pouze
naznacujici. Podle Bennetové se termin ,perioda” na obrazovkach objevil az
vroce 1985 a to ve Spojenych statech americkych na stanicich NBC a ABC
(pfi¢emz po odvysilani dochazely do spole¢nosti rozhoi¢ené stiznosti) a v Anglii
je zdkaz na vefejnosti zminovat slova ,,zapach® a ,,prosakovani® ve spojitosti

s menstruaci.’®

8 BENNETT, Jane. Pozehndni, ne prokleti. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-048-0,
S. 43,

NEWMAN, Andrew, A. Rebelling Against the Commonly Evasive Feminine Care Ad. The New
York Times. [online]. 2010. [Vid. 4. 8. 2016]. Dostupné z
http://www.nytimes.com/2010/03/16/business/media/16adco.html?ref=business&_r=0.
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Z mého dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze respondentky z kategorie
divky (2000-2003) pouzivaji tato slova pro oznaceni menstruace: nejéastéji bylo
pouzito slovo ,.kramy* spole¢né s pojmem ,,mésicky* (oboji se vyskytlo 8x). Na
druhém misté to byl vyraz menzes nebo menses (objevilo se 3x) a v ojedinélych
ptipadech to byly terminy ,,to%, ,,krev* nebo ,,menstruace* (po jednom vyskytu).
Miladé zZeny (1988-1994) pouzivaly vice riznych nazvi, avSak opét nejvice
pouzivané byly ,kramy*“ (5%) a ,,menstruace* (5x). Dale pak ,,menzes/menses*

(2x), pak ,,mé&sicky“ (2x) a ,teta Irma“’

(2x). Ojedinéle se vyskytly nazvy
»mences®, | kramky*, ,Drakula“, ,drakulovy dny*, ,,éervendm se* a ,,své dny*
(vSe pouze jednou). Zeny z vékové kategorie 1964-1969 se vyjadtily kazda jinak —
po jednom hlase ziskaly vyrazy mésicky, ,,zadna extra“ a ,,své dny*“. Piekvapilo
me, ze vyraz krdmy se umistil jako jeden z nejpouzivanéjsich, i kdyz je jeho
pejorativni nddech vztahujici se k nepfijemnostem, které mésicni krvaceni pfinasi,
zcela pochopitelny. Zajimavé jsou ojedinéle se vyskytujici vyrazy snazici se
menstruaci nazvat jinak, zajimavé a vtipn€. Z rozhovorti vyplynulo pouZzivani
téchto vyrazi: nejéastéji ,,menstruace” (9x), ,,mésicky* (6%), ,kramy*“ (6x),
»to“nebo ,tamto* (6%), ,,menzes” (5x), ,perioda“ (3x), ,,své dny“ (2x) a po
jednom hlase dostaly ndzvy ,,Zzenské problémy*, , ptitahla/pfisla Irena®, ,,Ctyf1 dny
bez sexu®, ,menzestyda®, ,jahody*“ i ,rudd armada“. Ptedposledni variantu
pouzivala dotdzand v détstvi a posledni variantu znala jind respondentka
z doslechu. Z rozhovort vyplynulo, Ze pojem ,.kramy* sice nebyl nejpouzivanéjsi,

ale 1 tak se umistil na druhém misté ¢etnosti.

" Vyraz je znam diky serialu IT Crowd (v piekladu Ajtaci).
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6. Proziti menarché

V této Casti bych se kratce vénovala prvni menstruaci a jejimu prozitku.
Jak jiz bylo feceno na pocatku, tuto biologicky (i kulturn€) zlomovou ¢ést Zivota
proziji vSechny zdravé zeny. Vzhledem ktomu, Ze se jednd o pocatek
kazdomésicni opakujici se udalosti, kterd, pokud se zaméfime pouze na jeji
biologickou ¢ast, s sebou muze nést velmi nepiijemné pocity i zménu nalad, ale i
zménu socialni role i socialniho jednani dané divky, je dilezitd nejen pro divku
samotnou, ale také i pro spole¢nost: mlada zena bude jednat podle své dosavadni
zkuSenosti, negativni ¢i pozitivni, podvédomé ¢i védomé, a to ovlivni jeji okoli 1
rodinu vzhledem k volbam, které ucini. Prozitek prvni menstruace je potieba brat
vazné a nepiehlizet ji, protoze mize na dlouhou dobu (dokonce na cely Zivot)
ovlivnit jeji prozivani menstruace, jejiho sexualniho zivota i sama sebe. Také
muze ovlivnit vnimani téla své dcery, kterou potencidlné¢ bude vychovavat. Je
nutné si uvédomit, ze prvni menstruace ptichazi v dobé, kdy divky jsou pomérné
mladé (zejména pokud se dostavuje v jedenacti letech nebo i diive) a nejsou jesteé
pfipraveny (a nékdy Vv tak mladém véku ani samy nechtéji byt pfipravené) na
vstup do svéta dospélych zen zahrnujici sexualitu. Pro divku se jedna o neznamou
oblast, ve které se neumi pohybovat ani chovat (napt. kdy se mé projevovat cudné
a kdy vyzyvave€). Menarché Casto piedstavuje citlivy moment i pro divky, které
jsou o biologickych procesech téla poucené, protozZe teorie je odlisnd od praxe. Ne
vSak pro vSechny je tato udalost velkym zlomem — nékteré divky, které zazily
menstruaci, byly trochu zklamané, protoZe ocekéavaly, Ze pfinese néco vice neZ jen
krvaceni (a bolest), ze proména bude vyraznéjsi. Prvni menstruace je tedy vysoce
individualni udalost. Ve spolec¢nostech, kde je pravé menarché tim, co spousti
mechanismy Zenského piechodového ritudlu do dospélosti, pravé svym
individualnim charakterem odliSuje div¢i vstup do dospélosti od prechodového
ritudlu ur€enému pro chlapce, ktery byva Casto skupinovy pro urcitou vékovou

kategorii.

Z dotaznikového Ssetfeni vyplynulo, ze divky (2000-2003) zazily v 10
letech (1x), ve véku 11 let (4x), ve 12 letech (4x), ve 13 (4x) a jednou ve 14

letech. Jedna respondentka odpovédéla neurcité ,,na narozeniny* a jina ,,po
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narozeninach®. Ve tfech vypovédich byly divky vydésené, ve vétsin€ piipada vsak
to prozily bez zadnych velkych emoci. Jedna divka zminila, Ze citila stud a
plakala a jina, Ze ani nevédéla, ze ji zacala. Co se tyce rodinnych piislusniku, tak
vétsinou to akceptovali bez zadnych emocnich vykyvl, popi. divce pomohli.
V jednom piipad¢ divce rodiCe nevéfili. V této otdzce se divky pfilis
nerozepisovaly, at’ uz z divodu ze je téma intimni nebo protoze dotaznik chtély
vyplnit co nejrychleji. Respondentky z kategorie Mladych Zen (1988-1994)
vypovédély, ze menstruaci dostaly v 11 letech (1x), 12 letech (2x), 13 letech (3x)
a 14 letech (2x). Jedna respondentka neuvedla, v kolika letech menarché prozila.
V péti ptipadech reagovalo okoli na prvni menstruaci ,,normalné“. Ve tiech
ptipadech to bylo doprovéazeno kladnou reakci blizkych, v jednom ptipadé€ doslo i
na gratulaci, v druhém se k respondentce chovali mile a litovali ji a ve tifetim to
byla pozitivni ptekvapeni ze strany matky. Jen jedna mlada Zena popsala svij
zazitek jako celkové nepfijemny (pokud nepocitame bolesti u jinych
respondentek). V této kategorii se mladé Zeny na rozdil od divek vice rozepsaly a
vyli€ily 1 detaily ze své menarché. I zde byla vétSina reakci okoli neutralni. U Zen
(1964-1969) si pamatovaly svij vek, kdy dostaly svou prvni menstruaci dvé
respondentky; bylo to ve 13 a 16 letech. V jedné odpovédi prozitek nebyl
pfijemny a bliZzni na tuto udalost nereagovali emo¢né, druhd se Zena zminila, Ze
nebyla rada a poradila ji matka. Tteti se vice nevyjadiila. Zde je patrny opétovny
pokles detailti, at’ uz z divodu, Ze si to nepamatuji nebo se pro n¢ jedna stale o
prili§ intimni prozitek. Z rozhovorového Setfeni vyplynulo, ze v 11 letech
menstruaci dostaly 4 respondentky, ve 12 a 13 letech ji dostaly 3 dotadzané, ve 14
a 15 letech jedna respondentka. Cty¥i dotazané si uz nedokéazaly vzpomenout, kdy
kK menarché do$lo. Kazdou z nich to zaskoc¢ilo, ovSem osm z nich nevédélo, o co
se jedna. Ty, co védély, co se stalo, se informace dozvédély prevazné od matek,
kamaradek, ale i z knih. Prvni, komu o menarché fekly, byla matka (6x), jednou
to byl otec a jednou také matka kamaradky. Ostatni respondentky se nevyjadtily.
VétSina z nich uvedla, ze matky to vzaly ,,normaln¢* a ,,v pohodé* (7x), jejich
pristup byl chladny a odtazity (3%) a jednou meéla radost. Emoce vyjadiené
v rozhovorech svédcily o jisté zmatenosti, kterou pocitily béhem zjisténi krve na
pradle. Respondentky jmenovaly také pocity jako ,stud“ nebo ,,vydéSeni,

menstruace se nejcastéji dostavila v rozmezi 11 az 13 let.
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V poslednich letech se v Ceské republice zalinaji objevovat tendence
zptijemnit a ritualizovat prvni menstruaci jako piechod z jedné Zivotni etapy do
druhé. Objevuji se razné duchovni skupiny a organizace zprostiedkovavajici za
penize ritudl (mnohdy s New Age rysy) pro mladé divky i pro dospélé Zeny
konany zpétné tak, aby mohly menarché zacit vnimat jinak psychicky a zménily
pohled na své télo — piijaly jej. Spatna informovanost Zen, v minulosti tedy
mladych divek, zanechala mnohdy nepfijemné pocity na tuto udalost, at’ uz se
jednalo o negativni pfijeti ze strany rodiny, zostuzeni na vetejnosti ¢i naopak az
piili§ familiarni postoj, ktery dané divce nebyl pfijemny. Velmi pozvolna
zvySujici se poptavku reflektuji stidle se zvySujicim pocty riznych spiritudlnich
organizaci, které proziti ritudlu nabizi. Variabilita obfadu se v zdkladé neméni:
ceremonii lze usporadat bud’ v izkém kruhu piibuznych zen, nebo v Sir§im kruhu
I Sneznamymi Gc¢astnicemi. VéEtSinou se jedna o ritual s pohanskymi rysy nebo
ritual snazici se napodobit praktiky piirodnich narodl a vyuzivajici symboliku
ptirody, luny a krve (napf. Cervena barva). Na takovych internetovych strankach
byva doporucovano, aby matky uspotadaly vlastni ptechodovy ritudl pro své
dcery. Takovou pobidku Ize najit 1 v podobné zensky a spiritudlné ladénych
knihach. Doporucuji naptiklad doptedu pfipravovat krabi¢ku pro dceru s riiznymi
tematicky ladénymi darky (naptiklad Cervenymi piedméty) i upominkovymi
predméty a cely den prozit jako vyjimecnou udalost — ani se nemusi konat néjaky
oslavny ritual, jako néapady jsou zminovany nakupy a navStéva cukrarny.
Nepopiram, ze by tyto ritualy, pokud jsou udélany divce na miru, nemohly
alespoit psychicky pomoci vnitiné uchopit menstruaci, avSak souhlasim
s Kovaic¢ikovou v tom, Ze se jednd o New Age usilujici o ,,znovuobjeveni Zenské
spirituality“ a mize zde hrozit nebezpeci propadnuti sekté. 1 pies to je pfijeti
menstruace dualezité, aby divka i pfes pocity studu nebo Spinavosti nezaneviela na
kladny pfistup ke svému télu. Menstruace se jevi nejen jako biologicky fenomén,
ale také jako kulturni a socidlni jev, coz mad mnohem vétsi dopad na Zivot zeny,

neZ poznani biologickych faktt.®® Podle vysledki dotaznikil je patrné, Ze proziti

8 Akce. Zenské cykly. [online]. [Vid. 2. 12. 2015]. Dostupné z http://www.zenskecykly.cz/akce,
BENNETTOVA, Jane. Pozehnani, ne prokleti. Praha: DharmaGaia, 2014. ISBN: 978-80-7436-
048-0, s. 127,
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menarché je obdobim individualnim a Ze se stale vyskytuje mnoho piipada, kdy
dévcata prozivaji menstruaci zcela neutraln¢ jako intimni, pfirozeny a biologicky
proces a je opravdu jen individualni otazkou, jestli by to mély prozit jako néco

posvatného.
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Zaveér

Menstruace v Cesku, jak vyplynulo z dotaznikovych $etieni, nepredstavuje
tabuizované téma optedené tradicemi, spise se o0 ném nemluvi, kdyz neni potieba,
protoze je pro fadu Zen intimni, 1 kdyz ne zvlastni. Problém mluvit o ni pro
vétsinu z nich neni, avSak ne vSem je to pfijemné, obzvlast mladym dévcatim.
Zvyky spojené s mesicnim krvacenim na pocatku 21. stoleti jsou vniméany
maximalné¢ ve smyslu Cinnosti, které dodrzuji v daném obdobi, nemaji zadny
historicky zaklad, jsou zcela individualni podle potieb zen opirajici se o védecké
poznatky lékaii. Menstruaci rozpacit¢ vnimaji spiSe mladé divky, pro které je
téma obzvlast citlivé a nechtéji o ném pfili§ mluvit. Nejcastéjsi nazvy ve
spoleCnosti jsou ,,menstruace®, ,kramy*, méné¢ pak ,mésicky“ a ,menzes".
Castym tkazem jsou originalni a vlastni nazvy oznadujici toto obdobi. I pies
Siroky sortiment nabizenych hygienickych pomiicek jsou nejcastéji pouzivany
vlozky a tampony (coZ potvrzuji data od distributora hygienickych pomiicek),
méné pak menstruaéni kalisky, které podle dostupnych informaci zazivaji v Ceské
republice mirny vzestup. S menstruaci je stile spojeno pojeti $piny, které ma
hluboké koteny v minulosti, stejné tak se dochovalo i minéni, Ze je Zena ,,slabsim
pohlavim®, coz se projevuje napiiklad béhem menstruace. Vliv stidle ma i
pretrvavajici, pivodné kiestanské piesvédceni o co moznd nejdelsim zachovani
nevinnosti a neznalosti déti. Menarché byla pro mnoho zen i divek ne pfili$
pfijemnym zaZitkem, doprovazely ji pocity zd&Seni, zaskocCeni, ale také Zadné
zvlastni pocity — prozitek byl (z pochopitelnych davodi) individuélni,
respondentky se vétSinou obracely pro radu k matce. I pies to, Ze mladsi generace
se vice ostychaji o menstruaci hovofit, nékdy 1 pted lékati, tak dosp€lé zeny to jiz
povazuji za zcela normalni véc a o menstruaci mluvi povétSinou i se svymi
partnery. Televizni reklamy byly vétSinou shleddny ne piiliS§ pozitivné a
respondentky ovlivnily v malém mnozstvi pfipadt, pti¢emz i kdyz se nemusi
branit zkouSeni novych produktti, rozhoduji se podle pohodli a 1 zivotniho stylu.
Domnivam se, Ze pravé reklamam S$kodi jejich omezujici, dokonce bych fekla
cenzurujici, pravidla, kterd maji vliv na to, jak jsou reklamy podavany vefejnosti.
Vzhledem Kk vétsi otevienosti spoleCnosti jiz zastaralé napady (za vSechny

ptiklady lze jmenovat modrou tekutinu casto pouzivanou k prezentaci krve)
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nemaji takovy ohlas u populace, spiSe jsou stile vice atraktivni reklamy
ptiblizujici skuteCnost (ale také videa, vystavy, knihy i osvétové programy).
Dtivodem, pro¢ stale pietrvava jista tabuizace v mediadlnim prostfedi, mize byt
ohled na star§Si nebo vyrazné¢ mladSi populaci a snahou délat reklamu co
nejviditelnéjsi, tj. neomezovat ji jen na vecerni hodiny, kdy by unikly pozornosti
déti. Nelze vSak opomenout ani ekologické hledisko, které mélo vliv na vznik bio
tamponti a bio vlozek, ,,znovuobjeveni“ moiskych hub, vynalezeni specialnich
(pratelnych) kalhotek a oblibenosti menstrua¢niho kaliSku. Zkoumany zdroj
informaci — internet ukazal, ze je nejCastéji pouzivanym kvuli rychlosti,
anonymité a svym zpisobem i kviili mnozstvi informaci, pfi¢emz ne vSechny jsou
pravdivé a mohou pomoci (coz si naptiklad uvédomovaly nékteré respondentky a
gynekolog). Menstruace jiz neni takové tabu, jaké predstavovalo jesteé v 20.
stoleti, je vSak stale osobni a pfirozenou soucasti zeny, kterou sice kazdy mésic
Casto protrpi, na druhou stranu ji vnimaji jako indikator plodnosti i svého zenstvi,
1 ptes to, Ze by mnohé z nich neodmitly moznost prozivat ,,plodnost svého téla“

jinym a piijemnéj$im zpisobem, kdyby existoval.

Tato prace miize slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy, naptiklad
v marketingové sféfe, protoze i kdyz jsem téma zcela nevycerpala, poukazuje na
odlisné vniméani menstruace médii a Zenami, resp. firmami a spotiebitelkami,
které¢ sice zatim nesnizuje poptavku, avSak neni jisté, jestli bude tento stav

udrzitelny v dlouhodobégjsim €asovém horizontu, vzhledem k pozvolna rostouci

popularizaci alternativnich produkti.
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