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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské a¢astniky
Nazev projektu: Individualni pohybovy kompenzaéni program pro ovlivnéni spravného drZeni téla u profesionlnich
jezdct ve freestyle BMX discipling flatland
Forma projektu: diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2014 — prosinec 2015
Predkladatel: Bc. Matous Tudek
Hlavni FeSitel: Bc. Matous Tucek
Spoluresitel(é):
Vedouci price (v pripadé studentské prace): Mgr.Pavel Hrasky, Ph.D.

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem mé diplomové prace je vytvofit individualni pohybovy kompenzaéni program, ktery ovlivni
drZeni t&la u profesionalnich jezdci discipliny flatland. P&t elitnich eskych jezdci podstoupi vstupni vysetieni.
Budeme zkoumat statické a dynamické drZeni t&la. Na zkladé vysledki ze vstupniho vy3etfeni pripravime
kompenzaéni program, ktery bude individualni pro kazdého jedince. Po tfimési¢ni intervenci provedeme vystupni
méfeni, na jehoZ zakladé zhodnotime a porovname vysledky.
Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: Probandi pied intervenci budou zaskoleni fyzioterapeutem (Bc.
Veronika Vondréakové). Cvi¢eni budou provadét doma tikrat tydng ve svém volném &ase z toho jednou tydné budu
soucasti cvi¢ebni jednotky a budu dohliZet na techniku cvi¢eni.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky nebudou zneuZity a osobni data nebudou zvefejnéna. Probandi jsou muzi ve véku
25 - 32 let. Skupina je lehce identifikovatelna, protoZe se jedna o elitni jezdce BMX flatlandu v Ceské Republice,
a o tom budou u¢astnici v IS informovani. IS probandiim pfeda Mgr. Pavel Hréasky, Ph.D.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti vech (¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt leZi vZdy na (Castnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k t¢asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
zalu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.
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V Praze dne 5. 11. 2015 Podpis piedkladatele: J W

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfové, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ....... / Jé L ‘Zﬁ/{ .........
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Popis projektu:

1. ptedkladatel projektu: Matous Tucek, podpis ...............

2. ftesitel projektu: Matous Tucek

3. nazev vyzkumného projektu: Individudlni pohybovy kompenzacni program pro ovlivnéni
spravného drzeni téla u profesionalnich jezdct ve freestyle BMX disciplin¢ flatland.

4. cile vyzkumného projektu: Hlavnim cilem je vytvofit pro elitni ¢eské sportovce bmx flatlandu
individualni pohybovy kompenza¢ni program, ktery by vedl ke zlepSeni jejich drzeni téla. Tato
prace by méla napomoci piednim Eeskym jezdcim k lepSimu poznani svého téla, upevnéni
zdravi a zkvalitnéni pohybovych stereotypti. Jezdci diky individudlnimu pohybovému
kompenza¢nimu programu dostanou zékladni informace o tom, jak spravné svaly posilovat,
protahovat, uvoliiovat, ale i jak spravné dychat a celkové relaxovat.

5. Pouzit¢ metody: Pro sbér dat byla vyuzita metoda rozhovoru a pozorovani (odborné
posuzovani).

6. zpusob zasahu: jedna se o neinvazivni metodu

7. cCasové souvislosti: tfimési¢ni kompenzacéni program, z toho probandi cvici tiikrat tydné, jednou
tydné jsou kontrolovany fesitelem projektu.

8. financovani projektu: s ucasti v pohybovém kompenza¢nim programu neni spojeno s zadnou
odmeénou

9. rizika vyzkumného projektu: Pro minimalizaci nezddoucich u¢inkd budou probandi instruovani,
aby cvicili podle instrukci a cviky si neupravovali.

10. ptfinos vyzkumného projektu: Jezdei diky individudlnimu pohybovému kompenzacnimu
programu dostanou zakladni informace o tom, jak spravné svaly posilovat, protahovat,
uvolinovat, ale 1 jak spravné dychat a celkové relaxovat.

11. Pfi zafazeni do studie budou data probandd uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zdkonti Ceské republiky. Jezdci jsou si védomi, ze mohou byt i pies anonymizaci snadno
identifikovatelni. Po skonceni jejich individudlniho kompenzaéniho programu budou seznameni
se svymi vysledky.

12. Na konci intervence budou ziskané vstupni a vystupni vysledky porovnany a v tisténé forme

pfedany a vysvétleny probandim. Vysledky budou publikovany v diplomové praci.

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, Ze souhlasim se svoji ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem

m¢él(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se

na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na

své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas

kdykoli odvolat bez represi.

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: ..........ccccueeunennee. Podpis: .cocveeiieieeieee e

Jméno a pfijmeni uCastnika............ccceevvereerinreennnnn. 0T o] [



Priloha €. 3 - Seznam pouzitych zkratek:
AFA - American freestyle association

apod. - a podobné

BIA - bioelektricka impedancni analyza
bilat. - bilateraln¢ (oboustrann¢)

BMX - Bicycle moto cross

CNS - centralni nervova soustava

C-Th - cervico - thorakalni ptechod

DK - dolni koncetina

DKK - dolni koncetiny

ed. - edition

E.T. - The Extra - Terrestrial (mimozems$t'an)
et al. - et alii (a kolektiv)

FMX - freestyle moto cross

FTVS UK - Fakulta té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
HKK - horni koncetiny

HK - horni koncetina

HI. - hlavni

KHE - Karlsruhe (flatlandova firma pojmenovana podle mésta Karlsruhe)
L - leva strana

LS - lumbosakralni

Lsh. - leva ruka shora

LSM - laboratof sportovni motoriky

m. - musculus (sval)

mm. - musculi (svaly)

MCR - Mistrovstvi Ceské republiky

N - nadech (u kompenzacniho programu)

N - nedosah rukou v cm (u vySetfeni hypermobility)
NPS - nespravny pohybovy stereotyp

obr. - obrazek

PS - pohybovy stereotyp

P - prava strana

Pr - provedeni

Psh. - prava ruka shora



SPS - spravny pohybovy stereotyp
Th-L - thorako - lumbalni ptechod
tj. - to je

USA - The United States of America
UPS - uprava pohybového stereotypu
V - vydech

ZP - zakladni poloha

Priloha ¢. 4 - Seznam tabulek:

Tab. ¢. 1: Zdkladni charakteristika probandi

Tab. ¢. 2: Vstupni dynamické vySetieni probanda 1
Tab. ¢.3: Vstupni dynamické vySetieni probanda 2
Tab. ¢.4: Vstupni dynamické vysetieni probanda 3
Tab. ¢.5: Vstupni dynamické vysetireni probanda 4
Tab. ¢.6: Vstupni dynamické vySetreni probanda 5
Tab. ¢. 7: Vystupni dynamické vysetieni probanda 1
Tab. ¢. 8: Vystupni dynamické vysetieni probanda 2
Tab. ¢. 9: Vystupni dynamické vysetieni probanda 3
Tab. ¢. 10: Vystupni dynamické vysetreni probanda 4
Tab. ¢. 11: Vystupni dynamické vysetreni probanda 5

Priloha €. 5 - Seznam obrazku:

Obr. €. 1: Svalové dysbalance v oblasti panve a dolni ¢asti trupu

Obr. €. 2: Svalové dysbalance v oblasti hlavy, krku a horni ¢asti trupu
Obr. ¢. 3: Vstupni segmentova analyza probanda 1

Obr. ¢. 4: Vstupni segmentova analyza probanda 2

Obr. ¢. 5: Vstupni segmentova analyza probanda 3

Obr. €. 6: Vstupni segmentova analyza probanda 4

Obr. ¢. 7: Vstupni segmentova analyza probanda 5

Obr. ¢. 8: Vystupni segmentova analyza probanda 1

Obr. ¢. 9: Vystupni segmentova analyza probanda 2

Obr. ¢. 10: Vystupni segmentova analyza probanda 3

Obr. €. 11: Vystupni segmentova analyza probanda 4

Obr. €. 12: Vystupni segmentova analyza probanda 5



Piiloha ¢. 6 — Fotogalerie vstupniho statického vySetfeni probanda 1 — pohled zezadu,
zepredu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)

Priloha ¢&. 7 — Fotogalerie vstupniho statického vysetfeni probanda 1 — pohled zezadu,

zepiedu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



Piiloha ¢. 8 — Fotogalerie vstupniho statického vySetfeni probanda 2 — pohled zezadu,
zepredu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)

Piiloha ¢. 9 — Fotogalerie vystupniho statického vysetieni probanda 2 — pohled zezadu,

zepiedu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



Piiloha ¢. 10 — Fotogalerie vstupniho statického vySetfeni probanda 3 — pohled zezadu,
zepredu, z boku (zprava)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)

Priloha ¢. 11 — Fotogalerie vystupniho statického vySetfeni probanda 2 — pohled

zezadu, zepiedu, z boku (zprava)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



Piiloha ¢. 12 — Fotogalerie vstupniho statického vysetieni probanda 4 — pohled zezadu,
zepredu, z boku (zprava)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)

Priloha ¢. 13 — Fotogalerie vystupniho statického vySetfeni probanda 4 — pohled

zezadu, zepiedu, z boku (zprava)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



Piiloha ¢. 14 — Fotogalerie vstupniho statického vysetfeni probanda 5 — pohled zezadu,
zepredu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)

Priloha ¢. 15 — Fotogalerie vystupniho statického vySetfeni probanda 5 — pohled

zezadu, zepiedu, z boku (zleva)

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



Priloha €. 16 — Tanita MC-980

(Zdroj: lekarske-vahy.cz, 6.12. 2015)

Priloha €. 17 — Fotogalerie triki — Steam roller, Gerator

(Zdroj: vlastni zpracovani, 2015)



