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Hodnoceni:

Autor Be. Matous Tucek se ve své praci zabyva moZnosti ovlivnit spravné drZeni téla
u profesiondlnich jezdci BMX flatland pomoci individualniho pohybového
kompenzacniho programu.

Teoretickd cast se stru¢né vénuje sportovnimu odvétvi Freestyle BMX a jeho
discipliné BMX Flatland, dale je zde prostor vénovan teoretickym poznatkiim o
posturalnich funkcich, drzeni téla a jeho poruchach, svalovym dysbalancim,
diagnostice pohybového aparitu, kompenzacnimu cvi¢eni i prevenci funkcnich
poruch pohybové soustavy. V empirické ¢asti se autor snazil diagnostikovat aktudlni
stav pohybového aparatu u péti ¢eskych profesiondlnich jezdet BMX Flatland, na
zakladé vysledkld vySetfeni sestavit individualni kompenzacni program a po tfi
mésicni aplikaci zjistit jeho uCinky na drzeni téla, zkrdceni svald, pohybové
stereotypy a hypermobilitu u vybranych probandi.

Prace je pfinosnd, po formalni strance spliiuje pozadavky na diplomovou praci
(rozsah, mnozstvi pouZité literatury aj.) Z textu je znat, zZe autor vénoval vypracovani
zaverecné prace znacné mnoZzstvi ¢asu a energie.

K praci mam nasledujici pfipominky.

V kapitole 2.5 Drzeni téla je uvedena celd tada citaci, definujici drzeni téla, popf.
spravné drzeni téla. Moznd by bylo vhodnéj$i vybrat jednu az dvé, které budou
vychozi pro ucely této prace.

Na stran€ 20 je u ¢asti Skoliotické drzeni uvedeno: ,,Cermak, Chvalova, Botlikova
(1998) popisuji, ze kazdé vychyleni patefe v pfedozadnim sméru je nefyziologické*.
Predpokladam, ze se jednd jen o nespravné zvolena slova pii popisovani sméru.

Na stran¢ 28 je v subkapitole 2.9.2 Protahovaci cviceni uvedeno pouziti tzv. rolleru.
Podle mého nazoru by bylo vhodnéjsi tuto pomticku popsat v jiné ¢asti prace, protoze
se nejedna o protahovaci cviceni.

U hypotéz doporucuji zvolit presnéjsi formulaci. Pokud pfedpokladdm, ze pohybovy
program snizi vyskyt svalovych dysbalanci, zlepsi flexibilitu ¢i pohybovy stereotyp,
je vhodné uvést jak velkou mérou (tedy zminit statistickou ¢i vécnou vyznamnost).
Prace je svym charakterem experiment, coZ zde neni nikde uvedeno a ani neni
uvedeno, jakym zplusobem byly kontrolovany pifipadné proménné, které krom
individudlniho pohybového kompenzacniho programu mohly mit na svalové
dysbalance, flexibilitu ¢i pohybovy stereotyp vliv.



Nejvétsi nedostatky shledavam v kapitole 6 Diskuze. Tato Cast je tvofena Castecné
textem z kapitol v teoretické Casti a popisem tabulek, uvedenych ve vysledcich,
Castené¢ nazory autora. Chybi mi zde zcela porovnani vysledkd predkladané
diplomové prace s vysledky jinych védeckych praci.

V textu jsou uvedeny nasledujici citace, které chybi v seznamu literatury:

Skopové, Zitka (2013) - str. 18

Matousova s kolektivem (1996) - str. 19, 21, 94

Matousova (1996) - str. 40

Javurek s kolektivem (1993) - str. 21, 22

Strnada (1973) - str. 31

Otazky k obhajobé:

1.

N

Na str. 11 je uvedeno: ,,Anglicky pojem ‘Freestyle’, v pfekladu volny styl,
oznacuje jakousi volnost ¢i svobodu. Napiiklad 1idé se vénuji jezdéni, kdy se
jim zrovna chce (Dressler, 2003). Mohl byste uvést dalsi piiklady, které 1épe
popisuji vyznam slova ,,Freestyle* v souvislosti s BMX?

Na str. 12 zmifiujete jako ,,nejznaméjsi tréninkovy plac v Ceské republice®
Novou scénu vedle Néarodniho divadla. Je na piazzeté Narodniho divadla
povoleno trénovat BMX Freestyle?

Na str. 13 piSete: ,.Dnes se v Ceské republice tomuto sportu vénuje asi dvacet
sportovcl. Jako v kazdém sportu i ve flatland mizeme pozorovat tendenci
ubytku mladeznické zakladny. Je to mimo jiné zplsobeno jeho malou
propagaci a znamosti v ¢eskych zemich a také tim, Ze je to sport financné
naro¢ny. Jak velikou mladeznickou zakladnu mél flatland v dob€ svého
nejlvétsiho rozmachu? Jak finanén€ néro¢ny sport to je?

Jaké vnimate rozdily mezi ,posturou” (viz. kapitola 2.4) a ,drzenim téla
(kapitola 2.5)?

Na jakych zakladech jste do kompenzaénich cviceni zatadil cvic¢eni relaxaéni?
U probanda 3 doslo ke zmenSeni protrakce ramen, vyraznou zménu prokazal
ve zkouSce piredklonu, ptfestoze se ,.cviCeni vénoval ziejmé madalo a jesté
k tomu Spatnou technikou. Uz pfi tydennich domacich lekcich bylo velmi
obtizné probanda 3 nastavit do spravnych vychozich poloh. Proband 3 tak ve
vySetfeni PS nedoséhl zZadné pozitivni zmény.* (str. 98). Jak si vysvétlujete
zlepSeni jeho flexibility a upravu drZeni téla?

Autor prokazal schopnost vyhledat relevantni zdroje k napsani diplomové prace. Pii
jejich zpracovani a interpretaci je mozno nalézt rezervy, které by vSak nemély zakryt
ptinos této prace. Pfes vySe uvedené vyhrady souhlasim s predlozenim této diplomové
prace k obhajob¢.
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