Abstrakt

Nazev prace: Individualni pohybovy kompenzacni program pro ovlivnéni spravného drzeni

téla u profesionalnich jezdci BMX flatlandu

Cile prace: Cilem diplomové prace bylo u vybranych probandi diagnostikovat aktudlni stav
pohybového systému, na zaklad¢ toho vytvofit individualni pohybovy kompenzacni program
a ovétit jeho efekt. Dil¢imi cili prace bylo seznameni kompenzaéniho programu s probandy,

potvrzeni stanovenych hypotéz a interpretovani vysledki.

Metody prace: Diplomova prace byla zpracovana jako piipadova studie. Jeji podstatou bylo
vytvofeni a predev§im aplikace individudlniho tfimésicniho pohybového kompenzacniho
programu u péti profesiondlnich ceskych jezdci BMX flatlandu. Soucasti prace byl
kineziologicky rozbor, ktery obsahoval statické a dynamické vySetfeni, a segmentova analyza
na ptistroji Tanita MC-980. Statické vySetieni se skladalo z vySetieni aspekci a hodnotilo se
drZeni téla ze tii stran - zezadu, zepiedu a z boku. Dynamické vySetieni obsahovalo vysetieni
zkracenych svald, vySetfeni pohybovych stereotypii a vysetfeni hypermobility. Z dalSich

metod jsem vyuzil rozhovoru, pozorovani a odborného posuzovani.

Vysledky prace: U vstupniho vySetieni vSech probandi jsme nalezli asymetrické drzeni téla,
které se vyskytovalo zejména v oblasti horni a dolni ¢asti trupu. Kompenzaéni program snizil
u probanda 2 svalové dysbalance v oblasti hlavy, krku, horni a dolni ¢asti trupu a DKK. U
ostatnich probandi doSlo k drobnym upravam. Kompenzacni program u vSech probanda

zlepsil jejich flexibilitu. U Etyfech probandt doslo ke zlepSeni pohybovych stereotypi.

Kli¢ova slova: interven¢ni program, freestyle BMX, flatland, drzeni téla, testovani



