
Abstrakt 

 

Název práce: Individuální pohybový kompenzační program pro ovlivnění správného držení 

těla u profesionálních jezdců BMX flatlandu 

 

Cíle práce: Cílem diplomové práce bylo u vybraných probandů diagnostikovat aktuální stav 

pohybového systému, na základě toho vytvořit individuální pohybový kompenzační program 

a ověřit jeho efekt. Dílčími cíli práce bylo seznámení kompenzačního programu s probandy, 

potvrzení stanovených hypotéz a interpretování výsledků. 

 

Metody práce: Diplomová práce byla zpracována jako případová studie. Její podstatou bylo 

vytvoření a především aplikace individuálního tříměsíčního pohybového kompenzačního 

programu u pěti profesionálních českých jezdců BMX flatlandu. Součástí práce byl 

kineziologický rozbor, který obsahoval statické a dynamické vyšetření, a segmentová analýza 

na přístroji Tanita MC-980. Statické vyšetření se skládalo z vyšetření aspekcí a hodnotilo se 

držení těla ze tří stran - zezadu, zepředu a z boku. Dynamické vyšetření obsahovalo vyšetření 

zkrácených svalů, vyšetření pohybových stereotypů a vyšetření hypermobility. Z dalších 

metod jsem využil rozhovoru, pozorování a odborného posuzování.  

 

Výsledky práce: U vstupního vyšetření všech probandů jsme nalezli asymetrické držení těla, 

které se vyskytovalo zejména v oblasti horní a dolní části trupu. Kompenzační program snížil 

u probanda 2 svalové dysbalance v oblasti hlavy, krku, horní a dolní části trupu a DKK. U 

ostatních probandů došlo k drobným úpravám. Kompenzační program u všech probandů 

zlepšil jejich flexibilitu. U čtyřech probandů došlo ke zlepšení pohybových stereotypů. 
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