Abstrakt

Nazev diplomové prace:Hodnoceni Urové stability u atlei v kategorii starSiho Zactva
pomoci pistroje MFT S3 Check.

Cile prace: Cilem této diplomové prace je hodnoceni Ukowstability, senzomotoriky
a symetrie stoje ve dvouoporovém postaveni pomystesiu MFT S3 Check u vybrané

skupiny dti pravidelr® navStvujici atleticky oddil (n=19).

Metodika prace: Urovei stability a symetrie byla #tiena v pibéhu zavodniho obdobi. Data
byla métena na fistroji MFT S3 Check. Zarowebyl pouZzit one leg stand test.ckéni bylo
doplréno anketnim Sé&knim. VyuZila jsem komparaci ngienych hodnot mezi skupinou
divek a chlapt.

Vysledky prace: Vtestu MFT S3 Check dosahovaly divky nadpérnych vysledk
v hodnotach indexu stability a senzomotoriky opatiapd&m, ktei byli hodnoceni v testu
podptimérné. Sowet prtaimérnych hodnot odchylek od idealniho pémn v obou sledovanych
rovinach byl u chlapco 0,15 niZsi. Prokazana byla taki&edhi zavislostdesné hmotnosti a
hodnoty indexu BMI k drovni stability. Velikost cHmlla, vyskyt zrasni kotniku, ani
dosazené vysledky v one leg stand testudhewriiv na Grover stability zjis€né pomoci MFT
S3 Check.
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