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Abstrakt

Néazev prace: Porovnani vybranych parametra pfi jizd€ na lyzich a snowboardu.

Cile: Cilem prace je porovnani tepové frekvence a doby zatiZeni pii jizd€ na lyzich a

snowboardu ve slalomové trati.

Metody: Statistické metody pro vypocet BMI (body mass index), méfeni TF pomoci
sporttesteru znacky Polar, méfeni doby zatizeni, statistické metody pro vypocet

aritmetického primeéru.

Vysledky: Na zaklad¢ nasich vysledkl byla potvrzena hypotéza H1, Zze doba zatizeni
pfti jizdé ve slalomové trati na lyzich bude krat$i nez pfi jizdé na snowboardu. Druha
hypotéza H2, Ze intenzita zatiZeni pii jizd€é ve slalomové trati na snowboardu bude

vy$§i, néz na lyzich, se nepotvrdila.

Klicova slova: lyZzovani, snowboarding, tepova frekvence, doba zatiZeni, slalomova trat’
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Abstract

Title: Comparison of selected parameters when skiing and snowboarding.

Objectives: The aim of this work is to compare pulse rate and functioning speed while skiing

and snowboarding in the slalom track.

Methods: Statistical indicators used to calculate BMI (body mass index), pulse rate measuring
using the Polar brand sport tester, the stopwatches to time the functioning speed, statistical
methods to calculate the arithmetic average.

Results: According to the results the hypothesis H1 was confirmed, so the functioning
speed while skiing will be shorter than while snowboarding in the slalom track. In
second hypothesis H2, the fact that the volume of strain while snowboarding is higher

than while skiing in the slalom track did not confirm.

Key Words: skiing, snowboarding, pulse rate, speed, slalom track
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1. UVOD

LyZzovani a snowboarding patii V soucasné dobé ke stale vice oblibenym
sportim a mnozi jej nazyvaji fenoménem. LyZzovani ma velice bohatou historii a jeho
kotfeny sahaji az do starSi doby kamenné. Postupem c¢asu proslo jeho vyvojem mnoho
zmén, az se dostalo do dnesni podoby. Lyzovani se stale vyviji jak po materidlni
strance, tak 1 po technické strance jizdy. Dnes délime lyzovani na dva typy — alpské a
severské lyzovani. Do alpského lyZovani zatazujeme discipliny slalom, obii slalom,
superobii slalom, sjezd a alpskou kombinaci. Do lyzovani severského zatazujeme

bézecké lyzovani, skialpinismus, skoky na lyzich a severské kombinace.

Snowboarding je mlad$im sportem, zacal se vyvijet v roce 1963, kdy zacaly
prvni pokusy o to, sestavit snowboard. Stejné jako lyzovani prosel i snowboarding
mnoho zménami, a také se stale vyviji po obou strankach. Snowboarding délime také na
dva typy, alpské discipliny a freestyle discipliny. Do alpskych disciplin zafazujeme
paralelni slalom, paralelni obii slalom, obii slalom a super-g. Do freestylovych disciplin
fadime half-pipe (U-rampa), quarter-pipe, slopestyle, big air, jibbing (jizda po zabradli),
freeride (jizda mimo sjezdovky), backcountry (freestyle mimo sjezdovky) a v dnesni

dobé ¢im dal tim vice oblibenéjsi snowboardcross.

Od vzniku téchto dvou sporti prfibylo stale vice organizaci, které se snazi
lyzovéani i snowboarding vice pfiblizit zajemcim. Za podpory mezindrodni lyzaiské
federace FIS vznikly a stale vznikaji, kurzy, Skolicky a Skoly, které nabizeji vyuku jak
zakladnich dovednosti, tak 1 hodiny pro pokrocilé lyZafe a snowboardisty, kteti se chtéji

stale zdokonalovat.

Téma porovnani vybranych parametrti pfi jizd€ na lyzich a snowboardu jsem si
zvolila pravé na zakladé svych bohatych zkuSenosti s t€émito sporty, kterym se vénuji od
utlého veéku. V ramci vysoké skoly jsem absolvovala instruktorské zkouSky jak na
lyzovéni, tak na snowboarding. Jiz pét let plisobim jako instruktorka lyZovani a
snowboardingu na lyzaiskych kurzech Obchodni akademie v Plzni. Jako instruktorku a
milovnici téchto sporti mé vzdy zajimalo, ktery z nich ma vétsi intenzitu zatizeni, a
také ktery je rychlejsi. Z téchto divodi jsem si za cil prace stanovila porovnavani
vybranych parametra pfi jizd€ ve slalomové trati na lyzich a na snowboardu. Na zakladé

svych zkuSenosti a literatury jsem si zvolila dvé hypotézy. Hypotézu HI, kdy
9



predpokladdm, ze doba zatizeni pii jizd¢ ve slalomové trati bude na lyzich kratsi, nez
pfi jizd¢ na snowboardu a hypotézu H2 ve které predpokladam, ze intenzita zatizeni pii
jizdé ve slalomové trati bude na snowboardu vy$si nez pii jizd¢ na lyzich. Pro své
testovani jsme zvolila rakousky ledovec Pitztal. Celé testovani bude probihat v jeden

den, zacatkem listopadu 2015.

10



2 TEORETICKA CAST

2.1 HISTORIE

2.1.1 LYZOVANI

Pokud bychom chtéli urcit presné stari lyzi, je to znacné obtizné. Za jedno
Z nejstarsich néacini ¢lovéka jsou povazovany snéznice. Samotné kotfeny vzniku lyZzi
sahaji az do star$i doby kamenné. To je zhruba 10 000 let pfed nasim letopoétem (Gnad,
2001).

Lyze byly mnohdy jediny zpusob, ktery lidem umoznoval pohyb v arktickém a
subarktickém klimatu. Diky nim méli moznost obstaravat si lovem zvéfe potravu pro
preziti, potiebny odév, slouzily pro vale¢né tcely i pro zabavu (Chovanec, 1989).
Hlavnim divodem jejich vzniku byla snaha zvétsit plochu chodidel, to by usnadnilo
presuny. Z riznych druht materidlu, jako je naptiklad zvifeci kize, slama, a dalsi,
vznikly snéznice. Postupem casu je lidé prodluzovali, zuzovali a zkracovali. Chlize po
sn¢hu se pomalu zménila ve skluz, ¢imZz vznikly prvni lyze. Toto obdobi se datuje
zhruba do obdobi 8 000 — 4 000 let pfed naSim letopo¢tem (Gnad, 2008). Tato fakta
dokazuje skalni kresba z roku asi 2 500 let pfed nasim letopoc¢tem, nalezena na ostrové
Rodoy v Norsku, na ni je nakreslen lyzaf. Za nejstar$i se povazuje lyze Hotting,
nazvana podle svého nalezisté ve Svédsku. Tato lyze je zhruba 110 cm dlouhd a
piiblizné 20 cm Sirokd. Jeji stafi se odhaduje na vice nez 4 tisice let. Prvni pisemné
zaznamy o lyzovani sefadi do Sestého stoleti, kdy Procopius (526 — 559) psal o

»skriffinnar, coz byli klouzajici se Finové (Trenker, 1942).

Vice informaci nam poskytuji dochované historické prameny, které se zminuji o
nalezenych vykopavkach a kresbach. Puvodni domnénky byly takové, ze lyze

podchazeji ze Skandindvie.

Urcovanim stafi a identifikaci kreseb se zabyvaji archeologové. Pouzivaji k
tomu ruzné metody. Dfive to byla metoda plynova, poté radiokarbonova. Nyni se za
nejdokonalejsi metodu oznacuje dendrochronologie. ,,Je zaloZena na poznatku, ze
kazdorocni pririistek masy dreva (sila letokruhu) na stromech se kvantitativné lisi, a to
predevsim v zavislosti na vykyvech klimatu (v nepriznivéem klimatickém obdobi tenci

letokruhy a naopak). Delsi sekvence letokruhii pak vytvareji neopakovatelné kombinace,
11



které lze vzajemné srovndvat a navazovat od soucasnosti hluboko do minulosti.
Sekvence se sestavuji z dievin stejného druhu (v Evropé delst sekvence dubu a borovice
a kratsi sekvence jedle a smrku. Kazda oblast ma vsak viastni sekvenci, tak jako méla v
minulosti viastni klima. Kazdy letokruh za kazdy rok je totiz naprosto unikatni a najde-li
se dostatecné mnozstvi vzorkii dreva (zlomky by ale méely mit asi 40-50 letokruhit), lze
na zaklade shodnych letokruhii z priblizné stejné starych stromii propojit kiivku az
hluboko do minulosti. Nejdelsi sekvence letokruhii zjisténa v Evropé pochdzi z oblasti
Jjizniho Némecka a Svycarska, kde se podarilo propojit sekvenci letokruhii sahajici az do

doby pred asi 12 400 lety.

Prvni literarni zpravy nachazime od 4. stoleti pred Kristem. O jejich existenci se
zminil fecky autor Xenofon. Ten popisuje Zivot Arménci, kteti snéznicemi vybavovali 1
kon¢. Dalsi, kdo zaznamenal pouzivani snéZnic, byl Strabd. Psal o kavkazskych

narodech, které pouzivaly sandaly a dievéna prkna (Olivova, 1989).

Mladsi kniha ,,Histroiae Norvegiae®, jejimz autorem je Saxo Grammatica, je z
roku 1200.

Dal$ich zminek najdeme v literatuie spousty. Diky témto zapisim o vyvoji lyzi
se zaCaly objevovat klasifikace. Prvni provedli Zettersen a Wiklund (1929, 1934), kteti

rozliSuji lyZe na 4 ¢asti. LyZe typu jizniho, arktického, severského a bahenni.
Ve vyvoji lyzovani rozliSujeme dvé zakladni etapy.

Prvni etapa zahrnuje pifedsportovni pouziti, tedy lyzovani od nejstar$i doby
zhruba do poloviny 19. stoleti. V této etapé je vyobrazeno lyzovani jako piedmét
k doprav¢, lovu a dale také k vale¢nym ucelim. RozliSujeme zde lyzatsky starovék (800
let n. I.) a lyzaisky stiedovék (800 let n. 1. do roku 1843). Typickymi znaky jsou

N 24

prostého lidu (Soumar, 2001).

Druhou etapou je sportovni lyZovani. Za pocatek jejiho obdobi se povazuje prvni

zavod Vv béhu na 5 km, v Tromso roku 1843 (Gnad, 2008). V této etapé se lyze stavaji

v e

se vyuzivaji K riznorodé ¢innosti. Prvnim lyzatskym spolkem byl Christiania Skiklub,

ktery byl zaloZen roku 1877 (Jansa a Dovalil, 2007).
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V 2. poloving 20. stoleti se zdokonaluje vyzbroj a vystroj. V téchto letech také
vznikd snowboarding. Lyzovani se v poslednich sto letech rozsifuje na vSechny svétové

kontinenty.

2.1.2 SNOWBOARDING

Za prvni iniciatory snowboardingu se povazuji surfafi. Ti méli potiebu vytvofit
alternativu surfu tak, aby mohli trénovat 1 v zimnim obdobi. Historie uvadi rok 1963
jako rok, kdy Tom Sims zkonstruoval ve Spojenych statech snézné prkno. Pro lidi byl
tento vyrobek spiSe kuriozitou nez novym fenoménem. V letech 1964 Sherman Poppen
snil o surfovani na sn¢hu, a tak sestavil snurfer. Dv¢é lyze seSroubované dohromady.
Puvodné to méla byt pouze hracka pro jeho dceru Wendy (Binter, 2006). V této dobé
jesté nebyla znatelnd podoba se surfingem. Praxe ale ukdzala, Ze bo¢ni postaveni, stejné
jako na surfu, je idealnim pro fizeni snurferu. Tehdy nebyly nohy pfipevnény vazanim.
., Zajimavym doplikem byl provazek, ktery vedl od spicky k predni ruce jezdce v bézné
poloze pred télem. Po konstrukcnim vylepSeni si snurfer nechal patentovat.* B&hem
deseti let prodal okolo 1 milionu snurfert a to za cenu pouhych 15 dolari. Bohuzel, jak

rychle se snurfer objevil, tak rychle jeho popularita $la doli.

Obr. ¢&. 1 Snurfer (http://www.mashf.com/snurfing%201966.htm )
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V roce 1970 Dmitrij Milovich, surfaf z vychodniho pobiezi, dostal napad. Zacal
rozvijet snowboardy, které svym vzhledem pfipominaly, kratkd surfovaci prkna. Jako
prvni pouzil ocelové hrany, ale brzy se tohoto napadu vzdal. Experimentoval
s laminovanim skla, pouzil §térk na vyrobu desky a pouzil nylonové popruhy. Zalozil
spole¢nost ,,Winterstick®, kterd je povazovana za prvni snowboardovou firmu viibec.

V roce 1980 byla spole¢nost na mizing.

V roce 1974 jiz zminovany skateboardista Tom Sims zkonstruoval snowboard
s dievénym jadrem a laminatovou konstrukci. Tato konstrukce se velice osvédcila

(Unger, 2003).

Dalsi dtlezitou osobou ve vyvoji snowboardingu v roce 1977 byl zdatny, tehdy
23 lety, surfer a lyzat Jake Burton Carpenter. Snowboarding ho zaujal, uz tim, ze
k nému od obou jeho sportd bylo blizko. Pfemysleni nad technikou ho pfivedlo na
napad, jak jizdu zjednodusit. Zkonstruoval prvni vazani, které bylo posuvné.
Upevnénim chodidel se zlepsila ovladatelnost prkna. Jako student se rozhodl zalozit
vlastni firmu ve Vermontu, kde zacinal s malym sortimentem snowboard (O'hearn,
Frenz a Barnett, 2007). O sestaveni snowboardii se pokouseli i jini, ale nemélo to

dlouhé trvani.

Mezi osobnosti, které jsou spojeny s prvnim vyvojem snowboardid bychom

zafadili Boba Webbera a Chucka Barfoota.

Pocatkem osmdesatych let byly i v Evropé zkonstruovany prototypy
snowboardil. Spousta nadSencii se snazila o vyrobu a vylepSeni vlastnich snowboardu.
Prvnim z nich byl prezident ISF José¢ Fernandez ze Svycarska. ,, Vyvinul deskové vazani
a vyznamné tak ovlivnil rychlostni zavodni snowboarding. Do tohoto vazani se daly
upnout tvrdé skeletové boty, jezdci tak byla usnadnéna fada dovednosti. “ Cim vice bylo
v Evropé oblibené tvrdé vazani, tim vétsi oblibu ziskalo v USA vazani mékké, takzvané

botickové.

Jinymi evropskymi prikopniky byli Tommy Delago z Oberammergau a Petry
Mossig z Konstanz. Pomoci lyzaiské technologie se vylepsil material pro vyrobu a
zlepsil tim 1 skluzové schopnosti desek. Prvni high-back vazby byly produkovany
snowboardovymi prukopniky organizace Flite. VétSina jezdcd sundala ze snurferu

ostruhy a postupné se oznac¢eni snurfer za¢alo ménit na regulérni snowboard.
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Za vyznamnou udalost se povazuje zavod, ktery se konal 18. tinora 1968 na
Blackhouse Hill v Muskegonu ve staté¢ Michigan. Nasledovala dalsi soutéz v roce 1981
V Coloradu. Zavodni disciplinou byl slalom. Vitézem se stal pravé Tom Sims. ,, Pouzil
zde prkno s ocelovymi hranami a prizpisobenym lyZarskym vdzanim, coz vyrazné

ovlivnilo techniku jeho jizdy.

Na zacatku 80. let vétSina lyzafsky stfedisek v USA snowboarding odmitala,
¢imz zajem o tento sport vyrazné klesal. Skalni snowboardisté provozovali tzv. Hiking,
tedy Slapani do kopce, aby mohli svahy sjizdét. Ke zméné ptistupu k snowboardistim

4

vazani, které zamezilo ujizdéni snowboardu.

Jednou z nejvétSich udalosti v d&jinach tohoto sportu bylo pofadani
neoficialniho Mistrovstvi svéta v Livignu a americkém Breckenridge roku 1987. Zacaly

vznikat prvni asociace, z nichz nékteré byly profesionalni (Binter, 2006).

V prvni poloviné devadesatych let se zacaly potadat prvni koordinované zavody.
Ve bylo potadano pod zastitou Mezinarodni lyzaiské federace — FIS. Patii sem
Svétovy pohar, Kontinentalni pohar, Pohdr FIS, ndrodni soutéze. V téchto Cinnostech
FIS pokracuje dodnes. Pod zastitou této federace byl snowboarding pfijat jako
olympijsky sport, svoji premiéru mé¢l na olympijskych hrach 1998 v Naganu. Zavodilo
se tehdy na U - rampé. Postupné piribyvaly dalsi discipliny. V roce 2006 v Turiné byl do
programu olympijskych her zafazen snowboardcross. Od téchto her se snowboarding

zatadil mezi nejvyznamnéj$i zimni sporty (Louka, 2002).

2.2 CHARAKTERISTIKA LYZOVANI

2.2.1 CHARAKTERISTIKA POHYBU

Pii jizdé ve slalomu pouzivaji lyzafi takzvany carvingovy oblouk. Zakladnim
postojem tohoto oblouku je SirSi postaveni lyZi, minimalné na §ifi panve. Dulezité je
rovnomeérné rozlozeni hmotnosti na dolni koncetiny. Ty jsou mirn¢ pokréené ve vSech

15



kloubech. Hmotnost téla je nad ptfedni ¢asti chodidel, lyze jsou rovnomérné zatizené.
Horni koncetiny jsou pokréené v loktech a mirné pied télem, aby hole sméfovaly Sikmo

vzad. Lokty maji mirnou zevni rotaci. Trup je v mirném piedklonu.

Oblouk vedeme pohybem kolen. LyZe jsou zatizené v predni c¢asti a jsou

2%

je prevazné v bo¢nim sméru. V zévéru oblouku dochézi k pieklopeni lyzi pies plochu

skluznice na opa¢nou hranu. V carvingovém oblouku neni zadny aktivni vertikalni

Vv oev

sob& rovnobézné a kolmé na podélnou osu lyzi. Nemélo by dochazet k rotaci nebo

protirotaci trupu v moment¢ zahajeni i vedeni oblouku.

( http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/lyzovanipc/sjezd.html)

Obr. &. 2 Carvingovy oblouk (http://carver.cz)

Na lyzate plsobi pfi jeho pohybu dva druhy sily. Prvni z nich nazyvame statické
ucinky sily. Mezi né zafazujeme napfiklad udrZzovani rovnovédhy, coz zamezuje
znamkam pohybu tél ve sméru tihové sily, na ktery ma vliv sila reak¢ni na podlozku.

Druhy z uc€inkt sily nazyvame Dynamické ucinky sily. Pfi plisobeni sily muize
byt téleso uvedeno do pohybu, zrychleno ¢i pfibrzdéno v rtizném sméru, zabrzdéno,
pfipadné zménén jeho tvar. ,, Vnejsi sily zpusobi deformaci télesa - mice, automobilu po
narazu apod.‘“ U lyZovani bychom jako ptiklad mohli uvést odpichovani holemi, coz
urychluje samotny pohyb na lyzich. Tyto to zmény oznacujeme jako zménu

pohybového stavu télesa. Segmenty lyzatova téla tvoii kinematicky fetézec. Segmenty
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téla jsou propojeny kloubnim spojenim a tim vytvaii urcité predpoklady pro spravné a
vzajemné fizeni omezené¢ho a zavislého pohybu téla. Aktivni hybnou jednotkou je
svalové vldkno, coz jsou veskeré svaly téla a jejich svalové skupiny. Zakladni funkci
svalli jsou jejich kontrakce, pifi kterych dochédzi ke zkraceni, pfi¢emz vytvori silu.
., Iimto zpiisobem vznika aktivni pohyb a obecné pak 7izena pohybova cinnost s
nezastupitelnou funkci CNS a dalsich prvkii rizeného systéemu . Toto ptisobeni mizeme

vidét na obrazku.

CNS - centralni nervovy systém
MT - mechanicka tridda (substimije téZ segmenty téla)
I - informaéni systém
VP - vnitini prostiedi
O - okoli
< - interakce mezi MT (resp. segmenty téla ¢lovéka) s okolim

Obr. ¢. 3 Schéma funkce Fizeného systému lyzZare (Jelen, 2001)

Sily, které se ucastni pohybu lyZate, miZeme rozdélit na sily vnitini a sily
vnéjsi.

Vnitini sily neméni pohybovy stav télesa. Jsou to sily vznikajici svalovymi
kontrakcemi, které jsou fizeny CNS. Vznikaji elastickymi akumulacemi kinetické
energie. Napiiklad je to elasticita §lach, chrupavek, vazi, kosti a jiné. Diky témto silam
je umoznén pohyb jednotlivych segmentl téla. Sily akéni vytvareji v mistech svého
pusobeni reakéni sily, které jsou opacné orientovany. V zévislosti na tomto pravidlu
dochazi k ptenosu sily pres jednotlivé segmenty. Tento d¢j nazyvame fetéz reakEnich
napiiklad odpich holi smérem vzad zpiisobi pohyb lyzafe smérem vpied. Dale je
vyuzivano setrvaénych sil, které se vyskytuji pii chizi, kdyz hybeme hornimi
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koncetinami. Vznikaji zde i sily, které jsou zpisobeny nahromadénim energie a jejim
naslednym vydanim. To se dé€je pii pohybu kosti, napinani Slach a vazl. (Ptibramsky,
2001).

Vnéjsi sily méni pohybovy stav télesa. Objevuje se zde tihova sila (FG), to je
gravitace (sila pfitazliva), prezentovana tihovym zrychlenim g = 9,81 [ ms-2 ]. FG
povazujeme za zakladni jednotku urcujici vztah libovolného télesa k Zemi. ,,Velikost
gravitacni sily FG pak zavisi na hmotnosti uvazovaného predmétu (lyzare) - m [kg].
Mezi dalsi sily zafazujeme tlakovou a reakéni. Tlakové pole se 1isi od tlakové sily ve
formé tihové FG. Reakeni silové pole vzniké pisobenim akénich sil, které se vytvari pti
tlaku lyze na snéhovou podlozku. Pii slalomu ma tlakové pole odlisny charakter, je
zavisly nejen na velikosti a postaveni ploch skluznic vii¢i povrchu, ale i na jeho samotné

kvalité. Dale pak na poloze vektoru tihové sily, tuhosti lyze, velikosti sty¢nych ploch a

dalsi. (Jelen, 2001).

Dalsi sily jsou aerodynamické, tedy odpor vzduchu s aerodynamickym
vztlakem. Tieni lyzi o snih, uréity vlnovy odpor, nebo ztrata energie. Tu ztracime
rozstfikem castic sn¢hu. Dale sily setrvacné, odstifedivé a dostfedivé sily. Dynamické
spéti se silami vnitinich sil lyzaf vyuziva pti zdokonalovani techniky. Provadéji ucinngji
fazi zahajeni oblouku tim, Ze optimalizuji nebo snizuji pribéh vnitinich sil na
mazani a jiné. Pfi lyZovani dochdzi ke vzajemné interakci vné&jSich a vnitinich sil.
(Stumbauer, Vobr, 2007).

Dal§imi silami ptsobicimi pfi jizd€ na lyzich jsou disipativni procesy, coZ jsou
vlastné jakékoliv lidské ¢innosti. Vznikaji zde sily tfeci, které vznikaji pfi vzajemném
pusobeni dvou téles, kolmé sily, charakteru ploch. Zalezi ptedev§im na druhu a kvalité
sn¢hu, kategorii a kvalité¢ lyzi, na rychlosti nasi jizdy. Tuto silu zachycujeme
koeficientem tfeni — p. Tteci silu vyjadiujeme vztahem : F = p . FN [ N ], ptfi¢emz FN
zobrazuje kolmou tlakovou silu mezi obéma plochami, p znazornuje koeficient tfeni a F
treci silu. Koeficient tfeni v klidu - po je vzdy vétsi nez koeficient tfeni za pohybu - p.
Nesmime zapominat ani na odpor vzduchu a odstfedivou silu, kterd ptisobi na lyzafe, a
také na jeho rovnovédhu. U lyzovani se vzdy jednd o dynamickou rovnovahu

(Charvatova, 2011).
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Jako techniku pfi slalomu oznacujeme feSeni pohybovych ukold, coz je
variabilni. Lyzaf je musi feSit jak v prostoru, tak i v ¢ase. Je to naptiklad zména tihla
sméri pohybu, zmény uhla jednotlivych cCasti téla, urcité zmény v raznych rovinach
(vertikalni, lateralni a pfedozadni). V Case jsou to pak zmény v rytmu a frekvenci
pohybu, se kterym souvisi i intenzita. Pro slalom jsou charakteristické pohybové znaky.
Patii sem technika zataceni, prace dolnich koncetin v prabchu slalomu, zptsob jakym
vede lyzaf oblouk a také odpovidajici prace hornich koncetin. Nezbytnou soucasti je
dokonale koordinované a rovnovazné postaveni celého téla. ,, Vedle charakteristickych
pohybovych znakit existuji tzv. "zdakladni pohybové dovednosti pro zatdceni na lyzich",
které se prolinaji v celé oblasti zataceni na lyzich — od zdkladniho oblouku az ke
kratkému slalomovému oblouku ve vsech moznych variantich. Pro diferenciaci
zdkladnich pohybovych dovednosti pri tvoreni obloukii je rozhodujici technicka vroven
lyzare, uroven jeho télesné pripravy a vybaveni, obtiznost terénu a morfologicke,
funkéni a psychické predpoklady jedince. Radime mezi né pieklapéni lyzi z ploch na
vnitini hrany (pohyb bérct a bokt je mimo lyze) a pieklopeni lyzi z hran na plochy
(pohyb bércii a boki zpét nad lyze). Tyto pohyby davaji impuls ke zméné polohy lyzi,
tedy k zahajeni, nebo ukonceni oblouku. Vyrazny podil na téchto pohybech maji klouby
kycle a kolen. Pfi zahdjeni oblouku jsou dolni koncetiny mirné pokrceny, zatim co
Vv oblouku jsou pokréené maximalné. V této chvili jsou bérce a panev naklonény dovnitf
oblouku. Koncetiny se opét napinaji v hlezennim, kolennim a ky¢elnim kloubu, kdyz

oblouk ukoncujeme.

rotace vnitini rotace vnéjsi

Obr. ¢. 4 Kycelni kloub
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vnéjsi rotace

vnitini rotace

Obr. ¢é. 5 Kolenni kloub

Pfenaseni hmotnosti téla umoziuje regulovat velikost oblouku a udrzovat rovnovahu.
Nezavislé pohyby levé a pravé koncetiny nejvice charakterizuji techniku zataceni, coz je
dalezité pro udrZeni stabilni polohy, leh¢i pfeneseni vahy zlyze na lyzi, a také
dostatecny rozsah pohybu kolenou vpied a do stran. PaZe jsou mirn¢ pokréené
v loktech. Pohyb vykonavaji pfed ukon¢enim a naslednym zahajenim oblouku, kdy se
hole zapichnou mirn€ do strany smérem vpted. Dulezity je také odklon trupu. Poméaha
nam vyrovnavat ptisobeni odstfedivé sily, kterd pii Spatné technice muize lyZzate vytlacit
ven z oblouku. Vyrovnani se provadi sklapénim bércti a bokt pii vyjizdéni oblouku ke

svahu. Umoziuje to vétsi hranéni a spravné vedeni lyze.

Obr. €. 6 Slalomové postaveni — 1. pohyb kolena dovnitf oblouku, 2. pohyb kyc¢le
dovniti oblouku, 3. vyrazny odklon trupu
(http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./obsah/abi/acro&soubor=B
iomechanika_sportu.pdf)
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2.2.2 FYZIOLOGICKA CHARAKTERISTIKA ALPSKYCH DISCIPLIN
LYZOVANI

., Lyzovani klade ndroky na snaseni znacnych hypoxickych rozdilu, rychlé zmény
svalového napéti, adaptaci statokinetického ustroji, kinestetického, zrakového,
sluchového i pohybového analyzatoru které se podileji na vytvareni tzv. komplexnich
pocitit lyzare. Dale jsou kladeny pozadavky také na kvalitu centralniho a periferniho
videni“. Lyzovani muzeme zafadit do sportovnich ¢innosti, které jsou provadény
submaximalni intenzitou, jejiz trvani je cca 2 az 5 minut. Dochazi zde ke znaenému
kyslikovému dluhu, na ktery poukazuji hodnoty spotieby kysliky a hodnoty plicni
ventilace. Sportovni vykony na lyZzich miZeme souhrnné charakterizovat jako vykony

ptrevazné rychlostné-silové (Ryan, 2005).

2.2.3 ZATEZOVANE SVALOVE SKUPINY

Lyzati maji skvéle vyvinutou svalovou silu dolnich koncetin, ta se tak stava

specifickym pozadavkem.

Nejvice zatéZzovany jsou svaly dolnich koncetin. Jsou to flexory kyc€le a flexory
kolen. Flexory ky¢le jsou m. quadriceps femoris, m. iliopsoas, m. sartorius. Mezi
flexory kolene fadime m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. Semimemranosus.
Dalsimi zatéZovanymi svaly jsou svaly posturdlni, které lyzati poméhaji drzet stabilitu.
Jsou to hlavné flexory dolnich koncetin, hyzd’'ové svalstvo m. glutei a hluboké svalstvo

zad m. erector spinae.

Mezi svaly, které lyzafi nejvice zatézuji pii slalomu, patfi m. rectus abdominis,
m. serratus anterior, m. deltoidem, m. triceps brachii, m. quadriceps femoris, m. vagus

lateralis, tensor fasciae latae (viz obrazek).
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Obr. ¢. 7 ZatéZované svaly pri slalomu
(https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/fyziologie_sport/sport/zima-alpy.html)

2.2.4 DYSBALANCE

Dysbalance je projev nefunk¢ni svalové rovnovahy. ,,V pripadé funkcni
nerovnovahy maji vzdy svaly s prevaznou cinnosti tonickou na ukor aktivity svalu
S prevaznou  cinnosti  fyzickou, jejichz zapojovani v jednotlivych pohybovych
programech je reflexné tlumeno. Dalsim negativnim dusledkem svalové dysbalance
bude zvyseni rizik sportovnich urazii a neekonomicky a neefektivni tréninkovy proces
S neadekvatnim sportovnim vykonem. Typickym projevem svalové dysbalance jsou
chybné hybné stereotypy a horni a dolni zkiiZzeny syndrom.* Pfi slalomu lyZat ma své
paze pred télem a témito pohyby provadi odklonéni kloubové ty¢e ze sméru jizdy.
Dochazi tak vétSinou k nerovnovdham v hornim zkfiZeném syndromu. Dolni zkiizeny
syndrom souvisi hlavné s pfetézovanim bederni oblasti. K pietizeni dochéazi pii
predklonech a tklonech trupu, ale i v terénu, ve kterém se lyzaf pohybuje. Musi
vyrovnavat svoji polohu pfi carvingovém oblouku. Za zéklad lyZovani se povazuje
bipedalni a artecifidlni lokomoce. Lyzat pfi snaze udrZet se ve spravném sméru jizdy a
rychlosti, musi vynakladat velkou silu pohybového aparatu, s tou souviseji dysbalance

V dolnich koncetinach. Mezi dalsi sp0u§téée dysbalanci u lyzafi jsou hodiny stravené na

Slalom zafazujeme do alpskych disciplin, pro které je typické jednostranné

zatizeni. Stalé opakovani pohybu a pietézovani svalovych skupin vede k bolestem
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Vv oblasti bederni patete, kycelnich a kolennich kloubti. Déle jsou to bolesti hyzd'ovych
svalli a svalli dolnich koncetin. Za nejvétsi stereotyp povazujeme zakladni lyzaisky
postoj, ktery negativné pusobi na svaly tim, Ze je zkracuje na zadni strané stehen,
zaroven ochabuji svaly bficha a také svaly mezilopatkové

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/zima-alpy.html).

2.2.5 VYBAVENI

Lyze pro alpské discipliny maji specifické vykrojeni na stranach lyzi. Jsou
vyrabény z materiall, které jsou dostate¢né pevné. Dnes je jiz mozné vybirat z riznych
variant. Nejvice uznavany jsou lyZe $ir$i jak ve Spicce lyze, tak 1 v patce. Pod vazanim
se lyze oproti historii a jinym disciplinam vyrazné zuzila. Obecné tyto lyze fadime do
carvingovych kategorii. Jak uvadi Gnad (2008), jsou rozméry lyzi ve $picce 95-115
mm, 60-65 mm ve stiedu a 90-105 mm u patky lyze. Radiusy se také 1isi. Vykrojeni u
téchto lyzi je v rozmezi 9 az 23 metrl, u nekterych kategorii i vice. Toto sestaveni lyze
umoziuje vyjizdéni oblouk po hranach, a to i v malém poloméru oblouku. Dale
odbourava smykani lyzi.

Lyze pro slalom (slalom race), jsou velmi tvrdé s velkou rychlosti pii navratu po
prohnuti zpét do plvodni polohy. Vyznacuji se skvélymi vlastnostmi jak ve velké
rychlosti pfi zahajovani oblouku, tak i pfi jizdé na zledovatélych povrSich traté. Radius

slalomové lyZe se pohybuje v rozmezi 9 az 13 metrd, délky jsou 150 — 165 cm.

Lyze pro slalom sport performance se 1isi od vySe zminované slalomové lyze
svoji tvrdosti a radiusy. Tyto lyZe jsou mek¢i a jejich radius se pohybuje v rozmezi 11

az 14 metrt. Tyto lyze jsou vhodné&jsi do m&kéiho snéhu.

Sjezdové boty jsou vyssi, pfiblizné do poloviny lIytek, velice pevné. Uvnitt
kazdé této boty je mensi botika, kterd je mé&kc¢i, coz udava pohodlnost boty. Tyto
vnitini boticky jsou vytvarované presné¢ podle chodidel. Zapinani je v dneSni dobé
riznorodé, potad se vSak nejvice preferuje utazeni bot pomoci piezek. V piipadé
sjezdovych bot jsou to Ctyfi piezky. Ktomu, aby byly lyze snadnéji ovladatelné,

pfispivaji riizné technologie. Naptiklad karbonova patet skeletu, zvySuje prenos sily na
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lyZi a citlivost ve $pice boty. Siika skeletu pro zavodni boty je do 95 mm. Vyménny
Flex Frame (ram do boty) umoznuje piizplsobit tuhost boty pro rizné lyzaiské
discipliny. Zavodni bota ma hodnotu flex indexu 150, coz zna¢i nejvys$si tuhost boty.
Daéle je nutné zminit Adaptable Fit Systém (dale jen AFS), diky némuz mizeme rizné
nastavovat manzetu boty. AFS vlozka boty je anatomicky tvarovana, a tak se kazda bota

ptizpisobi kazdému lyzati (http://www.lyze-lyze.cz/i/571-lyzaky-atomic.html).

Obr. €. 8 Obr. 8 Sjezdové slalomové boty (http://snow.cz/)

Sjezdové vazani umoziiuje botu pevné piipnout k lyZi. Vazani délime podle
nastaveni a elasticity. Vazédni musi byt spravné sefizeno, aby lyZze mohla pfi padu
vypnout. Parametry pro spravné setizeni jsou velikost hlavice kosti holenni, hmotnost,

vyska a kvalita dovednosti lyzate.
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DIN = bo¢ni okna
+ pfesna stupnice - viditelna

AFD
+ teflonova kluzna desticka

Dvojdilna pfedni celist*
+ vy$si elasticita, vétsi bezpecnost

4 bodové vice sméme vypinani
+ nejnovéjsi standard bezpecnosti

Obr. ¢. 9 Sjezdové vazani (http://www.ck-trip.cz/tip-rada-detail/sjezdove-
vazani/?id=371)

Sjezdové hole je nutné vybirat podle vysky c¢lovéka. Pfi uchopeni by mél byt
uhel v loketnim kloubu 90°.

Dalsimi dopliky jsou rukavice, pfilba, vhodné obleceni. V dnesni dobé je velmi

popularni chrani¢ patete, ale na n¢j maji riizné nazory amatérsti i profesionalni lyzati.

2.3 CHARAKTERISTIKA SNOWBOARDINGU

2.3.1 CHARAKTERISTIKA POHYBU

Pii slalomu pouZivaji snowboardisté techniku fezaného oblouku. Hmotnost je
rozlozena rovnomérné na obé nohy. Rozjedeme se ptimo ke spadnici, abychom nabrali
urCitou rychlost. Pfi zahajeni oblouku se plynule nadlehéime propnutim kolen,
pfeneseme vahu nad pfedni nohu, za¢neme rotovat t€lem do sméru oblouku a postavime

snowboard na hranu, na které pojedeme fezany oblouk. Ve fazi oblouku, kdy na télo

WVt

2%

2%

nadlehCeni se odleh¢i hrana, coz umozni rychle a plynule navazat dalsi oblouk.
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Rychlost regulujeme pomoci tlaku a naklonu. Po vyjeti oblouku se télo dostava do

zakladni pozice. Pti backsidovém oblouku zadni rameno vyta¢ime do sméru jizdy.

Obr. ¢. 10 Zakladni Fezany oblouk (http://ihned.cz/c1-15826310-na-rade-jsou-
rezane-oblouky-4-dil-skoly-snowboardingu)

Pii jizdé pasobi na snowboardistu sily vnitini, které jsou vyvolané pohybem a
aktivitou svalll snowboardisty. Tyto sily jsou vétSinou reakci na vnéjsi sily ptisobici na

jezdce zvenku.

Sily vngjsi:

Tazna sila pisobi na snowboardistu pii jizdé po spadnici. Tuto silu ozna¢ujeme
FG. Rozklada na sloZku hnaci F1 a slozku normalovou F2. Sila F1 zptsobuje zrychleni
jezdce ve sméru spadnice a je jedinou silou, kterd umozZiuje pohyb jezdce doll po
svahu. Hnaci slozka gravitace zavisi na sklonu svahu. Cim vétsi sklon svahu, tim vétsi

je hnaci sila gravitace. Zvysi se samoziejmé i rychlost snowboardisty, coz zapficini

zmenS$eni silové slozky F2.

Silu F1 nemlZe snowboardista nijak ovliviiovat. Jedinou moZnosti je vykonavat
pohyby, diky nimz se sila F1 zméni. Pomoci brzdivé sily miize snowboardista regulovat
svoji rychlost a také smér jizdy. Radime sem aerodynamicky vztlak A, odstiedivou silu
W a tieni. Dynamické spéti S vnitinimi silami umoziuje snowboardistovi zdokonalovat
svoji techniku jizdy. Uginngj§im pro provadéni zahajovaci fize oblouku je, Ze
optimalizujeme nebo snizime pusobeni téchto sil v pribéhu na minimum. VSechny

zminované plsobi v protisméru F1.
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DalSimi silami jsou sily vnitini. Ty zptsobuji zmény polohy snowboardisty.
Diky zménam kolmého tlaku na snowboard (slozka F2) mame moznost kontrolovat
tteni a muzeme tak urCit 1 charakter oblouku. Sila F2 ptsobi na celou plochu

snowboardu.

Tlakové sily zavisi na velikosti snowboardu, tedy dotykové plochy. Dale pak na

tvrdosti a také radiusu snowboardu.

Pti slalomu pusobi sily nasledovné: V moment¢, kdy se smér jizdy ptiblizuje ke
spadnici (slozka F1°), zmenSuje se sila kolma (F1). Pokud je deska snowboardu bliz k
vrstevnici, je jizda pomalejsi. Pokud je bliz ke spadnici, jizda je rychlejsi. Vyskytuje se
zde také sila odstfediva a dostfediva. V oblouku vznikd hlavné odstfediva sila. Sila
dostiediva ptisobi hlavné na rovingé. Tyto dvé sily pusobi soucasné. Diky pusobeni
dostfedivé sily, kterd vyvolava pilsobeni sily odstfedivé, miiZzeme zabezpecit
dynamickou rovnovahu v oblouku. Odstediva sily by vzdy méla byt piimo imérna

k rychlosti a hmotnosti snowboardisty a nepfimo tmérna poloméru oblouku.

Co se tyce sil vnitinich, jsou vyvolavany pohybem ¢lovéka. Respektive se jedna
o cinnost jeho svald, vazi a Slach. Snowboardista zatéZuje nejvice svaly dolnich

kondetin.

Vv

v v

bychom do vnitinich sil mohli zafadit vyrovnavani rovnovahy a regulaci pohybu
Vv terénnich nerovnostech.

Vnitini sily spolupracuji vzdy s vnéj$imi.

Jako techniku pfi slalomu oznacujeme fteSeni pohybovych ukold, coz je
variabilni. Snowboardista je musi fesit jak v prostoru, tak i v case. Je to naptiklad
zména uhli smérti pohybu, zmény Uhla jednotlivych ¢asti téla, urcité zmény v riznych
rovindch (vertikdlni, laterdlni a pfedozadni). V Case jsou to pak zmény v rytmu a
frekvenci pohybu, se kterym souvisi i intenzita. Pro slalom jsou charakteristické
pohybové znaky. Patfi sem technika zataceni, prace dolnich koncetin v prubéhu
slalomu, zplsob, jakym vede snowboardista oblouk, a také odpovidajici prace hornich
koncetin. Nezbytnou soucasti je dokonale koordinované a rovnovazné postaveni celého

téla pii zmeéné podminek.
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2.3.2 FYZIOLOGICKA CHARAKTERISTIKA JIiZDY NA SNOWBOARDU VE
SLALOMOVE TRATI

Pii jizd¢ dochazi k ptekonavani vétsich vySkovych rozdilu, pii ¢emzZ se Casto
dosahuje i znacné rychlosti. Jsou zde kladeny naroky na smyslové Cinnosti. Zejména se
jedné o zrak, taktilni ¢iti plosky chodidla, Citi statokinetické a smysl pro rovnovahu

(Macek, Mackova, 2002).

Stejné jako u lyzovani je i Snowboarding pievazné rychlostné—silového
charakteru. Dilezitou roli zde hraje sila, ktera je nutna nejen pro celkovou télesnou
zdatnost, ale i pro piekonavani odstfedivé sily pii projizdéni obloukt. Je nezbytnou

soucasti pti udrzovani rovnovahy (Havlickova, 2002).

Z hlediska psychomotoriky jsou dulezité pifedevsim flexibilita, koordinace a

rytmus. Rytmus Gzce souvisi s rychlosti reakce na zmény terénu.

Vysoké naroky jsou kladeny také na nervosvalovou koordinaci. Je zde potieba

rozvoje funkéniho analyzatoru.

2.3.3 ZATEZOVANE SVALOVE SKUPINY

Nejvice zatéZzovany jsou svaly dolnich koncetin. Hlavnim zatéZovanym svalem
je flexor ky€le m. quadriceps femoris. Dale je to m. semitendinosus a m.
semimembranosus, které jsou pii jizdé v kontrakci. Dal§imi zatézovanymi jsou m.
gluteus maximus a m. triceps surae. Nesmime zapominat ani na svaly posturalni, které
pomahaji snowboardistovi drzet stabilitu, a také na hluboké svalstvo zad m. erector

spinae. Ze svall hornich konéetin se uvadi pouze m. deltoidem.
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Obr. ¢. 11 Nejvice zatéZované svaly pri snowboardingu
(https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie_sport/sport/zima-snowboard.html)

2.3.4 DYSBALANCE

Je to projev nefunk¢ni svalové rovnovahy. ,, V pripade funkcni nerovnovahy maji
vzdy svaly s prevaznou cinnosti tonickou na ukor aktivity svalu s prevaznou cinnosti
fyzickou, jejichz zapojovani v jednotlivych pohybovych programech je reflexné tlumeno.
Dalsim negativnim diisledkem svalové dysbalance bude zvyseni rizik sportovnich urazii
a neekonomicky a neefektivni tréninkovy proces s neadekvatnim sportovnim vykonem.
Typickym projevem svalové dysbalance jsou chybné hybné stereotypy a horni a dolni
zkrizeny syndrom. “ U snowboardistil je rozhodujici, kterou nohu vice zatézuji. Tedy zda
maji postaveni goofy nebo regular (prava noha vepiedu, leva noha veptedu). Od tohoto

postaveni se odviji veSkeré dysbalance.

Nejvice zkracené svaly jsou pravé na strané té dolni konletiny, kterou ma
snowboardista vpfedu. Jsou to adduktory stehen — m. adductor longus, m. adductor
brevis a m. adductor magnus. Flexory kolen - m. semitendinosus m.semimebranosus.
Nesmime opominat ani m. tensor fascia latae. Pravé timto stereotypnim postavenim,
goofy nebo regular, se vytvaii nerovnovaha. Snowboardista by m¢l v ramci tréninkt

stiidat postaveni dolnich koncetin. Tim by se alespoil mirn¢ kompenzovalo jednostranné

zatiZeni.
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U snowboardisti se stejné¢ jako u lyzafi muze vyskytovat dolni zkiizeny
syndrom, a to diky postaveni snowboardisty, které ma po celou dobu prijezdu
slalomem. Tento postoj povazujeme za nejvetsi stereotyp, stejné jako u lyZovani. I tady

se zkracuji svaly na zadni stran¢ stehen.

2.3.5 VYBAVENI

Pro jizdu ve slalomu se vyuziva takzvany Alpine snowboard, ¢asto oznacovany
jako tvrdy snowboard. Vyuziva se predevSim pro alpské jizdy, oba druhy techniky na
upravenych sjezdovkach a pro soutézni slalomové discipliny. Tento snowboard je
vyrazné uzs§i nez ostatni prkna (Judd, 2009). Tato prkna jsou stfedné tvrda nebo tvrda.
Maji specifické vykrojeni a také prihyb je vétsi. Lisi se také $picka a patka. Spicka ma
malé zakiiveni, popiipadé¢ asymetrickou stavbu. Patka zakfiveni vétSinou nema.

V ptipadég, Ze ano, je velice malé.

Obr. €. 12 Slalomové snowboardy
(http://lwww.sportovniweb.cz/view.php?cisloclanku=2010102001)

Idealni délka snowboardu je ovlivitovana mnoha faktory, jako jsou napiiklad
vyska, pohlavi, fyzickd zdatnost, zkuSenosti, vdha a antropometrické ptredpoklady.
., Pokud je jezdec vzhledem ke své vysce tézsi, prislusi mu o néco delsi snowboard a

naopak, ale v pripade vétsi nadvihy se prkno primo umérné neprodluzuje, protoze je
30



zpravidla snizena pohyblivost jezdce, a tim i ovladani snowboardu. Vyspélost jezdce a
vyjimecné fyzické predpoklady pro tento sport mohou vybér délky snowboardu
ovlivnit.“ Obecnou zasadou pro vybér je, ze kratsi prkna jsou vhodné&jsi pro
zacCateCniky, avSak zkuSenost je jind. Dle mého nazoru je pro zacatecniky lepsi ucit se
na delSim prkn¢, protoze je stabilngjsi. Jak uvadi literatura (Binter, 2006), jsou
slalomové snowboardy o délce 170 — 180 cm. Uvadi zde také orientacni tabulku, podle

které by se mél snowboardista pii vybéru snowboardu orientovat.

slalomovy snowboard
télesna vyska muzi Zeny

190 165-175

185 160-175

180 160-170 155-165
175 155-170 150-165
170 150-165 150-165
165 145-160 145-160
160 140-155 140-155
155 135-145 135-145
150 130-140 130-140
145 125-135 125-135
140 120-130 120-130
135 115-125 115-125
130 110-120 110-120
125 105-1135 105-115
120 100-110 100-110
115 95-105 95-105
110 90=100) Q=100
105 §5-95 85-95
100 80-90 RO-90

Obr. €. 13 Orientacni tabulka p¥i vybéru slalomovych snowboardii
(http://www.sportovniweb.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2006031703)

Vliv na jizdni vlastnosti maji patky a $pi¢ky, pevnost, délka efektivni hrany a
polomér vykrojeni. Pro ptedstavu zde uvadime popis snowboardu na obrazku ¢. 14
(Binter, 2006).
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patka Spicka

Sifka Sitka
patky Spicky

afektivni délka hrany wykrojeni
delka patky delka Spicky
wyEka patky vydka Epitky

N

prihyb snowboardu

Obr. ¢&. 14 Popis snowboardu (Binter, 2006)

Typické vazani pro slalom je tvrdé, neboli také deskové vazani. Toto vazani je
piisroubovano ke snowboardu. Srouby jsou prostréeny skrz otoéeny disk uprostied
vazani, coz umoziuje vazani nastavit tak, aby bylo pro jezdce idealni. U téchto vazani si
muzeme nastavit také sklon boty, a to v pfedozadnim nebo bo¢nim sméru. K tomu
slouzi specialni kovova obrug, kterou je bota prichycena. Spitka je upnuta pouze

piezkou (Vobr, 2006).

4

Drazs$im a kvalitn€jSim vazanim je step in. K tomu, abychom uchytili botu, staci
do vazani Slapnout. Prichyti tak botu do pfisluSnych Zlabki a pevné ji drzi. K odepnuti

z vazani slouZi spojovaci drat, ktery usti na vné&jsi strané€ holen¢ jezdce.

naslapny systém step-in

Obr. ¢. 15 Slalomové vazani (Binter, 2006)
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2.4 TEPOVA FREKVENCE (TF)

Tepova frekvence udava pocet pulsu, které srdce vykona za 1 min. Puls se
povazuje za objektivni ukazatel srdeéné-cévniho systému. V klidu ¢ini 60-90 tepd/min.
Frekvenci mensi nez 60 tepi/min oznacujeme jako bradykardii, vétsi nez 90 tepi/min
jako tachykardii (Souc¢ek, Spinar a Svadina,2005). Tepova frekvence se pii zatézi
zvySuje linearn¢ do oblasti submaximalnich hodnot, poté dochazi k pozvolnému
zpomaleni az do urovné maximalni tepové frekvence (dale jen TF max). Vyska
dosazené tepové frekvence zavisi na urCitych parametrech. Jsou to vék, kondice, pozice

téla pii vykonu pohybu, typ pohybu a zdravotni stav (Pastucha, 2011). Néktefi autofi

rrrrrr

Maximalni tepovou frekvenci (TF max) vypocteme: TF max = 220 — v&k (roky).

Tato hodnota je vSak orientacni, pfesnéjsi je zmétfeni pii maximalni intenzité pohybu.

Submaximalni TF je 75 — 85% z maximalni tepové frekvence.

Abychom mohli zjistit klidovou TF, musime méfit rano, a to hned po probuzeni

(Sovova, Zapletalova, Cipryanova, 2008).

TF po zatézi udava, jak se upravila srde¢ni frekvence. Vypocteme ji tak, ze od

TF max odecteme TF po zatézi. TF by méla klesat 12 tepli/min.
Maximalni tepova rezerva je rozdil TF max a klidové tepové frekvence.

Normalni hodnoty tepové frekvence jsou kolem 600 - 100 tuderd / min. U
vrcholovych sportovet dosahuji  hodnoty klidové frekvence i 30 uderd / min
(Bartinkova, 2007).

Trénovani jedinci maji prakticky stejné hodnoty jako netrénovani. Ptiblizné

stejnych hodnot dosahuji muzi i Zeny (Seliger, 1980).
Miiller (2009) ve své knize tvrdi, Ze u snowboardistii byla prokazana mirné
vyssi kardio-respiracni zatéz nez u lyzait.
Tepovou frekvenci muzeme méfit nékolika zplsoby. Diive byla nejvice

pouzivana palpacni metoda nebo tlakoméry. Obé metody v dnesni dobé nahradily

sporttestery.
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Sporttester dokaze méfit tepovou frekvenci néekolika zplsoby. Nejvice
vyuzivany zpusob je snimani tepové frekvence snimafem v hrudnim pasu, ktery je
presnéjsi. Tento zpusob pouzivaji hlavné vrcholovi sportovcei. Aktivni sportovci a bézna
populace si spiSe oblibila sporttestery, které maji snima¢ v hodinkach kolem zapésti.
V dnesni dobé k sporttesterim nalezi riizné piislusenstvi, jako naptiklad pfipojeni
k pocitaci, telefonni aplikace a dalsi. Diky funkcim téchto pomocnikl dostava sportovec
zpétnou vazbu a muze se 1épe udrzovat v kondici (Friel, 2012). Vsechno v¢etné funkcei
se vétsinou odrazi na cené sporttestert. Cim kvalitngjsi sporttester, tim vy$si cenova
relace. Nejvice je ve vrcholovém sportu vyuzivana znacka Polar, ktera nabizi produkty

spolu s interfacem a softwarovymi produkty (Bolek, 2008).

2.5 RYCHLOST JiZDY

., Rychlost ve smyslu kondicni motorické schopnosti Ize chapat jako komplex
integrovanych vnitrnich vlastnosti cloveka, které mu umoznuji provadet pohybovou
cinnost (premisténi téla nebo jeho casti) v minimdlnim case, tj. co nejrychleji. Pojem
., pohybova cinnost* miize byt velmi rozsahly, od elementdarniho izolovaného pohybu
pres komplexni pohybové akty az po slozZité pohybové operace. Termin ,,rychlost” je
pouzivan jako souhrnné oznaceni pro radu konkrétnich pohybovych projevii, které spolu

Casto nekoreluji. Proto je vhodnéjsi pouzivat termin , rychlostni schopnosti* (VinduSkova,

2006).

Reakéni rychlostni schopnost je doba od podnétu (vizualni, dotykovy, sluchovy)
do zacatku pohybu. Rozd€lujeme ji na jednoduchou, tedy na jeden podnét jedna
odpovéd’ (zpravidla okolo 0,15 - 0,20 s) a vybérovou - Hickuv zakon: reak¢ni doba na

vice podnétd je rovna logaritmu poctu alternativ ( https://publi.cz/books/65/Cover.html).

Akeni (realizacni) schopnost je doba od zacatku pohybu do jeho ukonceni. Patii
sem akcelerac¢ni rychlost, coz je zpravidla od startu po dosazeni maximalni rychlosti
lokomoce. Frekvenéni rychlost, ke které dochazi po dosazeni maximalni lokomoc¢ni
rychlosti. A také rychlost se zménou sméru, tedy kratké tiseky s maximalni rychlosti

pohybu (https://publi.cz/books/65/Cover.html).
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U lyzati a snowboardistli nejvétsi vliv na rychlost ma hmotnost sportovce,
postaveni téla a technika jizdy. V obou téchto sportech ma obrovsky vliv radius,
prohnuti lyZe nebo snowboardu a tvrdost lyZe nebo snowboardu. Miizeme tedy fici, ze

rychlost v téchto sportech je zaleZitosti vybavy sportovce a kvality jeho jizdy.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 CiL PRACE

Cilem prace je porovnani tepové frekvence a doby zatiZeni pfi jizd€ na lyzich a

snowboardu ve slalomové trati.

3.2 UKOLY PRACE
1. Shromazdit teoretické podklady pro danou problematiku
2. Provést vybér slalomové traté¢ pro méfené jizdy na lyZich a snowboardu
3. Provést vybér vhodnych probandl pro méteni
4. Realizovat métfeni vybranych parametru pii jizde ve slalomové trati
5. Zpracovat a analyzovat vysledky méteni
3.3 HYPOTEZY

H1 — piedpokladame, ze doba zatizeni pti jizd€ ve slalomové trati na lyzich bude

krat$i, nez pfi jizd€ na snowboardu.

H2 — predpoklddame, Ze intenzita zatizeni pii jizdé ve slalomové trati na

snowboardu bude vyssi, nez na lyzich
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4 METODIKA PRACE

4.1 SBER DAT

Diplomova prace byla schvéalena pfed zacatkem testovani etickou komisi UK
FTVS. Kazdy proband, ktery se podilel na testovani podepsal Zadost o informovany

souhlas, ktery byl taktéz schvalen. Svym podpisem potvrdili zapojeni do testovani.

Testovani bylo provedeno v rakouském lyzafském stfedisku Pitztal. Testovani
probihalo v jednom dni, ktery byl vyhrazeny pouze pro nase ucely. Zamérné se vse

testovalo v jeden den, aby vsichni méli stejné sné¢hové i klimatické podminky pro jizdy.

Dulezitou soucasti testovani byla organizace. Pro jeji usnadnéni jsme vyuzili
vysilacky, diky nimz byla snadnéj$i komunikace. Na organizaci se podilelo celkem 8
lidi v¢etné probandil. Bylo nutné zajistit méfice jak na startu trati, tak v cili. Zbytek
organizatori se rozmistil podél trati, aby v pfipadé nahodilych situaci byl schopen
zajistit prvni pomoc.

Nejprve jsme pro testovani zvolili lyzovani, pfedevsim z organiza¢nich divodu.
Kazdy proband m¢l moznost vyuzit jednu jizdu na rozjezdéni a sezndmeni S trati. Poté

prob&hly samotné testovaci jizdy. Kazdy proband odjel dvé.

Stejné jako u lyzovani probihalo testovani na snowboardu. Opét byla k dispozici

jedna jizda na rozjezdéni a seznameni s trati a nasledné dvé testovaci jizdy.

4.2 CHARAKTERISTIKA TRATI

Pro naSe testovani jsme zvolili rakousky ledovec Pitztal, ktery ndm poskytl

standardni klimatické a snéhové podminky.

Pro ucely testovani jsme zvolili standardni slalomovou trat, ktera byla postavena
na svahu se sklonem 25° (méfeno sklonomérem). Rozmistili jsme celkem dvacet
otevienych branek srozestupy cca 5 — 8 metrl. Posledni branka byla umisténa

vertikaln€. Tuto kombinaci otevienych branek a jedné vertikédlni, nazyvame prijezdna
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brana (http://www.fis-ski.com ). Trat pro jizdu na lyzich byla shodna s trati pro jizdu na

snowboardu, v pribéhu celého méfeni se neménila.

4.3 POPIS VYBERU PROBANDU

Hlavnim parametrem pro vybér probandii byla schopnost zajet zvolenou trat’ na
vynikajici nebo zavodni Grovni, a to jak na lyzich, tak i na snowboardu. Kazdy proband
je star$i osmnacti let, aby testovani bylo situovano pouze na dospélou populaci. VSichni
probandi se vénuji t€émto sportim od utlého véku a ¢ast znich se jim vénovala na
zavodni trovni. VSichni probandi se aktivné vénuji lyzovani i snowboardingu. Vybrani

probandi jsou charakterizovani nize. V tabulce €. 1 je uveden vék, pohlavi, vyska

(v cm), hmotnost (v kg), z nichz jsme vypogitali Body mass index (BMI). Déle jsme do
tabulky zatadili klidovou tepovou frekvenci méfenou pied odjezdem do vyssi

nadmoftské vysky, déle klidovou tepovou frekvenci méfenou ve vysce testovani

(1 740 m n. m.) a maximalni tepovou frekvenci probandu.

Tabulka €. 1 Antropometrické udaje probanda
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BMI je jednim z antropometrickych ukazatell, jak uvadi Vilikus (2012). Jedna
se o index télesné hmotnosti. Zkratka BMI pochazi z anglického nédzvu body mass
index. Je to Cislo pouZivané jako ukazatel podvahy, normalni té€lesné hmotnosti,
nadvahy nebo obezity (viz tabulka ¢. 2). Umozni statistické porovnani télesné hmotnosti
lidi s riznou vyskou. Index se spocita vyd€lenim hmotnosti daného ¢lovéka druhou

mocninou jeho vysky:

hmotnost (k
BM] = (kg)

vyska (m)?

Tabulka ¢. 2 BMI - body mass index

podvéaha vysoka

norma minimalni
nadvaha nizka az lehce vyssi
obezita 1. stupné zvysena

obezita 2. stupné (zavaznd) | vysoka

obezita 3. stupné (t¢zka) velmi vysoka

Hodnoty BMI vsech probandd jsou uvedeny v tabulce ¢. 1. Podrobnéji budou

popsany v kapitole Vysledky a Diskuse.
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Klidovou tepovou frekvenci jsme zjiStovali hned rano po probuzeni. Kazdy

proband pro zjisténi pouzil sporttester.

Maximalni tepovou frekvenci TF max jsme vypocitali podle vzorce:

Maximalni tepova frekvence TF max = 220 — vek

Pokud bychom chtéli ziskat presnéjsi vysledky, musely by byt vykonany

laboratorni testy, které u vétSiny populace provadi prakticky nebo sportovni 1ékar.

Hodnoty tepové frekvence jsme v prubéhu zatizeni zprimérovali podle vzorce:

=l
[l
S|

n
i=1
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CHARAKTERISTIKA PROBANDU

Proband oznaceny P1 je Zena ve véku 24 let. Lyzovani se vénuje jiz 20 let,
z toho jeden rok na vrcholové urovni. Bylo to v jejich 11 letech, kdy se pravidelné

ucastnila Skolnich pohart ve sjezdovém lyzovani.

V stejném roce zacala aktivné jezdit na snowboardu a vénovat mu vice ¢asu, nez
lyzovéni. V nasledujicim roce se zlcCastnila nckolika Skolnich pohara ve
snowboardingu. Z divodu nedostatku ¢asu byla nucena svoji snowboardovou kariéru

ukongit.

LyZovani i snowboardingu se vénuje aktivné dodnes. Je instruktorkou Skolniho

lyzovéni a instruktorkou snowboardingu.

Proband oznaceny P2 je Zena ve véku 27 let. Lyzovani se vénuje jiz 24 let,
ztoho 10 let na vrcholové urovni. Udastnila se $kolnich pohart, okresnich, ale i
celorepublikovych pohard. I piesto, Ze jeji vysledky v poharech nebyly Spatné, svoji
kariéru ukoncila v 15 letech, kdyz dala piednost atletice pied lyZovanim.

Ve svych 20 letech zacala aktivné jezdit na snowboardu, ale pouze na rekreacni
urovni.

LyZovani i snowboardingu se vénuje aktivné dodnes. Je instruktorkou $kolniho

lyZovani.

Proband oznaceny P3 je muz ve véku 25 let. Lyzovani se vénuje jiz 20 let, pouze
na rekreacni Grovni. Hlavni divodem byl nedostatek ¢asu a kariéra v jiném sportovnim

odvéti.

Ve svych 15 letech se zacal aktivné vénovat snowboardingu. V rozmezi 15 - 18
let se zcastnil nekolika Skolnich poharti ve snowboardingu, ale ani v tomto sportu

nedosahl vrcholové urovné.

LyZovani i snowboardingu se vénuje aktivné dodnes. Je instruktorem Skolniho

lyzovani.

41



Proband oznaceny P4 je muz ve véku 24 let. Lyzovani se vénuje jiz 19 let, pouze
na rekreaéni urovni. Ve svych 7 letech dal ptednost bézeckému lyzovani pted

sjezdovym.

Ve 14 letech se zacal vénovat aktivné snowboardingu. V ramci Skolnich akci se
zucastnil n¢kolika Skolnich poharti. Ve svych 16 letech definitivné ukoncil svoji

zavodni kariéru.

Lyzovani 1 snowboardingu se vénuje aktivn¢ dodnes. Je instruktorem Skolniho

lyZzovéni a instruktorem snowboardingu.

4.4 POUZITE METODY PRI TESTOVANI

K posouzeni vysledki naseho porovnani jsme pouzili tyto metody:

1. Kzjisténi antropometrického ukazatele BMI jsme pouzili vek, vysku a
hmotnost probanda. Kazdy proband byl zméfen a zvazen na lékai'ské vaze (v nemocnici

v Klatovech), ktera umoziiuje méfit oboji najednou a nasledné vypocitat BMI.

2. Kjisténi sklonu sjezdovky jsme pouzili sklonomér, ktery byl zapijcen
katedrou Sportt v piirodé¢ UK FTVS.

3. Kzjisténi intenzity zatizeni, jsSme pouzili sporttester znacky Polar RS400,
ktery umoznuje méfeni tepové frekvence v prubéhu zatizeni. Byl zapujcen
biomedicinskou laboratofi UK FTVS. Tepovou frekvenci jsme zaali méfit dvé minuty
pred startem a ukon¢ili dvé minuty po dojeti do cile.

4. K zjisténi doby zatizeni pii méfené jizd¢ jsme pouzili stopky. Na trati byli dva

stopefi, a to na startu traté a v cili.
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4.5 CASOVE ROZLOZENI

Celé testovani prob¢hlo v ramci soustiedéni snowboardového tymu Snow
Rockets v prvni poloviné listopadu 2015 v rakouském stfedisku Pitztal. Testovani
probéhlo V jeden den, aby byly zachovany stejné podminky pro vSechny jizdy na lyzich

i snowboardu. I ptes velice nepfiznivé podminky testovani prob&hlo uspésné.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 VYSLEDKY a jejich analyza

Proband P1

Proband P1 je zena ve véku 24 let. Jeji klidova tepova frekvence je 59 tept/min
a maximalni TF max 196 tepti/min. Dle hodnoty BMI indexu 19,5 se hmotnost
probandky pohybuje v normé¢ a jeji zdravotni rizika by méla byt minimalni (viz. tabulka

&.2).

Pfi prvni métené jizd€ na lyZich méla dvé minuty ptfed startem tepovou
frekvenci vyssi o 31 tepi/min ve srovnani s jeji klidovou tepovou frekvence. Velky vliv
na tepovou frekvenci ma odezva na Gvodni zapracovani pfed vykonem a mize mit také

nadmoftska vyska. Probandka se po vSech strankach citila dobfe.

Béhem prvnich dvou minut pied startem tepova frekvence probandKy postupné
stoupla o 40 tepl/min, coZ jasn¢ poukazuje na zvySovani psychologickych narok,

zpusobenych predstartovnim stavem.

V prubéhu prvni jizdy na lyzich vystoupala tepova frekvence probandky
maximalné na 165 tepii/min, coz je o 31 tepl/min méné neZ je jeji maximalni tepova
frekvence. Primérna tepova frekvence probandky byla 140 tepi/min. Tyto udaje nam

tikaji, ze probandka méla jesté znacnou tepovou rezervu.

Tepova frekvence probandky Vv cili byla 160 tepi/min, coZ je o 5 tepi/min niz$i
neZ jeji maximalni tepova frekvence TF max v této méfené jizde, ale pomérné vyssi nez

jeji primérna tepova frekvence.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 40 tepd nizsi
nez v cili. Tato hodnota vypovida o trénovanosti organismu, ta se projevuje rychlosti
snizovani tepové frekvence po ukonceni aktivity. Velky vliv hraje psychologicka
pfiprava, kterd vede ke zkvalitnéni a urychleni adaptace sportovce, ale i nadmotska
vyska.

Doba zatizeni pti prvni métené jizd¢ na lyzich byla 36 sekund.
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Pii druhé méfené jizdé¢ na lyZich byla tepovéa frekvence probandky P1 dvé
minuty pfed startem vyss$i o 47 tepi/min nez jeji klidova tepova frekvence a o 16
tepli/min vyssi nez v prvni méfené jizde. Velkou roli zde miize hrat to, jaka byla doba
zatizeni probandky mezi jednotlivymi méfenymi jizdami, a to, jakym zplsobem
regulovala svoji tepovou frekvenci. Velky vliv na tepovou frekvenci ma odezva na

uvodni zapracovani pfed vykonem a miize mit také nadmotska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pied startem se tepova frekvence probandky zvysila
pouze o 4 tepy/min. Muzeme ptredpokladat, Zze to bylo v dusledku toho, Ze probandka jiz

byla v psychické pohodé¢.

V pribéhu trati vystoupala tepova frekvence probandky na maximum 163
tepll/min, coz je o 29 tepi/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence TF max a o 2
tepy/min méné nez v prvni méfené jizd€. To muze souviset i s dobou zatizeni, ktera byla

39 sekund.

Tepova frekvence probandky Vv cili byla 162 tepti/min, coz je o 2 tepy méné nez
Vv piedchozi jizdé a o 1 tep/min méné€ nez jeji maximalni tepova frekvence TF max
Vtéto métené jizd€. Presto v této meéfené jizd€ byla primérna tepova frekvence
probandky nizsi nez v piedchozi jizdé, a to 0 4 tepy/min. Z tohoto porovnani mizeme
vidét, ze se prumérna tepova frekvence u obou jizd li§i cca o 10 tepi/min od tepové

frekvence na startu.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o0 28 tept/min
nizs$i nez v cili. Zde muzeme fici, Ze velkou roli zde hrala predchozi métena jizda a
probandka tak nebyla schopna regulovat svoji tepovou frekvenci tak dobie, jako

Vv ptedchozi.

Pfi prvni méfené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probandky P1 dvé
minuty pied startem vyssi o 46 tepi/min nez je jeji klidova tepova frekvence a téméf
stejnd jako u druhé métené jizdy pfii jizde€ na lyzich. Velky vliv na tepovou frekvenci ma

odezva na tvodni zapracovani pred vykonem a mize mit také nadmotska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pied startem tepova frekvence probandky postupné
stoupla o 10 tept/min, coz opét mize poukazovat na zvySovani nervozity a ptipadny

strach pted startem, nebo vliv dvou piedchozich méfenych jizd.
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V prub¢hu trati vystoupala tepova frekvence probandky na maximum 158
tepl/min, coz je o 38 tepli/min mén¢ nez jeji maximalni tepova frekvence. Primérna

tepova frekvence probandky byla 135 tepti/min.

Tepova frekvence probandky Vv cili byla 155 tepti/min, coZ je 0 3 tepy/min méné
nez byla jeji maximalni tepova frekvence TF max Vv této méfené jizde, ale pomérné
vys$si nez jeji primérna tepova frekvence.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 27 tept/min
niz§i nez vcili. Opét zde vidime, jak se postupné zklidiuje tepova frekvence

probandky.

Doba zatizeni pti prvni méfené jizd¢ na snowboardu byla 45 sek.

Pfi druhé métené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probandky P1 dveé
minuty pied startem vys$i o 61 tepl/min neZ jeji klidova tepova frekvence o 15
tepi/min vys$i nez pii prvni métené jizde. Opét zde velkou roli miize hrat to, jaka byla
doba zatiZzeni probandky mezi jednotlivymi méfenymi jizdami, a to, jakym zptisobem
regulovala svoji tepovou frekvenci. Velky vliv na tepovou frekvenci ma odezva na

uvodni zapracovani pfed vykonem a miize mit také nadmotska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pied startem se tepova frekvence probandky zvysila
pouze o 5 tept/min. Muzeme piedpokladat, ze to bylo v disledku toho, ze probandka

byla psychicky zklidnéna, neZ v prvni métené jizdé.

V pribchu trati vystoupala tepova frekvence probandky na maximalné 157
tept/min, coz je o 39 tepi/min mén¢ nez jeji maximalni tepova frekvence TF max ao 1
tep/min méné nez pii prvni méfené jizd€, coz mize souviset s dobou zatizeni, ktera byla

47 sekund.

V cili byla tepova frekvence probandky 157 tepi/min, coz je o 2 tepy/min vice
nez v piedchozi jizdé a stejna jako maximalni tepova frekvence TF max. Velkou roli
zde muze hrat naptiklad strach, nervozita, vysoka rychlost. Primérnd tepova frekvence
probandky byla 141 tepti/min, coz je o 6 tept/min vice nez v predchozi métené jizde.
Zde bohuzel nemizeme konstatovat jistou podobnost zmény tepové frekvence na startu

meéfeni a jeji primérné tepové frekvence jako pfti jizd€ na lyzich.
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Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 31 tept/min
nizsi nez v cili. Zde mizeme fict, ze doslo k rychlému zklidnéni, probandka méla témér

stejnou tepovou frekvenci, jako dvé minutu pied startem.

Tabulka ¢. 3 Vysledky probandky P1

Proband TF2min  TFna TFmax Primérna TFv TF 2 Cas jizdy
- pred startu TF cili minpo  méfeného
startem dojeti do useku
cile (sekundy)
1. jizda 90 120 165 140 160 120 36
lyZovani
2. jizda 106 110 163 136 162 130 39
lyZovani
1. jizda 105 115 158 135 155 128 45

snowboarding

2 jizda 120 125 157 141 157 126 47

snowboarding

Proband P2

Proband P2 je Zena ve v€ku 27 let. Jeji klidova tepova frekvence je 55 tepii/min
a maximalni TF max 194 tepti/min. Dle hodnoty BMI 22,4 se hmotnost probandky

pohybuje v normé¢ a jeji zdravotni rizika by méla byt minimalni (viz. tabulka €. 2).

Pfi prvni méfené jizd¢é na lyZich méla tepovou frekvenci P2 dvé minuty pied
startem vys$i o 43 tepti/min nez je jeji klidova tepova frekvence. Velky vliv na tepovou
frekvenci ma odezva na ivodni zapracovani pied vykonem a mize mit také nadmoiska
vyska.

Béhem prvnich dvou minut pied startem tepova frekvence probandky postupné
stoupla o 11 tepi/min, coZ poukazuje na to, Ze probandka byla po psychické strance

stabilni a pfedstartovni stav zde téméf nebyl znat.

47



V pribéhu prvni jizdy na lyzich vystoupala tepova frekvence probandky
maximalné na 156 tepii/min, coz je o 38 tepl/min méné nez je jeji maximalni tepova
frekvence TF max. Primérna tepova frekvence probandky byla 132 tepti/min. Tyto

udaje nam fikaji, ze probandka méla jesté znacnou tepovou rezervu.

Tepova frekvence probandky Vv cili byla 154 tepti/min, coZ je o 2 tept/min méné
nez jeji maximalni tepova frekvence TF max v této méfené jizde, ale pomérné vyssi nez

jeji prumérna tepova frekvence.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 44 tept nizsi
nez v cili. Tato hodnota vypovida o trénovanosti organismu, ta se projevuje snizovanim
tepové frekvence po ukonceni aktivity. Velky vliv na tyto vysledky ma trénink regulace

téla

Doba zatizeni pfi prvni mé&fené jizdé na lyzich byla 35 sekund.

Pti druhé méfené jizd¢ na lyZich byla tepova frekvence probandky P2 dvé
minuty pfed startem vysS$i o 38 tepi/min neZ jeji klidova tepova frekvence a 0 5
tepl/min niz8i nez v prvni méfené jizd€, coz mohlo byt zplisobeno vétsim klidem a lepsi
regulaci tepové frekvence. Velky vliv na tepovou frekvenci ma odezva na uvodni

zapracovani pfed vykonem a miiZze mit také nadmotska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pfed startem se tepova frekvence probandky zvysila
o 17 tepi/min. MuZeme piedpokladat, ze to bylo v disledku toho, Ze probandka zacala

byt vice nervozni, nebo na ni pisobily jiné nezadouci vlivy.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probandky na maximum 159
tepl/min, coZ je o 35 tepl/min méné neZ jeji maximdlni tepova frekvence a o 4
tepy/min vice nez v prvni méfené jizdé. To mize souviset i s dobou zatizeni, nervozitou
a jinymi nezadoucimi vlivy.

Tepova frekvence probandky v cili byla 152 tepti/min, coZ je o 2 tepy mén¢é nez
Vv ptedchozi jizdé a o 6 tepi/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence TF max
V této méfené jizde. Primérna tepova frekvence probandky byla vyssi nez v predchozi a
to 4 tepy/min.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 37 tepti/min
niz§i nez v cili. Mizeme fici, ze velkou roli zde hréala piedchozi méfend jizda, a
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probandka proto nebyla schopna regulovat svoji tepovou frekvenci tak dobfe, jako
Vv ptedchozi jizdé.
Doba zatizeni pfi druhé méfené jizdé na lyzich byla 32 sekund. Byla to

nejrychlejsi jizda ze vSech méfenych.

Pfi prvni méfené jizd€ na snowboardu byla tepova frekvence probandky P2 dvé
minuty pred startem vyssi o 85 tepl/min. Zde mizeme vidét, jak se zvySila intenzita
zatizeni. Velky vliv na tepovou frekvenci ma odezva na tvodni zapracovani pred
vykonem a mize mit také nadmotskéa vysSka. Mohly se projevit nezadouci vlivy plisobici

na probandku, zhorSeni povétrnostnich podminek a jiné.

Béhem prvnich dvou minut pied startem tepova frekvence probandky klesla o 2

tepy/min. To maze poukazovat na mirné zklidnéni probandky.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probandky na maximum 154
tept/min, tedy 0 40 tepl/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence. Primérna

tepova frekvence probandky byla 146 tepti/min.

Tepova frekvence probandky v cili byla 153 tepi/min, to je 0 1 tep/min méné
nez byla jeji maximalni tepova frekvence TF max v této méfené jizde€, ale pomérné vice

nez jeji primérna tepova frekvence.

Dvé€ minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 33 tept/min
niz§i nez vcili. Opét zde vidime, jak se postupné zklidituje tepova frekvence

probandky.

Doba zatizeni pti prvni méfené jizdé na snowboardu byla 43 sekund.

Pfi druhé métené jizd€ na snowboardu byla tepova frekvence probandky P2 dvé
minuty pied startem vysS§i o 55 tepi/min nez jeji klidova tepova frekvence, 0 30
tepl/min niz8i nez pii prvni méfené jizdé. Opét zde velkou roli muze hrat to, jakym
zpusobem regulovala probandka svoji tepovou frekvenci. Velky vliv na tepovou
frekvenci ma odezva na ivodni zapracovani pied vykonem a mize mit také nadmoiska

vyska.
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Béhem prvnich dvou minut pied startem se tepova frekvence probandky zvysila
0 10 tept/min. Mizeme piedpokladat, ze to bylo v disledku toho, Ze se probandka po

psychické strance citila dobfe.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probandky na maximum 153
tepli/min, coz je o 41 tepl/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence a o 1 tep/min
mén¢ nez pii prvni méfené jizde.

V cili byla tepova frekvence probandky 154 tept/min, to je 0 1 tep/min vice nez
v piedchozi jizdé a 0 1 tep/min vy$$i nez maximalni tepova frekvence TF max. Velkou
roli zde muze hrat napiiklad strach, nervozita, vysoka rychlost. Primérna tepova
frekvence probandky byla 137 tepid/min, coz je o 9 tepl/min méné nez v predchozi
metené jizde.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probandky o 39 tepl/min
nizsi nez v cili. Zde miizeme fict, ze doslo k rychlému zklidnéni, probandka méla téméef

stejnou tepovou frekvenci jako dvé minuty pred startem.

Doba zatizeni pfi druhé métené jizdé na snowboardu byla 50 sekund.

Tabulka ¢. 4 Vysledky probandky P2

Proband TF2min  TFna TFmax Primérna TFv TF2 Cas jizdy
- pied startu TF cili minpo  méfeného
startem dojeti do tiseln
cile (sekundy)
1. jizda 98 109 156 132 154 110 35
lyZovani
2. jizda 93 120 159 136 152 115 32
lyZovani
1. jizda 140 138 154 146 153 120 43

snowboarding

2 jizda 110 120 153 137 154 115 50

snowboarding
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Proband P3

Proband P3 je muz ve véku 25 let. Jeho klidova tepova frekvence je 58 tepi/min
a maximalni TF max 195 tepi/min. Dle hodnoty BMI indexu 24 se probandova
hmotnost pohybuje v normé a jeho zdravotni rizika by méla byt minimalni (viz. tabulka
&.2).

Pfi prvni métené jizdé na lyZich mél tepovou frekvenci P3 dvé minuty pred
startem vyssi o 32 tepli/min nez je jeho klidova tepové frekvence. Velky vliv na tepovou
frekvenci ma odezva na Givodni zapracovani pred vykonem a mize mit také nadmotska

vyska. Proband se po vSech strankach citil dobfte.

Béhem prvnich dvou minut pfed startem tepova frekvence probanda postupné
stoupla 0 10 tept/min, c0Z poukazuje na to, Ze byl po psychické strance stabilni a

pfedstartovni stav zde téméf nebyl znat.

V pribéhu prvni jizdy na lyzich vystoupala tepovd frekvence probanda
maximaln¢ na 165 tepii/min, to je 0 30 tepi/min méné nez je jeho maximalni tepova
frekvence TF max. Primérna tepova frekvence probanda byla 140 tepti/min. Tyto udaje
nam fikaji, ze proband mél jeste¢ znacnou tepovou rezervu.

Tepova frekvence probanda v cili byla 160 tept/min, coZ je o 5 tept/min méné
nez jeji maximalni tepova frekvence TF max v této métené jizde€, ale pomérné vyssi nez
jeji primérna tepova frekvence.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 35 tepti nizsi nez
v cili. Tato hodnota vypovida o trénovanosti organismu, ktera se projevuje snizovanim

tepové frekvence po ukonceni aktivity. Velky vliv na tyto vysledky ma trénink regulace

téla.

Doba zatizeni pfi prvni méfené jizdé€ na lyzich byla 44 sekund.
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Pfi druhé méfené jizd€ na lyZich byla tepova frekvence probanda P3 dvé minuty
pred startem vyssi o 40 tept/min nez jeho klidova tepova frekvence a o 5 tepii/min vyssi
nez v prvni méfené jizd¢é. Velky vliv na tepovou frekvenci ma odezva na vodni

zapracovani pied vykonem a mtize mit také nadmoiska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pfed startem se tepova frekvence probanda zvysila o
16 tepd/min. Mizeme piredpokladat, ze to bylo v disledku toho, Ze proband zacal byt
vice nervozni, nebo na n¢j pusobily jiné nezddouci vlivy jako naptiklad povétrnostni

podminky, vétsi nervozita.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 163
tepi/min, coz je o 32 tepl/min méné¢ nez jeho maximalni tepova frekvence a o 2
tepy/min méné nez v prvni méfené jizde.

Tepova frekvence probanda v cili byla 160 tepii/min, coz je stejna naméiena
hodnota jako v pfedchozi jizdé, je to 0 3 tepti/min méné nez jeho maximalni tepova
frekvence TF max v této méfené jizdé. Primérna tepova frekvence probanda byla vyssi

nez v piedchozi jizd¢, ale pouze o 1 tep/min.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda 0 35 tepii/min nizsi

nez v cili. Zde mizeme fici, ze velkou roli hrala schopnost regulace tepové frekvence.

Doba zatiZeni pti druhé métené jizde€ na lyzich byla 38 sekund.

Pfi prvni méfené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probanda P3 dvé
minuty pred startem vyssi o 68 tepli/min nez jeho klidova tepova frekvence. Velky vliv
na tepovou frekvenci ma odezva na tvodni zapracovani pfed vykonem a mize mit také

nadmoiska vyska.

Bé&hem prvnich dvou minut pied startem tepova frekvence probanda stoupla o 1

tep/min.

V prib¢hu trati vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 148
tepli/min, coz je o 47 tepl/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence. Primérna

tepova frekvence probanda byla 138 tepi/min.

Tepova frekvence probanda Vv cili byla 148 tepli/min, coz je stejné hodnota jako
jeho maximalni tepové frekvence TF max v této méfené jizdé. Velkou roli zde mutze

hrat naptiklad strach, nervozita, vysoka rychlost.
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Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 28 tept/min nizsi

nez v cili. Opét zde vidime, jak se postupné zklidnuje tepova frekvence probanda.

Doba zatizeni pfi prvni méfené jizd¢ na snowboardu byla 40 sekund.

Pii druhé métené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probanda P3 dveé
minuty pied startem vy$$i o 50 tepd/min nez jeho klidova tepova frekvence o 22
tepli/min niz8i nez pii prvni métené jizdé. Opét zde velkou roli mize hrat to, jakym
zpusobem reguloval proband svoji tepovou frekvenci. Velky vliv na tepovou frekvenci

ma odezva na ivodni zapracovani pred vykonem a mize mit také nadmotska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pted startem se tepova frekvence probanda zvysila o
2 tepy/min. Muzeme piedpokladat, ze to bylo v dusledku toho, Ze proband nebyl tolik

nervozni.

V pribéhu trati vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 163
tepti/min, coz je o 32 tepi/min mén¢ nez jeho maximalni tepova frekvence TF max a o
4 tepy/min méné neZ pii prvni méfené jizde.

Tepova frekvence probanda v cili byla 159 tept/min, to je 011 tepi/min vice nez
Vv predchozi jizd€ a o 4 tepy/min nizs§i nez maximalni tepova frekvence TF max. Velkou
roli zde miize hrat naptiklad strach, nervozita, vysokd rychlost. Primérna tepova
frekvence probanda byla 134 tepi/min, coZz je o 4 tepy/min méné nez v piedchozi
métené jizde.

Dv¢é minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda 0 29 tepti/min nizsi

nez v cili. Miizeme fici, ze doslo k rychlému zklidnéni.

Doba zatizeni pfi druhé métené jizdé na snowboardu byla 45 sekund.
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Tabulka ¢. 5 Vysledky probanda P3

Proband TF2min  TFna Max. Primérna TFv TF2min Cas jizdy
p3 pied startu TF TF cili  podojeti ~ méfen¢ho
startem do cile useku
(sekundy)
1. jizda 90 119 165 140 160 125 44
lyZovani
2. jizda 95 121 163 141 160 115 38
lyZovani
1. jizda 126 127 148 138 148 120 40

snowboarding

2 jizda 108 110 163 134 159 130 45
snowboarding

Proband P4

Proband P4 je muz ve véku 24 let. Jeho klidova tepova frekvence je 57 tepii/min
a maximalni TF max 196 tepi/min. Dle hodnoty BMI 25 se hmotnost probanda

pohybuje v mirné nadvaze a jeho zdravotni rizika by méla byt nizka (viz. tabulka ¢. 2).

Pfi prvni métené jizdé na lyZich mél tepovou frekvenci P4 dvé minuty pied
startem vyssi o 63 tepi/min nez je jeho klidova tepova frekvence. Velky vliv na tepovou
frekvenci ma odezva na ivodni zapracovani pred vykonem a muze mit také nadmotska

vyska. Proband nebyl v idealnim psychickém stavu.

Béhem prvnich dvou minut pted startem tepova frekvence probanda postupné

klesla 0 6 tept/min, coz poukazuje na to, ze Se proband citil psychicky stabilng;jsi.

V pribé¢hu prvni jizdy na lyzich vystoupala tepova frekvence probanda
maximaln¢ 171 tepi/min, to je 0 25 tept/min méné neZ je jeho maximalni tepova
frekvence TF max. Primérna tepova frekvence probanda byla 144 tepti/min. Tyto tdaje

tikaji, Ze proband m¢l jesté zna¢nou tepovou rezervu.
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Tepova frekvence probanda v cili byla 171 tept/min, coz je stejna hodnota jako
jeho maximalni tepova frekvence TF max v této méfené jizd¢. Vliv mize hrat doba

zatizeni, nervozita, psychicky stav probanda.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 46 tepi nizsi nez
v cili. Tato vypovida o trénovanosti organismu, ta se projevuje snizovanim tepové
frekvence po ukonceni aktivity. Velky vliv na tyto vysledky ma psychologicka ptiprava

probanda, diky ni je schopny rychleji se adaptovat na prostredi.

Doba zatizeni pfi prvni méfené jizd¢ na lyzich byla 43 sekund.

Pti druhé méfené jizd€ na lyzich byla tepova frekvence probanda P4 dvé minuty
pted startem vyss$i o 52 tepl/min neZ jeho klidova tepova frekvence a o 12 tepii/min
niz8i nez v prvni méfené jizdé. Hral zde roli psychicky stav probanda. Velky vliv na
tepovou frekvenci ma odezva na Gvodni zapracovani pifed vykonem a muze mit také

nadmoftska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pfed startem se tepova frekvence probanda zvysila o
11 tept/min. Muzeme ptedpokladat, ze to bylo v disledku toho, ze proband zacal byt
vice nervozni, nebo na néj pusobily jiné nezddouci vlivy jako napiiklad povétrnostni
podminky, vétsi nervozita.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 170
tepl/min, to je 0 26 tepii/min méné nez jeho maximalni tepova frekvence TF max ao 1
tep/min mén¢ nez v prvni méfené jizde.

V cili byla tepova frekvence probanda 170 tept/min., tedy o 1 tep/min nizsi nez
Vv pfedchozi jizdé€ a stejna jako jeho maximalni tepova frekvence TF max v této méfené

jizd€. Primérna tepova frekvence probanda byla vyssi nez v predchozi jizd¢, ale pouze

0 1 tep/min.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 30 tepti/min nizsi

nez v cili. Mazeme fici, Ze velkou roli zde hrala schopnost regulace tepové frekvence.

Doba zatizeni pii druhé métené jizde na lyzich byla 40 sekund.
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Pfi prvni méfené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probanda P4 dvé
minuty pted startem o 71 tepi/min vyssi nez jeho klidova tepova frekvence. Velky vliv
na tepovou frekvenci ma odezva na Gvodni zapracovani pfed vykonem a mize mit také

nadmoiska vyska.

Béhem prvnich dvou minut pfed startem tepova frekvence probanda klesla o 28

tepd/min. Proband dokazal uklidnit svoji tepovou frekvenci pomoci dechového cviceni.

V pribéhu jizdy vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 161
tepl/min, to je 0 35 tepi/min méné nez jeji maximalni tepova frekvence. Primérna

tepova frekvence probanda byla 131 tepii/min.

Tepova frekvence probanda v cili byla 161 tepli/min, coz je stejnd hodnota jako
u maximalni tepové frekvence TF max v této méfené jizd¢. Vliv muze hrat doba

zatizeni, nervozita.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 41 tept/min nizsi
nez v cili. Opét zde vidime, jak se postupné zklidiiuje tepova frekvence probanda.
Pokud bychom porovnali hodnoty tepové frekvence dvé minuty pied startem a dvé
minuty po dojeti do cile, byl rozdil tepové frekvence 8 tepl/min Stim, Ze tepova
frekvence probanda byla jest¢ nizs$i nez dvé minuty pied startem. To svéd¢i o dobré

trénovanosti organismu.

Doba zatizeni pfi prvni méfené jizd€ na snowboardu byla 52 sekund.

Pfi druhé métené jizdé na snowboardu byla tepova frekvence probanda P4 dvé
minuty pfed startem vyssi o 60 tepi/min nez jeho klidova tepova frekvence o 21
tepl/min niz8i nez pii prvni méfené jizdé. Velky vliv na tepovou frekvenci méa odezva
na uvodni zapracovani pied vykonem a mliZze mit také nadmotska vyska.

Bé&hem prvnich dvou minut pied startem se tepova frekvence probanda zvysila o

13 tepi/min. Mizeme predpokladat, ze to bylo v dasledku toho, Ze proband zacal byt

vice nervozni.

V pribéhu trati vystoupala tepova frekvence probanda na maximum 159
tept/min, to je 0 37 tepl/min méné¢ nez jeho maximalni tepova frekvence, a 0 2

tepy/min méné nez pii prvni métené jizde.
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V cili byla tepova frekvence probanda 149 tepi/min, to je 012 tept/min méné
nez v ptredchozi jizde, a 0 10 tepti/min niz$i nez maximalni tepova frekvence TF max.
Primérna tepova frekvence probanda byla 140 tepi/min, coz je o 11 tepu/min vice nez
Vv predchozi méfené jizdé.

Dvé minuty po dojeti do cile byla tepova frekvence probanda o 37 tepti/min nizsi

nez v cili. Mizeme fict, Ze doslo k velice rychlému uklidnéni.

Doba zatizeni pti druhé méfené jizdé na snowboardu byla 55 sekund.

Tabulka ¢. 6 Vysledky probanda P4

Proband TF2min  TF na Max. Priamérna TFv TF2minpo Cas jizdy
b4 pied startu TF TF cili  dojetido  méfeného
startem cile tseku
(sekundy)
1. jizda 121 116 171 144 171 125 43
lyZovani
2. jizda 109 120 170 145 170 140 40
lyZovani
1. jizda 128 100 161 131 161 120 52

snowboarding

2 jizda 117 130 159 140 149 112 55

snowboarding
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Porovnani vysledku pfi jizdé ve slalomové trati na lyzich

cvwr

fv v

cvwr

cv v

cvwr

P2 110 tept/min, nejvyssi mel proband P4 140 tept/min.

Nejrychlejsi Cas trati zajela probandka P2 32 sekund, nejpomalejsi proband P3
44 sekund.

Porovnani vysledku pii jizd€ ve slalomové trati na showboardu

cvwr

cv v

cv v

cv w7

cv v

tept/min, nejvyssi mél proband P4 161 tepti/min.
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Nejnizsi hodnotu tepové frekvence dvé minuty po dojeti do cile mél proband

P4 112 tepti/min, nejvyssi mel P3 proband 130 tepi/min.

Nejrychlejsi Cas trati zajel proband P3 40 sekund, nejpomalejsi proband P4 55

sekund.

Grafické porovnani vysledkiu:

cv v

Nejnizsi namerene NejnizSi namérené
hodnoty TF hodnoty TF

jizda na lyzich jizda na snowboardu

B dvé min. %38 i
pred startem 160 - B dvé min. pred
startem
| B na startu 150 i
[ ] 140 | M na startu
] 130 - Il
il o 120 -
c 111 = maximalni c 110 I = i B maximalni
£ il £ 100 W N
2 ifiil o S = 20
) M primérna e 80 i1ini M primérna
C iiie S 0 EEREE
i oL
TR B po dojeti do 50 = = I = = M po dojeti do
TR e ST -
I I I I ® dvé min. po 20 I I I I I ldvémin.po
11l o 0 BRERE dojeti do cile
iiil dojeti do cile i1l

cv v

cv v

snowboardu
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Porovnani nejvysSich namérenych hodnot TF ve slalomové trati.

NejvyssSi namérené Nejvyssi namérené
hodnoty TF hodnoty TF
jizda na lyzZich jizda na snowboardu
180 -+
170 -~ .o
M dvé min. 160 ld\v/e min.
= pfed startem 150 = pfed startem
H ] M na startu 1;‘8 il M na startu
il 120 = I I = =
(AR RN aimsind c 1O BRERET ®maximaini
£ i1inl <€ 100
£ Iini £ o ””i
oo BEERER  morimims ¢ S AERERy et
-
i1inl ® po dojeti do 50 111N M po dojeti do
iiLel cile 40 cile
111l 50 RERER
111l B dvé min. po 20 111l B dvé min. po
1t P 111 - P
Iiins dojeti do cile 10 TR dojeti do cile
0

Graf ¢. 3 Nejvyssi naméfené hodnoty tepové frekvence pfi jizd€ ve slalomové trati na
lyzich
Graf ¢. 4 Nejvyssi naméefené hodnoty tepové frekvence pfi jizde ve slalomové trati na

snowboardu
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Porovnani doby zatiZeni u v§ech probandu ve slalomové trati.

60
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Graf ¢. 5 Doba zatizeni pfi jizd€ na lyzich
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Graf ¢. 6 Doba zatizeni pfi jizd¢€ na snowboardu
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6. DISKUSE

Pro nasSe testovani jsme si vybrali dva podobné zimni sporty: lyzovani a
snowboarding. Konkrétnéji alpskou disciplinu - slalom. Rozhodli jsme otestovat na
shodné slalomové trati, ktery z téchto dvou sporti ma vétsi odezvu na intenzitu zatiZeni,

hodnocenou na zakladé¢ tepové frekvence, a ktery z nich je rychle;jsi.

Pro splnéni cile jsme si stanovili dvé hypotézy. V hypotéze HI1 jsme
predpokladali, ze doba zatiZeni pfti jizd€ ve slalomové trati bude na lyzich kratsi, nez pti
jizd€ na snowboardu. V hypotéze H2 jsme ptedpokladali, ze intenzita zatizeni pfi jizde

ve slalomové trati na snowboardu bude vyssi, nez na lyzich.

Touto problematikou se zabyva zatim jediny autor - Miiller (2012), ktery tvrdi,
Ze u snowboardistll byla prokazana mirné vyssi kardio-respiracni zatéz nez u lyZzafi.
Musime tedy vychdzet pouze z dostupnych zdrojl, které ndm poskytuji samostatné

informace o téchto sportech. Vychazime také ze svych vlastnich zkuSenosti.

Primérné tepova frekvence probandil na startu pfi jizdé ve slalomové trati na
lyzich byla 116,9 tepii/min. Mar$ik (2003) uvadi, ze tepova frekvence u lyzart dosahuje
submaximalnich hodnot, jejichZ trvani je okolo 2 az 5 minut. Paul (1998) uvadi hodnoty
submaximalni tepové frekvence 60 — 80% z TF max. Primérnd tepova frekvence

probandt se podle literatury fadi do sumbaximalnich hodnot.

Maximalni tepova frekvence probandi pii jizde ve slalomové trati na lyZich byla
v priméru 164 tepi/min. V porovnani s primérem maximalnich tepovych frekvenci
probandti 195,25 tepd/min, je zde znacna tepova rezerva 31,25 tept/min. Ty to vysledky
poukazuji na trénovanost organismu, kterou popisuje ve své knize Neumann (et al.,
2005), kde také uvadi, ze sportovci po tréninku schopnosti regulace srdecni

frekvence, podavaji maximalni vykony pri tepové frekvenci 175 tepii/min.

Primérna tepova frekvence probandli na startu pfi jizd€ ve slalomové trati na
snowboardu byla 120,6 tepti/min. Reichenfeld (1995) uvadi, ze se tepova frekvence u
snowboardisti pohybuje mezi 60 — 90% z TFmax. Nase primérné hodnoty by se podle
autora mély pohybovat v rozmezi 93,96 — 140,9 tepi/min, coZ znamend, Ze sem

muzeme zaradit primérnou tepovou frekvenci probandti na startu

Maximalni tepova frekvence probandii pfi jizd€¢ ve slalomové trati na lyzich byla
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v praméru 156,6 tepti/min. V porovnani s primérem maximalnich tepovych frekvenci
probandt 195,25 tep/min, je zde znacna tepova rezerva 38,65 tepi/min. Stejné jako u

lyZzovéni poukazuji tyto vysledky na trénovanost organismu.

Kdyz porovname hodnoty intenzity zatizeni pfi jizd¢ ve slalomové trati na lyzich
a na snowboardu, jde zde vidét vyssi intenzita zatizeni u lyzaid nez u snowboardisti a
to 0 7,4 tepy/min.Tento vysledek se rozchazi s tvrzenim Miillera (2012) ktery tvrdi, ze

byla prokazana mirn¢ vyssi kardio-respira¢ni zatéz u snowboardistii nez u lyzatu.

Oba tyto sporty kladou naroky na snaSeni znacnych hypoxickych rozdild,
rychlych zmén svalového napéti, adaptaci statokinetického ustroji, kinestetického,
zrakového, sluchového i1 pohybového analyzatoru, které se podileji na vytvareni
komplexnich pociti. (Marsik, 2003). I tyto fyziologické zmény mohou mit vliv na
hodnotu tepové frekvence probandl spolu s psychologickymi naroky. Z téchto divodii
je dulezité, aby sportovec nepodcenoval psychologickou piipravu. Peri¢ s Dovalilem
(2010) oznadili cil psychologické ptipravy za zamérny a planovany rozvoj osobnosti
sportovce, ve smyslu obecné vychovnych i specifickych narokli konkrétni sportovni
specializace. To mé vést ke zkvalitnéni a urychleni adaptace sportovce na pfirodni a
spoleCenské podminky sportovni ¢innosti, zejména o pfizpisobeni a védomou regulaci
psychickych funkci sportovce na podminky tréninku a soutézi. KdyZz porovname
klidovou tepovou frekvenci probandky P1 v niz§i nadmotiské vySce a v nadmoiské
vySce ledovce Pitztal, nastaly zde malé zmény. Tepova frekvence je o néco vyssi nez
normaln€. Suchy (2014) uvadi, Ze pred nastupem adaptacnich zmén miize byt tepova
frekvence pii zatiZzeni stfedni intenzity o 20 az 30 % vysS$i neZ v niZing. U
neadaptovanych jedinct se snizuje ve vySce 1 200 m n.m maximalni spotieba kysliku
(VOzmax) piiblizné o 5 az 10 %. a od vysky 1 600 m. n. m. ptipada na kazdych 1 000 m
pokles asi 0 9 az 11 % . V prvnich dnech tréninku ve vyssi nadmotské vySce jsou
hodnoty tepové frekvence i koncentrace laktatu v krvi u neadaptovanych jedincii pii
stejné intenzité zatiZzeni jako v niZin€ vyznamné vyssi.

Primérna doba zatiZeni pfi jizd€ ve slalomové trati na lyzich byla 38,3 sekund,
to je o 8,8 sekund rychlejsi ¢as, nez pfi jizdé na snowboardu. Tento vysledek jsme
pfepokladali v hypotéze H1, kterou jsme si stanovili na zakladné toho, Ze Sitka lyzi je
mensi nez snowboard, coz umoznuje rychlejsi pfehranéni z plochy skluznice na hranu a

tim 1 rychlejsi zah4jeni oblouku.
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U obou téchto sportil je velice podobna zavodni technika jizdy, charakteristicka
jizdou po hrandch. Tu u lyZovani nazyvadme carvingem, zatim co u snowboardingu

takzvanymi fezanymi oblouky.

U carvingového oblouku je dilezité, aby mél lyzat spravny zakladni postoj, tedy
Sirsi postaveni lyzi, minimalné na §ifi panve. Dale je to snizené postaveni, rovnomérné
rozlozeni hmotnosti na dolni koncetiny a ohnuti ve vSech kloubech dolnich koncetin.
Z hlediska biomechaniky, jak uvadi Jelen (2001), na lyzafe ptsobi dva druhy sil —
statické a dynamické. Statické hraji velkou roli na udrZzovéani rovnovahy, kterd je
nepostradatelnd. Jeji vyznam jsme mohli pozorovat pfi méfenych jizdach probandi.
Nejvice tento druh sily pasobi pfimo v oblouku. Pisobeni dynamickych sil je také
nepostradatelnou slozkou pohybu. Uvadi téleso do pohybu, zrychluje, ptibrzd'uje
V rizném sméru, zabrzd'uje nebo ptipadné meéni jeho tvar. Dale jsou to sily vnitini a
vngjsi. Sily vnitini jsou vyvolavany pohybem clovéka. Jde o ¢innost svalti, vazu a Slach.
Sily vné&jsi poméhaji regulovat jizdu. Cim vétsi sklon svahu, tim je vét$i hnaci sila

gravitace.

U fezaného oblouku na snowboardu je také dilezité spravné postaveni. Pied
rozlozena rovnomérné na ob¢ nohy. Pfi zah4jeni jizdy snowboardista pfenese hmotnost
celého téla nad ptedni nohu. Z hlediska biomechaniky na snowboardistu piisobi stejné
sily jako na lyzate. Jak uvadi Pach (2012), jsou to sily statické a dynamické, a dale sily
vnitini a vnéjsi.

Z charakteristiky pohybu a biomechaniky je znatelné, ze staci naptiklad pouze
Spatné postaveni nebo rozloZeni véhy, a rychlost slalomu se zpomali. Jako piiklad
muzeme uvést probanda P3, jeho jizda na lyzich méla téméf identicky Cas jako jeho
druhd méfena jizda na snowboardu. Jedna z moznosti, pro¢ byl ¢as téméf identicky
muze byt pravé zminované postaveni nebo rozlozeni hmotnosti. Bohuzel z testovani
nebyl pofizen zadny videozaznam pro analyzu pohybu, proto je tato moznost pouze

diskutabilni.

Za nejvice vyznamny faktor, ktery ovliviiuje intenzitu a dobu zatizeni, povazuji
vybaveni pro vybrané sporty. V dnesni dobé¢ je témét vétsi diraz kladen na kvalitu lyzi

a snowboardu, kterym se pfizptisobuje technika. Stale se vytvaieji nové a vylepSené
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modely jak pro rekreaéni sportovce, tak hlavné pro sportovce vrcholové. Zdokonaluje se

nejen konstrukce, ale také boc¢ni krojeni, tvrdost a kvalita skluznice.

Pro dalsi testovani by bylo vhodné pouzit pro analyzu vysledki smérodatnou
odchylku, coz je druhd mocnina podilu sou¢tu kvadratickych odchylek vysledki od
priméru, odmocnina z rozptylu. Vyjadiuje rozd€leni souboru ndhodnych hodnot na
ur¢ité segmenty kolem jeji stfedni hodnoty na Skale. Umoznuje uréit vysledek na
konkrétnim misté a reliabilitu — ur€ovani diagnostické chyby v testovani (Fotr, Hnilica,

2014).

Z vysledkt prace a diskuse, je patrné ze:

Doba zatizeni je nejvice ovliviiovana kvalitou vybaveni sportovce vzhledem
k podminkam traté, biomechanickymi vlivy, individualnimi schopnostmi a dovednostmi

probanda.

Nejvétsi vliv na intenzitu zatizeni maji fyziologické zmény, zplsobené
nadmoiskou vySkou, ale i mnozstvi zatéZzovanych svali, psychické naroky na probanda,

uroven trénovanosti organismu a schopnost regulace tepové frekvence.
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7. ZAVER PRACE

Za cil této prace jsme si stanovili porovnani tepové frekvence a doby zatizeni pfi
jizdé na lyzich a na snowboardu ve slalomové trati. U obou téchto sportd je velice
podobna zavodni technika jizdy, charakteristicka jizdou po hranach. Oba dva méfené
parametry jsme si zvolili na zaklad¢ zkuSenosti z jizdy na lyzich a snowboardu, kdy

lyzovéani, a ktery z nich je rychlejsi.

Nejprve bylo nutné shromazdit teoretické podklady pro vybranou problematiku,
coz nebylo snadné. S vyjimkou Miillera (2012) nebyla vydana zadna publikace, ktera by
tyto dva sporty porovnavala pravé v téchto parametrech. Snazili jsme se tedy vychazet
Z dostupné literatury, kterd ndm poskytla informace o charakteristice téchto sporti. Do
teoretické Casti prace jsme zatadili historii, charakteristiku pohybu, fyziologickou

charakteristiku, zatéZované svalové skupiny, dysbalance a vybaveni pro oba sporty.

Nasledoval vybér slalomové traté pro méfené jizdy na lyzich a na snowboardu.
Pro testovani jsme zvolili misto s vhodnymi klimatickymi podminkami a také

S moznosti postaveni slalomové traté.

Pro méfeni jsme zvolili probandy, kteti jsou schopni zajet méfené jizdy stejné
kvalitné na lyZich 1 na snowboardu. Celkem se testovani zuCastnili 4 probandi.
Vybranymi probandy pro testovani byli dvé Zeny a dva muzi, ktefi splnili podminky

zavodni zkuSenosti z obou sledovanych disciplin.

Hlavnim tkolem bylo samotné testovani, na jehoz organizaci se podilelo celkem
osm lidi, z toho ¢tyfi probandi. Bylo nutné urcit funkce a tikoly jednotlivcl v pribéhu
testovani. Namétend data ze sporttesterti byla pfevedena do pocitace, zaznamendna do

tabulek a graficky zpracovana

V hypotéze H1, jsme ptredpokladali, Ze doba zatizeni pfi jizdé ve slalomové trati
bude na lyzich kratsi, nez pfi jizd€ na snowboardu. Hypotézu H1 jsme svymi vysledky
potvrdili. Vyjimkou byla jedina jizda, a to jizda probanda P3. Jeho doba zatiZeni pfi
jizdé na lyzich byla 44 sekund., coz byl témét identicky cas, jako pfi jeho druhé méfené
jizd€ na snowboardu.

V hypotéze H2 jsme pfedpokladali, Ze intenzita zatizeni pfi jizd€ ve slalomové
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trati bude na snowboardu vyssi, nez pfi jizd¢ na lyzich. Hypotéza H2 se u zadného
probanda nepotvrdila. Vsichni probandi méli vyssi tepovou frekvenci pfi jizd¢é na
lyzich. Vyjimkou byla jedina jizda, a to probandky P2. Jeji primérnd tepova frekvence
pii druhé méfené jizdé na snowboardu méla stejnou hodnotu , jako jeji prvni méfena
jizda na lyzich a vyssi hodnotu, nez jeji druha métena jizda na lyzich.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkd jsme dosli k zavéru, ze na intenzitu zatizeni
nema nejvetsi vliv charakteristika téchto dvou sportti. Jsou to spiSe psychologické
naroky na probanda, trénovanost, trénink regulace téla a vliv nadmotské vysky.
V ptipadé hypotézy H1 jsme dospéli k zavéru, Ze nejvétsi vliv na dobu zatizeni

probanda ma technika jizdy a kvalita sportovniho vybaveni.

Oba tyto sporty se stale vyvijeji. Zdokonaluje se vybaveni, piibyva vice
sportovnich disciplin a zvySuje se zajem o tyto sporty. V poslednich letech se lyZzovani i

snowboarding zatadily do nejvice sledovanych zimnich sportli u nés.

67



10. SEZNAM LITERATURY

1. BARTUNKOVA, S. Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviceni: ucebni texty pro
studenty fyzioterapie a studia Télesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2014, 285 s. ISBN 978-80-246-
2811-0.

2. BINTER, L. Snowboarding. 4., upr. vyd. Praha: Grada, 2012, 160 s. ISBN 978-
80-247-3981-6., 5.10

3. BINTER, L. Jak dokonale zvldadnout snowboarding. 1. vyd. Praha: Grada, 2006,
96 s. Jak dokonale zvladnout. ISBN 80-247-1509-0.

4. BINTER, L. Snowboarding: vybaveni, technika jizdy, freestyle. 3., preprac. vyd.
Praha: Grada, 2006, 131 s., [8] s. barev. obr. pfil. ISBN 80-247-1474-4.

5. BOLEK, E., ILAVSKY, J. a SOUMAR, L. Béh na lyzich: trénujeme s
Katerinou Neumannovou. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 176 s. Sport extra. ISBN
9788024713717.

6. BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni: uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci. 1.
vyd. Praha: Grada, 2005, 195 s. Fitness, sila, kondice. ISBN 80-247-0948-1.,
5.22

7. Circulation: An official journal of the American Heart Association. Dallas:
American Heart Association, 1950-, Msv. ISSN 0009-7322. 1x tydné.

8. FOTR, J. a HNILICA, J. Aplikovana analyza rizika ve financnim managementu
a investicnim rozhodovani. 2., aktualiz. a rozS. vyd. Praha: Grada, 2014, 299 s.
Expert (Grada). ISBN 978-80-247-5104-7.

9. FRIEL, J. The power meter handbook: a user's guide for cyclists and triathletes.

Boulder, Colo.: VeloPress, c2012, 232 p. ISBN 978-1-934030-95-0.
68



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

GNAD, T. Kapitoly z lyzovani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001, 240 s. ISBN 80-
246-0241-5.

GNAD, T. Zdklady teorie lyZovini a snowboardingu. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2008, 239 s. ISBN 978-80-246-1587-5.

HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zatéze IL., specialni ¢ast — 1. dil. 1. vyd.
Praha: Karlova Univerzita, 1993. 238 s. ISBN 382-124-93

CHARVATOVA, Z.: Navrh metodiky vyuky zdvodni techniky sjezdového
lyzovani pro kategorii pripravka. Brno, 2011.109 s. Diplomova prace na MU
FSS. Vedouci prace doc. PhDr. Ladislav Bedfich, CSc.

CHOVANEC, F. D¢jiny lyzovani: urceno pro posl. fak. telesné vychovy a
sportu. 1. vyd. Praha: SPN, 1989, 132 s. Ucebni texty vysokych skol.

JANSA, P. a DOVALIL, J. Sportovni priprava: vybrané teoretické obory,
strucné dejiny telesné vychovy a sportu, zaklady pedagogiky a psychologie
sportu, fyziologie sportu, sportovni trénink, sport zdravotné postizenych, sport a
doping, urazy ve sportu a prvni pomoc, zdklady sportovni regenerace a
rehabilitace, sportovni management. Vyd. 1. Praha: Q-art, 2007, 267 s. ISBN
978-80-903280-8-2.

JELEN, K, PRIBRAMSKY, M. a KOHOUTEK, M. Ceskd skola lyZovani:
biomechanika a motorické predpoklady alpskych disciplin. Praha: Interski Ceské
republiky, 2001, 180 s. ISBN 80-86317-10-2.

JUDD, R. C. The Winter Olympics: an insider's guide to the legends, the lore,

and the game : Vancouver edition. 1st ed. Seattle, WA: Mountaineers Books,
2009, 252 p. ISBN 1594850631.

69



18.

19

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

LOUKA, O. Snowboarding. Vyd. 1. Usti nad Labem: Asociace &eského
snowboardingu, 2002, 103 s. ISBN 80-7044-438-x.

.MARSIK, I. Carving: lyze, technika jizdy, funcarving. 1. vyd. Praha: Grada,

2003, 95 s. ISBN 80-247-0594-x., 5.88

MACEK, M., MACKOVA, J. Fyziologie t&lesnych cvi¢eni.l.vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2002. 112s. ISBN 80-210-1604-3

MULLER, E. (ed.), Stefan LINDINGER (ed.) a Thomas STOGGL (ed.).
Science and skiing V: 5th International Congress on Science and Skiing, St.
Christoph/Arlberg, Austria, December 14-19, 2010. Maidenhead: Meyer &
Meyer, 2012, 678 s. ISBN 9781841263533.

NEUMANN, G., PEUTZNER, A. a HOTTENROTT, K. Trénink pod kontrolou:
metody, kontrola a vyhodnoceni vytrvalostniho tréninku. 1. vyd. Praha: Grada,

2005, 191 s. Fitness, sila, kondice. ISBN 80-247-0947-3.

O'HEARN, M., FRENZ, R. a BARNETT, Ch. Jake Burton Carpenter and the
snowboard. Mankato, Minn.: Capstone Press, ¢2007, 32 p. ISBN
9780736875165.

OLIVOVA, V. Odvéké kouzlo sportu. 1. vyd. Praha: Olympia, 1989, 285 s.
Olymp (Olympia).

PASTUCHA, D., SOVOVA, E., MALINCIKOVA, J., HYJANEK, J. (2011)
Télovychovné lékatstvi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ISBN 978-802-4428-611

PAUL S. FARDY... [ET AL.]. Training techniques in cardiac rehabilitation.
Champaign, Ill: Human Kinetics, 1998. ISBN 0873225368.

70



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

PERIC, T. a DOVALIL, J. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 157 s.
Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-2118-7.

PRIBRAMSKY, M. a kol. Ceskd Skola lyzovani: biomechanika a motorické
predpoklady alpskych disciplin. Praha: Interski Ceské republiky, 2001, 180 s.
ISBN 80-86317-10-2.

REICHENFELD, R. a BRUECHERT, A. M. Snowboarding. Champaign, IL: Human
Kinetics, ¢1995, iv, 139 p. ISBN 0873226771.

RYAN, M. Performance nutrition for winter sports. Boulder, Colo.: Peak Sports
Press, c2005, vi, 281 p. ISBN 0974625450.

SELIGER, V., TREFNY, Z. a VINARICKY, R. Fysiologie télesnych cviceni:
ucebnice pro fakulty télesné vychovy a sportu. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1980,
345s.

SOUCEK, M., SPINAR, J. a SVACINA, P. Vuitini lékaistvi pro stomatology. 1.
vyd. Praha: Grada, 2005, 380 s. ISBN 80-247-1367-5.

SOUMAR, L. Béh na lyzich: vybava, technicka priprava, klasika, brusleni. 1.
vyd. Praha: Grada, 2001, 130 s. ISBN 80-247-0015-8.

SOVOVA, E, ZAPLETALOVA, B. a CIPRYANOVA, H. 100+1 otdzek a
odpovedi o chuzi, nejen nordické: chiize pro zacdtecniky i pokrocilé, prevence
mnoha onemocnéni, slavné osobnosti a chiize. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, 79 s.
Zdravi & zZivotni styl. ISBN 978-80-247-2280-1.

SUCHY, J. Trénink ve vysi nadmorské vysce. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2014, 87 s. Edice Ceského olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-3469-2.

TRENKER, L. Hory a snih. 1. vyd. Praha: Orbis, 1942, 164 s.

71



37.

38.

39.

40.

UNGER, C. . Surfing Long Beach Island. Philadelphia: Xlibris Corp., 2003, 211
p. ISBN 1413408087.

VILIKUS, Z., MACH, I. a BRANDEJSKY, P. VyZiva sportovcit a sportovni
vykon. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012, 177 s. ISBN 978-80-246-2064-0.

VINDUSKOVAJ. a kol. Zdklady atletiky: podpiirné ucebni texty k predmétu
ATLETIKA | a pro TVS BC. l.vyd. Praha 2006: Univerzita Karlova v Praze,

Katedra télesné a sportovnivychovy,

VOBR, R. Snowboarding. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2006, 128 s. Privodce
sportem. ISBN 80-7232-296-6.

Internetové zdroje:

Matoskova, P. a kol. Carvingové a smykané oblouky [online]. 2012. [cit. 2015-
10-07].
Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/lyzovanipc/sjezd.html

Bernacikova. M., Kapounkova K., Novotny J. a kol. Fyziologie sportovni

disciplin: Alpské lyzovani [online]. 2010. [cit. 2015-10-29].

Dostupné z: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/zima-
alpy.html

Vobr. R. Anthropomotorics [online]. 2013. [cit. 2015-11-01].
Dostupné z: https://publi.cz/books/65/Cover.html

Husak. M. Lyzarské boty Atomic, sjezdové lyzaky [online]. 2015. [cit. 2015-11-
13].
Dostupné z: http://www.lyze-lyze.cz/i/571-lyzaky-atomic.htmi

72


http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/lyzovanipc/sjezd.html

10. SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Seznam obrazku

Obr. ¢. 1 Snurfer (http://www.mashf.com/snurfing%201966.htm ) ........c.ccccevvevvinennnnn 13
Obr. €. 2 Carvingovy oblouk (http://CarVer.Cz).......coueiiiriieiii e 16
Obr. €. 3 Schéma funkce fizeného systému lyzate (Jelen, 2001) ........ccooirviniiiiiiennn, 17
ODbr. €. 4 KyCelni KIOUD......ccoiiiiiiiii i 19
Obr. €. 5 Kolenni KIoUD ........cooiiiiiiiiiiieee e 20

Obr. €. 6 Slalomové postaveni — 1. pohyb kolena dovnitt oblouku, 2. pohyb kycle
dovnitt oblouku, 3. vyrazny odklon trupu
(http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./obsah/abi/acro&soubor=Biome

Chanika_SPOrtU.PAT) ...c.veieiee e e 20

Obr. €. 7 Zatézované svaly pii slalomu

(https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/fyziologie_sport/sport/zima-alpy.html)................ 22
Obr. €. 8 Obr. 8 Sjezdoveé slalomové boty (http://SNOW.CZ/)....ccvveiiiiiieiiiiic e 24

Obr. ¢. 9 Sjezdové vazani (http://www.ck-trip.cz/tip-rada-detail/sjezdove-
VAZANTZIATITL) oottt ettt 25

Obr. ¢. 10 Zakladni fezany oblouk (http://ihned.cz/c1-15826310-na-rade-jsou-rezane-
oblouky-4-dil-skoly-snowboardingu) ............ccceiieiiieii e 26

Obr. €. 11 Nejvice zatéZované svaly pii snowboardingu (https://is.muni.cz/do/fsps/e-

learning/fyziologie_sport/sport/zima-snowboard.ntml) ..........cccccooveviiieniiiiiii e 29

Obr. €. 12 Slalomové snowboardy

(http://www.sportovniweb.cz/view.php?cisloclanku=2010102001) ..........c.ccceevveeveennen. 30

Obr. €. 13 Orientac¢ni tabulka pfi vybéru slalomovych snowboardii

(http://www.sportovniweb.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2006031703)....... 31
Obr. €. 14 Popis snowboardu (Binter,2000) ..........c.cveieerrieiieniieeiec e 32
Obr. €. 15 Slalomové vazani (Binter,2000) .........cccoouieiieiiieiieiiieiie e 32

73


file:///C:/Users/Admin/Desktop/DIPLOMKA/Diplomová%20práce%20-%20Michaela%20Bulínová.docx%23_Toc437172123

Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 Antropometrické tidaje probandll ...........ccevviiiiiiiinciice s 38
Tabulka ¢. 2 BMI - body MasS INAEX.........cceiieiieieiieiie et nneas 39
Tabulka €. 3 Vysledky probandKky P1 ..o 47
Tabulka €. 4 Vysledky probandky P2...........cccoiiiiiiiiiiie s 50
Tabulka €. 5 Vysledky probanda P3 ..........cccoooiiiiiiiiii e 54
Tabulka €. 6 Vysledky probanda P4 ..o 57

Seznam grafu

cv v

cvwr

Graf ¢. 4 Nejvyssi namétené hodnoty tepové frekvence pfi jizd€ ve slalomové trati na

SNOWDOAIAU ... 60
Graf €. 5 Doba zatiZeni pfi jizd€ na lyZich ..o 61
Graf €. 6 Doba zatiZeni pfi jizd€ na SnOWboardu............cocvevieiiiiniiiiesec e 61

74



11. PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Souhlas etické komise
Ptiloha ¢. 2 — Informovany souhlas

Pfiloha ¢. 3 — Grafy méfenych jizd ve slalomové trati 1. na lyzich a 2. na snowboardu

75



Ptiloha &. 1 — Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Porovnani vybranych parametri pfi jizdé na lyZich a snowboardu
Forma projektu: diplomova prace
Obdobi realizace: listopad 2015
PFedkladatel: Bc. Michaela Bulinova
Hlavni FeSitel: Bc. Michaela Bulinova
Vedouci price (v pFipadé studentské price): PaedDr. Tomas Gnad

Nézev grantu: -

Popis projektu: Jedna se o testovani cca 5 plnoletych probandd, ktefi se budou wi¢astnit slalomu. Slalomova trat’ bude
pripravena standartni formou. Slalomové ty&e budou rozestavény v urité vzdalenosti a proband/ka jimi bude projizdét.
Testovani se uskute¢ni druhy tyden v listopadu 2015, na ledovci, v ramci soustfed&nim tymu Snow Rockets. Kazdy
proband/ka pojede dvakrét na lyZich a dvakrat na snowboardu s tim, Ze pied za¢atkem budou dv& cviené jizdy na
seznameni s trati. V ramci projektu budu zkoumat tepovou frekvenci a rychlost probandii v ur€itych ¢asovych tsecich.
Testovani bude probihat za pomoci sporttestril a stopek.

Zajisténi bezpe¢nosti pro p i odborniky: Bude zajidtén zdravotnik, slalomové branky v dostate¢né

vzdalenosti a schvalené lyZafskym stfediskem. Dostatek pomocnikil pfi testovani (rozmisténi na startu, v cili a
v priib&hu trati), dodrZeni pravidel bilého kodexu.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni probandi budou plnoleti. Vysledky testovani budou v diplomové praci
anonymizovany v souladu se zakony Ceské Republiky. V diplomové praci budou probandi oznageni &isly, &mz bude
zachovana anonymita.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech t&astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpové&dnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu.
V3ichni G¢astnici vyzkumu na stran& feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulani normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZigfch metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 6. 11. 2015 Podpis predkladatele: %zé

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZzeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahmujiciho lidské u¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
UNIVERZITA KARLOVA v Praze
Fakulta telesné vychovy a sporty m/
razitko UK FTVS |« \iartiho 31, 162 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
1




Ptiloha &. 2 — Informovany souhlas

Vyzkum, jehoz se respondent/ka ucastni, je soucasti diplomové prace, jejiz
zpracovatelem je
Bc. Michaela Bulinova.

Respondent/ka byl/a osloven/a Bc. Michaelou Bulinovou, pro ucely vyzkumu
diplomové prace.

Cilem vyzkumu je porovnani parametrt pfi jizd€ na lyzich a na snowboardu.

Vyzkum se uskutecni v terminu od 14. 11. 2015 do 17. 11. 2015 na ledovci (misto bude
uptesnéno minimalné tyden dopiedu).

Osloveny/a respondent/ka odjede slalom dvakrat na lyzich a dvakrat na snowboardu s
tim, Ze

pted zacatkem budou dvé cviéné jizda na sezndment s trati.

Pro vyzkum budou pouzity sporttestry zaptj¢ené v laboratoii UK FTVS.

Jedna se o neinvazivni metodu.

Kazdy/a respondent/ka je povinen/na mit sefizené lyze i snowboardu z autorizovanych
servistl.

Kazdy/a respondent/ka je povinen/na mit kompletni povinnou vybavu na lyze a
snowboard.

Ptipadna rizika a jejich minimalizace: pady — spravné ptizptusobeni jizdy podminkédm a
trati.

Zpracovatel Bc. Michaela Bulinova se zavazuje k tomuto:

Vyzkum ma vyluéné védeckou povahu a data v ném ziskand nebudou pouzita ke
komerénim ani jinym ucelim, jez nesouviseji se zpracovanim diplomové prace. Data
budou uvedena pouze v diplomové praci, pfipadné v jejim publikovanim.

Vyzkum je zcela anonymni: veskerd data béhem néj ziskand jsou anonymizovéna tak,
aby respondent/ka nebyl/a identifikovatelny/a.Respondent/ka ma b&hem vypliovani
dotazniku pravo z vyzkumu kdykoli odstoupit. Respondent/ka mé pravo védét, jakym
zpiisobem byla ziskana data vyuzZzita.

Respondent/ka svym podpisem potvrzuje, ze byl/a seznamena s pribéhem a ucelem
vyzkumného Setieni.

Jméno, piijmeni a podpis osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Veronika Vesela ..............

Datum a podpis respondenta/tky.........ccccccvevveiieeiiieciieinnnn,



Priloha ¢&. 3 - Grafy méfenvch jizd probanda P4 ve slalomové trati 1. na lyzich a 2. na

snowboardu

1. na lyZich

- Cas
0:00:00 ‘ 0:01:00 0:02:00 0:03:00 0:04:00 0:05:00
Actualni hodnoty:
Cas: 0:00:00
TF: 121 tepy/min
Mra energ.viideje: 0 keal/S0min

2. na snowboardu

Stradn) ez vysaka intenzita

0:00:00 0:01:00 0:02:00 0:03:00 0:04:00 0:05:00
Acudini hodnoty:
Cas: 0:00:00
TF: 128 tepy/min
Mira energ.viideje: 0 keal0min



