ABSTRAKT

Vychodiska: Alkohol pusobi negativné na cely organismus, jednim z nej¢asté;i
poSkozenych organu jsou jatra. Nasledné dochazi ke vzniku jaternich onemocnéni.
Vlivem konzumace se muze rozvinout Siroka Skala onemocnéni, od leh&ich forem, jako
je jaterni steatéza, az k zavaznému, Zivot zkracujicimu onemocnéni - jaterni cirhéze.
Alkohol mé vliv na jatra, a to v zavislosti na davce a trvani uzivani. PoSkozeni jater
nesouvisi s druhem alkoholického napoje, jako s jeho davkou. V rozvoji zavaznych
forem jaternich onemocnéni hraji dulezitou roli dalSi rizikové faktory (zejména
genetické), nejen mnozstvi zkonzumovaného alkoholu (Schiff a kol., 2007). Meazi
léCebné postupy pfi alkoholovém poskozeni jater patfi pfedevSim zména Zivotniho
stylu, ktera zahrnuje omezeni jak abstinenci alkoholu, nejlépe GpIné vynechani koureni
cigaret, vindikovanych pfipadech redukci hmotnosti, dale zafazeni nutriéni a
farmakologické terapie. U tézkych pfipadl je na misté transplantace jater.

Hlavnim cilem mé magisterské prace je zmapovat a popsat, zda do3lo po
transplantaci jater ke zlepSeni kvality Zivota. Konkrétné bych se rada zaméfila na
oblast fyzickou, psychickou a socialni. Druhym cilem je ovéfit si, zda se méni postoj
k uzivani alkoholu po transplantaci v souvislosti s navazujici ambulantni 1é&bou.
DalSim cilem je ziskat objektivni markery souvisejici s uzivanim alkoholu u pacientt
po transplantaci a poslednim cilem je najit vzajemné souvislosti mezi jejich
subjektivnim postojem k alkoholu, kvalitou Zivota a objektivnimi dikazy uzivani.
Metoda tvorby dat: Pro tyto Géely jsem pouzila strukturovany dotaznik, ktery mi
pfinesl odpovédi na otazky spojené s kvalitou zivota jednotlivcl v oblasti fyzické,
psychické i socialni a vychazel ze standardizovanych nastroji WHOQOL-BREF a
AUDIT. Vyzkumny soubor: Tvofilo 96 pacient( po transplantaci jater provedené
z dvodu alkoholické cirhézy, ktefi se Iécili v Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze. Tento totalni vybér pacientd zkartotéky ambulance
hepatogastroenterologické kliniky byl vymezeny ¢asovym obdobim od srpna 2014 az
do ledna 2015. Metody analyzy dat: Zziskana data byla zpracovana na Grovni
popisné a matematicko-analytické statistiky (chi-kvadrat, t-test a korelace) a vysledky
byly uvedeny v jednotlivych tabulkach a grafech.

Zaveér a vysledky: Vysledky ukazuji, Ze pacienti po transplantaci jater z ddvodu

abuzu alkoholu, kvalitu svého Zivota vnimaji pomérné nezavisle na svém véku a



pohlavi. Potvrzuje se, Zze samotna nemoc vzdy znamena velky zasah do psychiky,
fyzické sily a socialnich vazeb pacientd a ma velky vliv na celkovou kvalitu Zivota
pacientld po transplantaci. Pacienti po UspéSné transplantaci jater se mohou bez
zavaznéjSich komplikaci vratit zpét k béZnému zplsobu Zivota, i ke svému povolani,
zejmeéna ti, ktefi nevykonavali manualné obtiznéjSi praci a jsou ve skupiné stfedniho

véku.
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