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Posudek vedouciho diplomové prace

Davida NOVACKA

Vyvoj vyzivovych praktik ve vrcholové atletice

Problém vyzivovych praktik vrcholovych sprintéri inspiroval diplomanta ke zpracovani
této tématiky na 105 strandch diplomové préce.

Ve vrcholovém sportu je téma aktualni jiz nékolik desetileti. Optimalni ¢lenéni celého
textu na logicky navazujici celky dava praci piehlednost a umoziiuje Ctenafi, snadnou
orientaci. Problémy prace nejsou formulovany, ale z ndzvu zavére¢né prace, jejich cilii a
jejiho nazvu celkem logicky vyplyvaji. Hlavni cil i cile dil¢i jsou spravné, i kdyz misty
nepiili§ obratné, formulovany. Struktura prace je Skolsky vzorna.

Komplexni pfistup, ktery k uvedenému problému autor v teoretické ¢asti zaujal svedei o
jeho znalosti problematiky a promysleném piistupu k jejimu feSeni. AZ na vyjimky pracuje
erudované s odbornou literaturou. Skoda drobnych, ale vyznamnych nedostatki, kdy napf.
v seznamu literatury neuvadi zdroje prokazatelné pouzité (s. 12). Zpisob odkazi citaci je
ptehledny a jasny, i kdyZ ne vzdy v souladu s normou . PouZité zdroje jsou rozmanité a jsou
peclivé zvoleny. Pocet uvedenych tituli znacné prevySuje vétSinu kvalifikacnich praci této
urovne.

Hypotézy (s.48) jsou provdzané shlavnim i vedlej$imi cili prace a jsou vesmés
srozumitelné formulovany.

Metoda dotaznikového Setieni se zdd vzhledem k charakteru kvalifikaéni prace
nejvhodnéjsi. Struktura vyzkumné casti prace je logickd, prehlednd a jasnd. Interpretované
tabulky a grafy tvofi vysledkovou Cast prace. Rozsahla diskuse se vénuje jednotlivym
hypotézam a misty se dostdva nad bézny ramec.

Zaveérim prace by prospéla vEétsi prehlednost, kladem jsou uvaddéna moznd prakticka
vyuziti.

Formélni podobé prace lze vytykat pouze drobné (zejména gramatické) chyby a
nepiesnosti. Uvadéné prilohy celou praci vhodné dokresluji.

Celkové praci povazuji za ptinosnou a zdafilou. Autor se, az na n¢kolik drobnosti, dobie
vypofadal s ndroénym tématem a prokdzal v dané problematice vynikajici orientaci. Jelikoz
také cil byl beze zbytku splnén doporucuji diplomovou praci Davida Novacka k obhajobé.

Hodnoceni :

Dopliujici otazka k obhajobe¢:
Jak se vam jevi perspektiva vyzivovych praktik ve vrcholovém sportu ?

V Praze, dne 27.12.2015 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace



