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ABSTRAKT:

Ma prace se bude zabyvat tématikou vyvoje vyzivovych praktik napfic jednotlivymi
generacemi V jednom zvoleném atletickém odvétvi. V teoretické casti udélam prizkum
jednotlivych praci sobdobnou tématikou. Vyjmenuji zvlaStnosti atletické vyzivy
u sportovcit a popisi jednotlivé druhy klasické vyzivy a potravinovych doplikd,
které se pouzivaly/pouzivaji. Praktickda céast se bude zaklddat na dotaznikovém Setfeni
¢i rozhovoru, kde se budu snazit zjistit vyzivové praktiky u jednotlivych vrcholovych
sportovcl napii¢ jednotlivymi generacemi. Tyto vysledky srovnam a vyvodim z nich patficné

Zavery.
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