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ABSTRAKT: 

Má práce se bude zabývat tématikou vývoje výživových praktik napříč jednotlivými 

generacemi v jednom zvoleném atletickém odvětví. V teoretické části udělám průzkum 

jednotlivých prací s obdobnou tématikou. Vyjmenuji zvláštnosti atletické výživy  

u sportovců a popíši jednotlivé druhy klasické výživy a potravinových doplňků,  

které se používaly/používají. Praktická část se bude zakládat na dotazníkovém šetření  

či rozhovoru, kde se budu snažit zjistit výživové praktiky u jednotlivých vrcholových 

sportovců napříč jednotlivými generacemi. Tyto výsledky srovnám a vyvodím z nich patřičné 

závěry. 

 

KLÍČOVÁ SLOVA: 

výživa, doplněk stravy, sport, atletika, generace 

 


