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Predlozena bakalarska price se vénuje problematice pacienti s poskozenim michy. Zmény ve
slozeni téla a v metabolismu pacienti po poranéni michy jsou spojené s vyznamnym kardiovaskularnim
rizikem. Proto se metabolismus a moZnost jeho ovlivnéni pohybovou aktivitou stalo jednim z dilezitych

témat fesenych ve svété i v Ceské Republice.

PredloZena bakalafskd prace obsahuje 62 stran, ztoho 50 stran tvofi vlastni text, zbylych
12 stran zahrnuje referen¢ni seznam, seznam obrazkd, seznam grafii, tabulek, pfiloh a samotné prilohy.
Prace obsahuje 3 obrazky, 14 grafii, 2 tabulky a 2 prilohy. Prace je podlozena dostate¢nym mnoZstvim
literdrnich prameni. V referenénim seznamu je celkem 54 citaci, z toho 6 citovanych zdroji je psiano
v Ceském jazyce, 48 v anglickém jazyce. Prace je zaloZen4 na recentnich zdrojich literatury, 38 citovanych

publikaci neni starsi nez 10 let.

Prace obsahuje ¢ast teoretickou, ve které autorka shrnuje svou resersni praci, a ¢ast praktickou,
kde se vénuje vysledkim dotaznikového Setfeni u pacientti v Rehabilitaénim tstavu Kladruby a v Centru

Paraple.

V teoretické ¢asti prace se autorka vénuje popisu zmén v metabolismu a zmén ve sloZeni téla po
misni 1ézi. Navazuje popisem nejcastéjSich variant pohybové aktivity u spinalnich pacient a shrnuje
dostupné informace o vlivu téchto konkrétnich aktivit na jejich metabolismus. Zminuje také moznosti
vyuziti funkéni elektrické stimulace pro zménu télesného slozeni, tedy pro zvySeni mnoZstvi aktivni
télesné hmoty. Spolu s popisem pohybové aktivity a jejtho dopadu na metabolismus shrnuje také jeji
mozna rizika. Mezi jinymi zminuje riziko autonomni dysreflexie jako potencidlné zZivot ohrozujiciho stavu.

Kratce se vénuje také riziku vzniku pfetizeni hornich konéetin pti posilovani u jedincti po mis$ni 1ézi.

Pro dotaznikové Setfeni si autorka stanovila za cil zjistit mnoZstvi pohybové aktivity u pacientt
v chronickém stadiu misni 1éze a porovnat jej s hodnotou Body Mass Index (BMI). Na zakladé reserse

literatury si jako hranici pro nadvahu si stanovila modifikovanou hodnotu 22 kg/m2. K hodnoceni

mnozstvi pohybové aktivity pouzila srovnani s doporué¢enim SCI Action Canada (Physical Activity




Guidelines for Adults with SCI). Déle si stanovila za cil zjjistit pfipadny rozdil v pohybové aktivité
ujedinci, kterym lékai nékdy diagnostikoval zvy$enou hladinu glukézy a cholesterolu. Bohuzel
dotaznikové Setfeni probéhlo na pomérné malém vzorku pacientii. Vékové rozmezi je z mého pohledu pro
tyto konkrétni otdzky pomérné Siroké, i u béZné populace bychom nalezli ohledné vySetfeni glykemie
a cholesterolemie velmi odlisné odpovédi mezi 18 a 69 let starym jedincem. Jak autorka uvadi, polovina

probandti si nebyla védoma, Ze by jim nékdy lékat glykemii ¢i cholesterolemii vySetfoval.

Diskuze struéné shrnuje zakladni poznatky k danému tématu. Znovu se vraci k resersi literatury
zabyvajici se reakci metabolismu na pravidelnou poliybovou aktivitu u jedincl s misni 1ézi. V diskuzi
k praktické ¢asti prace srovnava vysledky dotaznikového Setfeni s literaturou, pfi hodnoceni uvadéné
pohybové aktivity porovniva ziskané udaje sdoporufenim pohybové aktivity SCI Action Canada.

Hloubkou a obsahem odpovida diskuze irovni bakalarské prace.

Price se vénuje aktualnimu tématu a poukazuje na dilezité aspekty péce o spinalni pacienty.

Spliiuje pozadavky na bakalarskou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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