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Pfedlozena bakalafska prace je zaméfend na zmény metabolismu u jedinct s miSni
1ézi a moznosti ovlivnéni téchto zmén pohybovou aktivitou.

Prace shrmuje danou problematiku formou reSerSe a dotaznikového Setfeni celkem na
62 stranich, z toho je 50 stran textu a 8 stran tvofi legendy a pfilohy. Prace obsahuje
3 obrazky, 14 grafh a 2 tabulky. V referenénim seznamu je 54 citaci, ztoho je 48
cizojazycnych. VétSina citovanych praci neni starSi deseti let. Je zde vSak jista
nejednotnost v uvadéni literarnich zdroji. Neékteré obsahuji mezinarodni Ccislo
publikace, u n€kterych naopak tento idaj chybi.

V teoretické Casti autorka popisuje zmény v metabolismu lipid{, sacharidii a zmény
v bazalnim metabolismu. Po ¢asti tykajici se zmén ve sloZeni téla se vénuje
mozZnostem pohybové aktivity, a to aktivnimu odporovému a vytrvalostnimu tréninku,
ale 1 pasivné vedené funkéni elektrické stimulaci. Zajimava je ¢ast tykajici se rizik
spojenych s pohybovou aktivitou téchto jedinci.

Dotaznikové Setfeni zameéfila autorka na zjiSténi télesnych parametri pro stanoveni
BMI a ziskani informaci o mnoZstvi provadéné pohybové aktivity a zvySenych
hladinach cukru a cholesterolu. Vysledky, které hodnoti Groven pohybové aktivity, se
viak tykaji pouze skupiny s BMI pod 22 kg/m® a s negativni informaci o zvysené
hladiné¢ cukru a cholesterolu. Chybi porovnani s opaénymi skupinami, takze
vypovédni hodnota je minimalni.

Diskuze k teoretické Casti je zbytecnd, vSe jiz bylo napsano v teoretické ¢asti, nebo by

se tam pfipadné dalo uvést. Diskuze k praktické Casti je pro meé t€zko srozumitelna.
Ocekaval bych jasné&jsi strukturu. Zajimavé je procento negativnich odpovédi na dotaz
o zvySené hladin€ cukru a cholesterolu. Dulezity by byl dotaz, zda byly tyto hladiny
méfeny €1 nikoliv. Ve druhém ptipad€é by to svédéilo o mizernych znalostech
praktickych 1ékait o téchto rizicich nebo jejich nihilismu.




Celkové podava prace dostateCny piehled o této problematice a i pies uvedené
vyhrady ji doporucuji k obhajobe.

Dopliiujici otazky:

1) Autorka popisuje sniZeni energetického vydeje vlivem ubytku aktivni télesné
hmoty, ale i vlivem poruchy autonomniho systému. Mohla by stru¢né popsat
princip, jakym pusobi porucha autonomniho systému sniZeni energetického
vydeje? \

2) Setkala se autorka pfi studiu literatury zabyvajici se pohybovou aktivitou
u jedincl s miSni 1ézi se slovem boosting? Mohla by tento termin kratce
okomentovat?
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