Abstrakt

Cilem této resersni bakalarské prace je shrnout informace o moznostech fyzické zatéze u
jedinct s miSni 1ézi. Prace uvadi jednotlivé typy pohybové aktivity a popisuje, jaky maji
vliv na metabolismus a na télesné slozeni. Obsahuje také informace o Cetnosti, délce a
intenzité cviceni.
U o0sob smisni 1ézi dochazi vlivem pieruSeni somatomotorickych
a somatosenzitivnich drah ke snizeni urovné¢ pohybové aktivity. To vede ke zhorSeni
metabolického profilu a slozeni téla. Brzy po zranéni nastupuje masivni svalova atrofie
a zvysuje se mnozstvi tukové tkan€. Tyto zmény negativné plisobi na metabolismus lipidi
a sacharidt. Rozviji se dyslipidémie a inzulinova rezistence, ktera muze vést az ke vzniku
diabetes mellitus II. typu. Tyto sekundarni komplikace misni 1éze zhorsuji kvalitu zivota
jedincti s miSni 1ézi a mohou zkratit 1 jeho délku. Pochopeni této problematiky je tedy
nezbytné, pro zlepSeni kvality zdravotni péce o tyto jedince.
Soucasti prace je také kratky dotaznik, ktery ma pomoci tuto problematiku zmapovat.
Dotaznik jsem ptedlozila 15 pacientim Vv Rehabilitaénim ustavu Kladruby a v Centru

Paraple.



