Posudek na bakalarskou praci Sandry Schiitzové

Bakalatska prace Sandry Schiitzové ,,Vliv pobytu ve vyss$i nadmorské vySce na silovy
vykon hornich konéetin u béZcii na lyZich (pilotni studie)* obsahuje celkem 60 stran,
véetné Ctyr stran pfiloh. V praci je celkem 34 tabulek, vétSinou v kapitole vysledky, a 2
obrazky, seznam pouzité literatury obsahuje 33 tituli ¢eskych i1 zahrani¢nich autorti a 3
internetové zdroje.

Autorka prace si dala za cil posoudit vliv tréninku silové vytrvalosti hornich koncetin ve vyssi
nadmotské vysce u bézcii na lyzich. Téma velice zajimavé a vzhledem k vyvoji bézeckého
lyzovani i1 aktualni, coZ také autorka spravné v ivodu prace zmifiuje.

Po formalni strance je na prvni pohled patrné castd zména velkosti pisma v textu, chybné
pouZiti mezer a Casté nepfesnosti (str. 8, 9, 16, 27, 49 ). Na str. 24 je chybny odkaz na tabulku
¢. 1 misto 2, resp. €. 2 misto 3 na str. 25, v n¢kterych ptipadech neni logické fazeni kapitol

v teoretické Casti (str. 27). V tvodu autorka uvedla jiny nazev své prace, nez je v zadani.
Vaznéjsi nedostatek je v citaci autort, kdyz nejsou néktefi uvedeni v seznamu pouzité
literatury (Springlové, Pootmans, Karlsen, Novotny, Brich, Havlickova, Trefny, Kondermann,
Heck, Bolek a Soumar, Mékota, Welch, Bouissou a dalsi internetové zdroje). Vysledkova ¢ast
je uvedena na Ctrnacti strankach, ale z toho jsou na dvanacti strankach jen tabulky bez
jakéhokoliv komentare, fazeni tabulek je malo pfehledné. Vhodnéjsi by bylo tabulky dat do
ptiloh a vice se zabyvat jejich analyzou. Cil prace na str. 29 se zdsadné neshoduje s cilem,
uvedenym v abstraktu a chybi ukoly prace.

V teoretické ¢asti autorka pracuje s pomérné velkym poctem literarnich zdroja, ¢imz
prokézala svoji schopnost pracovat s odbornou literaturou. Po obsahové strance se v praci
vyskytuji dalsi drobné nesrovnalosti, viz chybné datum narozeni u probanda MS na str. 32.
Vysledky jsou prezentovany pfevazné jen tabulkou bez dalSich doprovodnych komentait,
diskuse je velice strucnd a povrchni. V této ¢asti pfedev§im mohla autorka prace vyuzit své
schopnosti v podrobnéjsi analyze. V zavérech autorka uvadi, Ze stanovené ukoly byly
splnény, ale zddné nema uvedeny.

Otazka k obhajobé:
1. Jakym zplsobem byla pfi testovani sledovana frekvence zabéra?
2. Jakym zptsobem muze srdecni frekvence ve vyssi nadmotské vysce identifikovat
zmény, které mohou vést k pretizeni?
3. Jakym zpisobem mohou korelovat vysledky wattii s aklimatizacnimi procesy?

Po vyjasnéni nékterych nesrovnalosti a po provedeni Gprav doporucuji préaci k obhajobé a
navrhuji zndmku: dobfe.
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