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Kritéria hodnoceni préace vyborng \églbr?el dobfe nevyhovél/a
stupen splnéni cile préce X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou vCetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné x
citaci
adekvatnost pouZitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti FeSeni X
formélni Gprava préace (text, grafy, x
tabulky)
stylisticka uroven X
vyuziti podkladovych materiald, «
konzultaci, priizkumi apod.
obsah a relevantnost pfiloh v textu Ci
pfil. Casti ZP (tabulky, grafy, propoCty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je/ neni doporucena k obhajobé.

| Navrzeny klasifika&ni stuperi: | Vyborné - velmi dobfe

Doplnujici komentar k hodnoceni prace a pfipominky k praci:

Cilem bakalarské prace bylo zjistit efektivitu vysoce intenzivniho intervalového tréninku
(HIIT) na aerobni a anaerobni vykonnost hract starSich zakd (U-14 a U-15). Teoretickéa ¢ast
obsahuje citace zahrani¢nich zdrojd zabyvajici se danou problematikou a deskripci vybranych
ukazatelll télesné vykonnosti.

Vysledkova Cast je vhodné zpracovana s prehlednym zobrazenim dat v podobé tabulek a
grafli. Kapitola Diskuze obsahuje komparaci dosazenych vysledkd vyzkumného Setfeni

s vysledky, které provedly zejm. zahrani¢ni vyzkumnici.

Bakalarskou praci hodnotim jako velmi zdafilou s potencialem vyuzit metodiku jako vhodny

s~

nastroj ve zvysovani télesné vykonnosti v systematické sportovni pripravé mladych fotbalist(.



Otéazky k obhajobé:
1. Jsou dosaZené referencni hodnoty ve VO,max a skoku dalekém v postestu adekvatni
vzhledem k télesnym naroklim fotbalového utkani?
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