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Téma préce Efekty vysoce intenzivniho intervalového tréninkunna aerobni a
anaerobni vykonnost hract fotbalu ve vékové kategorii 14 a 15 let.

Cil prace Zjistit efekty 7tydenniho tréninku programu HIIT na aerobni a
anaerobni vykonnost hraci fotbalu ve vékové kategorii 14 a 15 let.
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Rozsah prace

stran textu 46

literarnich pramend (cizojazy¢nych) 38 (23)

tabulky, grafy, ptilohy 8,4,0

aroven
Kritéria hodnoceni prace viborné VeIrIu dobie nevyhovél/a
dobie

stupen splnéni cile prace +

logicka stavba prace +

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci +

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné +

citaci

adekvatnost pouzitych metod +

stylisticka uroven +

vyuzitelnost namétl, navrhit a +

doporuceni K feseni problému

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Otéazky k obhajob¢ bakalatské prace:
Jakym zpiisobem byli hraci rozdéleni do skupin?
Popiste a vysvétlete vliv intenzity zatéZe na rozvoj vytrvalostnich kapacit.

Pfipominky k praci:

Cast popisujici metody v abstraktu prace je nedostate¢na. Co metody testovani??

Uvod préace neobsahuje obecny rozbor zkoumané problematiky, tedy kondiéni komponenty
herniho vykonu. Tato kapitola neslouZi k popisu subjektivnich pocitii aspiranta pii vybéru
tématu!

V teoretické ¢asti postradam informace (mozna celou kapitolu) tykajici se stavu
ontogenetického vyvoje jedince v raném adolescentnim (pubertadlnim pro chlapce) véku.

Z hlediska psychického, socialniho a télesného vyvoje zde chybi informace.

V textu se vyskytuji chyby v citacich autorii (napt. str. 19 — autofi bez roku publikace a dale
uvadéni zkratky kiestniho jména)

TaktéZ by bylo vhodné zacit teoretickou ¢ast rozborem kondi¢ni determinanty herniho
vykonu hrace a z toho se nasledné dostat k vytrvalosti a jeji aerobni a anaerobni podobg.

V metodice prace neni zminka o tom, jakym zptisobem byli hraci rozd€leni do kontrolni a
experimentalni skupiny



e Chybi definice a popis designu vyzkumu

e V kapitole zavér autor uvadi, ze rozdil zjisténych ukazateli nebyl dostatecné velky na to,
aby byl potvrzen efekt. Toto tvrzeni je irelevantni, jelikoz autor si v metodice nestanovil
zadnou hladinu vécné ¢i statistické vyznamnosti. Na zaklad¢ tohoto nedostatku nevim, co by
mohl byt ¢i nebyt dostatecné vyznamny rozdil.

e V praci chybi souhlas etické komise a vzor informovaného souhlasu!

Zavérecné hodnoceni:
Ptedkladana prace piinasi velmi zajimavy vyzkum v podobé¢ zvolené pohybové intervence pro
rozvoj anaerobni a aerobni vytrvalosti ve fotbalu. Prace tohoto typu jsou velmi Zadané. Autor
dospél k zajimavym vysledkiim intervence a velmi vhodné je diskutuje v diskuzni ¢asti své
prace. Nicméné je tieba fict, ze v praci se vyskytuji riizné¢ zavazné nedostatky (viz vyse), které
kvalitu préce snizuji.

V Praze dne: 6.9.2016 Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.



