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Abstrakt

Nazev: Pripravné hry ve sledge hokeji

Cile: Cilem prace je obeznameni Ctendie s hrou sledge hokej a popsat zatazeni a funkci
pripravnych her v tréninku tohoto sportu. V neposledni tad¢ je cilem bliz§i rozbor

prapravnych her na redlnych, nazornych situacich.

Metody: Teoretickd Cast prace je reSerSniho charakteru. Jejim Ucelem je nashromazdit a
utfidit informace o sledge hokeji a pripravnych hrach. Prakticka ¢ast je zaloZena na nepfimé

analyze, konkrétné€ video-analyze.

Vysledky: Z vysledki této prace je ziejmé, ze prupravné hry maji dilezité misto v tréninku

sledge hokeje a jsou nezbytné a predevsim uzite¢né pro ptipravu hraci na realnd utkéni.

Klic¢ova slova: sledge hokej, pripravné hry, herni cviceni



Abstract

Title: Training games in sledge hockey

Objectives: The objective of this thesis is to apprise the reader with the game sledge hockey
and to describe the functions of training games in the training process in sledge hockey.

Further this thesis aims to analyze training games on real examples.

Methods: The works character is research. The aim is to gather and organise information
about sledge hockey and training games. The practical part of this thesis is based on indirect

analysis, specifically video-analysis.

Results: This thesis shows that training games are important in sledge hockey training,

especially in training players for real matches.

Keywords: sledge hockey, training games, game exercises
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Uvod

Prvni znamky sportu osob se specifickymi potifebami miZeme sledovat v roce 1948,
kdy neurolog sir Ludwig Guttmann potfadal ve svém rehabilitaénim centru slavné Stroke-
mandevillské hry. Tehdy se téchto her ti€astnilo Sestnact sportovct z britskych ostrovii. Tento
vizionat, zakladatel a propagator sportu osob se specifickymi pottebami prohlasil ze: ,, Sport
by se mél stat pro postizeného hybnou silou, ktera mu pomiize nalézt nebo obnovit viastni

’ v ’ ’ roy ’ ’ ’ v 1
vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby rovnocenného a plnopravného obcana.

Dle Evropské charty sportu se chape sport jako ,,...vSechny formy télesné cinnosti,
které at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledki
v soutézich na vsech tirovnich. “* Touto citaci chei Fict, Ze osoby se specifickymi potiebami by
se mély brat jako rovnocennd soucést nasi spolecnosti a to 1 ve sportu. Z tohoto diivodu jsem

si pro zhotoveni bakalafské prace vybral téma Pripravné hry ve Sledge hokeji.

Dal$im z divodu, pro¢ jsem si zvolil toto téma bakalafské prace, je jednak to, Ze jsem
nasel uspokojeni v praci s lidmi s télesnym postizenim a také mé skalni fandéni lednimu
hokeji, které zapocalo jiz mistrovstvim svéta roku 1996 ve Vidni, kde Martin Prochézka dal
g0l proti Kanad’aniim a my jsme se ,,dotkli hokejového nebe®. V prvnim ro¢niku na Fakulté
télesné vychovy a sportu, kde se zamétuji na osoby se specifickymi potiebami, jsme navstivili
sledge hokejovy klub HC Sparta v Neratovicich, kam jsem pak dochazel i z vlastni viile. Tam
jsem si uvédomil krasu tohoto sportu a potfebu stat se soucdsti prostiedi kolem ledniho

hokeje.

Sledge hokej je tedy, jak se budu hloubéji zmifiovat ve své praci, sportem pro télesné
postizené s vice jak padesatiletou tradici. Je paralympijskym sportem, coZ umozituje hrac¢im
dosdhnout sportovniho vrcholu a ¢ini tak ze sledge hokeje nadndrodni sport
zprosttedkovavajici sportovni vyziti po celém svété. Ceska pravidla sledge hokeje se od
klasického ledniho hokeje pfili§ nelisi, dokonce umoziuji, aby v utkdnich nastoupili také

hraci bez hendikepu. Tento zdanlivy detail ma dle mého ndzoru v praxi velmi pozitivni vliv

' KUDLACEK, Martin a kol. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. Olomouc, 2013. s. 1.
Vsechny citace, které budu ve své praci uvadet, budou piepsany v pfesném znéni, tedy i s moznymi chybami.
2 e
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na rehabilitaci lidi s postizenim zpét do spolecnosti. Parametry vybaveni potfebného pro

sledge hokej jsou piesné definované, avsak neustale se méni s tim, jak se tento sport vyviji.’

Teoretickou ¢ast prace jsem se rozhodl pojmout jako seznameni s hrou sledge hokej a
déle jako souhrn zésad a praktik pouzivanych pii vycviku hract sledge hokeje od zakladnich
cvideni az po pripravné hry jiz dovednostné vyspélych hragt. Cast prace vénuji teorii a
principtim tréninku, které jsou potom vyuzivané v technické ptipraveé zacinajicich hraca a také
se uplatni pfi nasledné taktické ptipravé hract pokrocilejsich. Poté se budu podrobnéji
zabyvat technikami rozvoje bruslafskych dovednosti na sanich, které tvoii zaklad, ze kterého

pozdéji aktivni hra¢ Cerpa jak v priipravnych hrach, tak v utkanich.

Druhd polovina teoretické c¢asti se bude vénovat pripravnym hram, které diky
zvySovani rozvoje a kultivace herniho vykonu nachazi uplatnéni béhem utkani. Teprve
v priupravnych hrach se jednotlivi hraci zacinaji formovat v tym, proto jsou tyto metodiky
nedilnou soucasti tréninkového procesu a odrazi se v nich taktické strategie i motivace. V této
Casti se zaméfim na problematiku toho, jak zakomponovat herni cvi¢eni druhého typu do

prapravnych her ¢i jak izce spolu tyto dvé tréninkové metody souvisi.

V teoretické casti budu v podobé¢ reserSe Cerpat z informaci z dostupnych odbornych
literatur, jedna se naptiklad o knihu Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim od doc. Mgr. Martina Kudla¢ka, Ph.D* nebo o publikaci Pripravné hry od
PaedDr. Michaela Velenského, Ph.D.’ Pii studovani téchto skript jsem v nich nalezl

didaktické a metodické podnéty a teoretické poznatky pro svou praci.

V praktické casti budu analyzovat internetova videa sledge hokejového herniho déje
na Zimnich paralympijskych hrach v So¢i 2014. Cilem mé prace bude nalézt v nich vhodné
herni kombinace a ukazat tak moznost tvorby hernich cviceni, které¢ lze dale pouzit
v pripravnych hrach. Zamérem je tedy poukdzat na jejich vyznam a moznost vyuziti

takovéhoto postupu trenéry sledge hokejovych muzstev.

> KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. Olomouc, 2007. s. 82-
87.

¢ KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. 122 s.

> VELENSKY, M. Priipravné hry. Praha, 2005. 91 s.



TEORETICKA CAST

1 Sledge hokej

1.1 Historie sledge hokeje ve svété

Sledge hokej vznikl pocatkem Sedesatych let minulého stoleti v rehabilitaénim centru
ve Stockholmu, kde skupina Svédskych nadSencti pro ledni hokej chtéla pokracovat i pies své
télesné postizeni v lednim hokeji. Sledge hokej je tedy pfimou odnozi ledniho hokeje. Pro
umoznéni pohybu na zledovatélém jezete jizn¢ od hlavniho mésta se rozhodli pro zhotoveni
specidlnich sani, kterym se v anglickém jazyce fika ,sledge“. Pro manipulaci s pukem
pouzivali kulaté palice s fiditky od jizdnich kol. Hlavni rozmach tohoto sportu se odehraval
kolem roku 1969, kdy vokoli Stockholmu fungovalo jiz pét tymi. V téchto tymech
ucinkovali pro naplnéni kapacity 1 hraci bez postizeni. V témze roce se také potadal prvni
zapas mezi druzstvy Stockholmu a norského Osla. Po celd sedmdesatd 1éta nedochdzelo
k dalsimu mezinarodnimu rozmachu sledge hokeje, tudiz se stietavaly jen tyto mancafty. Jiz v
osmdesatych letech se pfipojuji tymy Velké Britanie (1981) a také mimoevropské tymy
Kanady (1982). Vyznamnym rokem vzestupu tohoto zimniho sportu pro postizené osoby
dolnich koncetin je rok 1990, kdy oznamuji pfichod na mezinarodni scénu Spojené staty.
Koncem tohoto tisicileti, tedy v roce 1993, se ptipojuje také Estonsko a Japonsko. Tento sport
tim tedy nabyva svétového rozmachu a vznika novy paralympijsky sport, ktery mél v Salt

Lake City (2002) jiz tisice navitévnika a vstoupil také do médii.°

1.2 Sledge hokej jako paralympijsky sport

Prvni moZnost, kdy mohlo obecenstvo paralympiddy zhlédnut sledge hokej, ptisla po
neskute¢né dlouhych osmnacti letech. Tento sport byl poprvé piedstaven v exhibici
paralympijskych her §védskym narodnim tymem v roce 1974. Prav€ az na paralympiad¢é v
Lillehammeru vroce 1994 a poté vroce 1998 v Naganu vznikly prvni zaznamy, které
ovlivnily dalii zemé k hrani tohoto dynamického sportu. Jednalo se o Némecko, Ceskou

republiku, Nizozemsko a Koreu.’

® KUDLACEK, Martin; JANAK, Jiti. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim. Olomouc, 2007. s. 82.
’ Tamtéz, s. 83.



1.3 Historie sledge hokeje v Ceské republice

Zakladatelem tohoto sportu v Ceské republice byl Roman Herink, ktery se inspiroval
vysildanim paralympiddy v Naganu. V roce 1998 spolupraci s Katedrou aplikované télesné
kultury Univezity Palackého v Olomouci vznikla na pocatku roku 2000 sekce Aplikované
pohybové aktivity (APA) se zaméfenim na sledge hokej. Roku 1999 byl zalozen na
hokejovém stadionu ve Zlin¢€ prvni tym s ndzvem Sedici Berani. K roku 2002 tento tym c¢ital
Sestndct ¢lenl véetnd asistent a trenéra. Slovy Herinka: ,,Jesté v dubnu 1999 se na tizemi CR
nachazely slovy ctyri kusy sledgehokejovych sani, ztoho jeden ram jsme si privezli
z Amsterdamu, jeden vznikl v dilnach vyrobce sportovnich pomiicek pro postizené v poloviné
devadesatych let podle , lillerhamerského* vzoru, ty zbylé dva na kolené v garazi. Takto
amatérsky byly zajisteny i prvni hokejky. Pro ten uplny zacatek to bylo vse. Na Vanoce 1999
jsme dostali od tuzemského vyrobce VHV OPUS vystroj pro deset hracii, OKULA darovala
prilby, odévni druzstvo Hordcko usilo prvni sadu dresii. Takto vybaveni jsme ,,zacali hrat*.
Ale hlavneé — stali jsme se nocni kocujici spolecnosti, vyuzivajici zaverecnych provoznich
hodin zimnich stadionii v Sirokém okoli (bez ohledu na bariérovost), neziidka i volnych
venkovnich ploch.“® Prvotni zkusenost eského tymu probéhla v unoru roku 2001, kdyz se
poradal turnaj ve Svédském Malmo. Vyznamnou inspiraci k upofddéani turnaje na zimnim
stadionu v Kroméfizi s nazvem Freecopplus Handicap-Cup byla pravé konference

s evropskou elitou sledge hokeje a také velkolepost Malmo Open.

Do roku 2002 byl v Ceské republice jediny tym Handicap(?) Zlin — Sedici Berani. Az
piispénim Ceského svazu télesné postizenych sportoved, Ceského svazu ledniho hokeje a
aktivit mnoha nadSenct se povedlo naplnit cile propagatort sledge hokeje se podafilo rozsitit
pocet oddila, zalit potradat soutéze mistrovstvi a ur€it narodni reprezentaci. V tomto
zlomovém roku se tedy nové ptidaly tymy Kladna a Olomouce. Dokonce Cesky svaz ledniho
hokeje pftijal sledge hokej do spolecenstvi ceské hokejové komunity. DalSim déletrvajicim
cilem byla ucast na mistrovstvi svéta ¢i paralympijskych hrach. Proto se za pomoci financi
Ceského svazu ledniho hokeje a realizaéni podpory mésta Pardubice pofadala soustiedéni,
kterd by méla pfedbézné urcit Cesky narodni tym. Soustiedéni tvofily tymy Zlina, Kladna,
Olomouce a probihala v kratkych intenzivnich soustfedénich o vikendech. V roce 2003 se
zorganizovala dal§i rozvojovd soustfedéni, kterd uz méla byt pfipravou na stietnuti

reprezentaci na zimnim stadionu v Ceskych Budg&jovicich proti Némecku. Soustiedéni bylo

8 Tamtéz.



uskuteénéno v Pardubicich, Koliné a v Nymburce. Dalii byla v Ceskych Budg&jovicich a
v Uherském Brodé¢, to uz vSak byla vrcholnd pfiprava pro ceskou reprezentaci, nebot’ se
chystala na mezindrodni turnaj v Uherském Hradisti, kde se také mé&ly hostit tymy Némecka,
Estonska a Svédska. Jest¢ vyznamnéji soustiedéni bylo jiz v podotknutych Ceskych
Budé¢jovicich, jelikoz se v blizkém dohlednu konal kvalifikaéni turnaj na mistrovstvi svéta.
Ceské Budgjovice tehdy navstivili hraci z Némecka a Anglie. Cesti hradi véetné realizaéniho
tymu ziskali cenné zkuSenosti a byl to pro n¢ vyznamny krok do budoucna, ackoliv 1 v utkani

s témito muzstvy neobstali.

Dle slov zastupce Mezindrodniho olympijského vyboru (IPC) Stena Dumella nové
postaveny zimni stadion ve Zlin¢, ktery byl realizovan i pro hokejisty se specifickymi
pottebami, dosdhl vysokych kvalit, povazoval ho dokonce za nejlepsi stadion pro sledge
hokej, ktery kdy v Zivoté spatfil. A prave na tomto stadionu se ve dnech 10. az 16. dubna roku
2005 uskute¢nilo historicky prvni Mistrovstvi Evropy,” kde se Geskd sledgehokejova
reprezentace stietla se Sesti muzstvy.'® Na tomto mistrovstvi jsme skonéili na neoblibeném
ctvrtém misté, nicméné nasi sportovci prokazali své kvality, které jiz protihrd€i museji brat
v potaz.'' V témze roce piibyl jiz Sesty celek do Ceské sledge hokejové ligy s nazvem Sparta
Praha. O dva roky pozdéji nasi reprezentanti skongili druzi na Mistrovstvi svéta v Italii.'* Za
skvély vykon na Mistrovstvi svéta ,,.B“ v Americkém Bostonu v dubnu 2008, kde cesky
reprezentacni tym obsadil opét druhé misto, si nasi hraci zajistili postup do elitni skupiny
mistrovstvi svéta ,,A%, které prob&hlo v roce 2009 v Ostravé.”® Zarovei bylo toto mistrovstvi
kvalifikaci na Zimni paralympijské hry vroce 2010 v kanadském Vancouveru. V Ostravé
obsadili paté misto, které jim ucast ve Vancouveru zajistilo.'* Na paralympiadé potvrdili své
herni kvality a ziskali op&t paté misto."”” Rok 2009 jesté piinesl vznik nového ¢eského klubu
ve Studénce. V roce 2011 se pfipojil klub z Pardubic a Ceska sledge hokejova liga &itala
v této sezoné jiz osm tymd.'® Navic se poradalo mistrovstvi svéta v evropském Svédsku, kde

nasi ziskali druhé misto. Ctvrté misto obsadila Ceska reprezentace v roce 2013 na mistrovstvi

’ Tamtéz, s. 83-84.

' Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

" KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

2 Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

13 Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

' Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].

13 Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

' Historie sledge hokeje [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/historie [cit. 19.7. 2016].
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svéta v Koreji. V Soci, kde se konaly Zimni paralympijské hry v roce 2014, obsadil nas tym
paté misto. Ke zklaméni doSlo na mistrovstvi svéta v roce 2015 v USA, kde obsadili az sedmé

misto, coz zpusobilo sestup z elitni skupiny mistrovstvi svéta LA

V leto$nim roce zavital nas$ reprezentacni tym do japonského Nagana na mezinarodni
turnaj 4Nations. Na to samé misto, kde se odehrdlo nase nejslavnéjs$i olympijské vitézstvi
v lednim hokeji. Cesky sledge hokejovy tym odlet&l v netiplné sestavé,'® ale i tak obsadil na
tomto zajimavém misté bronzové misto."” Poslednim turnajem a leto$nim sezénnim vrcholem
bylo mistrovstvi Evropy ve §védském Ostersundu,” kde nasi obsadili se Sesti body &tvrté

misto.”!

1.4 Pravidla sledge hokeje

Sledge hokej se od klasického ledniho hokeje pfili§ nelisi, nicméné nékterd specifika
v pravidlech piece jen (pochopitelng) méa.>* Hra ma klasicky tii tietiny a z toho jedna tfetina
trva patnact minut.”> Mezi hracim asem je desetiminutova prestivka.”* Tym ma Sest hract na
ledé a zpravidla je tvofen dvéma obréanci, tfemi Gto&niky a brankafem.”’ Proti sob& nastupuji
dvé druzstva po péti, které se navzdjem pravidelné stiidaji. Zpravidla byvaji k obméné
muzstva otevieny ob¢ dvirka, jedny ke vstupu na stfidacku a druhé na kluzisté. Absenci téchto
dvitek e asistent, ktery uréi, kdo ma pednost.”® Celkové muZstvo tvoii patnact hraca véetnd

dvou brankafi, z toho na ledovou plochu béhem zépasu smi vstoupit pouze dvanact hraci

17 Sledge hokej [online]. 30. 10. 2015. Dostupné na www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sledge hokej [cit. 20. 7.
2016].

' Cesky sledge hokejovy tym odletél na turnaj 4 zemi do Nagana [online]. 7. 12. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2546-cesky-sledge-hokejovy-tym-odletel-na-turnaj-4-zemi-do-nagana.html [cit. 10. 8.
2016].

' Sledge hokejisté privezli z Nagana bronzové medaile [online]. 14. 2. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2566-sledge-hokejiste-privezli-z-nagana-bronzove-medaile html [cit. 10. 8. 2016].

20 Sledge hokejova reprezentace odletéla do Svédska na ME [online]. 3. 4. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2660-sledge-hokejova-reprezentace-odletela-do-svedska-na-me.html [cit. 10. 8.
2016].

*! Sledge hokejisté obsadilo na mistrovstvi Evropy ctvrté misto [online]. 10. 4. 2016. Dostupné na www:
http://www.cslh.cz/clanek/2683-sledge-hokejiste-obsadili-na-mistrovstvi-evropy-ctvrte-misto.html [cit. 10. 8.
2016].

2 Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

4 DA]V)O\’/{%, Klara a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha, 2008. s. 75.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

*® O sportu [online]. Dostupné na www: http://www.cstps.cz/atletika/o-sportu [cit. 21. 7. 2016].
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urenych ke hie samotné. Jinak ve sledge hokeji neni dovoleno aplikovat hybridni zakazané

v s v V1ot e v v ’ , o vo 27
uvolnéni. Mensi trest se udéluje pfi stietu z ¢elni strany nebo v thlu devadesati stupiiti.

Podle ¢eskych pravidel se smi ti¢astnit zdpasu pét zdravych jedinct. Na ledové plose
vjednu chvili vSak mohou figurovat pouze dva. VSichni zdravi hraci jsou rozliSeni
viditelnymi prouzky na helmach. Hraci bez postizeni spadaji také do pravidel Mezinarodni

hokejové federace (ITHF) s drobnymi modifikacemi.*®

Standardni hraci plocha dle pravidel IIHF musi spliiovat tyto naleZitosti. UmoZnéni
vstupu sledge hokejistim na hracské ¢i trestné lavice musi byt provedeno bud pomoci
pojizdné rampy, nebo snizeni vyse téchto mist na uroven ledu. Prostiedi kolem lavic musi byt
pokryto povrchem, ktery umoziiuje volny pohyb hraci na sanich. Hrazeni v téchto prostorech
musi byt prithledné tak, aby neznemoziiovaly hraétim pozorovat vyvoj utkani.*” Pro Ceskou
sledge hokejovou ligu tyto parametry z oficidlnich néarokii téchto prostorti na mistni Grovni

neplati.

Sledge hokej je tvofen pravidly IPC.’' Do tohoto vyboru spadaji ¢innosti jim fizené,
jako jsou mistrovstvi Evropy i svéta, paralympijské hry a nékteré mezinarodni soutéze.’”
Nutnym predpokladem pro hraée je, ze horni ¢ast jeho téla ma normélni funké&nost. Casteénou
nefunk¢nost ve svalové oblasti trupu lze feSit zvednutim zadové sedacky, kterd by méla hraci
napomoct v pohybu bez jakéhokoli omezeni. Dle pravidel je nezbytné, aby mél hra¢ evidentni
postizeni dolnich koncetin, které je nevratné a hraci znemoznuje ucast na klasickém lednim
hokeji.”> Podminkou pro hrace je tedy spliiovat minimalni postizeni (v pravidlech dle reguli
ptislusného sportovniho svazu v regiondlnich ¢i narodnich soutéZi tomu tak nemusi byt).
Definici minimdlniho postizeni ve sledge hokeji se rozumi amputace dolni koncetiny
v kotniku a ztrata deseti bodi®* z maximalnich osmdesati bez zapoc¢itani prvniho a druhého

v ’ N v ’ o 7 36
stupn&® na obou dolnich konéetinach ve funkénim svalovém testu zptsobenou parézou,

27 Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

* DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 84.

30 Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

** Pravidla [online]. Dostupné na www: http://www.sledgehokej.cz/text/22-pravidla [cit. 21. 7. 2016].
 DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.

** KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

* DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.
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minimalné tiiceti stupfiova odlignost od extenze zdravého kolene®” nebo ankyléza v kotniku
znemozitujici kloubni mobilitu,”® spasticita dolni konéetiny odpovidajici t¥idé CP7°° a
miniméalng sedmicentimetrové zkraceni dolni konéetiny.* Hragi nejsou zpusobili ke hie
s pouhou poruchou mobility v kycelnim kloubu, naptiklad s restrikei v kloubnim rozsahu.
Lidé¢ nemohou hrat sledge hokej ani v pfipadé kloubni instability ¢i s potraumatickymi

bolestivymi svaly.*!

Vystroj hracii je vecelku totozna s tou hokejovou. Jedinymi rozdily jsou brusle (hraci
se specifickymi potfebami hraji na ,sledgi), hokejky umoziujici tvorbu hry a pohyb a
povinnost nosit ochranné masky a chranice na hrdlo. Jelikoz se jedna o relativné mlady sport,
konstrukce téchto specidlnich sani prochdzi neustalymi zménami vedoucich ke zlepSeni jejich

funk&nosti. Vyvoj téchto sani pak musi byt schvalen pravidly IPC.*

1.5 Konstrukce specialnich sani

Vykonnd rada sportovni asociace Mezinarodniho olympijského vyboru (IPC SAEC)
upravuje pravidla pro zhotoveni specidlnich sani takto — rdm je tvofen ze
schvaleného materidlu pro sledge hokej se zaoblenym profilem mezi 1,5 az 3 cm. Od ledu
musi byt vyska 8,5 az 9,5 cm. Minimdlni $itka rdmu musi byt minimalné¢ 20 cm a nesmi
pfesahovat Sitku sedacky. Délka nozi musi odpovidat maximalng jedné tietiné celkové délky
sani a nesmi pfesahovat vice nez 1 cm od drzdku nozi (blade carrier). Sedacka musi byt
zhotovena z materidlu schvaleného pravidly IPC SAEC pro sledge hokej. Spodni strana
sedacky (seat) nesmi piesahovat vysku 25 cm od ledu. Podlozka v seda¢ce ma miru do 10 cm.
Predni klouzdk (front skid) udrzuje vysSku pfedni stany rdmu 8,5 - 9,5cm a je umistén

maximalné 3 cm od pfedni strany rdmu. Material drzéku a ochrany nohou (foot/gard/support)

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

*"DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 5.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

* DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha, 2008. s. 75.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.

*' DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postizenych. s. 75.

* KUDLACEK, M.; JANAK, J. Sledge hokej. In: Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
s. 85.
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musi byt opét schvalen pravidly IPC SAEC pro sledge hokej. Rdm tohoto drzaku musi miftit

minimélng 20 stupiiti dovnitt.*

1.6 Parametry hokejky

Maximalni délka hokejky je 100 cm a z toho Cepel nesmi presahovat délku 32 cm a
Sitku 7,5 cm. Maximalni délka bodcl na konci hokejky nesmi presahovat délku 4 mm. Kazdy
bodec obsahuje na jedné strané tfi zuby, coZ znamena, Ze celkovy pocet zubl na jednom bodci

S 44
Jje Sest.

1.7 Sledge hokej a jeho zaklady v tréninkovych postupech

Obsah tréninku neni zaméten pouze na télesny rozvoj, ale zahrnuje také procesy, které
jedince vychovavaji a vzdélavaji. Ve vychovné strance maji vliv slozky estetické, mravni,
rozumove a télesné. Hra¢ si osvojuje potfebné navyky a dovednosti, které pak kladn¢ ptisobi
na jeho chovani a psychické vlastnosti. V nejobsdhlejSim hledisku jsou pii tomto uceni
zahrnuty zmény v pohybové dovednosti a schopnosti. Uceni je ¢inorody déj, ve kterém
vyznamnou roli pfedstavuje osobnost dané¢ho jedince. Dosavadni zkuSenosti a znalosti hrace
ovliviiuji kazdé uceni. Z vné&jSiho prostiedi hrad¢ ziskd urcity impuls, ktery ho piiméje
k ¢innosti, vytvoii si osobni vztah a motivaci, coZ je podstata u¢eni. Rozumovym piistupem

dochézi k sebereflexi. U¢eni je mnohondsobné se opakujicim d¢;j.

Pfi uceni sehrava podstatnou roli zpétna vazba. Na hra¢e ma formujici ucinky, které
jsou zpiisobeny soustavnym opakovanim. Vysledek uceni je vlastné odpovéd hrace na
podnét, coz je zavislé na regulaci zpétné vazby, motivaci a hodnoceni. Pti motorickém uceni
provede adekvatni pohybovy projev. Tyto dovednosti se ulozi v paméti a pak se uplatiuji pii
zvySovani pohybovych narokti. Nadale je velmi dilezity pfistup jedince na tréninkovém
procesu. V ném jsou zalenény slozky formativni a vychovné, které se uplatiiuji pfi vytvareni
dovednosti a tvorbé samostatného mysleni ve hie. Dalsi dilezitou soucasti tréninkového
procesu je technicko-taktickd ptiprava. Tuto pifipravu tvofi zejména ¢innosti mezi jednotlivci
&i ve skupinach. Je to proces promysleny a cileng vedeny b&hem utkani.*’ |, Jednd se o proces

zdokonalovani, osvojovani hernich cinnosti, které umoznuji hracum optimalni reSeni hernich

3 Tamtéz, s. 85-86.
* Tamtéz, s. 86.
45 Tamtéz, s. 86-87.
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situaci... Zakladem nacviku je ucelend, podrobné rozpracovana teorie techniky a taktiky. Pri

ndcviku techniky a taktiky nékdy oddélujeme, v utkani tvori jednotu. “*°

1.8 Technicka priprava

Technickd ptiprava se ve sportovnim tréninku zaméfuje zejména na osvojeni si
hernich dovednosti, ¢innosti a jejich celkové upevnéni. Podstatnou strankou v nacviku
techniky je fyzickd ptipravenost, ktera zajistuje télesnou kondici umérnou trovni hernich
pozadavkli a taktickych zdméri. Technika sledge hokejovych hraci prochézi dlouhym
procesem a vyzaduje fadné osvojeni silovych, rychlostnich a vytrvalostnich dovednosti.
Cerstvi zajemci o zaélenéni do tréninkového procesu sledge hokeje by se mé&li okamzité dostat
do kontaktu se spoluhraci, nicméné uplné zapojeni v tréninku spolu s jiz zkuSenéjSimi hraci se
vyluCuje do doby, nez si osvoji zakladni herni dovednosti, jako jsou zejména jizda

s kotouc¢em, ptihravky v pohybu a kontrola puku.

Uceni se novym dovednostem rozdélujeme do Ctyf fazi: a) seznameni hrach
s pohybem, b) pokus a ovéfovani pohybu, c) zdokonalovani dovednosti, d) osvojeni a
zautomatizovani ¢innosti. V tivodni fazi se jedna o vytvofeni ptedstavy pohybového projevu,
tedy sezndmi se s pohybem na led&. V této fazi je potfeba zacate¢niky spravné motivovat a
vzbudit u nich z4jem ucit se, jelikoz prvni pokusy o provedeni spravného pohybu nejsou zcela
koordinované, trénovany tak mtize dosahnout nezadouciho dojmu ze hry. Motivace dodava
trénovanému piijemny pocit a zvySuje chut’, kterd ovliviiuje jeho aktivitu. Motivace je tedy
v této fazi stéZejnim hlediskem pro vytvoreni spravné efektivity motorick¢ého uceni. Po
pfekonani prvotnich nezdarti dochdzi ke zvySovanitakzvané aspiracni urovné, coZ jsou
pozadavky, které hra¢ klade sam na sebe. Je to uroven, kdy jedinec pocituje radost z uspéchu.
Osvojeni si pohybu na ledé¢ dodéava sil a odvahy k piekonani dal§ich stadii. Hra¢ je tedy
ptipraven &elit novym vyzvam.*’ ,, Cim vyssi je aspiracni tirovei, tim houzevnatéji hrac vikol

pll’ll, «A48

V priibéhu tréninkovych jednotek je nutné dodrzovat tyto zasady. V prvni tfadé je
nutné dbat na pozornost trénovaného, hra¢ musi zcela chapat, co se po ném vyzaduje.
Naésledné je nutné fadné sestavit program s vhodnou navaznosti. Nejdilezitéjsi je vSak aktivita

hrace s co nejvice moznou Ucasti. .,V této fazi uceni nejde jen o izolovany ndacvik urcitych

46 Tamtéz, s. 87.
47 Tamtéz, s. 87-88.
8 Tamtéz, s. 87.
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dovednosti, nybrz i o osvojeni pohybu vazaného na urcity prostor nebo predpokladanou

. 49
¢innost soupere. “

Ve druhé fazi dochéazi k individudlni kontrole spravnosti pohybu, hra¢ realizuje vlasti
pokusy a za pfitomnosti trenéra konzultuje nedostatky. Hra¢ rozebird provedeny ukol na
jednotlivé tiseky a hleda prostiedky k vykonani spravného pohybu. Vy¢lenéni jednotlivych
detailil zjist'uje odchylky od plivodni ptedstavy pohybu. V této fazi se jedna o prubeh uceni ve
stylu provétovat a kontrolovat. Uceni v tomto stadiu je metodicky velmi naro¢né, ale bohaté
na rozvoj. Kontrola se uskutec¢iiuje béhem vykonavani ¢innosti na ledé€, zejména pak ve hte.
Vtéto fazi se jednd o utvafeni dovednosti, nicméné dochazi-li k nedostatku zijmu o
procvicovani a celkove klesa aktivita pii ndcviku, dochazi k nediivéie ve vlastni schopnosti,

coz mize negativné ovlivnit vyvoj provadéné dovednosti.

Obsah tfeti faze se zamétuje na zvySeni efektivity hry, jednd se predevsim o upevnéni
a zdokonalovani jiz ziskané¢ dovednosti. Hrd¢ se vtéto fazi uplatiiuje nejen behem
nepfedvidatelnych hernich situaci v tréninkovém programu, ale i ve vypjatych utkdnich na
led¢ soupete. Diky ziskani ptesnych, koordinovanych a plynulych pohybli by ho obtizné
prostiedi jiZ nemélo zneklidnit. N&které jeho pohyby probihaji mimo védomi, jelikoz jsou
dlouhodobym tréninkem zautomatizovany. Je jasné, Ze na nékteré podnéty hraci reaguji
odligng. Je to dano poétem zkuSenosti, které ovliviuji miru chybovani. Cim je hra¢ méng
zkuSeny, tim castéji dochdzi k poruse herni dovednosti. Urcitou roli maji zkuSenosti také

v psychice, které jsou objektem uceni v tréninkovém vyvoji.

Ctvrta faze je charakteristickd pro vyzraly vék sledge hokejisty. Stava se procesem
zavérecného osvojovani dovednosti a jeji automatizace. HraCova dovednost mad neménnou
strukturu a dd se vyuzit za jakychkoli podminek. Jeho dovednost perfektné navazuje na
fyzickou pfipravenost a nasledné¢ se vhodné vyuzivd vrozlicnych akcich. V této fazi je

typicka individudlni tvorba techniky pro uplatnéni osobni tvofivosti a rozmanitosti.”’

1.9 Takticka priprava sledge hokeje

Definici taktické ptipravy rozumime ,,souhrn poznatkii o vedeni utkdni a o jednani

hrace v hernich situacich. Zahrnuje individudlni i kolektivni ¢innost hrdace a systematické a

4 Tamtéz, s. 88.
3 Tamtéz, s. 88.
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organizované usili. Individudlni a kolektivni taktika tvori jeden celek.*' Taktiku hry celého
druzstva tedy vytvaii kazdy jednotlivec pii feSeni dané herni situace. Herni tvofivost hrace
chapeme ,,jako ucelné promeénlivé vytvareni a reSeni hernich situaci pomoci napaditych
predstav a myslenek. “>* Kazda herni piedstava ¢i myslenka je podminéna technikou a je to
tedy znamkou intelektudlniho zpracovéani dané situace. Moznosti feSeni jednotlivych situaci je
nespocet. Kazda herni ¢innost jednotlivce je podporovana aktivitou spoluhracii. V hernim
prostiedi to tedy znamend, Ze utocici je zabezpecovan Cinnosti obrance. Taktika je tvofena
druzstvem na trénincich, kde se fesi celkovd povaha hry a nasledné se aktivné realizuje na
ledé. Celkovy systém hry oddilu a taktické jednani hracl se pak uplatiiuje béhem zéapasu.
Hraci sledge hokeje nejsou rozdilni jenom ve vybaveni oproti hra€lim ledniho hokeje. Odlisny
je vék umoziujici aktivni uplatnéni hrace a mira postizeni limitujici funkéni profil. Dospéli
uchaze¢i jsou zvyhodnéni diky jiz rozvinutéjSimu taktickému vniméni a pochopeni
celkovému hernimu mysSleni ledniho hokeje. Maji rtiznorodou miru zkuSenosti se zdravim

zivotnim stylem ovliviiujici aktivitu v tréninkovém procesu.

Tréninkova cviceni na led¢ se daji rozdélit do tii zpisobl: tréninkové hry, herni
cviceni a specialni cvi€eni. Tréninkova hra je nejcastéji vedena formou fizenou, nebo volnou.
Forma fizena je upravena pravidly a je pferuSovana k feSeni dané problematiky. Konzultuji se
vhodnéjsi zplisoby feSeni dané situace a chyby. Upfesiiuje se Ucel, za jakym tréninkové
cvideni provadime. Rizena forma hry je vhodnou volbou pii nacviku hernich kombinaci.
Hraci jsou soustiedeénéjsi pti vykladu trenérovych pokynti ohledné jejich postaveni na ledové
ploSe. Hraci vSeobecné pisobi klidnym dojmem a se smyslem pro pochopeni. Naopak volna
hra se vyhledava pro uplatnéni zplisobu relaxace, improvizace a nabizi prostor pro originalni

zpusob feSeni hernich situaci.

Herni cviceni jsou sestavovana zamérné tak, aby pfedstavovala skute¢nou ¢i podobnou
situaci béhem zipasu. Klade dliraz na piipravu hrace, ktery se nachazi pii zapase
v nepiijemné herni situaci, jako je precisleni tii na dva nebo dva na jednoho. Nevylucuje se
ale také ptiprava hrace, kde se napodobuje klasicka situace boji jeden na jednoho, dva na
jednoho, dva na dva ¢i tfi na dva. Obsahem herniho cviceni je, aby mél jednotlivec zdjem o
zdokonaleni a rozSifeni individudlnich schopnosti. Cely tento proces specidlnich cviceni

vyznamné ovliviiuje zlepSeni kondiéni a technicko-taktické piipravenosti jedince.™

ST Tamtéz.
52 Tamtéz.
3 Tamtéz, s. 88-89.
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1.10 Technicka priprava v oblasti rozvoje hernich dovednosti

Sledge hokejovy pohyb po kluzisti spofivd v zdbéru soupaz. Brusleni zacina
zabodnutim hokejky pomoci bodcli v rozmezi Ghll od CEtyficeti péti do devadesati stupiiti do

ledu. Po zmiflovaném zabéru se sledge hokejista rozjede po povrchu vpted.

Pied nacvikem je dulezité, aby byl jedinec v sedadle fadné upevnén. K zajiSténi se
pouzivaji razné popruhy ¢i stahovaky. Uvadi se i lepici paska, neni-li dostatek potfebného
materialu, jako provizorni moznost. Pro pfedejiti nadmérného tlaku na tkan v hyzd'ové oblasti
a zamezeni tak tvorby dekubitli se pouzivaji sedaky s dostate¢né¢ komfortni podlozkou.
Obzvlast je dilezitd zvySena peclivost u paraplegikti, jelikoz se jich tato problematika tyka
nejvice. Nesmime opomenout ani zékladni vybavu pro zacateCniky, jako je helma, ocni
chrani¢ a rukavice, i v ptipadech, kdy by se jednalo o trénink bez kotouce. Pfi nacvicovani
zakladi s pukem je nezbytné, aby jedinec piisobil v plné vyzbroji tak, jak je to vymezeno

v pravidlech, zejména jestli je vystaven moznému fyzickému kontaktu s ostatnimi hraci.

Pied zahajenim jizdy vpied je nezbytné vysvétlit hracim podstatu otdceni a brzdéni,
aby kviili neschopnosti zastavit nedochdzelo béhem prvniho kontaktu s ledem ke zbyte¢nému
zranéni. Pfi jizd€ se hokejky uchopuji pod Cepeli ptiblizn€ ve dvou tfetinach celé¢ délky. Na
zacatek cviceni se doporucuji tyto nasledujici tyfi postupy. Hraci jsou posazeni vzpiimené na
sanich, ruce jsou volné spustény svisle dolu vedle sani. Jedna ruka je seviena v pést, je opiena
o led, tvofi stfed kruznice a plisobi jako opora. Druhd ruka svird hokejku a odrazy kopiruje
obvod kruhu. Tento cvik provedeme i na druhou stranu. DalSim cvikem se hraci pokusi
zatoCit. V rozestupu piiblizn¢ tfech metrl se tfemi az ¢tyfmi odrazy se soupaz rozjedou vpied.
Pienesenim véahy se pokusi plynule zatocit. Procvicuji se ob¢ strany. Jakmile hra¢ zvlada a
chape princip zataceni, jako tteti cvik 1ze vyuzit kruhy pro vhazovani. Mize se vyuzit opis
pouze jednoho kruhu, pro ztiZzeni se vyuzivaji kruhy dva, kde se hrac¢i pohybuji do tvaru
,osmicky*“. Poslednim cvikem se hraci pokusi zastavit. Opét se v rozestupech tii metr hraci
rozjedou do optimalni rychlosti. Zabrzdéni smykem se provadi pfesunem vahy na zvolenou

stranu, hraci vyvinou tlak na niz té samé strany, san¢ prudce zatoci a zastavi.

KdyzZ hréci splni ur€itou uroven zdatnosti v brusleni, je vhodny ¢as na zéklady prace
s kotoucem. Na zacatek nechame hrace pracovat individudlng s vlastnim kotoucem. Zaklady
s manipulaci kotouce lze rovnéz rozdélit chronologicky do péti ¢asti. V prvni fad€é se hrac

snazi posouvat uchop ze strany hokejky pro pohyb ke strané pro manipulaci s kotoucem.
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Jedna se tedy o prehmat od bodcii k ¢epeli. Cvik se provadi ve statické poloze s rovnomérnym
tlakem obou nozii na led. Ve druhé ¢asti posouvame kotou¢ dominantni pazi ze strany vnitini
na vnéjsi, tomuto ukonu se fika prehazovani. Paze vyménime. Néslednd cast se vénuje
kombinaci, kde b&hem piehazovani dojde k vyméné kotouce. Ctvrtou &asti je spojeni
pfedchozich dvou cviceni. Toto cvicenise hra¢ snazi provadét bez vizualniho kontaktu
kotouce. Je mozné, aby trenér napomahal hraci ukazovanim pomocnych znaki napiiklad
prsty. Poslednim cvicenim je za mirného pohybu vpifed v okruhu dvou metri kombinace

étvrté a druhé ¢asti.

Po nabyti ur€ité jistoty manipulace s kotoucem miize hra¢ piejit na cviceni se
zamefenim na zpracovani a piihravani. Pfed zahdjenim aktivni Casti nejprve hracim
vysvétlime tfi stézejni kroky. Hrac si v poklidu pfipravi kotou¢ na stran€ sani o délce volné
natazené paze dominantni ruky. Hra¢ zacili na polozenou cepel spoluhrace. Pohyb paze by
mél sméfovat tak, aby cepel po zakonceni pohybu sméfovala ve sméru pozadovaného cilu.
Pro néacvik je vhodné, aby se zacateCnik sparoval jiz se zkuSenéjSim hraCem. Oba se umisti
v rozestupu Ctyf metril od sebe, z toho jeden bude zady k hrazeni. Pak uz se hraci tidi jiz
zminovanym prvnim a druhym krokem. Technika pfijimani pfihravky spocivd v mirném
popusténi hokejky, ktera je v kontaktu s ledem smérem vzad tak, aby nedoslo k odrazu od

cepele. Cely pribeh zpracovani kotouce od rozehry hrac sleduje.

Jestlize hra¢ zvlada zakladni principy brusleni na sledgi, miZe navazat s pomoci
trenéra na dalsi Ctyfi cviceni k rozvoji této dovednosti. V prvnim cvieni trenér brusli v cele
,hada“ a za jizdy se snazi vytvaret cviky na rozehtati, obratnost a koordinaci pohybu. Hraci se
snazi jeho pohyb napodobovat. Naddle miizeme zatadit do programu vytrvalostni cviceni, kdy
hraci ve skupinach po péti brusli po celém obvodu kluzisté. Dalsi cvik opét tvoii peticlennd
skupina. Jedna se o cvi¢eni na rychlost brusleni, s navySenim poctu startll by se jednalo o
cviceni rychlostné vytrvalostni. Hraci sefazeni vedle sebe na pokyn startuji na vzdalenost
deseti metrii. Poslednim cvikem hrac¢i opisuji obvod kluzisté. Na povel se hrac¢i v maximalnim
usili snazi dosahnout druhé strany kluzisté. Na druhé stran€ se zméni smér objizdéni. Tento

cvik je vhodny pro zlepSeni vytrvalosti a rychlosti.

Poslednim v fadé téchto zdkladnich cvikil pro novacky je naucit se vyuzit vyhodné
situace a proménit je. Dal§im nacvikem je tedy stfelba z pohybu. Prvnim takovym cvikem je
koordinace pohybu, zpracovani puku a vstieleni gélu. Hra¢ smétuje od rohu kluzisté bez puku

v rw

k modré care, kde méni smér k brankafi, pfijima z prot&jsiho rohu puk a nésledné provede
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stielbu na branku. Druhé cviceni je na zpracovani puku a stfelby na branku, kombinaci je
potieba provést presn¢. Hra¢ smétuje od hrazeni podél cervené cary ke stiedu kluzisté, ptijima

puk, vybrusli na modrou &aru a nasledné stili na branu.>

1.11 Néacvik technicko-taktické pripravy

V pokrocilejS$im stadiu trénovanosti mizeme celd cviceni z piedeslé kapitoly skloubit
do jednotlivych hernich cviceni. Ptiklady téchto ¢tyf cviceni budou vSak orientovany na
rozvoj kooperace mezi hraci. V této zakladni technicko-taktické ptipravé je nezbytny trénink

pfesnosti kombinace a spravna orientace v prostoru pro vyhledani nejvhodnéjsiho mista.

Prvnim nacvikem je situace jeden na jednoho. Hraci jsou rozclenéni na utocici a
branici. Kazd4 skupina zaujimé roh kluzisté za brankatem. Utogici vybrusli na modrou &aru,
kde zpracuje prihravku do jizdy od obrance. Pokracuje v jizd¢ k cervené care, kde provede
obrat a snazi se prekonat brankare. Cilem obrance je zamezit utocicimu pokus o stelbu a
odebrat mu puk. Dal§im cvikem je opét situace jeden na jednoho, kdy jsou hraci rozdéleni na
Gito¢ici a branici. Utogici hraé je v rohu kluzi§té a bréanici je za sttedovym kruhem. Obrance
sméfuje piihravku do rohu kluzisté k atoc¢icimu. Po zpracovani piihravky se uto¢nik snazi
uvolnit a vystfelit na branu. Cilem braniciho je odstavit uto¢nika od puku. Tfetim nacvikem je
situace dva na jednoho, kdy utocCici vybrusli z rohu kluzisté, ve stfedu kluzisté si vyméni
strany a Utoc¢i na obrance. Branici se snazi spravné vyhodnotit situaci a odebrat uto¢icim puk.
Cilem 1tocicich je spravné zaujmout postaveni a provézt piihravku véas a presné. Posledni
kombinaci téchto hernich cviceni je situace dva na jednoho, kdy branici zaujme postaveni
v rohu kluzi§té, nasledné prihrava utoénikovi na své strang. Utogici ve stiednim pasmu
zpracuji puk a zahajuji utok. Obrance napodobuje pohyb utocicich a snazi se jim odebrat puk.

Cilem této situace je spravné prosazeni hraga, presna piihravka a priibéh kombinace.™

> Tamtéz, s. 89-91.
3 Tamtéz, s. 91-92.
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2 Priipravné hry

2.1 Co jsou to pripravné hry

Pripravné hry jsou didaktickym procesem vytvofenym uméle se zaméfenim na
jednotlivé sportovni hry. Maji nepochybny vyznam pro praxi sportovnich her. Pripravné hry
jsou zékladnim typem Metodicko-organizacnich forem (MOF), jako jsou kupftikladu
prapravna cviceni prvniho typu, priipravna cviceni druhého typu, herni cviceni prvniho typu a
herni cviceni druhého typu. PaedDr. Michael Velensky, Ph.D. a kolektiv definovali pripravné
hry jako ,,realizaci c¢innosti v pozadavcich souvislého a promenlivého herniho déje s plné
aktivnim vykonem souperi, urcenych pravidel a pocitini bodii>® Prapravné hry patii
mezi podstatné prostfedky v tréninkovém procesu. Tvoii podminky pro uceni hernim
dovednostem tak, aby se zvysila u¢innost rozvoje a kultivace herniho vykonu. Vysledkem je
dobré uplatnéni béhem utkani. Pro zvySeni motivace, pestrosti a u¢innosti béhem tréninku lze
zatfadit krom¢ pripravnych her také pripravna cviceni i herni cviceni, kterd se modifikuji do

podoby soutézi.”’

2.2 Upresnéni pojmu pripravné hry

Teoretické vymezeni pojmu priapravné hry ¢i predpoklady k jeho praktickému
vymezeni ¢asto vede k terminologickym nesrovnalostem. Dochazi k zdméné ucelu téchto her

a v§eobecné se kladou otazky, co vlastné pripravné hry jsou.

Pripravné hry dotvaii souhrn urcitych podminek pro uceni hernim dovednostem ve
sportovnich hrach. Opiraji se zejména o zadany ucebni zamér. Sleduji didaktické aspekty pii
nacvicovani nebo béhem herniho tréninku. SoutéZivost v charakteristice pripravnych her neni
zamefena na jejich dominantni vlastnost, ale je spiSe konstatovdna na vlastnost vedlejsi.
Pripravné hry se vSak tim, Ze si v nich pocitaji ziskané body, odliSuji od ostatnich druht
MOF. Pifi pocitani bodl vznikd zvySend motivace béhem herniho dé&je, ktera vede
k efektivnéjSimu vyuzivani hernich dovednosti. Dale slouzi k pfedb&ézné diagnostice hernich
pfedpokladti. Je podstatné, aby ucitel ¢i trenér vyuzival didaktické intervence. Obsah
pripravnych her je dalS$im dalezitym kritériem a mél by se pfiblizovat podminkdm zékladni

realizace.

°® VELENSKY, Michael. Pripravné hry. s. 10.
T Tamté.

18



Pripravné hry se vyuzivaji pro rozvoj technické i taktické herni ¢innosti. Sleduji
ur¢itou komplexnost, ale i kognitivni procesy, zejména v souvislosti s feSenim hernich situaci
a pochopenim principii kooperace mezi hrac¢i piimo v hernim procesu. Proto se do
pripravnych her nedoporucuje zaclenovat rizné pohybové aktivity, jako naptiklad ,,honicky*,

které jsou vzdalené od podminek vlastni realizace.™

Pojeti prupravnych her se v didaktice sportovnich her pfiblizuje pojmim jako
napfiklad uceni, osvojeni, zdokonalovani ¢i zaclenéni do hernich podminek. Zpisob
uskute¢iiovani prapravnych her je realizovdn zejména v souvislosti se sportovné hernim
ucivem, tim se také utvaii jeho pozice v MOF. ,, Priipravné hry a jejich zaméry aplikace tak
vyphvaji z pozadavkii tréninkového procesu a jeho soucasti tj. predevsim ndcviku a herniho

, 59
tréninku.

Z dosavadnich zjisténi Ize stru¢né vyvodit, ze pripravné hry jsou tréninkové procesy,
které jsou v sousedstvi pripravnych a hernich cviceni, jelikoz maji spolecné pozadavky na
vytvareni podminek pro uceni hernim Cinnostem. Pripravné hry tedy tvofi jednu z MOF,

nelze je povazovat za utkani, ani za utkani v modifikovanych sportovnich hrach.®

2.3 Moznosti modifikaci pravidel

Neni vhodné vyznamové zaménovat priipravné hry, které jsou jednim ze specifickych
prostiedkt tréninkového procesu, sutkanim, tedy primarnim zplsobem uskute¢néni
sportovnich her. V této knize se objevuje mySlenka, Ze mezi pripravnymi hrami a utkédnimi
v modifikovanych sportovnich hrach je realna urcitd ndvaznost a shodnost spole¢nych znaki,
ktera byva prospéSnd. Vyuzitim této oboustranné aplikace lze pozorovat shodnost jak

v teoretickych, tak i v praktickych moZnostech modifikaci pravidel.

Modifikace pravidel je didakticky proces ve sportovnich hrach béhem tréninku ci
utkani, kdy se pfizplisobuje realizace riznym vékovym (mentidlnim) a vykonnostnim
urovnim. Jedna se o modifikaci, kterd dodrzuje specificnost podminek pro osvojovani hernich
dovednosti. Nema tedy v umyslu zmény ve smyslu benevolence nebo tolerance vuci
nedodrzovani pravidel. Nékdy to dokonce neni ani mozné, protoze by se mohla narusit

podstata samotné hry. Modifikace pravidel tedy bere ohled na rtiznorodost kvalit hernich

¥ Tamtéz, s. 13.
3 Tamtéz, s. 12.
0 Tamtéz, s. 13.
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projevll a zkuSenosti. V pripravnych hrach ¢i v modifikovanych utkanich se tedy nevylucuje

cvwr

DalS§im spoleénym znakem, kterym pripravné hry a modifikovana utkani ve
sportovnich hrach disponuji je, ze nekladou Zadné oficidlni naroky na prostorové a Casové
podminky, ve kterych se realizuji. Mohou se tedy uskute¢iiovat na zmenSenych hracich
plochéach s libovolnym poctem hract. Dale lze, ve smyslu modifikaci pravidel, zatadit limitaci
Casu €i stanovit hranici poctu bodl. Lze zvazovat i Upravy vySky branek, jejich umisténi i

., . Coxr o x .o oy 6]
mnozstvi (rozhodneme-1i se pro vétsi pocet tymi).

V knize se zdUraziuje obecné uzndvana skutecnost, Ze se na zaklad¢ riznorodych cilt
a zamérl vyzaduje uceni a vyucovani sportovnim hram s odliSnymi pedagogickymi postupy a
ptistupy. Neni vhodné klést ty samé poZzadavky na hrace s rozdilnym vékovym odstupem.
Stejné tak neni vhodné srovnéavat hrace, ktefi maji stejny vek, ale rozdilnou dobu ptipravy. A
pravé z téchto odliSnosti vznika opravnénost k modifikaci pravidel ve sportovnich hrach.
Spojujici potencidl maji pripravné hry a modifikovana utkani v casovém a prostorovém

hledisku realizaci, dale také v materidlovém vybaveni, ve kterém didakticky proces probiha.

Mnoha utkani v modifikovanych sportovnich hrach vznikaji na zéklad¢ didaktickych
zameru a cild, které jsou Cerpany z pripravnych her. A naopak né&které prvky modifikovanych
sportovnich her, zejména jejich podstata, charakter atd., jsou vyuzivany v prapravnych hrach.
Zakladnim spole¢nym znakem téchto her je tedy to, Ze jsou vytvareny na zakladé uprav

pravidel.®*

2.4 Pripravné hry a jejich vyznam

Vyznam pripravnych her a modifikovanych sportovnich her vyplyva v tréninkovém
procesu a utkani, kdy se zaznamendvaji zaméry a cile. Cilovym prostiedkem je utkéni
s jakymkoli zptisobem modifikovanymi pravidly. Odréazi se zde zplisob snazeni a motivace
v tréninkovém procesu. Pripravné hry jsou jednim z prostredkd, jak zddanych kvalit docilit.
Pripravné hry se uskutecniuji v herné soutéznich podminkéch a jedna se pouze o nacvik nebo

tréninkovou ¢innost.

1 Tamtéz, s. 15.
2 Tamtéz, s. 16.
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V praktické ¢asti je nelehké rozliSit pripravné hry od utkani ve sportovni hie

s modifikovanymi pravidly. Znaky, které vznikaji pfi modifikaci pravidel, se ¢asto shoduji.

V této knize se autofi pokouSeji o srovndni a snazi se zdlraznit vyznam obou typl

v didaktickém procesu sportovnich her.

Pripravné hry v obecné roving sleduji zejména tyto didaktické umysly:®

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

Pripravné hry berou ohled na herni zplsobilost, v€kovou odliSnost a vykonnost
hract a hracek.

Kladou diiraz na respektovani pravidel a prvotnich zésad soupefeni, které ovliviiuji
u zacatecniki urovenl vykonnosti.

Aktudlni tréninkové nacviCovani a ¢innosti se zaclefiuji do herniho soutézeni.
Prpravné hry jsou prostiedkem k vytvofeni diagnostiky, ktera kontroluje kvalitu a
miru osvojeni béhem herni soutéze.

Slouzi k tymové kooperaci v méné obtiznych podminkdch v herni soutézi
(naptiklad herni situace jeden na jedno ¢i dva na dva). Upozoriiuji na technické a
taktické Cinnosti jednotlivct.

Pouzivaji se také naopak k tymové kooperaci ve ztizenych podminkach v herni
soutézi (jedna se o precisleni, kdy jeden hrac¢ celi dvéma hractim ¢i dva hraci trem
na vétsi plose urcené pro hru).

Uplatnuji nacviCované a tréninkové Cinnosti v herni soutézi, coz vede ke zvySeni
motivace hraci.

Upozoriiuji na potfebu kondi¢ni pfipravenosti, které utkani vyzaduje.

Prpravné hry diky své rozmanitosti v praxi zpestiuji obsah tréninkového postupu.

2.5 Vznik prupravnych her a jejich pravidla

Pripravné hry siln€ zdlraznuji didaktické zaméteni. V tréninkovych postupech

pfedstavuji jeden ze specifickych prostfedkli. Pripravné hry zhlediska technického i

praktického vznikaji nasledujicimi zpiisoby:**

1.
2.
3.

upravami pravidel (té ¢i oné) sportovni hry
upravami tzv. malych pohybovych her a piiblizovanim jejich obsahu a pravidel

upravami hernich cviceni

8 Tamtéz, s. 17.
4 Tamtéz, s. 19.
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4. upravami dvou ¢i vice sportovnich her ve smyslu propojovani jejich pravidel a

obsahu

Ad 1. Jednd se o bézny typ prupravnych her. Pfiddnim nebo ubrdnim né&jakého
pravidla v jakékoli sportovni hie vznikne modifikace. Snaha didaktické intervence je
vystihnout pozadovanou herni ¢innost v hernim prostiedi (zakaze-li se hra¢im basketbalu
driblovani, v kooperaci vznikne vétsi pocet piihravek a uvoliiovani se do vyhodné pozice,

logicky se tak zesili naroky na ¢innosti s touto modifikaci souvisejici).

Podobné didaktické sklony jsou zjevné i u pripravnych her, jejichz modifikace
pravidel vznikla na zdklad¢ inspirace z jinych sportovnich her brankového typu (hazena,
basketball, florbal), kde se ¢asto vyuziva hra pouze ,na jeden dotek nebo s omezenym

poctem dotekd.

Pripravné hry lze pojmout i v jiném kontextu ucebni orientace. Jejich vyznam pii
tvorbé modifikovanych pravidel se miZe orientovat na fyzickou zatéz v Case k dosazeni
adekvatniho vykonu. Uprava pravidel je tedy formovana na celou herni plochu nebo se hraje
alespofi na vétsi &asti plochy s mensim poétem hra¢i (dva na dva &i tii na t¥i). Casto jsou
v takto vytvotené pripravné hie viditelné prvky zaméfeni se na nacvik tréninku v hernich
podminkach. Patrné jsou pfechody z Gitoku do obrany i naopak u brankovych her. Je pravda,

ze tyto hry uz svoji charakteristikou pfipominaji spiSe didaktické zaméry hernich cviceni.

Ad 2. Dalsi zptsob prapravnych her je zaméfen na hra¢e mladého véku, kteti s touto
¢innosti teprve za¢inaji. Cili tato herni modifikace vznikla na zakladé uprav tzv. malych
pohybovych her a ptibliZovanim jejich obsahu a pravidel. Hlavni mySlenkou tvorby téchto
pripravnych her je, aby pro nejmladsi hrace byly vytvofeny podminky pro adekvatni adaptaci
ve sportovnich a jinych pohybovych hrach. Uprava je tvofena na zakladé sniZeni naroki na
techniku provedeni, ve sledge hokeji zejména v manipulaci s kotou¢em. To vede ke zlepSeni
predpokladii pro pochopeni zakladi kooperace i soupetfeni ve sportovni hie. Takova Gprava
maé kladny vliv na psychiku hréace, jedinec se zbavuje pocitu strachu a v neposledni fadé
dochdzi k plynulosti béhem herniho vykonu zejména u hraca, u nichz k ni jinak nedochézelo.
Hraci se jiz neshlukuji na misto, kde je naptiklad kotou€. U hrace se rozviji kognitivni funkce
vedoucich k rozhodovani ve vyvoji herni situace. Tato modifikace pravidel pro nejmladsi tedy

fesi rozhodovani ve smyslu ,,co mam udélat?¢®®

5 Tamtéz, s. 19.
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Takto upravena pravidla obc¢as pfipominaji obsah tzv. malych pohybovych her (tj. na
myslivce, na jelena...). Pouze urcit¢ prvky v podobé nékterych CcCinnosti jsou shodné
s charakteristikou urcité sportovni hry (odehrani kotouce hokejkou na cil — ptihravka). Zptisob
tvorby téchto pripravnych her neklesd na vyznamu. Naopak tato pravidla jsou realizovana,

aby pro hrace niz8i Grovné v mladém véku zvySovala jejich dosazitelnost. V hernim dé&ji

. v ViiroM v ’ . . . . vvr 66
nejsou pouzita slozita feSeni a jeho pravidla jsou jednodussi.

Ad 3. Piedposledni skupinu tvofi prapravné hry vznikajici na principech hernich
cviceni druhého typu. V takovém typu hernich cviceni se vynaklada plna aktivita trénovanych
protivniktl, sestav jednotlivct, skupin hraca ¢i druzstev. Uskute¢néni nacviki a tréninkovych
¢innosti individudlnich sportovnich her je velmi obSirny a pestry. Kazdé herni cviceni
v podstaté vytvaii potencial k pripravné hie. Nicméné rozdilem mezi pripravnymi hrami a
hernimi cvi€enimi je, Ze pripravné hry maji souvisly herni d¢j, pfi¢emz herni cviceni, ktera se
mohou stat také soutézi, maji omezeni v daném zahdjeni a ukonceni jednoho provedeni.
Jestlize se bude bodovat tUspéSnost pouze v limitovanych jednotlivych nékolikrat

opakovanych provedenich, nejedna se o pripravné hry ale spi$ o soutézivé herni cviceni.

Z praktického hlediska neni diilezité fesit problematiku souvislosti herniho d&je, tedy
zda se jedna o soutézivé herni cviceni ¢i o pripravnou hru. Pojem ,souvisly herni d&j se
obtizn¢ vysvétluje. BEhem utkani sportovni her palkového ¢i sitového charakteru dochézi
k ¢astym pferusenim a nasledné k opétovnému zahdjeni v béZnych hernich situacich. Podobné
problémoveé se popisuje souvisly herni d€j i u nékterych hernich ¢innosti brankového
charakteru. Z toho lze vyvodit, Ze povaha pripravnych her a soutézivych hernich cviceni je
snadno zaménitelnd nebo se mohou navzdjem piekryvat. V této knize se domnivaji, Ze
v pfipadech mnoha pripravnych her vzniklych na zdkladech MOF, které jsou tvofeny
pfetvorenim hernich cvi€eni, se jednad pouze o zduraziovani a zaclefiovani nacvicenych a

trénovanych hernich ¢innosti do alternativnich zplisobt feSeni riznych hernich situaci.

Pro ptedstavu zde uvadéji trénink basketbalové herni kombinace v hernim cvi€eni.
Cviceni se odehrava na jedné poloviné hraci plochy a na jeden ko$. V tomto cvieni se pod
vedenim stanovi rozmisténi obrancti a Gto¢nikd. Na znameni trenéra ¢i vyucujiciho se snazi
utocnici dat kos, ukolem obranct je neinkasovat a ziskat nad mi¢em kontrolu. Jestlize obranci
maji mic, stavaji se utocicimi a zastavi se hra. Hraci se uvedou do stanovenych pozic a trenér

op¢t zahdji herni kombinaci. Pokud vSak obranci inkasuji, Gto€ici ziskaji bod, hra se opét

% Tamtéz, s. 20.
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pozastavi, ale neméni se funkce hraci. Toto je prikladem soutéZivého herniho cviceni, bez

ohledu na pocet proménénych kosu a délky trvani herniho cviceni.

Pokud chceme uvedeny pfiklad zménit na pripravnou hru, nechame hrace bez
pferuSeni v ¢innosti po odebrani mice ¢i vstieleni koSe. Pribeh hry se zanechava stile na
jedné poloviné hraci plochy s jednim koSem, jedna se o adaptaci pravidel, které pfipomina;ji
princip streetballu. Pro zvySeni motivace se herni kombinace déle upravuje. V ptipadé atoku

se navysi hodnota bodovani. Obranci mohu ziskat body po Gisp&§ném obraném zakroku.®’

Z didaktického hlediska maji takto utvofené prapravné hry velky vyznam. Mimo to, Ze
se zvySuje motivace hracl a hracek, kterd kladné ovliviiuje usili pfi plnéni pokynli béhem
tréninkové jednotky (v herné soutéznich podminkéch), jsou také prospésnym prostiedkem pro

diagnostiku urovné osvojeni téchto ¢innosti, z ¢ehoZz Cerpa jak lektor, tak 1 hrag.

Ad 4. Zéavérecna skupina pripravnych her vznik4 na zéklad¢ propojovéni pravidel a
obsahu dvou nebo vice sportovnich her. Z praktického hlediska nachdzime odiivodnéni
v pfenosu nékterych navzijem podobnych hernich ¢innosti a schémat kooperace mezi hraci
pii osvojovani v didaktickém procesu u juniorti a mladSiho Zactva. V prvni fadé se jedna o
vytvareni dostupnéjSich podminek pro herni vykon. Pfikladem pro ptedstavu je naptiklad
spojeni pripravnych her, hrac¢i hraji dle pravidel basketbalu s basketbalovym micem, ale mi¢
se nevhazuje do koSe, ale na branku. Dalsi takto vytvofené pripravné hry jsou naptiklad

pfehazovana a kickball.

vvvvvv

urcena pro veékove i zkuSenostné vyssi kategorie. Hlavnim pfinosem je pestrost prostfedkl
zatazovanych do tréninkového programu, které tyto sportovni hry pfinaSeji. Vyznam téchto
typl prupravnych her spociva také v pozadavcich na vykon nékterych Cinnosti ve ztizenych
herné soutézivych podminkach. Pro ptiklad se uvadi halovy ,,fotbalek®, pfi kterém hraci ve

hte navic dribluji basketbalovym micem.

Klasifikace pripravnych her na zaklad€ jejich vzniku ¢i vytvareni jejich pravidel je
pouze orientani znazornéni urcitého kontextu. Teoreticky ji vSak povazujeme za prvotni,

jelikoz poskytuje dotvoteni vyznami a charakteristik v uvedenych hernich soutézi s mi¢em.

Z praktického hlediska je ziejmé, Ze aplikace pripravnych her mize aktualné sledovat

mnoho jinych ucebnich postupli. V pripravné hie je zdmérem napiiklad sjednoceni vyS$siho

7 Tamtéz, s. 20-21.
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poctu hract se snahou zvysit motivaci a tim 1 efektivitu vyuZziti néjaké aktualné trénované
¢innosti v herné soutézivych podminkach. Klasifikaci tak lze polemizovat o pripravné hfte,
jejiz vznik je propojeni podkladii, jako je modifikace pravidel sportovni hry. V tomto ptipadé
se tedy jednd o vyssi pocet hracii. Transformace herniho cvi¢eni druhého typu vede ke
zvySeni efektivity vyuziti néjaké aktudlné trénované herni ¢innosti. Pro piiklad je zde uveden
op¢t basketbal a s nim souvisejici brankovou hru, ktera se nazyva ,,pribézny basketbal®, kdy
na celé rozloze herni plochy mezi sebou soupefi tfi i vice tymil se zamérem v ¢as a piesné
rozebrat protihrd¢e a pokryt ho. V této prupravné hie se nejednd o popfeni principl
klasifikace v ramci vytvareni pravidel, naopak doklada wvariabilitu a obSirnost moZnosti

vyuzitelnych v praxi.®®

2.6 Rozhodovani priipravnych her

V zavéru této kapitoly se chci vénovat problematice rozhodovéani. Definice
rozhodovani ve sportovnich hrach je brand jako ,,cinnost, kterd je zamrena na kontrolu
dodrzovani pravidel hraci (hrdackami) v utkani. Pro rozhodovani pripravnych her a utkani
v modifikovanych sportovnich hrdch je oboustranné priznacné to, ze musi respektovat jednak
modifikace pravidel (té c¢i oné sportovni hry), jednak vilastni pravidla sportovni hry, tj.

pravidla, kterd i po ipravach zistavaji platnd “.”’

V priipravnych hrach se pfipousti ur¢itd benevolence a tolerance v pravidlech, zejména
pak u lidi mladsiho véku s nizsi herni trovni. Z praktického hlediska se mira tolerance urcuje
sama, nicméné poiad by se méla dodrZovat objektivita rozhodovani ve smyslu fair play.
Doporucuje se zachovat didakticky aspekt pravidel, ktery dotvati charakter a pointu hry. Tato
pravidla se nazyvaji ,,zakladni pravidla®. Je dilezité, aby se nadmérnou toleranci v porusovani
pravidel dana sportovni hra neuchylovala k né¢emu nechténému. Hraci a hracky by méli byt
fadn€ srozuméni s pravidly tak, aby nedochdzelo k nebezpeci eliminace herniho déje. Jelikoz
jsou pripravné hry soucésti tréninkového procesu, zhotovuji didaktickou souvislost,
rozhodovani téchto her vyplyva z intervence aktualné¢ pozadovanych tkoll, nikoli pouze z

intervence, ktera vznika posuzovanim pravidel.”’

o8 Tamtéz, s. 21.
% Tamtéz, s. 23.
0 Tamtéz, s. 23-24.

25



PRAKTICKA CAST

3 Analyza hernich cvi¢eni druhého typu pro pripravné hry

V nasledujici ¢asti budu analyzovat pribéh sportovnich utkani, na kterych jsou dobie
patrné realné situace pripravnych her, a proto spliuji poZzadavky pro vytvofeni v praxi
pouzitelnych hernich cvi¢eni. Zaznamy ze Zimnich paralympijskych her v So¢i 2014 jsem
zvolil kvili vysoké herni urovni a rozlicnym utoénym a obrannym akcim, které jsou k vidéni
pouze na utkanich vysokych soutézi. Zaméfil jsem se na hrace, kteti vytvareli herni situaci,
meénili dynamiku hry, a dostali se tak k uspéSnému zakonceni akce nebo si dokéazali vytvofit

jinak vyhodnou pozici pro dalsi prib¢eh hry.

Pro zhotoveni obrazkii z her jsem pouzil dva programy: Avidemux a TopazMoment.
V prvnim jsem rozstiihal utkédni na jednotlivé herni situace a pomoci druhého jsem z nich
vybral pokazdé ¢tyfi z nich, které dobie reprezentovaly herni situaci. V textu nad fotografiemi
jsem slovy popsal pribeh herniho cviceni a v programu PowerPoint jsem poté do obrazku
zakreslil znaceni pro lepsi ilustraci herniho déje. V textu pod jednotlivymi hernimi cvi¢enimi

jsem se pokusil shrnout vyhody jednotlivych akei.

Prvni az osmé herni cvi¢eni bylo analyzovano z utkani mezi Kanadou a Ceskou
republikou na Zimnich paralympijskych hrach v Soi v roce 2014.”" Devaté a desaté cviteni
bylo vytvofeno na zaklad¢ zapasu mezi Kanadou a Spojenymi staty americkymi, ktery se

uskuteénil na jiz vy$e zminéné paralympiadg.”

Ackoliv jsem jiz ve druhé kapitole hovofil o vztahu mezi hernimi cvicenimi druhého
typu a prupravnych her, povazuji piesto za nutné se v tuto chvili k této problematice vratit.
Smyslem je zdlraznit smysl hernich cvi¢eni druhého typu, podobnost mezi nimi a

pripravnymi hrami a také znovu naznacit moznosti jejich vyuziti pro pribéh pripravnych her.

Herni cvi¢eni druhého typu upravuji mozné herni situace, které maji neocekavané a
Casto promeénlivé podminky. Soupef je v téchto cvic¢enich (na rozdil od cvi€eni prvniho typu)
pfitomny a plné€ aktivni, tudiz plsobi jako deformacni faktor. Tato herni cviceni poskytuji

piileZitost ke stupniujici se adaptaci na nepfiznivé podminky za neustale se ménici situace. Na

" Canada vs Czech Republic full game; Ice sledge hockey, Sochi 2014 Paralympic Winter Games [online]. 11.
3.2014. Dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=USMMqVnLdb0 [cit. 18. 8. 2016].

> Canada vs USA; Semi-final Ice Sledge Hockey; Sochi 2014 Winter Paralympic Games [online]. 13. 3. 2014.
Dostupné na www: https://www.youtube.com/watch?v=LELQQYOWF s [cit. 18. 8. 2016].
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rozdil od pripravnych her, kde se jedna o souvisly herni dé€j, maji herni cvi¢eni obecné vzdy
jasné¢ stanoveny zacatek a konec. Je tak mozné herni situaci vicekrat opakovat a
zprosttedkovat tim hracim dostatek casu k adaptaci a osvojeni si dovednosti. Ukoncenost
herniho cvi¢eni dale umoziuje hracim vénovat pozornost vyluéné¢ na praveé probihajici
podnéty, aniz by byli pfili§ zatiZzeni obavami o dal$i prib¢eh hry. I plnéni hernich cviceni se da
obodovat a vnést tak prvek soutézivosti do téchto dil¢ich sportovnich aktivit. Pocet hraca
ucastnicich se hernich cviceni lze libovolné ménit, napiiklad na hru v pocetni pievaze,

. o i T . o 73
v plném poctu ¢i lze vyuzit i dalSich asistenti.

Jesté bych zde chtél Ctenare upozornit na to, Ze pfi piipravé pripravnych her pro
sledge hokejisty je nutno brat v potaz, ze hraci tohoto sportu se mohou pohybovat pouze

vpied a zménit smér mohou pouze pomoci ota€eni. Nelze tedy uvazovat o couvani hracu.

V rozborech budu pouzivat tyto grafické symboly:
O Utogici hrac
""""" »  Piihravka

—>»  Jizda vpted bez kotouce

A" Jizda vpied s kotouem

4{ Napadani

” VELENSKY, M. Priipravné hry. s. 10.
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3.1 Prvni herni cviceni

V tomto cviceni nastupuji Gto€ici hraci v pocetni prevaze pét na ctyfi. Od buly hrac¢
ptihravé kotou¢ odrazem od mantinelu za brankou soupete. Spoluhrd¢ zachyti puk v prostoru
a piihrava hraci po pravici. Hra¢ se obloukem vraci pro kotouc, pii tom ohroZzuje brankovisté

a naldkd na sebe tfi soupete. Nakonec ptihrava do prostoru levého kruhu, kde hra¢ zmirni

rychlost kotouce a narazi tak na stfelu zakoncujicimu hraci.
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V tomto cvi¢ni doSlo k vyuziti pfihravky od mantinelu a tim k pfekvapeni soupefe a
nasledné k navdzani obrancii jednim uto¢nikem. Tim se odkryl prostor v levém kruhu pro

moznost zakondéeni.
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3.2 Druhé herni cvic¢eni

V tomto cviceni nastupuji utoc¢ici hraci v pocetni prevaze pét na Ctyfi. Hra¢ vyhraje
vhazovani na levém koncovém bodu v utocném pasmu. Piihrdva na pftiblizny stfed tohoto
pasma, kde je situovany hra¢. Odtud smétuje piihravka dozadu na volného hrace. Hrac po

kratkém zpracovani posila kotou¢ do levého rohu kluzisté a najizdi si do prostoru mezi kruhy,

SHm

kde opét ziskava puk, stfili na branku a nésledné dorazi.
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Zde se uplatnily rychlé ptihravky do volnych prostort a nésledny rychly piesun od

modré ¢ary do prostoru mezi kruhy.
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3.3 Treti herni cviceni

V tomto cviceni nastupuji Gtocici hraci v pocetni pievaze pét na Ctyfi. Z obraného
pasma na levé stran¢ rozehrava hra¢ podél mantinelu na hrace, ktery zméni smér pohybu
kotouce na stfed kluziSte. Hra¢, ktery se v této oblasti nachazi, jde kotouci naproti a brusli
op¢t podél mantinelu. Pfihrava zase na stfed ledové plochy, ale jiz k modré care, rozjetému

hraci, ktery se snazi dostat do prostoru mezi kruhy a ptipravit si tak prostor ke stiele.
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Zde se uplatnila obratnost a kooperace podél mantinelu, kterd umoznila rychlostné a

technicky dobfe vybavenému hrac¢i dojet az pted branu.
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3.4 Ctvrté herni cviéeni

V tomto cviceni nastupuji utoc¢ici hraci v pocetni pfevaze pét na Ctyfi. V levém rohu
soupetfe hra¢ kontroluje kotou¢, pficemz ho chrani a je mu k dispozici pro piihravku
spoluhrac. Spoluhra¢ télem odstavi soupete a pokracuje do prostoru za branou, kde ocekava
ptihravku. Atakovany hra¢ za branou je opét kontrolovan pfedeslym hrac¢em. Diky tomu muize
kotou¢ zavést do druhého rohu. V prostoru pfed brankovou ¢arou piihravd k modré care na
stied kluziste, kde je pfipraven hrac ke stiele ¢i pfihravee. Volny hra¢ ucinkujici v prostoru za
brankovou carou pfejizdi pred brankate, aby clonil. Tteti hra¢ provadi osmicky v kruhu pro

vhazovani a snaZi si vytvofit prostor pro zakonceni.
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Zde se uplatnila prace dvou hrac¢ti za branou, ktefi dokdzali vytvofit ptihravku

doprostied htisté na rozjetého hrace.
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3.5 Paté herni cviéeni

V tomto cviCeni nastupuji utocici hraci v poc€etni ptevaze pét na ¢tyfi. Po vhazovani na
pravém koncovém bodu soupefe sméfuje piihrdvka k modré cafe u pravého mantinelu.
Nasledné hra¢ presouva hru k hraci na opacném mantinelu a presouva se ke stfedu kluziste.

Tam ocekava ptihravku a stfili na branku. Zbyli hraci se snazi clonit pted brankafem.

AccTAX
“H‘[yeg%a
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Zde se jedna o rychlou akci tfi hraca, ktera vyustila v nepfijemnou stielu pro soupete

od modré¢ cary.
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3.6 Sesté herni cviceni

V tomto cvi€eni nastupuji hraci v plném poctu. Hra¢ vede puk podél levé strany
mantinelu, kde na sebe vyldka dva protihrace, pokracuje dal ve sméru a az v levém rohu
kluziste¢ zméni smér k prostoru mezi kruhy. Dva spoluhraci v okamziku zmény sméru jsou na
pozicich za brankou a v prostoru mezi kruhy, kde ocekavaji ptihravku. Ve chvili, kdy se hrac
vedouci kotou¢ ocitne v prostoru mezi kruhy, oba hraci se pfesouvaji k nejblizsi tyci tak, aby

dali moZnost spoluhraci se rozhodnout pro stielu ¢i pfihravku.
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Zde je patrné, ze pokryti obranci nemohu vzit kotou¢ utoc¢nikovi, ktery vzal hru na
sebe a vytvoril tak situaci s gélovou Sanci, kdy mé moznost vystielit na branu nebo ptihrat

spoluhraci pred odkrytou branou soupere.
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3.7 Sedmé herni cvi¢eni

Hrac¢ dostava dlouhou piihravku z obraného pasma, kterou prodlouzi nahozenim podél
pravého mantinelu. V rohu kluzisté ptipadné dohraje souboj a smétuje do prostoru za branou.
Nahozeny puk se snazi zachytit spoluhrac, ktery kotou¢ vrati predeslému hraci a najizdi si

k brance k zakondeni.
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Zde je dilezita rychlost, kterou hraci disponuji, aby mohli byt u puku diive, nez se

branici hraci vrati z uto¢né akce.
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3.8 Osmé herni cviéeni

V tomto cviceni nastupuji hra¢i v plném poctu. Z obrané tietiny ptichazi piihravka
ptiblizné ke stfedu kluzisté, kde spoluhra¢ obloukem zpracuje a narazi rozjetému spoluhraci.
Ten pokracuje ve velké rychlosti stfedem kluzisté smérem k brance. Po své levici mé stejné
tak rozjetého spoluhrace. VyuZziva nabrané rychlosti a uz jenom s pomoci kli¢ek se dostava do

prostor mezi kruhy, kde nahrava spoluhraci ke strele.

5o, TR I
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Zde op¢t hraje diilezitou roli rychlost, jednak k ptecisleni soupete, ale dava také veétsi

moznost vice se soustfedit na préci s kotouc¢em v tito€ném pasmu.
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3.9 Devaté herni cvicen

V tomto cvi€eni nastupuji hraci v plném poctu. Z pravého rohu kluzisté hra¢ predava
kotou¢ zadovkou na hrace za brankafem a kruhem se vraci zpét na vychozi bod, kde ocekava
ptihravku. Hrac, ktery se pfed tim nachazel za brankafem, si vyjede podél mantinelu na
uroven bodu pro vhazovani a piihravéa opét na spoluhrace, pfi¢emz se snazi zaujmout prostor

ve stiedu kruhu, kde pak stfili na branu.
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Zde vznikl prostor k zakoneni v prostoru v pravém kruhu, ktery se zrodil z kooperace

mezi hraci, ktefi brusli v kruhu.
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3.10 Desaté herni cviceni

V tomto cviceni nastupuji hraci v plném poctu. U mantinelu, pfiblizné ve stiedu mezi
brankou a rohem kluzisté, sledge hokejista vyjede rovné na brankovou ¢aru, kde se zatim
nachazi spoluhra¢. Piihrdva zadovkou na misto vychoziho bodu. Hra¢ z brankové ¢ary si
najede z levé strany a kotouc zachyti, to znamend, Ze si spoluhraci vyméni mista. Hréaci si
jesté jednou piihraji kotouc, vyméni mista a momentalné se sledge hokejista kontrolujici puk
pfiblizi zezadu k brance a snazi se prihrat tfetimu hraci, ktery se do této doby snazil vytvofit

prostor pied branou, nebo zvoli pfihravku az k hraci u modré cary.

- @PBK %PEK Panaso
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Zde opét vznikla vyhodna situace pro zakonceni od modré ¢ary ¢i moznou piihravku

pted branu diky kooperaci dvou hra¢t za branou, kteti se pohybuji na ledé v kruzich.
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Diskuze

Mym cilem, mimo jiné, bylo pomoci této bakalarské prace ptispét k odborné literatute,
kterd se zabyva timto kontaktnim sportem. Chtél bych napomoci nasi sledge hokejové
reprezentaci, ale i jinym pfizniveim tohoto sportu, tfeba uz jen poskytnutim inspirace ke
zpestfeni jejich tréninkové jednotky. Obrazové materidly pro praktickou €ast prace jsem
ziskal ze zdznaml vrcholovych zapasii s cilem, aby se zakreslena a slovy popsana herni

cviCeni opirala o hru aktudlné nejvyssich hernich kvalit.

O tématu prapravnych her ve sledge hokeji jsem se snazil shromazdit co nejvice
informaci jak z tuzemské, tak i1 zahrani¢ni literatury. Narazil jsem vSak na nedostatek
literatury souvisejici s timto sportovnim odvétvim. Proto doufam, Ze i mllj mensi piispévek
mize mit svij vliv. Jsem totiz toho nazoru, Ze sledge hokej si skutecné zaslouZzi vice literatury

i internetovych odkazl k jeho problematice.

Chtél bych zde podotknout, ze osobné¢ rad vidim, ze herni urovenn Ceského sledge
hokeje ma vzestupnou tendenci a vétim, Ze nase reprezentace ¢asem dosdhne kvalit, kterymi
se hern¢ vyrovna Kanad’antim ¢i hracim Spojenych statlh americkych. VE&tim, ze sledge hoke;j

ma potencidl k dal§imu rozsitovani poctu €lenti 1 fanouska tohoto sportu.

Zavér

V bakalaiské praci jsem popsal pocatky této hry pro osoby se specifickymi potfebami
jak v prostiedi Svédska a dal§ich zemi, tak i v Ceské republice. Ve své praci jsem se dale
bliZze vénoval historii ¢eské sledge hokejové ligy a narlstu jejich ¢lenti od roku 2002. Spolu se
vznikem ligy se dostavily také prvni zahraniéni Gspéchy nové zformované Ceské sledge
hokejové reprezentace. Diky uspéchiim pfitahuje sledge hokej pozornost a naptiklad stadion
ve Zling, ktery byl postaven na poc¢atku tohoto stoleti, byl jiz pfizpisoben piimo pro potieby
sledge hokejistt. Pravidla tohoto sportu se jiz od pocatku snazi byt co mozna nejpodobnéjsim
pravidlim ledniho hokeje tak, aby byl zachovan charakter této hry. Ceska pravidla jsou
oteviend i pro hrace bez postizeni, a mozna i to je disledkem naristu poctu ligovych klubii.
Dale jsem se v této ¢asti vénoval shrnuti principti tréninku, ktery je zaloZzeny na soucasnych

teoriich uceni. Zéaklady v tréninkovych postupech v technické, taktické nebo technicko-
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taktické strance jsou zakladnimi slozkami Metodicko-organiza¢nich forem, které je nutné

ovladat pfed tim, neZ za¢neme s realizovanim pripravnych her.

Druhé cast bakalarské prace je vénovana pravé témto pripravnym hram. Obecné
sezndmeni s jejich definici ukazuje, Ze mohou byt zaménény s jinymi tréninkovymi prvky,
nutno dodat, ze mnohdy ke $kod¢ ucebniho procesu. Je ziejmé, Ze maji vyrazny motivacni
charakter a vliv na zpestfeni tréninkového procesu. Zabyval jsem se téz problémem, ktery
spocivad v tom, kdy zalit pripravné hry zacleniovat ¢i jak je dulezité piikrocCit k tomuto
didaktickému procesu az ve chvili, kdy jsou k tomu hrac¢i dostatecné technicky zpisobili.
V nékterych hernich situacich rozebiranych v praktické ¢asti této prace je vidét, jak potiebna
je koordinacni pfipravenost hracl. Dale nachazim feSeni, které spociva v tom, jak piipadné
tato cvieni prizpisobit individualni herni trovni hract. Zaclenénim prupravnych her,
obzvlasté pak téch vytvorenych na zdklad€ hernich cviceni druhého typu, do tréninkového
programu, lze hrac¢e ucit novym hernim dovednostem a taktikdm pouZitelnym béhem utkani.

To vede ke zlepSeni piredpokladi pro pochopeni zakladt kooperace i soupeteni ve sportovni
hte.

V analyze pribchu sportovnich utkani, na kterych jsou dobfe patrné realné situace
pripravnych her, jsem dokézal jejich pouzitelnost pro vytvéareni hernich cviceni druhého typu.
Vysokd herni uroven utkani v So¢i zarucuje, Ze budou kvalitnim tréninkovym prvkem i pro
pokrocilé hrace. Na modelovych situacich je patrné, jak se individualni akce hraci stiidaji
s tymovou kooperaci a jak jsou pro sebe navzajem potifebné. Podrobny rozbor hernich situaci
véetné zavérecnych shrnuti vyhod jednotlivych akci mize byt, jak doufam, voditkem pro
vymysleni podobnych pripravnych her. Z vétSiny rozebiranych pripravnych her lze pomoci

zjednodusSeni celkem snadno vytvofit opakujici se prostorové vymezend herni cviceni.

Z analyzy vyplynulo, Ze aplikace hernich cviceni, které jsem uvedl ve tieti kapitole, do
podoby priipravnych her nabizi hra¢im pfipravu, kterd vede ke zvyseni rychlosti k ptrecisleni
soupete, rychlosti ptihrdvek ¢i zlepSeni obratnosti v kooperaci jednotlivych hraca, pokryti
obranct, kteti zamezi uto¢nikovi vzit kotou¢ i zdokonaleni prace s kotou¢em béhem nabrané

rychlosti. Téz vyplynulo, Ze tspéSnost Casto spoc¢iva v kooperaci hract, kteti brusli v kruhu.
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