Abstrakt

Nazev:
Nejcastéjsi zranéni v basketbale

Cile:

Cilem prace je pomoci dotaznikového Setieni zjistit a nasledné stanovit jaka jsou
nejcastej$i zranéni basketbalisti ¢i basketbalistek z riznych tymt a riznych
vykonnostnich a vékovych kategorii. Zaroven zjistit, jakéa jsou nejcastéjsi pri¢iny

a diivody zranéni, a jestli nasledné probéhla rehabilitace.

Metody:

Veskera potiebna data ke zpracovani bakalaiské prace, jsem ziskal pomoci
vytvofeni nestandardizovaného anonymniho dotazniku a néslednym vyplnénim
cilovou skupinou respondenti. Ziskané data jsem roztfidil a pomoci grafi a
tabulek vyhodnotil jednotlivé vybrané ukazatele. Provedl jsem celkové

zhodnoceni a sepsal vysledky dotaznikového Setieni.

Vysledky:
Vysledky bakalaiské prace parafrazuji podle dotaznikového Setfeni. Z odpovédi
respondentl plyne zavér, Ze nejcastéjsi zranéni se objevuji na dolnich koncetinach
a to predevSim v oblasti hlezenniho a kolenniho kloubu. Pfevazné se jedna o
distorze (podvrtnuti) kloubl. Pfi¢inou je dynamicnost a agresivita hry.

Pfecenénim vlastnich sil s nastupem unavy dochazi k zhorSeni koordinace a hraci

jsou vystaveni vétSimu riziku té€chto zranéni.
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