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Cile: Zjistit aktualni Groven motorické vykonnosti a somatotyp u fotbalovych hract ve starsi
ptipravce (9-10 let). Zjistit vztah mezi motorickou vykonnosti (hodnocenou Unifittestem 6-
60) a somatotypem u hraci fotbalu ve starsi ptipravce (9-10 let).

Metody: Vyzkumu se zucastnilo celkem 25 hrach, ktefi podstoupili antropometricka méteni
ke zjisténi jejich somatotypu podle metody Heath-Carter a Unifittest 6-60 pro zhodnoceni
zékladni motorické vykonnosti.

Vysledky: Ze ziskanych dat bylo prokazano, ze 72 procent testovanych dosahlo
nadprimérmného hodnoceni v Unifittestu 6-60 a ze testovani hraci fotbalu maji nizsi podil
podkozniho tuku vzhledem k télesné konstituci. V nasi studii jsme nenalezli vyznamné vztahy
mezi vybranymi ukazateli motorické vykonnosti a télesnym somatotypem. Piestoze uroven
motorické vykonnosti byla spiSe nadprimérnd a hodnoty podkozni tuku pomérné nizké,
vysledky na$i prace naznacuji, Zze tyto determinanty individualniho herniho vykonu spolu
uzce nesouvisi.
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