Posudek Skolitele na bakaldfskou praci Pohyb a vyZiva v terapii metabolického syndromu
Autorky Mgr. Marie Joachimové

Prdce ma rozsah 62 stran. Téma si autorka zvolila na zakladé viceleté praktické zkusenosti s
modifikaci Zivotniho stylu téchto pacientl. Praci opakované konzultovala. Je pfimérené roz¢lenéna,
napsdna srozumitelné, s obsahlym seznamem zkratek a dobfe napsanym anglickym abstraktem. Po
strance jazykové je napsana vyhovujicim stylem. Vznikla na zakladé dikladného zpracovéni vesmés
recentniho pisemnictvi - obsahuje 65 citaci véetné dvou adekvatnich autocitaci - autorka se
problematice vénuje jiz fadu let.

Autorka si stanovila adekvatni cile (snad kromé formulace "Nalézt dietni systémy a potraviny vhodné
pro prevenci a terapii metabolického syndromu", ten bych nahradil formulaci " V pisemnictvi nalézt
nejcastéjsi dietni systémy a potraviny vhodné pro prevenci a terapii metabolického syndromu") a

napsala prdci strukturou piné odpovidajici cilGm.

Jiz prvni kapitola - Gvod kapitola obsahuje velmi ddleZity a v pisemnictvi malo zdGrazifiovany
poznatek, svédcici o nizké erudici Iékarské verejnosti v této oblasti. Vétsina pacient s metabolickym
syndromem pfichazi k fyzioterapeutlim specializovanym na modifikaci Zivotniho stylu odeslana
oSettujicimi [ékafi s jedinym cilem - redukovat hmotnost, zcela bez pouceni o realistické
ocekdavatelné rychlosti vahového tbytku a o dalSich benefitech ze zménéného Zivotniho stylu.

Druhd kapitola pfindsi zakladni strucny prehled poznatkli o metabolickém syndromu. Vzhledem k
mnozstvi publikaci na toto téma se autorka problematiky zhostila pfimérené, velkym problémem
celé prace bylo neprekro it jeji dany rozsah, aniz by vynechala néco podstatného. V této ¢asti
postraddm stru¢né zdlraznéni rozdilu mezi farmakoterapii, ktera musi byt zamérena zvlast na
jednotlivé symptomy (to autorka spravné uvadi na str. 20) a pohybovou terapii, kterd se blizi
specifické kauzalni terapii, a proto dokaze ovlivnit vétSinu symptom metabolického syndromu
najednou. Z toho vyplyva i opakujici se navod v tabulce 2 na str. 21, kde je uvedeno "30 minut
pohybové aktivity mirné intenzity denné" celkem pétkrat. Postradam i struénou ekonomickou
rozvahu: pohyb nemusi byt vidy levnéjsi nez farmakoterapie, ale pfinasi zisky jinym obordim ne?
farmacii.

Asi nejlepsi ¢asti prace je kapitola 4.1 vénovana pohybu, dobre vystihujici podstatu
problematiky - na jedné strané ¢im vétsi je tydenni energeticky vydej, tim Iépe, ale zékladem musi
byt dlouhodobé adherence pacienta k pohybovému reZimu. V pisemnictvi - a tudiZ ani v praci - neni
pfiméFené zpracovan i jiny pfistup: Ize také zméfit dosavadni, vesmés nedostate¢nou pohybovou
aktivitu pacienta a detailné se zaméfit na sledovani o kolik ji za minuly tyden zvysil a ¢im, s pozitivni
motivaci k pfiméfenému vzestupu.

Kapitola 4.2 - U&inky pohybové aktivity na vybrané symptomy metabolického syndromu -
vystihuje ve stru€nosti zékladni zmény dané pohybovou aktivitou. Autorka se spravné nesnaZi i¢inky
kvantifikovat, protoZe vysledky jsou v pisemnictvi dosti rozporné a zavisi jak na zkoumaném souboru,
tak na typu cviéeni a dalSich vlivech.



Kapitola 4.3 popisuje nejtastéji zmifiované diety ovliviiujici metabolicky syndrom a choroby z néj
vzniklé. Pisemnictvi autorka prostudovala natolik, Ze byl hlavni problém co do kapitoly nezafadit.
Pisemnictvi je v této oblasti velmi rozporné a studii podrobné monitorujicich jak dietu, tak strukturu
pacientll i pohybovy reZim je velmi malo, ¢asto s nedostatenym popisem toho jak vznikla kontrolni
skupina a nakolik je studie opravdu randomizovana. Za nejsloZitéjsi ¢ast této problematiky Ize asi
povaZovat kapitolu antioxidant( (str. 47). Autorka spravné uvddi nejéastéjsi poznatky z pisemnictvi,
to se ale bohuZel jen okrajové zmiriuje o vztahu potfeb antioxidant( v zévislosti na pohybové aktivits.
Ta je na jedné strané sama o sobé nejvétsim zdrojem volnych kyslikovych radikald na druhé strané

nejvétSim stimuldtorem vlastnich antioxida¢nich mechanizma.

Diskuse a zavéry v kapitole 5 jsou napsany struéné, ale pfiméfené. Autorka se v ni odvolava také na
nutrigenetiku a nutrigenomiku, které vzhledem k doporu¢enému rozsahu prace nemohly byt do
bakalarské prace zahrnuty. Autorka prokdzala vyborné syntetické i analytické schopnosti ve zvolené
problematice, zadané cile splnila.

Zavér: prace beze zbytku splriuje naroky kladené na bakaldfskou praci, autorce doporuduji rozsifit ji
v téch ¢astech, které z diivodll doporuceného rozsahu vyjmula a publikovat ji jako monografii. V
pfipadé adekvatni obhajoby ji doporucuji hodnotit jako vybornou.

Na obhajobu mam dva dotazy.
Jaky je Va3 nazor na trojpomér makroZivin u pacient s metabolickym syndromem?

Jaky je Vas nazor na to, kdyZ pacient s diabetem (DM2) z Easovych divodd chodi réano cvitit (45
minut) nala¢no?
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