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Uvod

V mé bakalarské praci se chci vénovat jevu, ktery lidské spole€nosti neni cizi.
Je jim Sikana. Samotné slovo v kazdém z nas nepochybné vyvola néjaké predstavy.
Co je Sikana? Existuje mnoho definic, které Sikanu popisuji, zkoumani Sikany se vSak
vyviji a to co nedavno jesté jako Sikana popisovano nebylo, dnes uz muze byt
rozporuplné. Nejde mi o to, abych definovala, co Sikana je. V této bakalariské praci
chci ukazat, jak Sikanu vnima konkrétni vzorek ucitell z jednoho prostifedi. ZaméFim
se tedy na Sikanu ve Skole a to z perspektivy uciteld.

Rovnéz existuji rizné postoje k Sikané. Ken Rigby ve své knize, ktera nese
v pfekladu nazev ,Sikana ve 8kolach a co s tim lze délat®, uvadi: ,Néktefi lidé
pokladaji sikanu za néco bezvyznamnéeho. Budto proto, Ze jim pfipada, Ze postihuje
jen nepatrnou cast déti, nebo proto, Ze jeji dusledky vnimaji jako kratkodobé a
snadno zviadnutelné. Néktefi zachazeji jesté dal a tvrdi, ze Sikana ma pozitivni viiv.
Tohle tvrdi lide, ktefi zastavaji takzvané posilovani osobnosti a pfipravu do
budouciho Zivota. Obcéas jsem tyto nazory slysel i od ucitelt. Jeden ucitel napriklad
vymluvné obhajoval nasilniky tohoto svéta, ktefi se podle néj dokazi nejlépe prosadit.
Daéle pak také tvrdil, Ze napachame vice Skody, nez uzitku, kdyz déti pripravime o
potfebné viastnosti a dovednosti, kterymi Ize uspét.“ [Rigby, 2007, s. 48]

Cilem mého vyzkumu je ukazat, jak konkrétni vzorek uciteld Sikané rozumi a
svlj vyzkum povazuji za pfinosny z toho duvodu, Ze prvnim krokem k feSeni Sikany
je pravé jeji rozpoznani. Pokud ucitel rozumi pojmu Sikany jinym zpusobem, nez co
tento pojem opravdu vyjadfuje, bude pak dané situace chybné vyhodnocovat a hrozi
tak to, ze Sikana nebude odhalena a tudiz ani feSena. [Boulton, 1997]

Maxwell rozliSuje troji typ cili vyzkumu: intelektualni, prakticky a personaini,
pficemzZ neni Zadouci vybrat si jediny typ cile, ale snazit se dosahnout toho, abychom
feSenim jednoho vyzkumného projektu naplfiovali pokud mozno vice cill. [Maxwell,
2005]

Mym intelektualnim cilem je, jak uz jsem zminila, ukazat jak ucitelé Sikané
rozuméji. Prakticky cil pak budou moci naplnit vysledky tohoto vyzkumu, které
mohou vyuzit ucitelé a také dalSi pracovnici Skoly, pracujici s détmi, v boji proti
Sikané a jeji prevenci. MUj personalni cil, budou naplfovat cile pfedchozi, nebot se o
problematiku Sikany zajimam a chtéla bych néjak pfispét k jejimu zmirnéni, k cemuz

by tento vyzkum mohl vést. [Svaficek, Sedova 2007]
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Jako teoretickou oporu mé prace predstavim definice Sikany, se kterymi se
muzeme Casto setkat a shledavam je jako vyznamné. Prfesto, Ze nechci a ani si
nemohu dovolit tvrdit, ktera definice je opravdu relevantni, povazuji za nutné v této
praci definice Sikany uvést, aby bylo mozné se podle nich v mém vyzkumu
orientovat.

Dale zde predstavim, jak se Skolni Sikana doposud studovala a také nékolik
uskutecnénych vyzkumu, které se vénovaly Sikané z ucitelské perspektivy. Pokusim
se také priblizit to, jaké vzdélani, jez se tyka problematiky Sikany, musi ucitelé
absolvovat a jaka je jejich role v feSeni tohoto problému.

Nesmi chybét ani zakladni rozdéleni Sikany na Sikanu pfimou a nepfimou,
protoze jak se ukaze v dalSich Castech mé prace, toto rozdéleni Sikany je kliCove.

Nastinim také problematiku kybersikany, ktera je pomérné novym fenoménem.



1. Definice a zakladni rozdéleni Sikany

1.1 Definice Sikany

Za vyznamnou povazuji definici profesora Dana Olweuse pusobiciho na
Univerzité v Bergenu, protoze se jako prvni zasadil o to, aby se Sikana ve Skolach
systematicky redukovala. [Rigby, 2007]

V knize ,Agresivni chovani“ jejimz editorem je L. Rowell Huesmann, se
objevuje nékolik kapitol riznych autortl. Pata kapitola nese nazev ,Sikana ve $kole“ a
jeji autor, Dan Olweus v ni mimo jiné uvadi definici Sikany:

,Sikanu vSeobecné definuji takto: Jedinec je $ikanovén, kdyz je po urditou
dobu vystaven opakovanym negativnim akcim ze strany jednoho nebo nékolika
jinych jedinca.

Je nutné definovat, co znamenaji negativni akce. Negativni akce je, kdyz
nékdo druhému zamérné zpusobuje, nebo se pokusi zpusobit, zranéni nebo
nepohodli. Negativni akce muze byt provadéna fyzickym kontaktem, slovné nebo
jinymi zpusoby, jako je napfiklad posSklebovani, neslusné posunky nebo odmitani
splnit jedincovy poZadavky.

Musi byt zduraznéno, Ze vyrazy pro Sikanu nejsou (nebo by nemély byt)
uzivany, kdyz se dva priblizné stejné silni jedinci (at’ uz fyzicky, ¢i psychicky) biji
nebo hadaji. Aby bylo mozné uzit terminu Sikana, méla by mezi konkrétnimi jedinci
existovat nerovnovaha sily. Jedinec, ktery je vystaven negativhim akcim ma potize
ubranit se a je ponékud bezradny proti tomu nebo tém, kdo jej Sikanuji.

Je vhodné rozliSovat mezi pfimou Sikanou s pomérné otevienymi utoky na
obét, a neprimou Sikanou v podobé socialni izolace a vylouCeni ze skupiny. Je
dulezité vénovat pozornost také této druhé formé, ktera je méné viditelna“ (Olweus,
1994, s. 98)

Dale bych rada predstavila definice Ceského psychologa Prof. PhDr. Pavla
Ri¢ana, CSc, ktery se problematice aktivné vénuje.

,Sikanovani rikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinemu diteti
osklivé a nepfijemné véci, bije jej, kope, vyhroZzuje mu, zamyka jej v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posméSky nebo oS$kliveé poznamky o rodiné. Jako
Sikanovani vSak obvykle neoznalujeme obcasnou rvaCku nebo hadku priblizné

stejné fyzicky vybavenych soupefi.” (Riéan, 1995, s. 26)
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,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemuize nebo nedovede branit.
Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyZz jde o opakované jednani, ve velmi
zavaznych pfipadech oznacCujeme za Sikanu i jednani jednorazove, s hrozbou
opakovani.“ (Ri¢an, 2010, s. 21)

V Metodickém pokynu ministerstva Skolstvi a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni nalezneme tuto definici Sikany:
,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pfipadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se
neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadévek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovéni. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé
Jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka &i zaka tridni nebo jinou skupinou
spoluzakd. Rovnéz se mdize realizovat prostrednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu“[Metodicky pokyn MSMT, 2013, s. 2]

1.2 Zakladni rozdéleni Sikany

V Ceské republice se tématem Sikany odborn& zabyva etoped a
psychoterapeut Dr. Michal KolaF, ktery mimo jiné spolupracuje s MSMT CR na
koncepci prevence Sikany.

Kolar projevy Sikanovani Cleni podle tzv. trojdimensonalni ,mapy*“ na:

1. pfimé a nepiimé,
2. fyzické a verbalni,
3. aktivni a pasivni.

Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani, viz tabulka ¢. 1.

Tab. 1 Klasifikace typa Sikany

Osm druht

&ikanovani Priklady projevu

Fyzické pfimé

aktivai Utoc€nici obét vési do smycky, Skrti, kopou, fackuiji.




Fyzické aktivni Kapo posle nohsledy, aby obét zbili.

nepfime Obéti jsou niCeny véci.

Fyzické pasivni Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

primé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild).

Fyzicky pasivni Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod
nepfimé (odmitnuti splnéni pozadavku).

Verbalni aktivni . L, e, v e
Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

primé
Verbalni aktivni RozS8ifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolicka agrese,
nepfime ktera muUze byt vyjadfena v kresbach, basnich apod.

Verbaini pasivni Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

primé
Verbalni pasivni Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
nepfimé z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

[KolaF, 2005, str. 32]

Profesor Ri¢an a docentka Janosova, ktefi se dlouhodobé& zabyvaiji vyzkumem
lidské agrese v Psychologickém uUstavu Akademie v&d Ceské republiky, a zaroveri
vyuCuji na Karlové Univerzité v Praze, pfepracovali knihu pravé profesora Rig¢ana’,
kterou uvedli pod novym nazvem ,Jak na $ikanu®. [Rigan, JanoSova, 2010, s. 10]

V této publikaci také rozdéluji Sikanu na prfimou a neprimou. Uvadéji u kazdé
z nich konkrétni pfiklady. Pfima Sikana se muze projevovat napfiklad bitim a
kopanim obéti, jejim nucenim, aby snédla nebo vypila néco odporného, branim jejich
osobnich véci, nadavanim atd.

Nepfima Sikana se projevuje v socialni izolaci spoluzaka, kterého druzi
neberou na védomi, se kterym se nemluvi, je vyluCovan z €innosti skupiny atd.,

pficemz obé tyto formy se éasto kombinuiji. [Ri¢an, Jano$ova, 2010]

' Kniha nese nazev: JAgresivita a Sikana mezi détmi — Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi“ (Ri¢an,
1995)
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1.3 Kybersikana a vyzkum v CR

Konkrétné kyberSikanu zde uvadim ztoho dlvodu, ze mi informanti Casto
zminovali, Ze se s ni ve Skole setkavaji, coz doklada i nize zminény vyzkum, ktery
probéhl v ramci Ceské republiky.

,KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT
(informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefond a
internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umysiné chovani, kdy je obét
napadana uto¢nikem nebo utoCniky. Povaha a provedeni utok( pak urcuje jeji
z4avaznost.” [Metodicky pokyn MSMT, 2013, s. 2-3]

V ramci projektu Minimalizace Sikany, ktery od roku 2005 pomaha Skolam v
baoji proti Sikané, probéhl v roce 2009 vyzkum, ktery zaznamenal nazory déti, ohledné
fenoménu kyberSikany. [Moderni vyu€ovani: ¢asopis na podporu rozvoje $kol, Ro¢€.
16, €. 3, 2010]

,Chtéli jsme zmapovat soucasnou situaci okolo kyberSikany,“ fika feditelka
Nadace O2 Ivana Satrova. ,Dé se predpokladat, Zze kyberSikana v budoucnosti déal
poroste, tak jak porostou pocitacové dovednosti déti. A informace ucitelti a pfistup
Skoly budou v tomto pfipadé klicové. Chceme proto Skolam pomahat ucinné se
kyberSikané postavit.“ [Moderni vyuCovani: ¢asopis na podporu rozvoje Skol, Roc.
16, €. 3, 2010, s. 47]

Vybérovy vzorek pfedstavoval reprezentativni vzorek déti ve véku 8-15 let (3. -
9. Tfida ZS) na celém uzemi CR. Analyza dat byla uskutedn&na na vzorku 1 004
respondentl vybranych na zakladé kvétniho vybéru. Tento vzorek reprezentuje
777 428 Ceskych déti. [Moderni vyuCovani: €asopis na podporu rozvoje Skol, Roc.
16, €. 3, 2010, s. 47]

Z vyzkumu vyplynulo nékolik zajimavych informaci. NejpfekvapivéjSim v tomto
vyzkumu bylo, Zze nejméné 78% agresorl je ze stejné Skoly jako obét. Jeden
z typickych znaku kybersikany se totiz povazovala anonymita pachatele, ale ukazalo
se, ze tomu tak neni. [Moderni vyu€ovani: ¢asopis na podporu rozvoje skol, Roc€. 16,
€. 3, 2010] 51% agresorl je pfimo ze tfidy, 27% je ze Skoly a jen 22% agresoru
zustalo anonymnich nebo pro obét neznamych. [Moderni vyucovani: ¢asopis na
podporu rozvoje Skol, Ro€. 16, €. 3, 2010, s. 47] Ukazala se také uzka provazanost
mezi kybersikanou a Sikanou tvafi v tvar. Ten, kdo je obéti kyberSikany byva obvykle

i obéti Sikany. Jako alarmujici vysledek, ktery vzeSel z tohoto vyzkumu, mi pfipada
10



v v v

to, ze polovina déti ve véku 14-15 let shlédla alespon jednou video zesmésnujici
néjakého ucitele. [Moderni vyu€ovani: ¢asopis na podporu rozvoje Skol, Ro¢. 16, €.
3, 2010]

11



2. Studium skolni Sikany

.Pojem ,8kolni Sikana“ se ve védeckém diskurzu poprvé objevil v 70. letech
minulého stoleti diky systematické praci norského badatele Dana Olweuse, ktery se
zabyval agresivitou mezi $kolnimi détmi. (...) Olweusovo pojeti Sikany uved! do Ceské
odborné literatury Pavel Ri¢an. V pribéhu let Olweus a jeho pokracovatelé postupné
modifikovali definici Sikany rozSifenim o dalSi formy agrese a aplikovali ji i na agresi
mezi dospélymi v pracovnich tymech a organizacich. Za Ctyri desetileti rozsahlého
vyzkumu doSlo ke znacnym posunum v porozuméni tomuto socialné patologickému
Jevu.“[JanoSova, Kollerova, Zabrodska, 2014, s. 368]

L~Empiricky vyzkum se v 80. a na zacCatku 90. let zaméroval predevsim na
projevy fyzického nasili, charakteristické spiSe pro Sikanu mezi chlapci. V poslednich
patnacti letech vsak zaclala byt v ohnisku zajmu i neméné nebezpelna a

traumatizujici neprima Sikana.”“ [JanoSova, Kollerova, Zabrodska, 2014, s. 368]

2.1 Vyzkumy Sikany z perspektivy ucitelt

Po reSersi literatury jsem nenalezla zadny vyzkum, ktery by vyslovné zkoumal
to, jak ucitelé Sikané rozumi. Nikde jsem nenarazila na to, Ze by ucitelé v ramci
vyzkumu vlastnimi slovy vysvétlovali, jaké vyznamové prvky v tomto jevu nalézaji.
Probéhlo vS8ak mnoho blizkych vyzkum, které vnimani uciteld tohoto jevu zkoumaiji.
Uvedu nékolik vyzkum, které jsou mému vyzkumu nejblizsi.

Podobny vyzkum jiz provedl Michael J. Boulton, publikoval jej v British Journal
of Educational Psychology v roce 1997. Vyzkum mél hned nékolik cilu. Za prvé zjistit,
jaké nazory na urcité aspekty Skolni Sikany maji zaCinajici ucCitelé. Za druhé, jaké
rady by dali tito ucitelé svym zakim, aby se se Sikanou dokazali vyporadat. Za treti
vyzkum zjistoval, jaké jsou postoje zminénych ucitel k FeSeni tohoto problému v
budoucnosti. Dale vyzkum zjiStoval, jak hodnoti konkrétni aspekty Skoleni a nakonec
vyznam problému Sikany pro tyto ucitele v zavislosti na jejich pohlavi a na tom, jestli
pusobi na zakladni nebo stfedni Skole. [Boulton, 1997]

Jednalo se o vzorek 270 studentd, pfihlaSenych bud na jeden, nebo &tyfi roky
postgradualniho studia. Vék tohoto vzorku nebyl uzce vymezeny, pohyboval se v
rozmezi od 18 az do 51 let. [Boulton, 1997]

Reéeno velmi zjednoduené, vysledky vyzkumu ukazaly, Ze ugitelé Sikanu

vnimali, jako zavazny problém. [Boulton, 1997]
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Boulton analyzoval odpovédi ucitelt na nékolik predlozenych pfipadu, pficemz
z téchto pfipadl ucitelé hodnotili Castéji jako vice vyhovujici pro pojem Sikany
fyzickou a psychickou moc spiSe nez socialni vylouceni. [Lee, 2006]

,Podobné vysledky byly ziskany v americkém vyzkumu Hazlera a spol. v roce
klasifikovany jako Sikana, neZ u verbalnich ¢i socialnich forem.“ [Lee, 2006, s. 65]

L,V ramci rozSifeni vyzkumu a rozvoje dumysinéjSiho a komplexnéjsiho
vzdélavani, prevence a intervencnich programi se celkem 251 pracovniki $Skoly
(uciteld a poradct), zucastnilo v této empirické studii zkoumajici schopnosti
pracovnikt, rozliSovat mezi Sikanou a jinymi formami konflikta. Ucastnici byli
pozadani, aby posoudili zavaznost 21 situaci a popsali rizné kombinace situacnich
ukazatel( a také, zda situace pfedstavovaly Sikanu Ci nikoliv. Vysledky ukazaly, Ze
pracovnici Castéji jmenovali fyzické konflikty jako Sikanu dokonce, i kdyz
neodpovidaly definici Sikany.“ [Hazler, Miller, Carney, Green, 2001, s. 133]

DalsSi vyzkum, ktery bych rada zminila, byl publikovan v roce 2006 v Journal of
Educational Psychology, provadél jej Sheri Bauman a Adrienne Del Rio.

V této studii prfedstavovalo vyzkumny vzorek 82 vysokoskolskych studentu
ucitelského vzdélavaciho programu. Tito studenti odpovidali na 6 kratkych popisu
vystihujicich pfipady Sikany ve Skole. Byly mezi nimi popsany pfipady fyzické,
verbalni i nepfimé Sikany, pficemz respondenti hodnotili nepfimou Sikanu jako
nejméné zavaznou.

Ugastnici studie se nejméné vzivali do obéti nepfimé Sikany a bylo nejméné
pravdépodobné, Ze by v téchto pfipadech zakrocili. Kdyz byli vyzvani, aby popsali,
jak by vtéchto pfipadech zasahli, ucitelé navrhovali nejméné razné kroky pro
Sikanujici a obéti nepfimé Sikany ve srovnani s jinymi formami Sikany. [Bauman, Del
Rio, 2006, s. 219]

Blizky mému vyzkumu je také vyzkum Petry LaStovickové, ktery uskutecnila v
ramci své bakalaiské prace a jejiz nazev je: ,Sikana mezi zaky 2. stupné zakladni
Skoly z pohledu uciteld.*

Jeji hlavni vyzkumna otazka zni ,Jaké maji ucitelé druhého stupné zakladni
Skoly zkusenosti se Sikanou mezi Zaky?“ Petra LaStovickova rozdélila vyzkum jesté
na Ctyfi specifické otazky. ,Prvni specificka otazka je zamérena na to jak udcitelé

vymezuji Sikanu” — tato podotazka je pro mé kliCova. Zkouma presné to, co se také
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snazim zjistit. Proto jsem zvlasté tuto ¢ast vyzkumu rfadné nastudovala a pfipravila
jsem se tak Iépe na svUj vlastni vyzkum. ,Druha specificka otazka ma za ukol zjistit,
Jak se ucitelé vzdélavaji v problematice Sikany. DalSi specificka otazka se zabyva
zkuSenostmi uciteltl s prevenci Sikany. A posledni specificka otazka zjistuje, jaké
zkuSenosti maji ucitelé s freSenim sikany.” [LastoviCkova, 2011, s. 34]

Cilem vyzkumu Petry LasStoviCkové bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji ucitelé
druhého stupné zakladni Skoly se Sikanou mezi zaky. Ve své bakalarské praci uvadi,
Ze vysledky vyzkumu nemohou byt zobecnény, protoZe zvolila design pfipadoveé
studie, ale mohou napovidat, jak vypada situace na podobném typu S$kol.
[LaStovickova, 2011, s. 50]

2.2 Vzdélavani studentd v CR na pedagogickych fakultach
zameérujici se na studium socialni deviace

Cerpala jsem zejména zpublikace Vaclava Bélika s nazvem: ,Rizikové
chovani a jeho prevence v terciarnim vzdélavani pedagogu“. Bélik se zamérfuje na
studium socialni deviace, kde bezpochyby spada také problematika Sikany.

Souc€asna spole€nost je charakterizovana narGstem socialné patologickych
jevu. Je to mimo jiné proto, Zze jsou na jedince dneSni spole€nosti kladeny velmi
vysoké naroky. Diky tomuto narustu zacaly vznikat obory typu etopedie, socialni
pedagogika, socialni prace, socialni patologie a dalsi, které se snazi zmirnit nasledky
konkrétnich jeva a integrovat jedince do spolecnosti. [Bélik, 2012]

Na rlznych fakultach dochazi k rizné mife zastoupeni socialné patologickych
témat v uebnich planech oborl socialni pedagogiky a socialni prace.

Autor knihy Vaclav Bélik na zakladé komunikace s pedagogickymi fakultami
vyslovuje v knize svUj subjektivni nazor, ktery shrnuje nazory, které dle néj vyjadfila
cela fada zastupcu kateder uditelstvi pfi neformalni komunikaci k problému:

LZastupci kateder, ale i celych fakult ¢asto nevidi ddvod, pro¢ by mél byt jejich
student vzdélavan v tématech socialni patologie. Vysoka Skola ma dle mnohych
nazor( predavat odborné vzdélani®. [Bélik, 2012, s. 23]

Vysokoskolska pfiprava profesionalt v oblasti socialné patologickych jevl se

omezuje na studium pro 1) vychovné poradce a 2) $kolniho metodika prevence?, coz

2 Vychovny poradce pUsobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu se Skolnim
metodikem prevence, pfipadné Skolnim psychologem/Skolnim specialnim pedagogem a jejich
konzultacnim tymem sloZzenym z vybranych pedagogi Skoly. (Véstnik MSMT, 2005)
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upravuje vyhlaska 317/2005 Sb. O dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnika.
[Bélik, 2012, s. 23]

V Ucitelskych novinach také muzeme najit ¢lanek, ktery kritizuje pregradualni
studium ucitelt:

,V pregradualnim studiu se podle M. Miovského nejvétsi pozornost vénuje
problematice Sikany a drog. Otazkou je, jak dalece je tento zabér vyuZitelny v praxi?

Z poslednich let je napfiklad v oblasti Sikany asi nejzietelnéjsi snaha etopeda
Michala Kolare, ktery svuj preventivni systém nakonec vytvorfil do podoby projektu
zndmého pod nézvem Minimalizace Sikany (MiS). Tato v praxi jiz Uspésné ovéfend
metodika se v8ak na pedagogickych fakultach bézné nevyucuje.

,Vi8ichni studenti nasi fakulty se béhem studia dozvi, Ze program MiS existuje,
ale nejsou v ném nijak specialné cvi¢eni. Bylo by samoziejme dobré, kdyby studenti
Jiz v pregradualnim studiu takovymto vycvikem prosli, ale narazime zde na urcité
bariery — jiz zabéhnuta podoba akreditovaného studia a s ni souvisejici financni a
personalni omezeni. Navic jsou zde i dalsi témata, jejichZz zastanci si také narokuji
vetsi prostor v ramci studia ucitelstvi, napfiklad ekologicka vychova.*”

Zda se tedy, Ze bez néjakého cileného svorniku se priprava budoucich uciteld
v oblasti primarni prevence v dohledné dobé nijak zasadné nezlepSi. Kdo by ho mél
stanovit? Odbornici na krizové jevy? Dékani pedagogickych fakult? Ministerstvo
Skolstvi?“ [Doubrava, 2009, s. 9]

Bélik v monografii uvadi vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem pedagogické fakulty pisobi na studenty v oblasti socialnich deviaci a jaké
toto jejich pusobeni ma odraz v jejich védomostech. [Bélik, 2012]

Tento vyzkum zjiStuje, jak vypadaji u€ebni plany studijnich obord v oblasti
socialnich deviaci na fakultach vzdélavajicich ugitele v CR, které predméty patfi mezi
predméty primarni a které mezi sekundarni, jak se k celé problematice stavi
predstavitelé zkoumanych fakult a jaké védomosti maji studenti ucitelstvi o oblasti
socialnich deviaci. [Bélik, 2012]

Vyzkum mél tedy nékolik cild a kombinoval nékolik metodickych postupu.
Zabyval se napfiklad studiem predmétl, které oznacCil jako primarni — byly to
predméty, které se pfimo zabyvaji problematikou socialnich deviaci, pfiCemz z
vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze nadpoloviéni vétSina téchto prfedmétu jsou na

zkoumanych pedagogickych fakultach volitelnymi pfedméty. [Bélik, 2012]
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DalSi, z pro mé zajimavych vysledkd vyzkumu byl, Ze nadpoloviéni vétSina
oslovenych pedagogickych fakult nema ucelenou koncepci pregradualni pfipravy
ucitel v oblasti socialnich deviaci. [Bélik, 2012]

Vysledky tohoto vyzkumu pfivedly Bélika a spol. k navrhu, aby vSechny fakulty
zajistujici ucitelské vzdélavani zaradily predméty Socialni patologie a predmét

Prevence socialnich deviaci jako povinné predméty. [Bélik, 2012]
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3. Uloha pedagogickych pracovnikii v prevenci rizikového
chovani ve sSkole

Bélik v jiz zminéné publikaci vymezuje pojem prevence a jeji déleni. Uvadi
mimo jiné, jak prevenci chape pedagogika. [Bélik, 2012] V Pedagogickém slovniku
Prichy, Walterové a MareSe je prevence popsana jako: ,soubor opatreni
zamérenych na predchazeni nezadoucim jevum, zejména onemocnéni, poSkozeni,
socialné patologickym jevam.” [Pracha a kol.,, 2003, s. 176] Nasledné Bélik
v publikaci uvadi zakladni clenéni prevence rizikového chovani na primarni,
sekundarni a terciarni.

Nejprve déleni uvadi z pohledu obecného a poté jej aplikuje na konkrétni
kategorie socialnich deviaci, pficemz mé zajima Prevence nasili a Sikany:

Primarni prevence nasili a Sikany je zaméfena na celou populaci déti a mladeze,
ktera je ,bezproblémova®“, tj. nevyskytly se u nich problémy s agresivitou, Sikanou,
ublizovanim, manipulaci s okolim. Tento druh prevence se zaméfuje pfedevSim na
vytvareni pozitivnich hodnot a norem, pozitivnich vztahl a vzorl, zdravého Zivotniho
stylu aj.

Sekundarni prevence nasili a Sikany ve Skolnim prostfedi zahrnuje vyhledavani
zaku, ktefi maji k nasili a Sikané sklony, a cilevédomou, dlouhodobou praci s nimi.
Snahou sekundarni prevence je zménit vzorce chovani nasilnika na spoleCensky
Zadouci — pozitivni.

Terciarni prevence nasili a Sikany neni ukolem Skolskych zafizeni ani rodiny, ale
instituci zajiStujicich pfevychovu a resocializaci — vychovnych ustavu, zdravotnickych
zarizeni a dalSich instituci. [Bélik, 2012, s. 60 - 61]

3.1 Uloha ugitela

Bélik v publikaci uvadi nékolik specialnich kompetenci, které by kazdy ucitel
mél v ramci primarni prevence splhovat. Uvedu zde jen par téch, které se
bezprostfedné mohou tykat jevu Sikany. Jsou to: Diagnostické kompetence —
umozAiuji stanovit diagnézu zaka a zakovské skupiny, Didaktické kompetence ucitele
— vramci prevence mit schopnost jasné a srozumitelné zakovi pfedat informace o
socialné patologickych jevech, tak, aby se znalostmi umél aktivnhé pracovat.
Kompetence touhy po neustalém roz$ifovani obzort svych védomosti — konkrétné

v pfipadé socialné patologickych jevu je tato kompetence potieba, Kompetence
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pronikat do vnitfniho svéta Zaka (empatie) a Kompetence poradenska — po pripadné
diagnostice Sikany nasmérovat Zaka a jeho rodiCe do vhodné instituce apod. [Bélik,
2012]

3.2 Uloha reditele $koly

Ve Skole je za prevenci a za feSeni zjiSténych projevl rizikovych forem
chovani pfimo zodpovédny Feditel Skoly. Ten nejen, ze jmenuje jednoho z pedagogu
do funkce Skolniho metodika prevence, ale také zodpovida za vytvofeni a hodnoceni
preventivniho programu, vytvafi optimalni podminky pro pfedchazeni rozvoje
rizikového chovani, podporuje aktivity zaméfené na prevenci a realizuje dalSi
opatieni ve $kolnim fadu a vnitfnim Fadu $koly. Reditel $koly podporuje tymovou
spolupraci  Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych
pracovnik( Skoly pfi realizaci preventivnich aktivit, sam pak spolupracuje
s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné a krajskym Skolskym
koordinatorem prevence. — Bélik vychazi z Metodického doporuceni z roku 2010.
[Bélik, 2012, s. 64]

3.3 Uloha tfidniho uéitele

Pro oblast primarni prevence na Skole ma tfidni ucitel klic¢ovou roli. Diky
uzkému kontaktu s jednim tfidnim kolektivem ma pfehled o jednotlivych Zacich, o
jejich osobnostnich zvlastnostech a o jejich rodinném zazemi. Diky tomu muize také
snadnéji zachytit varovné signaly projevu rizikového chovani u jednotlivych zakl. Je
tedy velmi dllezita spoluprace tfidniho ucitele, jak se Skolnim metodikem prevence,

tak i s ostatnimi &leny pedagogického sboru.® [Bélik, 2012, s. 65]

3.4 Uloha $kolniho poradenského pracovisté

,Cinnost $kolnich poradenskych pracovnikii na $kolach je nékdy oznacovéna
terminem ,8kolni poradenské pracovisté®, nejedna se vSak o samostatnou
organizacni formu nebo o jednotku v ramci Skoly, ktera ma nebo by méla mit pravni

subjektivitu.

% Balik opét vychazi z Metodického doporuéeni z roku 2010
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Skolni poradenské pracovisté je v zakladni formé tvofeno &innosti $kolniho metodika
prevence a vychovného poradce.
V rozSifené verzi skolniho poradenského pracovisté je cinnost metodika prevence a
vychovného poradce, kterého musi mit kazda Skola, doplnéna také Cinnosti skolniho
specialniho pedagoga anebo psychologa. Nékteré Skoly dokonce zaméstnavaji oba
Skolni poradenské specialisty ($kolniho psychologa a specialniho pedagoga), a to
bud’ z viastnich zdroji, nebo z riiznych grantt a dotaci EU.“[MSMT, 2013-2015]
Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajiStovany vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, pfipadné Skolnim psychologem/Skolnim specialnim
pedagogem a jejich konzultacnim tymem slozenym z vybranych pedagogu Skoly. Za
jejich poskytovani odpovidé feditel $koly, pfipadné jim povéreny pracovnik. Reditel
Skoly zodpovida za skolni poradenské sluzby vcetne vytvofeni preventivniho
programu Skoly. Je zZadouci, aby tyto poradenské a preventivni programy odrazely
specifika dané Skoly i regionu a aby sluzby poskytované S$kolou byly lépe
koordinovany se sluzbami Skolskych poradenskych zafizeni v regionu. Realizace tzv.
»,Skolniho  programu  pedagogicko-psychologického  poradenstvi“  (strategie)
predpoklada vytvoreni vnitfniho systéemu komunikace ve skole, na kterem se bude
podilet reditel Skoly ve spolupraci predevsim s tridnimi uciteli, a dale zejména s
uditeli vzdélavacich blokii Volby povoléni na ZS a Uvodu do svéta préce na SS; dale
s uciteli — metodiky pro praci s nadanymi zaky, pfipadne dalSimi pedagogy. Tito
pedagogové poskytuji metodickou a konzultacni podporu Zzakim a jejich rodicim a
vytvareji konzultacni tym pro poradenské pracovniky skoly. (...)
Viychovny-kariérovy poradce se tak vénuje primarné problematice kariérového
poradenstvi a procesu integrace Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (véetné
integrace nadanych) na S$kolach, Skolni metodik prevence pracuje predevs§im v
oblasti prevence rizikového chovani. (...)
Skolni psychologové vnaseji do kol néktera specifika poradenské prace, ktera jsou
uzce spojena se Skolou. Jedna se pfedevSim o vytvareni systému vcasné
identifikace Zaku s vyukovymi obtizemi, s pfiznaky rizikového chovani a o vytvareni
strategii pouzivanych ve $koléch. Skolni psychologové/ $kolni specialni pedagogové
se vénuji intenzivni praci s jednotlivci i se tfidami na jedné strané a na druhé strané
se mohou vénovat metodické podpore uéitelii v préci s problematickymi détmi. Skolni

psychologové zajistuji také intervence v krizovych situacich, mezi které mizeme
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zaradit zejména urazy, umrti blizkych, sebevrazdy a v krajnim pfipadé vrazdy. (...)
[Zapletalova, 2010, s. 78-79]
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4. Vyzkumny projekt

4.1 Vyzkumna strategie

MUj vyzkumny problém fesSi Sikanu na zakladni Skole z perspektivy uciteld,
pricemz hlavni vyzkumna otazka zni: Jak uc€itelé rozuméji Sikané?

Nabizi se tedy kvalitativni vyzkumna strategie. Kvantitativni strategii nelze
zachytit néci porozuméni. Nikdy nemizeme dopfedu védét, jak ¢lovék urcity pojem
chape. Pokladani zcela striktnich otazek jisté nepovede k tomu, abychom obsahli
lidské chapani v jeho celistvosti.

»V kvalitativnim vyzkumu nejde o dodrZeni urcité strategie vybéru za ucelem
reprezentativity ziskanych dat a mozného zobecnéni. Jde o to, abychom ziskali
pokud mozZno vycCerpavajici data k dané problematice.” [Novotna, 2009/2010,

vybérové strategie, FHS UK Praha]

4.2 Technika sbéru dat

Rozhodla jsem se pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor, pfiCemz jsem si
definovala takzvané jadro rozhovoru, tedy minimum otazek, které jsem chtéla
probrat. Pofadi otazek jsem zachovavala, maximalné jsem je pokladala s drobnymi
nuancemi. Poté jsem pokladala doplnujici otazky, které mé napadaly podle toho, jak
se rozhovor vyvijel, chtéla jsem jimi jednak motivovat informanty ke komunikaci,
k zamysleni se nad problémem, a také tak rozSifovat obraz rozuméni konkrétniho
informanta. Pfi analyze dat jsem pak usuzovala, jestli s odpovédmi na doplnujici
otazky pracovat nebo ne, v zavislosti na tom, jestli se v téchto odpovédich objevovaly
informace, které se jakkoliv vztahovaly na mé zakladni otazky. [Miovsky, 2006]

Pokud mi néco nebylo jasné, zeptala jsem se informanta, jestli dané véci
rozumim spravné. K otazce, o kterou mi v tomto vyzkumu nejvice $lo, jsem se Casto

vracela. Nabadala jsem informanty, aby mi co nejvice vysvétlili, jak Sikané rozumi.
Své zakladni otazky jsem formulovala takto:

Zajimate se o problematiku Sikany?
Jak chapete jev Sikany? Zkuste mi definovat, co to pro Vas znamena a
muzete uvést i priklady.
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Co je podle Vas na Sikané Spatného?

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Rozhovor zaéinal tim, Ze jsem se predstavila. Casto jsem si s mymi informanty
nejprve povidala 0 mém nynéjSim studiu.

Vysvétlila jsem jim, pro€ svUj vyzkum délam a jak bude probihat. Sdélila jsem
jim, ze mi jde o to, aby opravdu co nejvice mluvili a fekli mi vSe, co je kté
problematice napadne. Zminila jsem jim také, Ze je nijak nezkouSim a jsem v pozici,
V niz nevim, co je Sikana a chci, aby mi vysvétlili, co to znamena pro né. Také jsem
v8echny ujistila, Ze rozhodné nezjistuju, jaka je situace ve Skole, ale Zze se chci bavit
na vSeobecné Grovni a jde mi opravdu jen o jejich porozuméni tomuto jevu. Rekla
jsem jim ale, Ze mohou uvadét i pfiklady ze své praxe, a vtomto pfipadé budu
samoziejmeé veskera uvedena jména vcetné jejich anonymizovat.

Ucitelé byli v naprosté vétsiné pfipadd ochotni a téma je zajimalo. Bylo par
takovych, ktefi neméli dobry pocit z diktafonu. Uklidnila jsem je tim, Ze nahravka
nikde nebude uvefejnéna a jde mi jen o presny pfepis dat a tim padem nevadi, kdyz
se prefeknou nebo kdyz si v klidu rozmysli odpovéd.

Posledni z mych pfipravenych otazek: ,Mdze byt na Sikané z Vaseho pohledu
néco dobréeho?”, méla informanty prekvapit. Velmi ¢asto tomu tak i bylo. Dost z nich
se udivené podivalo a Slo vidét, Ze nad touto otazkou opravdu nikdy nepfemysieli,
coz i néktefi sdélili. Uselem této otazky bylo jesté vice rozkryt to, jak Sikané ugitelé

rozumi.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vzorek jsem vybirala ucCelové, coz znamena, ze vybér vzorku byl zalozeny
pouze na mém usudku jako vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano, a o tom,
co je mozné pozorovat. [Novotna, 2009/2010, vybérové strategie, FHS UK Praha]

Pro ucely svého vyzkumu jsem si vybrala Zakladni Skolu spojenou
s Gymnaziem, pfitemz jsem se zaméfila na ugitele ZS, ktefi vyuduji zaky patych az
devatych tfid. Tuto konkrétni Skolu jsem si vybrala s pomoci svych socialnich siti.
Z davodu zachovani anonymity 8Skoly nechci specifikovat, vjaké &asti Ceské

republiky se Skola nachazi.
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Realizovala jsem 21 rozhovord, pfiéemz jsem jich analyzovala pouze 17 a to
proto, Zze v nezarazenych rozhovorech se mi nepodafilo informanty dostate¢né

rozmluvit.

4.4 Analytické postupy

Rozhodla jsem se, Ze analyzu nastartuji otevienym kédovanim a to z ddvodu
jednoduchosti, univerzalnosti a efektivnosti této techniky. [Svatiéek, Sedova 2007]

Postupovala jsem tedy tak, ze doslovné pfepsany rozhovor z diktafonu jsem si
rozdélila na jednotky, které jsem volila podle vyznamu. Tudiz jsem méla urcCity poCet
vyznamovych celk( rizné velikosti. Kazdé takto vzniklé jednotce jsem pfridélila
néjaky kod. Lee a Fielding uvadéji, ze koéd je slovo nebo kratka fraze, ktera néjakym
zpUGsobem vystihuje urdity typ a odliSuje jej od ostatnich. [Svafitek, Sedova 2007]
Musela jsem byt velmi pecliva, abych se nedopustila chyb. Napfiklad pokud bych
oznacila pfilis dlouhy usek jednim kédem, mohlo by dojit ke ztraté informaci.

Po tomto procesu jsem provedla revizi a zjistila, jestli jsem napfiklad nékteré
stejné jevy nepopsala dvéma synonymnimi vyrazy. V téchto pfipadech jsem takove
kody sloucila. Poté, co jsem si vytvofila seznam kodl, zaCala jsem s jejich
systematickou kategorizaci. Seskupila jsem je tedy podle podobnosti €i jiné vnitfni
souvislosti. Jednodus$eji feCeno, jednotlivé uryvky z dat jsem nejprve podfadila
riznym kodim a jednotlivé kody jsem pak jesté podfadila rdznym kategoriim.
[SvarFicek, Sedova 2007]

Zvolila jsem si konkrétni interpretacni perspektivu, coZz byla kategorialné —
obsahova perspektiva, zjednodusené feceno, v této perspektivé Slo o to, Ze jsem se
soustiedila na pravidelnosti v textu a identifikovala jsem vyznamové nosné vyroky
vztahujici se k mé vyzkumné otazce. [Cermék, Hiles, Chrz, 2007]

PFfi procesu analyzy jsem opakované postupovala od zkoumaného textu k
analyze a od ni zase zpét k textu. Diky tomuto jsem prohloubila své porozuméni
textu a také jsem tak zpfesnila svou analyzu. [Rihaéek, Cermak & Hytych, 2013]

Na zavér jsem formulovala kliCova tvrzeni, na které jsem pfiSla. Pomoci
analyzy z kategorialné — obsahové perspektivy, se tvrzeni jiz soustfedila kolem

ustfedniho jevu, ktery jsem zkoumala. [Svafi¢ek, Sedova 2007]
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4.5 Hodnoceni kvality vyzkumu

Petra LastoviCkova ve své bakalarské praci fesila, jestli u€itele pfi rozhovorech
nahravat, ¢i si délat poznamky. Rozhodla se nabizet svym informantiim bud moznost
nahravani, nebo zapisovani. Vétsina si prala spiSe zapisovani. Petra svij postup
odlvodriuje tim, ze diktafon maze informanty znervézriovat a to muze vést k tomu,
Ze informant pak odpovida ve formé zdvofilych slov a frazi. Dale argumentuje tak, ze
pokud je informantovi pfijemnéjSi zapisovani, jsou pak ziskana data detailnéjsi,
upfimnéjSi a vice odpovidaji realité. [LastoviCkova, 2011]

Ja vS8ak s timto nazorem nesouhlasim a proto jsem se rozhodla pouze pro
variantu diktafonu a zapisovani jsem svym informantim ani nenabizela. Pokud by
informant s nahravanim nesouhlasil, tak bych s nim vyzkum vibec neprovadéla, coz
se mi vS8ak k mému potéSeni nestalo ani v jednom pfipadé. Svym informantim jsem
vysvétlila, Zze pro analyzu dat je nahravka nutna, ale jakmile budu mit rozhovor
pfepsany, tak nahravku budu moci smazat. Navic jsem je ujistila, Ze bude zachovana
jejich anonymita a pro tyto ucely budou jejich jména zménéna.

Diktafon jsem tedy vnimala pro kvalitu vyzkumu jako nezbytny, aby se co
nejvice minimalizovala hrozba toho, Zze bude vyzkum z mé strany zkreslen.

Navic ke kvalité vyzkumu mélo pfispét to, Zze jsem svym informantim jasné
vysvétlila, Zze nemusi mit absolutné zadné obavy ze svych vyslovenych nazor,
jelikoz se nebudeme bavit konkrétné o jejich Skole, ale na vSeobecné urovni v jejich
rozumeéni Sikaneé.

Samoziejmé jsem informanty pfi rozhovoru nijak neovliviiovala svymi vlastnimi
nazory. Vzdy, kdyZ jsem se snazila interpretovat informantovu myslenku a zeptala
jsem se, jestli ji takto rozumim spravné, podotykala jsem, Ze mu nesmim nic

vnucovat a jde mi opravdu o jeho vlastni nazor.

4.6 Eticka dilemata

Jak uz jsem zminila vySe, vyzkum na téma Sikany nemusi v zaméstnancich
Skoly vyvolavat pfilis dobré pocity.

,Obava prameni z nékolika pfedpokladu: ucastnici vyzkumu budou ovlivnéni
touto informaci, ucastnici budou jednat prehnané aktivhé a kladné, ucitelé mohou
zatajovat dulezité informace tykajici se zkoumaného jevu a snaha vedeni

prezentovat $kolu v nejlepsim svétle.” [Svatiéek, Sedova 2007, s. 46]
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Jak uz jsem zminila, mdj vyzkum mél v tomto velkou vyhodu. NezjiStovala
jsem nic o zacich dané Skoly, nybrz pouze to, jak Sikané ucitelé rozumi.

Nejobecnéjsi z etickych pravidel jednoduse shrnuje Hartnoll, dle kterého pro
jakoukoli vyzkumnou c&innost plati, Ze pfi ni musi byt vzdy zajisténa dostate¢na
ochrana prav vSech ucastnikd. Dbala jsem tedy na dodrzovani obecnych zakladnich
etickych zasad, jako je napfiklad ucta k informantdm, snazila jsem se maximalizovat
mozny pfinos a minimalizovat moznou ujmu. Vzhledem k tomu, Zze jsem nemohla
predvidat vSechny situace, které pfi mém vyzkumu mohly nastat, musela jsem byt
pfipravena na to, Ze je budu muset FeSit za pochodu. Dulezité vSak bylo, abych
spoléhala na svou empatii a zdravy usudek. [Miovsky, 2006]

,Z obecného hlediska Ize téma vyzkumné etiky nahlizet jako konflikt mezi
pravem vyzkumnika zabyvat se tématem, které ho zajima a které povazuje za
dulezité Ci uziteéné, a pravem jednotlivct (Ci skupin) na soukromi“ [Miovsky, 2006, s.
279]

Velmi dulezity eticky aspekt je duavéryhodnost vyzkumnika, svou
divéryhodnosti jsem se snazila docilit motivace informanta nejen k samotnému
vyzkumu, ale také k poskytovani skute¢né validnich a pfesnych informaci.

DalSim dualezitym obecnym etickym pravidlem je tzv. empaticka neutralita, to
znamena, ze vlc&i informantim jsem projevovala zajem, u€ast a porozuméni, ale k
zjisténym skute€nostem jsem byla neutralni. [Miovsky, 2006]

Samoziejmé jsem vyzkum provadéla jen s osobami, které k ucasti na ném
udélily tzv. informovany souhlas. [Miovsky, 2006] Kazdého ucCastnika jsem
informovala o cilech vyzkumu, jeho prabéhu a vyuziti dat. Také jsem kazdého
upozornila, Zze kdykoliv muze svou u€ast ve vyzkumu ukoncit. [Ezzeddine a kol.
2009/2010, etika vyzkumu, FHS UK Praha] SvUlj vyzkum jsem provedla v souladu s

platnym zakonem o ochrané osobnich udaja. [Miovsky, 2006]

4.7 Vysledky vyzkumu

4.7.1 Odpovédi na pevné dané otazky

Rozhovor za€inal v podstaté otazkou: ,,Zajimate se o problematiku Sikany“? Tato
otazka meéla spise rozproudit rozhovor, ale také ukazala urcita fakta.
Z zadného rozhovoru nevyplynulo, Ze by se néjaky informant o problematiku Sikany

zajimal odborné a soustavné ji studoval, ale informanti ¢asto uvadéji, ze se o ni
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zajimaji pouze v pripadé, kdyz se s ni setkaji a to v podobé toho, Ze maji zajem ji
fesit.

Naptiklad informantka Tereza fika: ,Ze bych se zajimala, Ze bych si prosté sedla a
hledala informace, to ne, ale az do doby nez jsem dostala tridnictvi, tak viastné ten
problém Sel jakoby mimo me, kdyz jsem se s tim nesetkala, ale pravé vloni primo ve
své tridé jsem tady tento problém fesila, takZze jsem se o to zaCala vice zajimat.”
(fadek €. 4 - 8)

Informant Frantisek: ,No, ja se musim pfiznat, Ze aZ tak takové ty pedagogické
nebo spis psychologické véci mé az tak moc netahnout. Ale samoziejmé, jelikoz
Jjsem ucitel a ta Sikana se tady vyskytuje, tak samoziejmé néjakym zplusobem se s
tim potkavam a musime to fesit, takZze nejsem zas az takovy fanda tady téch véci,
Jjak jsem rikal téch psychologickych, zda se mi nékdy, ze ti psychologoveé
samozrejmé se musi pitvat az do samého jadra, musi to rozebrat az do néjakeho
detailu. To se mi nékdy moc nechce, abych pravdu fekl, mé to pripada to nase
Skolstvi, Ze je takové troSku uspéchané, nicméné kdyZz se to vyskytne, tady ten tento
Jev, tak samozrfejmé nejsem k tomu lhostejny a néjakym zpusobem se k tomu snazim
zaujmout néjakeé stanovisko. Nevim, jestli je to stanovisko aZ tak odborné, protoze ja
Jjsem Clovék citovy, to znamena, jak to citim, tak se to snazim resit, Cili mozna z toho
naSeho dalSiho rozhovoru vyplyne tfeba to, Ze to neni zas az tak odborné.” (fadek C.
4 —15)

Informantka Zdenka: ,Jako nijak zvlast. Tak jako jenom v ramci prace Ze jo. Kdyz
se s tim setkam, tak jo, ale jinak mé to jako nenapadlo, Ze bych to musela jako
studovat”. (fadek €. 4-5)

Informantka Tatana: ,Ze bych se tomu néjak vénovala na odborné urovni, to se
neda fict, ale vzhledem k tomu, Ze pracuji ve Skolstvi, tak se Zadny ucitel této
problematice nevyhne®. (fadek €. 4 — 5)

Objevil se i nazor, Ze jsou ucCitelé tak vytizeni, Ze neni prostor na to se o
problematiku Sikany zajimat.

Informantka Aneta: ,Ja si myslim, Ze jsme vSichni tak jako vytiZeni, Ze extra néjak o
problematiku Sikany se nezajimam. Mam co délat s tim, abych sledovala to, co se
treba v mém prfedmété meéni a déje a jsou nové ucebnice, ale s tou Sikanou se
setkava podle mé kazdy ucitel, takze v té takové jako, ve veétsi ¢i mensi mire je

zalezitost, ktera urcité probéhne kazdy Skolni rok”. (fadek &. 4 — 8)
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Dalsi zmych pevné danych otazek byla: Jak chapete jev Sikany? Zkuste
definovat, co to pro Vas znamena. Mizete uvést i priklady. — tady vétSinou
vyvstaly odpovédi, kde informanti pfimo definovali, co pro né Sikana znamena.
VétSina ugiteld rozliSovala Sikanu na psychickou a fyzickou. UpIné nejéastgji ugitelé
oznacovali Sikanu jako ,omezovani osobni svobody urcitého jedince®, dale pak jako
,zZamérné ublizovani slabSimu“ a ,systematické ponizovani jedince®. To bylo
nejCastéjSi vSeobecné shrnuti toho, co Sikana pro konkrétni informanty znamena.
VétSina ucitell se také shoduje na tom, Ze Sikana neni jednorazovy utok, ale musi se
jednat o dlouhodobé&jsi ublizovani druhému, pfiemz se ten druhy nedokaze
dostatecné branit.

Informantka Kristyna: ,Tak jakékoliv omezovani. Omezovani at uz je to lidske
svobody, jakychkoliv lidskych prav a nemusi to byt jenom jako kdyby fyzické, muze to
byt i slovni napadeni, a pfemyslim, co by to jeSte mohlo byt, prosté jakékoliv
omezovani, at’ uz fyzické nebo slovni, té osoby a lidskych prav, vSech®. (fadek ¢. 8 —
11)

Informant Viktor: ,No takZe Sikana, jak bych to tak néjak obecné svymi slovy shrnul,
JakoZe je néjaké tyrani nebo omezovani jedince néjakou skupinou nebo néjakym
silnéjsim ¢lenem nebo silnéjsi osobou a viastné fyzické nebo i psychické tyrani, Ze,
tam to je jasné, Ze to muze byt bud’ fyzickeé, nebo psychické a no, tak bych to tak jako
definoval obecné jako no”. (fadek €. 17 — 21)

Infromantka Marta: ,Co fo je Sikana... No podle mé je to néjaké zamérné ubliZzovani,
fyzické i psychické. Takze zamerné nékomu néco udélam, abych mu uSkodila,
ublizila, poniZila*®. (fadek &. 7 — 8)

Informant Jan: ,,Omezovani osobni svobody toho jedince.” (fadek €. 15)
Informantka Véra: ,Noo, systematické ponizovani nékoho nékym no.” (fadek €. 7)
Informantka Veronika: ,Pro mé je to zamérné ublizovani, poSkozovani, obtéZovani
az tyrani slab$iho, psychicky nebo fyzicky jedince nebo jedincd v té tridé.” (fadek &. 7
- 8)

Informant FrantiSek: ,Pro mé je uplné zcela jasné Sikana omezovani osobni
svobody, jednoznacné.” (fadek €. 18)

Informantka Magdaléna: ,takZe ja to beru, kdyz proste lidé se chovaji nebo jedinec
se chova tak, Ze tfeba ten druhy jedinec se neciti v pohodé. Citi se ohroZeny at uz
psychicky nebo fyzicky, prosté jako toto mi pfijde jako chovani, kdy ten druhy ¢lovék,

v

kdy ten druhy ¢lovék se neciti dobre*. (fadek €. 12 — 15)
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Informantka Nela: ,Pro mé to je bud fyzické, nebo psychické tyrani,
znevyhodriovani néjakého slabsiho jedince v kolektivu, kdy prosté ten, to néjaké
jadro téch lidi se proti néemu scukne a odsouva ho z toho kolektivu a treba nadava
mu jo..., to je pro mé vlastné Sikana“. (fadek €. 8 — 10)

Informantka Lenka: ,Pro mé to znamena, pro mé to znamena ponizovani.
Ponizovani, deptani, takové cilené bych rekla. Cilené.” (fadek €. 8 — 9)

Informantka Tereza: ,Tak pro mé vlastné tady toto znamena néjakym zpisobem
ublizovani slab8imu, at uz je to fyzické napadeni anebo spiSe potom ta stranka
psychicka, at jsou to rdzné naschvaly nebo davani najevo prosté nadrazenosti.”
(Fadek €. 11— 13)

NejCastéjSi priklady chovani, které ucitelé uvadéli jako Sikanu, byly: posmivani se,
schovavani véci, brani svaciny, pomlouvani, intriky, nadavani, odsouvani z kolektivu,
ale také nahravani na mobilni telefon a nasledné zesmésnovani prostfednictvim
internetu. Ucitelé se také dost ¢asto shodovali v tom, ze nékdo je citlivéjsi a plsobi
na n&j negativné uz néjaké drobnosti a nékdo si naopak z ni€eho nic nedéla.
Informantka Pavlina: ,Tak urcité Sikana je néjaké omezovani takové té osobni
svobody, nebo takového toho pocitu toho méeho bezpeci, osobniho bezpeci, takze si
myslim, Ze pokud kazdy to vnimani ma, ten prah vnimavosti ma postaveny jinak, ale
na nékoho uz maze pusobit jako Sikana néjaké oslovovani nepékné, coz se mé treba
muze dotknout a muze mi to ublizovat, takZze pokud takhle cilené mé nékdo oslovuje,
tak to nékdo mize chapat jako Sikanu.” (fadek €. 23 — 28)

Informantka Lenka: ,Jsou lidé, ktefi jsou imunni vuci tady tomuto a lidé, ktefi jsou
velmi citlivi, a u Zaku to tfeba vnimas, podivam se do obliceje a ja jenom feknu: ,Na
dnesSek nejsi vibec pripraveny, ja to vidim* a ted’ to dité tfeba do té hodiny néco malo
délalo, ale neni to vubec vidét a citi se dotéeno a ja uz vidim, jak ten oblicej bledne,
sina a podobné a nékdo je prosté imunni, muzes mu Fict: ,Vidim, Ze si pul roku
nehnul prstem* a je splachovaci.” (fadek €. 15 — 20)

Informantka Zdenka: ,KdyZ jsou to silné osobnosti, tak si stoji prosté za svym a jsou
stranou a nemusi v tom vubec nic..., jako si z toho délat. Prosté jestli si z ného
nékdo utahuje, Ze. Nebo nékdo na nékoho uto¢i nebo potom pozdgji treba ve tridé
nebo tak. Jsou treba déti, které si z toho fakt nic nedélaji, Ze.” (fadek €. 96 — 99)
Informant Ales: ,nékdo je opravdu splachovaci a je mu to jedno, Ze. Ale nékdo, ja
nevim... Nekomu vadi, kdyz se mu nékdo zasméje, kdyz se mu néco nepovede a uz

to bere jako néjakou kfivdu®. (fadek €. 64 — 66)
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Priklady Sikany uvadéné uditeli:

Informantka Tat'ana: ,Projevovalo se to hlavné v télesné vychové, kdy se treba
rozdéloval tym na vybijenou, nebo na néjaky basket, a byli uréeni dva kapitani, a ti si
meéli vybrat do svého tymu a stfidavé si vybirali déti, a tahleta divka prosté najednou
zustala uplné posledni, ackoliv byla taky sportovné nadana, Cili v normalnim kolektivu
by ji vybirali pfednostné, ale vlastné nikdo si netroufl ji vybrat.” (fadek €. 46 — 50)

,V jednom pripadé to byla holCicka, ktera byla na gymnaziu, a byla s ¢asteCnym
sluchem, a s postupem c¢asu se ji ten sluch zhorSoval, a ona méla na to konto
povolen delsi ¢as na pisemné prace. Décka, ti ktefi slySeli, to téZzko nesly, a
dostavala se taky do izolace od nich, jenomze ona, i kdyz ji pomlouvali, tak ona se
vétSinou tak soustfedila na tu vyuku, Ze tyhle informace Sly mimo ni, Ze se spi$
dotykaly mé, protozZe ja jsem to slySela, jaké maji poznamky, ale ona zachycovala
zvuk zepredu od tabule a od nich zezadu ne. Mnohdy ja jsem to reSila jako Sikanu,
ale ona o tom ani nevédela. Takze ten handicap... Ale potom, kdyz prisla na vysokou
Skolu, ona studovala specialni pedagogiku pro sluchové postizené, protoze i jeji bratr
byl sluchové postizeny, a teprve rekla, Zze prosté zacala normalné dychat a teprve
najednou zjistila, jakée to je, kdyz prosté je ten Clovék v kolektivu prijaty.“ (fadek €. 67
- 78)

Informantka Zdenka: ,Jako fikam, v téch hranich, co jsou prosté rizné rozcvicky,
tak jako ve skupinach, v fetézech, ty déti se nechcou drzet jako jo, takze tam je...
Anebo: ,Ty s nama nebude$ ve skupiné!“ a hned ho prosté jako uplné vytfidi a on
tam potom stoji jako sam, takze to jsou prosté takové. Ale ted z pohledu toho ucitele,
on je musi zapojit vSechny do vyuky, Ze... Tam se snaZzi a nekdy to nejde jo, ze ty
décka fakt jako reknou: ,Ne s tebou jako prosté nebudem!” a to neni jenom treba v
téch rozcvickach, ale to potom kdyz uz chcete tfeba hrat basketbal a tak dale, tak je
to proste, byva to hodné Casto, ze jsou ty deti vyCleriovany takhle z té party a to
potom pozdéji i si myslim, Ze déla i fakt v té tridé jako jo, Ze se potom uz to décko ma
treba néjaky blok v sobé jo a uz se to muze dale rozvijet, Ze.” (fadek €. 86 — 96)
Informant Radim: ,KdyZ nastupuje ta puberta, tak ty décka jakou takové haklivéjsi
na to, Ze treba jeden na druhého neco rekne. A nemusi to byt pravda, oni si to
neovérujou, jestli to je nebo neni pravda, ale staci fict ,,Ona té pomlouva.” nebo tak, a

to dévée uz potom fekne ,No ty mé pomlouvas tam a tam.“ Ta muze fict ,To neni
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pravda.” ,Ale ta mi to rfekla, uz se s tebou nebudu bavit.“ A hotovo. A to vlastné
zacina ta psychicka Sikana, podle mé. Pomlouvani, upozornéni ,Ona s tebou
nejedna férové” — ,zbav se ji“, ,nebav se s ni, bav se rad$i se mnou*. Urcité intriky. V
zenskéem pohledu to vetsinou tak byva, i kdyz chlapi jsou taky intrikani. Ale ta Sikana
u téch kluka vétsinou je z toho hlediska fyzického, z pozice sily, dokazovani si, starsi,
mlad$i.“ (fadek €. 37 — 46)

Informant Jan: ,Tak tfeba ta slovni Sikana, ptaji se na nazor, tfeba ucitel se zepta na
nazor a ten Sikanovany jedinec odpovi a ti Sikanéri, vétsinou je jich dva nebo tfi, tak
okamzité ho ztrapni, JA co ty si myslis, to je blbost, ty mi¢ radsi!“ Takovéhle utoky.
Nebo, zeptam se ,Nemate nékdo tridni knihu, neschovali jste ji?“ A vsichni Feknou,
dejme tomu, Ze se jmenuje Karel, tak: ,Karel, vytahni tfidni knihu!“ OkamZzité vsechno
na néj hodi. Nékdo néco ukradne, ,to byl on!“ Néco se ztrati, ,to byl on!* Kdo je
sluzba? ,To je on!“ VSecko na néj. Tohle toho Zaka depta, Ze.” (fadek €. 43 — 50)

~Je tu tfeba jedna tfida, kde je neoblibena zakyné, sedi sama, nikdo se s ni nebavi.
Je troSku vlezla, ale pritom je mila, slusna, vSechno. Ale oni ji nesnasi ve tfidé a
davayji ji to najevo. Kdyz se méni poradi, kdo sedi, vedle ni si nikdo nechce sednout a
slovné se brani ,Prosté ja vedle ni nebudu sedét.” (fadek €. 62 — 66)

J~Ale pokud jsou ty strany troSku vyrovnané, tak to neni Sikana. Kdyz nékdo nékomu
rozlije kafe, nebo si koupi v automatu kelimek a ten do ného schvéalné Zduchne a
vylije mu to. To neni Sikana, pokud se ten druhy bude branit a pristé mu to udéla zas.
Ale vidél jsem tu i pripady, Ze chodi starsi spoluzak za mladsim, ,dej sem prachy”
Lkup mi svacinu.”“ Koupi, donese, odevzda penize. Koupi si ¢okoladu v kelimku, ten
pfijde, ,Dej to sem” a vezme si ji, nefekne nic, sklopi usSi, pfeda, odejde.” (fadek C.
163 — 169)

Informant Viktor: ,Jako priklad, kdyz tfeba budu mit néjakou gymnastiku nebo
néjaky takovy sport, ktery je ukazkovy, Ze se vilastné provadi po jednotlivcich jo ja
nevim kotouly v gymnastice tfeba, takzZe ten zbytek vlastné, da se frict, prihlizi, takze
pokud je ten jedinec hodné slabSi a déla ten kotoul tak netradicné néjak prosté jo
nebo néjaky ten prvek, takze ti ostatni se mu vetSinou smeji a tomu ¢lovek moc
nezabrani Ze, takZe to uz mi prijde takova jak kdyby neprima Sikana, protoZze prosté
ten kluk se citi strasné ponizeny.” (fadek €. 69 — 75)

» 10 je v tom télocviku jo, napriklad priklad kdyz se tam prosté pri fotbale umysiné do
ného kope jo, podrazi mu nohy, zkousi to zahrat, jakoze to nechtél, faul a tak dal, ale

to prosté ¢asto vidim.” (fadek €. 101 — 103)
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»l1akZe to je formou pravé nadavek, formou zesmésriovani jejiho okoli, doma co ma
toho strejdu. Tohle je hnusny priklad Sikany, Ze oni zesmésriuji nékoho z rodiny,
ktery jo ma néjaké omezeni zdravotni, to je tfeba jeden z nejhorsich prfikladt Sikany,
kdyz oni se zaméfi na néco, na slabinu toho ¢lovéka u té psychickeé, o které vSichni
vi, a pfitom ten Clovék tfeba za to nemuze jo tak to je takova zrovna hnusna
psychicka Sikana. Ta se mi tam zrovna obcCas déje. To fesim jako nejvic ve tfidé. To
je zesmésSriovani néjakych slabin. Ta psychicka.” (fadek €. 280 — 287)

Informant Ales: ,Ja tfeba mam zkuSenost z tridniho kolektivu, kdy ty décka, ja
nevim si hazely véci do umyvadla a hazely si taskou a ja nevim rozSlapaly si bryle,
rozlily si..., otevrely jogurt v tasce nékomu jo a ten nékdo samoziejmée vzal tu tasku,
hodil ji na zada a mél vsecko bilé, takze...” (fadek €. 29 — 32)

,Pliklad, Ze se smali holce: ,Takova blba blondyna!“ (...) ,Blba blondyna a pomalu ji
to dochazi.” (fadek €. 156 - 157)

»,INebo, Ze si na néj poCkaji v Satné, a tam si z ného délaji boxovaci pytel tfeba anebo
mu nalijou vodu do boty, to bylo &asto jednu dobu. Ze chodlili domt a vZdycky prisel a
mél mokro v botach jo.“ (fadek €.164 — 166)

Jako dalsi v poradi byla otazka: Co je podle vas na Sikané Spatného?

Informanti zminovali, ze Sikana je Spatna nejCastéji pro jeji obéti a to vtom, ze
zpusobuje, Ze se pak tyto déti uzaviou do sebe, jsou zakfiknuté, neprubojné, maji
strach chodit do Skoly, maji deprese a mohou mit nasledky na cely Zivot, napfiklad
mohou mit problém s navazovanim partnerskych vztahu. Podle nékterych miuze
Sikana v nejhorSim pripadé zapficinit i sebevrazdu obéti.

Néktefi informanti shledavali Sikanu jako Spatnou také z hlediska agresort a to proto,
Ze si podle nich agresor zvyka na nezadouci modely chovani a pokud mu to
prochazi, tak se mlze stat, ze bude agresorem i nadale, coz je pro spolecnost
Spatné.

Informantka Tereza: ,Na Sikané Spatného urcité to, Ze viastné to strasné ovlivni
vyvoj toho ditéte, které je Sikanovano, protoze to dité které je vlastne tim agresorem,
tak ma navrch. To chodi i rado do Skoly, protoZe neni ohroZzeno, kdeZto dité, ktere je
obéti si myslim ma strach jit do Skoly, nevolnosti, je mu Spatné, vymlouva se
neustale, je zakriknuté, strani se Kkolektivu, takZze tam jde i v tom rozvoji toho ditéte
vliastné k tomu udtlumu, ono se neprojevi, nevyjadri se, je zaskoceneé, ma problém
vyjadrit svij nazor a tady je vlastné potom uz potfeba pomoci toho ucitele, rodicu,

psychologa.” (fadek €. 17 — 23)
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Informantka Lenka: ,No protoZe toho Clovéka ponizi, degraduje a ten Clovék se z
toho téZko vzpamatovava. Nékdy to mize zanechat nasledky na cely Zivot a my
prece toho clovéka chceme plnohodnotného, my chceme, aby normalné Zil, pracoval
a jestlize stokrat to dité slysi: , Ty jsi ale pékny blbec, takového jsem nevidél a na této
Skole v Zivoté takovy nebyl“ a podobné, ja mu to rfeknu stokrat, stokrat opakovana
véc se stava pravdou, tak to tam zustane a uplné katastrofa je, kdyZ se toto déje u
malych déti, protoZze malému ditéti kdyZ naznacis, Skolka, prvni stuperi...
,Neschopny, hnusné pismo, jej ty neumi$ viastné ani tuzku vzit pofadné do ruky*
Prosté to v tom ditéti zustane, ono se uz v té prvni, druhé tridé dostane na chvost, a
Z toho chvostu neni cesty vySe, to musi byt, proto vzdycky fikam, Ze nejlepsi ucitelé
maji byt na 1. Stupni, i lidsky kvalitni, ktefi ty déti..., z kaZzdého toho ditéte néco
vytahnou*. (fadek €. 52 — 62)

Informantka Nela: ,Tak na Sikané Spatného? To, Ze ten ¢lovék mnohdy jde do
depresi.” (fadek €. 12) ,Pro ného je pak ten Zivot peklem. Jo takZze si myslim, Zze by
se takovym jedincam, ktefi jsou Sikanovani, mélo pomoct, protoZe pak je to rtizné Ze
to Clovék cCte i na internetu, jak tfeba Sikanovali holku pres facebook, Ze... a ona se
pak zabila a pak to konci sebevrazdou a to je to nejhorsi, Ze ten ¢lovek dojde uplné
na dno diky té Sikané.” (fadek ¢. 16 — 20)

Informantka Magdaléna: ,No pravé to, Ze ten dotyCny, ten jedinec se jakoby neciti
dobre, jo Ze muZe jako jsou aZ takové ty odstradujici pfipady, kdy potom ti jedinci si
sahnou treba na Zivot, Ze tu situaci nezvladaji psychicky nebo jo Ze maji pocit, Ze z
toho neni vychodisko, tak asi toto je pro mé jo Ze vibec pfivadi néjakého jiného
Clovéka do tzkych...” (fadek €. 28 — 31)

Informant FrantiSek: ,Z té stranky toho Sikanovaného, ktery je vlastné obét, tak
samoziejmé tento Clovék muze byt dokonce Zzivota zakriknuty, mize mit néjaké
deprese, mize mit strach, to se s nim poveze cely Zivot, pokud on tfeba nevyhleda
odbornou pomoc, bude se bat to néjak dal resit, téZko se mu budou navazovat
kontakty, samozrfejme chceme se chlapi ozenit, Zeny se vdaji apod., a ten Clovék
bude tézko se orientovat, bude porad jakoby mimo, vysunuty nekde bokem, rikam,
téZko navaze néjaké kontakty, bude porad takovy zakriknuty, nevyrazny, takze toto
se asi nabizi néjakym zplsobem pro ty obéti. No a pro ty utoCniky...“ (fadek €. 140 —
147) ,to znamena agresor, mé to pfipada, ten si bude vzdycky myslet, Ze tou silou
v8echno zvladne, Ze si vSechny podmani. Bude to tak mit prosté nastavené, Ze

prosté ano, ja jsem tehdy nebyl potrestany, ,mé to proS$lo, Cili na mé nemate”...”
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(fadek €. 152 — 154) ,TakZe na jedné strané fikam, clovék ,utaply”, ktery bude
vZdycky nékde v koutku Cekat co se déje, nezapoji se, zakriknuty, fikam, potom
mozna i s néjakymi psychickymi problemami, to je to Spatné. Na druhé strané ten
bijec, ktery prosté bude vzdycky nad véci , ja si to vydobyju, mé je to jedno”
,v8echny vas tady zrocham®, ,na mé nemate®, Cili toto si myslim, Ze by to tak
vystihovalo.” (fadek €. 164 — 169)

Informant Radim: ,No v podstaté vsechno, protoze ten druhy ¢lovék se dostava pod
tlak a dostava, nebo v podstaté je to ziskavani dusevnich nemoci. ProtoZze on muze
byt potom uzkostlivy, zakfiknuty, nebavi se s nikym, odtazity, ma problem s nékym
se seznamit nebo problém se zacClenit do dalSiho kolektivu, tfeba uplné ciziho, uz ma
néjaké zkusenosti a uz vSechno sleduje vic z povzdali, protoZze uz ma strach se
projevit. TakZe hlavné ten strach, z toho si nejvice odnaseji ty déti.” (fadek ¢. 48 —
53)

Informant Jan: ,KaZdy utok, jakykoli utok na jiného Clovéka je Spatny. Kazdé
ublizeni jakéhokoli charakteru je Spatné. Ja to mam od podstaty v sobé. Nevim, pro¢
to nazvat, jestli je to Spatné nebo proc je to Spatne, to neumim. Toho cClovéka to
samozfejmé zkrivi, toho poniZzovaného a zacne byt uzavienéjSi, dostava strach,
objevi se v ném komplexy. A ty potom prertstaji zase do jinych problemi. Nemuze
navazovat vztah. Neni prabojny ve spolec¢nosti, to co umi tak schova uz pak je
uSlapnuty. Je to vzorem pro ostatni, Ze si mizou prosté beztrestné casto nékoho
takhle ovladat. Taky Spatné.” (fadek €. 103 — 109)

Informant Viktor: ,no Spatného, tak, Ze potom u toho jedince vilastné, ktery je
Sikanovany urcCité vznika néjaké trauma, které se muzZe tahnout cely Zivot tfeba
napfiklad. Takze pro toho jedince je to, pokud je to psychicke, tak samozfejmé jo, mu
to muze zménit povahu jo, takZe pro toho jedince si myslim, Ze to je hodné
traumatizujici a pokud je to fyzicke, tak mozna jeSté vice jo, takZze rozhodné
psychicky to toho Clovéka strasné rozhodi, ma potom 3patné..., na mladi vzpominky
a podobné no a z té strany sikanujicich zase pokud ta agresivita tfeba nebo pokud
jim to prochazi, tak samoziejmé do budoucna zase muze byt obrovsky problém i s
tou jeho povahou, protoze si neuvédomi, co je etické nebo néco, takze potom do
budoucna i tito jedinci treba, je to potom i chyba spole¢nosti, Ze si nikdo nevsiml,
nikdo nic neudélal a mu to prochazelo, takze on potom mize byt agresorem cely

Zivot jo, takze urcité je to Spatné z obou stran jako no.” (fadek €. 184 — 196)
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Informant Ales: , Na sikané Spatného, vSecko... (smich) Na Sikané Spatné vsecko,
to je vZdycky to tomu ¢loveku néjakym zplisobem ublizi, kdyZz to beru z té pozice té
obéti, tak obéti to ublizuje, Ze jo, snizuje to sebevédomi nebo ji to fyzicky néjakym
zpusobem muci nebo psychicky. Ono to mize dojit az k radikalnimu feSeni tfeba,
pokud ten clovék se s tim nesvéri nebo to neni rozpoznano véas a z hlediska toho
agresora to je taky Spatné, protoZe to je chovani které pfekracuje néjaké mantinely,
néjaké slusné chovani, néjaké meze, takze i pro jeho vyvoj, kdyZz uz to teda beru u
Skolniho ditete, je to Spatné jo. Protoze on si zvyka na modely chovani, které by
nemél délat, nebo neméla délat.” (fadek €. 113 — 121)

Posledni pevné dana otazka, kterou jsem polozila vSem svym informantim, byla:
Muze byt z Vaseho pohledu na Sikané néco dobrého?

PfestoZze mnohdy informanti na Sikané nic pozitivniho hledat nechtéli, tak je par
pozitivnich véci napadlo.

Co se tyCe obéti, tak mezi klady Sikany uvadéli, Ze muze obét vnitfné posilit a nauci
se diky ni branit, coz je pak pro né vkladem do budouciho Zivota. Nékolikrat bylo
vysloveno znamé pfislovi: ,Co té nezabije, to t& posili“. Také mize Sikana dotycnou
obét vyprovokovat k né€emu dobrému anebo pro ni mize byt ponaucenim v tom
ohledu, Ze by na sobé méla zménit ty véci, pro které ji Sikanuiji.

Pro agresory je Sikana dobra, protoZze maiji pocit sily a pfevahy. Nebo si také pak
agresor muze zpétné uvédomit, Ze to, co délal, bylo Spatné.

Informantka Tat'ana: ,Jedna dobra véc tam mdze byt, ale neni to dobra véc, co by
se tykala jako toho Sikanovani, ale spis, Ze ta divka treba, o které jsem mluvila pfed
tim, ta nadana, Ze si v podstaté myslim, Ze bylo nutno, aby ona sama, tak jaksi
vnitiné posilila, aby té Sikané odolala. Rika se, Ze co t& nezabije, to t& posili.“ (fadek
€. 138 — 142) (...) ,To dité to musi zvliadnout, aby ho to fakt nezabilo. Pokud je to
jesSté v tom stadiu, Ze co té nezabije, to té posili, tak se to dité mize v tom prostredi
nechat samoziejmé s pomoci téch dospélych, a rozebirat ho tfeba po vyucovani,
nebo at' si najde jiny kolektiv mimo Skolu, kde prosté se bude citit dobre, kde se
prosté uvolni, kde ho décka berou, kde se citi svobodné, a ono viastné si zvykne, Ze
muze prezit i v takové slozitéjsi situaci, nemélo by to byt dlouhodobé, ovsem, protoze
si myslim, Ze i zatéZova a stresova situace by neméla byt néjaka dlouhodoba, pokud
to trva kratSi ¢as, nebo reknéme ten rok, a to dité to zvladne, tak jisté je potom
pfipravené na podobnou néjakou situaci do Zivota, takZze to pro ného muze byt

néjaky vklad pro toho samotného Sikanovaného no.“ (fadek €. 146 — 155)
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Informantka Nela: ,Pokud ten jedinec prosté prfejde tu Sikanu, Ze ta Sikana nas v
podstaté provazi dalo by se fict cely Zivot, at uz tfeba i ve Skolce, na zakladce, na
stfedni, muze to byt pak i v pracovisti, kdy tfeba nadfizeny Sikanuje podfizeného, Ze
Clovék se s tim nauci Zit a kdyz tfeba v tom pozdéjsim véku, pokud si to tak
nepripousti k télu tu Sikanu, tak v pozdéjSim véku kdy tfeba muze byt Sikanovany v
tom zaméstnani, tak to lépe zvlada, jo, zvlada mozna i lépe pak ty stresové situace
ten dotycny. To bych moZna brala jako takové plus. Jo ale je to vlastné o povaze,
Clovék, ktery prosté je uzkostny a bere si vSechno, tak pro ného to muze koncit smrti,
ale pro ¢lovéka, ktery je trochu splachovaci, jak se fika, tak to prejde a mize ho to
treba posilit. Jak se rika, co té nezabije, to té posili.“ (fadek €. 23 — 32)

Informantka Magdaléna: ,No pokud si tfeba, jsou to opravnéné véci, které ten
doty¢ny Fika, maze si z toho ten jedinec vzit ponauceni, ale zase, zaleZi asi, jakou
formou to ten dotycny da najevo. Pokud to bude ho zesmésriovat pred treba celym
kolektivem, tak je to Spatne, Ze, protoZe ten dotycny se bude citit Spatné potom, Ze si
tak vSichni budou vlastné toto stejné o ném myslet. Konstruktivni by mohlo byt, Ze
treba reknu: ,Podivej, toto se mi na tobé nelibi, nedélej to“ Jo, jsou véci, které se daji
zmenit, ze, rict mu: ,Ty poslouchej, ja nevim, vis, trosku Castéji se sprchuj, protoze
zapachas* ale jako fict to treba jenom tomu dotyénému, ne to zverejriovat prfed celym
ansamblem, aby to mohli brat, Ze se budou posmivat, ale to zatim takto vétsinou
chteji jakoby ti, kteri Sikanuji, chtéji nejaké obecenstvo, aby jako jo, si to uZili, takze
Jjako v podstaté na té Sikané jsem jeSté nic pozitivniho nezaZila, rikam, pokud
samoziejmé nejsou to véci, které si ten dotycny uvédomi, tfeba ho muze zménit jo,
pokud nékdo Silha, tak to asi nezménim tim, Ze mu nékdo fekne: ,Ty poslouchej, ale
mé se nelibi, Ze Silhas, tak nesilhej* Jo takZe asi jako, aZz tak moc pozitivniho
nevidim.“ (fadek €. 43 — 56)

Informant FrantiSek: , Takfo jsem asi nepfemyslel teda. Snad, ted kdyz o tom tak
pfemyslim, Ze ten Clovék, ktery je Sikanovan, se mozna nauci néjakou obranu, nauci
se mozna premySlet, naucCi se jak reagovat, Cili snad tady toto, jinak mé Zadné
pozitivum nenapada.” (fadek ¢. 95 — 97)

Informantka Véra: ,Dobrého... Ja myslim, Zze bud’ toho clovéka, kterého nékdo
Sikanuje, jako je mu teda spiS nakonec dojde, Ze se musi néjak zménit, Ze takhle
nemdize, nemuize jako Zit a jednak myslim si jeSté, Ze zfejmé ma malé sebevédomi
ten Sikanovany a Ze v tomto sméru na sobé musi néjak pracovat, mozna. To by

mohlo byt jako, to by mohlo byt takové pouceni z toho.” (fadek €. 14 — 18)
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Informant Radim: ,No tak pro toho, kdo Sikanuje. ProtoZe ten z toho ziskava ten
pocit té prevahy, té sily. Ze si zvy$uje sebevédomi, i kdyZ ono to na tom, ono to je
sice pro ného pozitivni, ale pro cely Zivot a pro jeho okoli je to zase negativni.” (fadek
€. 55 - 57) ,No pro ty obéti to muze byt to, kdyZz se ty obéti z toho dostanou, tak je to
muze posilit. KdyZz dokazou se s tou Sikanou srovnat, kdyZ si dokazou $lapnout,
vlastné zbavit se toho, ktery na né tu Sikanu vyviji, nebo ho odtlalit a bavi se tfeba s
nékym jinym a zase se to vSechno srovna, tak si dokaze, Ze s takovouto situaci se
dokazZe srovnat, timto ho to viastné zase posili psychicky.” (fadek €. 59 — 63)
Informant Jan: ,Tak ten Sikanovany se troSku jako utvrdi se, Ze. Zacne snaSet
natlaky, coz se mu muze hodit. Pokud to nepreroste v neunosnou mez, ale nechci v
tom hledat nic dobrého, nechci, protoZe Sikanéfi vibec jsou i v moji spole¢nosti, to
neni jenom mezi détmi. Mezi dospélymi i na nasem pracoviSti znam konkrétni kolegy
takové.” (fadek ¢. 114 — 117)

Informant Viktor: ,Zaludna otazka teda. No, néco dobrého no. Hmm... No z mého
pohledu teda moc ne, ale.” (fadek €. 202 — 203) ,Jako jeSteé meé ted tak napadlo.
Kdyz to vezmu, Ze ja teda jsem na vojné taky nebyl, ale kdyz to vezmu z pohledu
drive, jak se fikalo..., nebo byly ty povinné odvody, ja jsem se teda diky Skolstvi
tomu vyhnul, takZze vlastné takova ta, jak je vojenska Sikana znama z téch filma,
takZe to ty kluky zoceli jo, takZze zase mozna bych fekl, Ze dobrého néco, Ze mozna
kdyZ se Clovék dostane do néjakych konfliktnich situaci, tak se nauci je troSicku reSit
a taky mu to jako do budoucna pomize. Pokud nékdo prosté se ma jako prasatko v
Zité porad a jako s nikym neprijde ani do konfliktu a pohodicka celé mladi, tak pak
najednou treba v dospélosti musi fesit problém a nevi jak na to vibec Ze. TakZe zase
mozna néjaké, ja nevim, nechci to fict Spatné, ale mozna néjaké drobné konflikty
situace jakoby kazdy ¢lovék mél prochazet prubézné v Zivoté, aby se naucil resit ty
problémy, jo takZe ted nemyslim samoziejmé néjakou extra Sikanu, ale takové
néjaké drobné konflikty, ale myslim, Ze to asi kazdy zaZiva néjaké ty drobné konflikty,
takZe pokud je to v néjaké rozumné mire, Ze si Clovék jako reSi néjaky problem a
vyfeSi si ho tfeba sam a nepotfebuje k tomu pul Skoly, rodi¢e a to, tak si myslim, ze
to jako je zase tfeba i ku prospéchu véci no.” (fadek &. 205 — 219)

Informant Ales: ,Néco dobrého... No pokud se ji podari zvladnout no. (smich) Vcas.
Ono k tém Sikanam, nebo k tomu jednani asi bude dochazet vzdycky, to v téch
kolektivech je, nevynutime, tam miri nebo vic, ale k né¢emu takovému dojde vzdycky

a pozitivni je tfeba to, Ze kdyz to dité, at’ uz je to obét nebo agresor se s tim vyrovna,
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jednak teda to, Ze ta obét treba je..., se s tim néjakym zplisobem vyrovna, postavi se
tomu a vyresi to a tim padem ta Sikana skonci, tak ona zjisti, Ze zalezi na ném taky,
Ze jak si to kdo zafidi, tak to ma. A Ze to vliastné nemusi dusit v sobé. Muze pozadat
nékoho o pomoc, nebo se s tim poprat, a kdyz to vyreSi, tak mu to zvedne
sebevédomi nebo ziska néjakou dalsi silu do dalSiho zZivota a agresor se zase, kdyz
to zvladne a prestane to délat a uvédomi si, Ze je to dobfe, Ze to prestal délat, tak je
to urcité dobre no. Cim dFiv, tim lip.“ (Fadek &. 123 — 133)

Informantka Kristyna: ,Na Sikané? No moZna, Ze ten ¢lovék pochopi své limity. Ten
kdo je tim agresorem a je mu to tfeba potom vysvétleno, i kdyz by tfeba nevedél a
rekne, ale my to taky délali, tak se mu to vysvétli, Ze toto je ale Sikana, je to
ublizovani, at’ uz slovni nebo fyzické, tak tim padem, kdyZz zastavi, tak zjisti, aha,
tohle uz ale neni spravné. Takze mozna, ze kdyz to Clovek udela, tak si rekne: ,toto
neni normalni, nemél bych to délat ani nikomu jinému ani oni mé*“. TakZe si tfeba
uvédomit, Ze vlastné mozna jemu to nékdo délal, ale nevédeél, Ze to byla Sikana, Ze
mu nékdo ubliZuje, tak si to takhle, aspori na to prijde. Tohle je jediné snad pozitivni,
Ze by ten Clovék jako prisel a ten agresor na to, ze kdyz mu tohle nékdo délal, tak to
asi nebylo spravné.” (fadek €. 42 — 50)

Teprve béhem rozhovori mé jedna myslenka mé informantky dovedla k dalSi otazce,
kterou povaZzuji za zajimavou. A to: Pro¢ podle Vas Sikana vznika? Pfimo jsem se
na tuto otazku zeptala pouze Sesti informantl, ale zamysleji se nad timto i néktefi
z téch, kterych jsem se nezeptala a to v€etné informantky, jejiz mySlenkou jsem se
k této otazce nechala inspirovat.

Napfiklad informantka Tat'ana se zamysli nad zdroji Sikany. Z rozhovoru se da
vyCist, Ze podle Tatany ¢asto Sikana muze vznikat napfiklad ze zavisti. Ten nebo ti,
co Sikanuji, jednoduse nékomu néco zavidi a za¢nou ho za to Sikanovat. At uz kvuli
uspéchim anebo mirnéjSimu pfistupu ucitele. Tatana v této souvislosti uvadi také
velmi zajimavy nazor, Ze zdrojem Sikany muaze byt prave i ucitel.

Informantka Tat'ana: ,a décka prosté tézko nesli to, Ze ten ucitel ma na ného néjaky
mirnéjsi metr po tu dobu, kdy se aklimatizuje na tu rodinnou situaci, a vnimaly to jako
nespravedlivost, a i v hodinach zacaly toho chlapce jaksi Sikanovat, a i po vyucovani,
Ze mu nadavali do debilt, hlupak( a tak.” (fadek €. 58 — 61)

sJakakoliv jinakost, jakékoliv vybocCovani se stava..., nemoc, handicap, vyrazné
nadani, nebo rodinny problem, ktery to décko vySachuje z normalniho Zivota, nebo

$patny prospéch, jakékoliv vybo&eni je zdrojem $ikany, si myslim ja. Ze tak to
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pozoruju, Ze takovy ten tuctovy ¢lovék se do toho vétSinou nezamota...” (fadek ¢. 86
- 89)

~Jednou mi décka rekli, Zze se jim zda, Zze nadrzuju néjaké skupiné nebo Ze porad
Jmenuju, Ze jsou Sikovné. Nékdy se muze stat, Ze kantor tfeba nechté Zaka, ktery je
hodny a snaZzivy, tfeba néjak vyzvedava a ted ho ty décka zacnou Sikanovat uz z
toho davodu, Ze je porad tim kantorem vyzvedavané, Ze kantor vliastné muzZe byt i
zdrojem Sikany, Ze on vlastné tomu da téz pricinu. No urcité i tady jsem méla takové
zkuSenosti na te bazi. Treba jednu sle¢nu jsem taky chvalila pfed celou tfidou a ona
uz se pak rozcilila a rekla, prosté zZe neni ve tridé sama, a Ze at’ si vSimam ostatnich,
takzZe si to tak razné vyresila, ze té tridé dala najevo, Zze ona s mym chvalenim nema
nic spole¢ného, Ze ona tim trpi, a mné to docvaklo az zpétné, Ze ji to vlastné mize z
toho kolektivu vymezovat, kdyzZ ji davam porad za pfiklad a furt vyzvedavam. To si
myslim, Ze kdyZ jeSte néjaky ucitel Zaka porad kritizuje a pofad stina za to, Ze nenosi
pomdcky, nechodi do Skoly, tak tam si myslim, Ze ta Sikana tak nehrozi, jako nez
kdyZ kantor nékoho zviditelriuje a uprednostriuje a dava ho za priklad, tam muze i
ucitel chybovat.“ (fadek €. 240 — 253)

Informant FrantiSek se také zamysli nad tim, pro€ Sikana vznika a nedovede to
nijak vysvétlit. Zminuje, ze u dospélych to zapfiCinuje vypocitavost, ale nechape, co
k Sikanovani motivuje déti.

Informant FrantiSek: ,TakZe mé to prosté zarazi, Ze ten agresor prosté je aZ tak
sebevédomy, Ze si prosté vyhlidne a vibec jde do toho, Ze chce nékoho omezovat,
chce ho bit, mlatit, brét mu véci, penize, jak uz jsem tady fikal, apod. Cili to mé
zaréZzi, jako z jakého duvodu vubec vstupuje ¢lovék do prostoru nékoho jiného. Ja
porad, a snazim se to tak i tém détem vysvétlovat, Ze ja v prvé radé samoziejmé
bych mél byt sam o sobé v poradku, starat se sam o sebe a pokud chci s nékym
spolupracovat, a to je samoziejmé dneska v dne$ni spolec¢nosti nutné, protoZze se
pohybujeme mezi kolektivem dnes a denné, takZze tam je to opravdu spoluprace,
takZze mé prosté prekvapuje to, pro¢ to vznika, kdo dostane napad, nutkani vést
nékoho, manipulovat s nékym. Samozfejmé u téch déti je to takové, samoziejmé
Sikana bude se objevovat i mezi dospélymi, ale tam uZz samozfejmé to souvisi s
néjakou vypocitavosti, musi to byt asi ¢lovék chytry nebo tfeba vysoce postaveny,
protoze i v zaméstnani $éf, feditel, vedouci mize takto manipulovat se zaméstnanci,
coZ taky se bohuzel dneska stava, ale prosté ti dospéli uz jsou na néjaké urovni, ale

tady bych fekl u téch déti, mé prosté zarazi, Ze uz tak brzo se prosté podobaji uz tém
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dospélym a Ze to dokazou uz si v té hlavé tak srovnat, prosté a ja prosté budu tedka
tady nadvladu mit tfreba nad nékym, Cili to mi prosté hlava nebere. Neumim to néjak
podrobné vysvétlit, je to takovy muj selsky nazor.“ (fadek €. 76 — 93)

Informantka Véra si mysli, Ze Sikanu zplUsobuje zejména stres, ktery si tzv. agresor
vybiji na ostatnich. Dale pak také napodobovani rodica.

Informantka Véra: ,No, ja si myslim, Ze lidé jsou dneska takovi, Ze se neustale
srovnavaji. Porad chtéji byt lepSi, jo. Porad je nam vtloukano do hlavy, Ze musime
neustale porovnévaji, Ze a ted maji obavu z viastni slabosti, napfiklad. Ze ten
problém jako samotny je sloZity, Ze to neni jenom jako o néjakem C¢lovéku nebo o
néjakem jedinci, ktery je tfeba dejme tomu agresivni, no ale, Ze to muze postihovat
kazdeho, ze si potfebuje odreagovat stres, protoze dnes je pravé velky problém, ze
lide Zziji ve velkém stresu, jo ktery jeSté vlastné zvySuje to Zivotni tempo. To se
neustale zrychluje, jo a potom pokud si to vezmeme na tu problematiku treba Skoly,
tak neustale se soutézi jo, neustéle se jako konaji néjaké akce, jo a neni ¢as si s
témi détmi jenom tak popovidat.” (fadek €. 22 — 32)

»,INO ja bych fekla, Ze jako to Sikanovani je bézné i mezi dospélymi, Ze a Ze jako deéti
to prosté vnimaji potom no, zZe tfeba opakuji nebo napodobuji jednani rodicd.” (fadek
¢. 67 — 68)

,Cetla jsem takovy zajimavy psychologicky nazor a tyhlety situace se vyskytuji velice
Casto v degjinach, Ze Clovék je, Zije v néjakém stresovém prostredi a v takové hodné
stresujici dobé a ¢lovék na to reaguje tim, Ze se nesnaZi to néjak spravit, nebo se
nezamyS$li nad tim, jak to vyresit, ale zacne si hledat nepritele, jo, mezi lidmi. Jo, tak
Jako treba Hitler zacal Sikanovat Zidy jo. Dejme tomu jo. Pravé on to vyresil, on jim
prosté ukazal, jako Némcam, Ze to jsou vinici jejich prosté problémd. Jo a u té Sikany
potom taky jo, Ze to tfreba mdzou byt i v tom, Ze se to tfeba muze, ta Sikana se mize
odehravat mezi jedinci, kteri vibec spolu tfeba nekamaradi ani spolu nemaji néjaké
vazby, ale prosté ten dotyCny jako si najde nékoho, kdo je mu hodné nesympaticky jo
a zacne mu prosté, jako hleda v ném néjakého nepritele jo, jako nékoho, kdo muze
za vSechny jeho problémy.“ (fadek €. 110 — 120)

Podle informanta Radima je to také proto, Ze dité napodobuje to, co vidi v rodiné.
Informant Radim: ,To je psychika. To je prosté v tom ¢lovéku uz néjak zakédovano.
Nebo Zije v prostredi, ve kterem to vidi, Ze je to normalni, Ze on to bere, Ze je to

normalni. Treba nasili mizZe byt v rodiné, otec muze mlatit matku, maze mlatit déti a
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bere to jako normalni, a to dité to potom bere uz ,v8ak co, on nas mlati, protoze je
silnéjsi, tak pro¢ bychom my nemohli jeho“.” (fadek €. 88 — 92)

Podle informanta Jana to také souvisi s rodinou Sikanujiciho ditéte. Dité, které
Sikanuje, byva doma zanedbavané a citové strada.

Informant Jan: ,Myslim si, Ze to je obecné vdbec, ti lidi, co jsou zli, takovych je
spousta, ¢asto se vubec nevi pro¢ Ze, tak vétSinou je to proto, Ze jim bylo néjak
ublizeno. Chybi jim naplnéni néjakych vnitinich potieb. A to devadesat deveét procent
vychazi z rodiny. Od matky, od otce nebo maji néjaké jiné nedostatky, které jim
doma nesplnili a potfebuji hlavné na sebe upoutat pozornost, ktera jim potom zakryje
tady to. A potieba pozornosti, pokud je to dité uplné prehlizeno doma, neni
pochvaleno, tak si potfebuje upoutat pozornost a takovy ten obdivny pohled téch
slabSich, Ze on dokaze prekrocCit pravidla, takZe je potom king. To je pro néj
pochvala, to potrebuje. Takze udélat vsechno, aby se takhle zavdécil. Nebo nékomu
chce ublizovat, protoZze mu bylo ublizeno. TakZe vraci to nevyrovnané napéti, to zlo v
sobé dal§im, ne téem tvarcum, ale prosté dalSim, ktefi to prijmou. Takhle se to jen Sifi
dal.” (fadek €. 191 — 203) , Tak jesté ta Sikana vznika taky, protoZze nebyla potladena.
Ono viastné jak zacCne, ten jedinec to zkusi a je ocenén obdivem a svym
uspokojenim, Ze nékoho tfeba tyral nebo Ze se pobavil a neni to potrestano,
chyceno, tak si to na sobé mnoZzi, uz ma zkuSenosti a ¢im je chytrejsi, je to horsi,
protoze vi, ze musi davat pozor, ze jak je ucitel, tak prestane, tvari se jak nevinatko
no.” (fadek €. 242 — 247)

Informantka Marta za tim vidi vice ddvodu, mezi nimiz je zahrnuto rovnéz
napodobovani toho, co vidi dité doma.

Informantka Marta: ,No asi pravé proto, Ze si tim chci néco kompenzovat, Ze néjak,
mozna i odvratit pozornost od sebe, tak si prosté vyberu néjakou jinou obét, mozna
to vidi v rodiné. JakozZe je to néjake bézné chovani u nich, jako nékomu se sméju,
nékomu ublizuju. MozZna Ze se chce vyrovnat nékomu. Jako myslim si, Ze ten duvod
tam urcité vzdycky je jako u toho agresora, jakoze nevim, nejaky problém, néjaky
komplex. Tak si to prosté vyresim tim, Ze mu ublizim. Asi tak no.” (fadek €. 52 — 57)
Podle informanta Viktora to také neni jen jeden ddvod, ale duvodli muze byt
mnoho.

Informant Viktor: ,TakZe ja myslim, Ze Sikana muzZe vzniknout z tisice moznych
duvodu jako jo. Takze to je strasné tézko odpovédét. Jo v tom Skolstvi, fikam, tady

my téch prikladi mame strasné moc. Strasna spousta. Jo, takze ted’ tady jak jsem
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fikal, ta jedna sle¢na si za to mlze viceméné sama, zZe prosté provokuje své okoli,
takZe to okoli ji to vraci. To je tfeba takovy mozZna specificky pfiklad. Pak je to
samozriejmé jo, Ze ten jedinec je fyzicky néjak slabsi, odlisny, tak tam zase ta vétSina
se mu vysmiva, pak to muze byt konkrétni osoba na osobu, Ze si néco udélali mezi
sebou. Jo, takze téch pripadu je asi opravdu velké mnozstvi. Bohuzel no teda. Takze
rikam, setkavame se se strasné moc typy.“ (fadek €. 232 — 240)

Informant AlesS si mysli, Zze Sikana mulze vzniknout v pfipadé, Ze ditéti nikdo
nestanovi néjaké normy chovani. Nebo nema agresor doma uznani a tak si ho chce
ziskat ve Skole.

Informant Ales: ,takZe Sikana muze vzniknout teda, ja vZdycky fikam, Ze prvnich
Sest let je dité doma a pak teprve dojde do Skoly, takZze béhem Sesti let to dité
vlastné vnima normy a vnima néjaké meze slusného chovani a pokud mu je nikdo
nestanovi, tak tam muze vzniknout Sikana i v dusledku toho, Zze on déla néco, co
povazZuje za normalni nebo mu nikdo nefekl, Ze to neni normalni nebo slusné a on
potom se tak projevuje i v tom Skolnim kolektivu no. Nebo se chce ukazat, nebo
prosté nema doma, nema doma, nebo i ve sSkole, nema to uznani té skupiny, tak
néjakym zptsobem chce na sebe upozornit, i kdyZ to neni vhodné.” (fadek €. 247 —
254)

Také informantka Kristyna si mysli, ze Sikana vznika proto, ze se déti setkaly
s timto typem chovani a tak ho aplikuji na ostatnich. DalSi pfi€ina podle Kristyny je
ta, Ze se déti nudi.

Informantka Kristyna: ,Pro¢ vznika, vznika, za prvé, tfeba tady ve Skole protoze ty
deti se nudi.” (fadek €. 52) ,A nebo se mu to stalo v minulosti, a vi, Ze tady toto si
nékdo dovolil k nému, tak pro¢ by on si to nemohl dovolit dal. A je to v podstaté
dokazané i z raznych prazkumd, Ze opravdu Elovék, ktery Sikanuje, byl Sikanovany.”
(fadek €. 58 — 60)

Jeden ze zajimavych davodul, ktery ucitelé uvadéli a ktery muze podle nich
zpusobovat vznik Sikany je ten, Ze dité si o Sikanovani koleduje svym chovanim,
které je vSeobecné v kolektivech nesnaseno.

Tuto problematiku hodné rozebira Tat'dana, ktera v této souvislosti feSi i postoje
rodiCu vuci 8kole v souvislosti s jejich détmi:

,Setkala jsem se i s pfipadem, ano, Ze rodiC tfeba, to jsem jeSté nerfekla tuhle
problematiku, oteviu jeSté novou problematiku, Ze rodi¢ ma pocit, Ze jeho dité je

Sikanované, ale kantor ten pocit nema, a mysli si, Ze véci jsou jinak, neZ si rodice
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mysli. Ze to dité tfeba je takovou zépalnou bombickou, Ze prosté ono jako, uvadi
Jako, ze své povahy prosté vystupuje problematicky k tomu kolektivu, a ten kolektiv
ho nepfijima, a Ze tam je potreba opravdu probrat to s tim déckem, pro¢ ty décka to
délaji jo, a ten ucitel to vidi, Ze to dité prosté nahrava, stale nahrava na smec, a ty
décka smecujou prosté z néjakého divodu, a ten rodic, protoze vidi, Ze je opusténé,
Ze chodi domu uplakaneé, to dité samo si taky neumi poradit, protoZze ono nechape
proc jo.“ (fadek €. 166 — 175)

Tat’ana uvadi konkrétni pfiklady:

LA takovych pripadu, kdyz si tedkom sahnu do vzpominek, tak jsem zaZila taky
hodné jako. Jednou to byl nadany chlapec, ktery vSéem vykladal, Ze jsou blbi, a Ze na
né musi ¢ekat a i kdyZ dostal pfiklad navic, tak prosté nepracoval a mél prosté pocit,
Ze on je ten nejchytiejsi, a Ze s takovyma blbcama musi furt Zit, no a daval to jako
najevo, stale to daval najevo. No a kluci si na ného pockali, za Skolou ho zmlatili a byl
klid jo. Uz si netroufl na takové reci. Jo, samozfejmé, ze strany rodicu, ktefi brali, to,
Ze maji nadaného chlapce, méli pocit, Ze to Skola nezvladla, Ze chlapec je
Sikanovany. Komunikovali zptsobem, Ze prosté si ma dat pozor na ty venkovské
baliky, a tak, ale ty décka uz svym zpusobem se snaZili ho néjak jako vymezit vici
Jjeho fe¢em.” (fadek €. 175 — 184)

»,INo, svym zplsobem, to, Ze ho zmlatili, to Sikana je, protoZze nemuZzou resit takhle
situaci. To bylo v seste tride. Ale byla tam prvotni Sikana ze strany toho ditéte, Sikana
tam byla oboustranna. ProtoZe on nekontrolované proste véem daval..., Sikanoval je
vlastné, Ze z nich délal hlupaky, takze on jako zacal tu Sikanu jakoby jo.“ (fadek ¢.
186 — 189)

,1ed vim, Zze na nizS§im stupni se tu resil problem holCiCky, v soucasné dobé odeSsla z
toho kolektivu, byla dvakrat pfehozena, Ze vlastné uz byla ve dvou riznych tfidach a
vzdycky vznikal stejny problém jo. Pritom ta tfida se nejevi, jako problemova, kdyz
byla bez té divky, tak se nejevila jako problémova. A divka taky velice Sikovna,
nadana, ale co tak décka vykladaji, ona prosté ma takovy styl, pokud je néco ve
tfidé, tak ona hned prosté jakoby to tomu uéiteli udévé jo. Ze décka ja nevim co,
shodi z nasténky papirek, a Zzakyne XY uz béZi jak hujer to prosté udat, aby kantor
mohl potrestat, a zjednat napravu jo. TakZe takovymi zptsoby ona prosté fungovala
v té tfidé. Ze jakoby nedrzi s tou tfidou, ale, jakoby drzi s uéitelem, ale ve chvili kdy
prosté z pohledu nasich zkuSenosti, tak vetsinou ta tfida by méla v takovych vécech,

pokud ten ¢lovék neudélal nic schvalné, nebo se néco stalo, tak by jako nemél délat
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furt Zalobnicka zvonecCka a to jako byl jeji rys povahy, to byl jeji rys povahy, a tim ona
Si vzdycky znepratelila celou tridu.” (fadek €. 189 — 202)

Tat’ana vidi velkou chybu v rodi€ich a navrhuje podle ni vhodné feSeni k tomu, aby
se dalo predejit Sikané, kterou si obét sama vyvola. Coz je domluva ditéti ze strany
rodice.

LA oba dva pripady spojuje jedna véc, Ze rodic¢ nepfiznal, Ze je chyba na strané toho
startovace, toho jeho ditéte. Myslim si, Ze kdyby tam pomohli rodice, a fekli ,Ano
hol¢icko nebo ano chlapecku, tak nefikej jim tak Spatné tém deckam, pak se nediv,
Ze oni tak na tebe reaguji®. Anebo: ,Kdyz to neni nutné, kdyz ti nic nedéla, nemusis s
kazdou véci bézet za kantorkou, a hned ji to sdélovat, pro¢ musis byt vzdycky ten,
ktery donasi, netyka se té to, nev§imej si takovych véci, které nejsou podstatné. Ty
déti maji pocit, Ze prosté tam maji mezi sebou prosté takového policajta“. Kdyby ten
rodi¢ trosku prosté i domluvil tomu viastnimu ditéti, tak si myslim, Zze tam muze udélat
ten rodic¢, Ze tam musi prosté ten rodi¢ s tim pohnout, a protoze ten rodi¢ nepohnul,
tak se viastné ani v jednom pripadé to nereSilo, a byl to odchod. A ono vétsinou pak
uz to décko, kdyz uz zacne odchazet z jedneé tridy do druhé a na treti tridé neni, tak
mozna pravé tou zménou toho prostredi najednou zacne uz, tfeba mu to..., i kdyz
mu to ti rodice porad obhajuji, tak tfeba mu néco veékem dojde samo, Ze to je
podobny mechanismus chovani, a Ze se to nikde neakceptuje, Ze prisel tam, prisel
tam, priSel tam a nikde to nejsou ochotni akceptovat a zacne najednou prosté treba
sam mit néjakou sebereflexi. Kdyby mu ti rodice pomohli, je to rychlejsi, a nemusi se
tak otriskavat no. Takze to je jesté takova dvojita Sikana ze dvou stran no.” (fadek C.
216 — 233)

Informant Jan se také zminuje o tom, Ze si néktefi o Sikanovani fikaji:

,VyloZené néktefi zaci si o to Sikanovani rikaji. To na ném vidite tfeba. Vypada nekdy
divné nebo se tvari podivné, to uz je primo magnet pro ty ostatni.“ (fadek ¢. 304 —
306)

Podle informanta Viktora si jedna jeho zacka Sikanu také trochu zplUsobuje sama.
Informant Viktor: ,Ja mam tfeba ve tfidé jednu holéinu, ktera vim, Ze je dost jako
taky utlacovana, ale je to..., ona si to déla hodné sama. Jo protoze tou povahou,
takovou zvlastni povahou. A ona je takova jako, sama si, jak bych to fekl odborné,
sama Si to trosiCku vyvolava jo, protoze ona prosté v tom kolektivu je takova jako,
neodborné, laicky reCeno, urypana jo proste, takze sama si to vyvolava a tady tu

Sikanu uz ja troSiCku pfehlizim, protoze ona..., ja vim, Ze to je jako kdyby Sikana z té
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Strany té tridy, ale ona si za to muzZe opravdu tfeba sama. TakZe to je takova Sikana
Jako kdyby vyvolavana tim jedincem.” (fadek €. 34 — 41)

4.7.2 DalSi témata, ktera vyplynula z rozhovoru

4.7.2.1 Kybersikana

Ucitelé v popisech toho, co je Sikana zmifiovali také kyberSikanu, kterou jsem
zamérné uvedla v teoretické opofe pro tento vyzkum.

Informantka Magdaléna: ,Ale fikam, jako tady z toho mam strach, Ze tady jsou ty
pfipady, Ze si tfeba sahly déti na zivot, Ze kdyZ se jim na internetu, at je to facebook,
nebo néco takového, Ze je ohrozuji tfeba timto zptisobem.” (fadek €. 39 — 41)
Informantka Zdenka: ,Tfeba formou téch mobilnich telefont rdznymi zptusoby
nahravani, zneuZzivani, pak si to pousténi, nebo to mizou tfeba pustit na internetu jo
a potom si tam rtizni mazou, Ze jo, pod to podepisovat nebo se tim bavit, Ze a to uz
muze toho ¢lovéka prosté upiné stirat dold.” (fadek €. 48 — 51)

Informant Ales: ,Priklady... Aby to byla Sikana tak. Klasika, facebook, nadavky ze.
Nadavky, ponizovani, zverejliovani néjakych reknéme videi. Dneska vsechno
nataceji a ne véechno je vhodné ke zverejnéni, a kdyz to pres to nekdo zverejni nebo
zverejni o mé zaznam, néjaky video zvukovy jakykoli nebo fotku, kde jsem v néjaké
pozici, kterou prosté zverejnit nechci, tak je to Spatne, to je urcité Sikana.” (fadek C.
136 — 140)

4.7.2.2 Rodice a Skola
Mi informanti se také napfiklad zamysleli nad feSenim Sikany s rodi€i, at' uz s rodici

row

vSak jde o rodiCe ditéte, které nékoho Sikanuje, tak maji tendenci problém
zjednodusovat. Informant FrantiSek také mluvi o postoji Skoly k rodi€im, zminuje,
Ze by mozna rodice Cekali od Skoly vic, ale Skola ma podle n&j omezené pravomoci a
dale mu pripada, Ze Skola se zajima o to, kdo je Ci rodi€, aby nebyla ohrozena
spoluprace napriklad v podobé sponzorovani Skoly. | Tatana zminuje pfipad, kde

fika, ze bylo feSeni Sikany pro Skolu problematické z téchto davodu. Informant Ales
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se zase zamysli nad tim, jestli je problematika kyberSikany véci Skoly ¢i ne a dale
pak uvadi pfipad, kdy se néco stalo mimo Skolu, ale rodi¢ trval na tom, aby to Skola
fesila.

Informant Frantisek: ,KdyZ uz se do toho zapoji i ten rodi¢, Ze mu to vadi, Ze ten
postizeny se zane o tom zmiriovat doma, tak samozfejmé néjakym zplsobem se to
dostane na povrch a pak ti rodiCe za nama chodi, chtéji to fesit. My to musime reSit,
to znamena, Ze bud se udéla néjaké sezeni, pokud je to néjaka skupinkova
zaleZitost, to se muze stat, tak se vezme cela skupina a samoziejmé tfidni ucitel.
Pak tady mame vlastné specialniho pedagoga, ktery ma svoji kancelar, nevim, jestli
Jsi ji navstivila, pani X, byla tady pani Y, ta se odstéhovala, takze to tady prebrala
jina, nova pani, takZe ta s tim fesi a bohuzel pani Z ma tfidu, ve které to probihalo
dost silné, muselo se udélat i sezeni rodicu celé tfidy, vedeni $koly, psycholog $kolni,
prosté uz to malem zasahovalo na nevim, podani néjakého trestného oznameni, jako
na policii, to znamena, Ze skola uz, ale tim nechci fict, Ze by do toho Skola jako
nezasahovala, Ze by se k tomu stavéla jako laxné, bohuZel, my jsme omezeni v
pravomocech. V&fim tém rodi¢im téch poSkozenych, Ze tfeba by Cekali vic, ale my
Jjsme okleSténi riznymi pfedpisy, zakony, do ¢eho muzeme a nemuzZeme zasahovat,
takZe Skola se do toho zapojuje opravdu v ramci svojich kompetenci, a ty nejsou
mnohdy asi tfeba tém rodi¢am dostacujici, takZze pak samozfejmé by nasledovala
policie nebo néjaké dalsi prosté organy, socialka atd., kde by prosté reSilo dal, takze
tim chci fict, Ze $kola ma troSku omezené pravomoce.” (fadek €. 49 — 66)
,Samozfejmé napada, protoze my ve Skolstvi, jak uz jsem fikal, jsme od téch rodicd
pod néjakym mikroskopem, a kdyZ se objevi Sikana ve $Skole, tak ten rodic¢ to chce
samozfejmé resit, chce to reSit okamzite, razantné. Ja uz jsem tady rekl pred
chvilickou, Zze my samozrejmé mame urcité mantinely, pfes které nemizeme, takze
pak musi zasahnout néjaké dalsi organy. Nicméné co mé zarazi na tom je i to, Ze
troSicku se nékdy dba na to, a zkouma se to, kdo je Sikanovan a kdo Sikanuje. (...) a
s tim jsem se uz tedy i bohuzel setkal, kdyz Sikanoval chlapec, byla to potom i troSku
tri nebo Ctyr¢lenna skupina, ale jeden byl bohuzZel vedouci samozrejmé té skupiny a
mél to promakané tak, Ze opravdu byl seda eminence v pozadi a nékterou tu ¢ernou
praci za ného délali ti ostatni, nicméné on byl opravdu ten agresor hlavni. Tak
samoziejmé nebyly néjaké padné dukazy, argumenty, takové, které by mohly obstat,
prosté byly to samoziejmé takové dohady, je to tvrzeni proti tvrzeni, ale v samych

pocatcich se mi zdalo, jako kdyby se zkoumalo, kdo to je, z jaké rodiny pochazi, kdo
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Je tatinek, kdo je maminka, jestli to tfeba nejsou néjaci viivni lidé ve mésté, jestli to
tfreba neni néjaky sponzor, ktery Skole dal bud’ néjakou ¢astku, nebo néco opravil
nebo proste zajistuje néjaké véci pro skolu. A to mné strasné vadi, Ze se tady tyto
véci nékdy bohuzel zohledriuji a nemuzu to pochopit, nemizu to stravit, protoze tim
padem samoziejmé se nahrava a veSkery néjaky potom zakrok je, nerikam, Ze
neucinny, ale prosté ten vysledek se zmenSuje. To znamena, ja bych opravdu po tom
Sel tvrdé. (...) TakZe, chtél jsem to jenom takhle vysvétlit, Ze se to zkouma prosté ten
dotycny, kdo to je, jestli nahodou nékomu neublizime, jestli nahodou by z toho
nebyla néjaka fama nebo prosté néco, co by ohrozilo néjakou tu spolupraci jako se
Skolou, aby tfeba Skola nebyla v oCich jako Spatna apod. To mé vadi, protoZe skola
by méla byt jako instituce, a jestlize se ten rodi¢ na ni obrati s problémem, tak by to
prosté méla redit a nekoukat kdo je ¢i syn, z jaké rodiny pochazi apod.“ (fadek ¢. 100
—-130)

Informantka Tatana: Jeji rodi¢e méli velky majetek, takze sponzorovali Skolu. Takze
i pro Skolu bylo problematické jednat s rodiCi toho ditéte... (fadek €. 41 — 42)
Informant Jan: ,Rodice to neberou jako Sikanu. Oni Feknou: ,Oni si jen tak hraji®. ,To
na néj jen pokrikuje, vsak je to jenom tak®, ,Ten ho prastil, vSak to jsou jenom takové
malé Sarvatky“. A to je od prvni tridy az do devitky porad dokola. Rodic¢e jsou uplné
mimo, kdyZz to jejich dité néco provadi, tak ,to jsou jenom takové Klucici
postuchovani, nebo holCi¢i hadky bézné“ Neni to vibec pravda, takova byva jenom
Jjednou a kdyzZ je to opakované, uz je to Sikana prosté, to uz jinak nejde. A zvilasté
kdyz je to ten samy jedinec. No, nejvétsi problem fakt s témi rodici, Ze to nechcou
priznat.“ (fadek €. 28 — 35)

Informant AlesS: ,Dneska taky souvisi, Ze je to téZké rozeznat, jestli je to ve Skole
nebo je to nékde jinde, protoZe ve Skole je jedno prostredi, ale ve Skole je zaroveri
online pro mnohé z nich, takze oni si tfeba reSi o pfestavkach véci spojené s tim
online prostredim a tam mdze dochazet k néjaké kyberSikané nebo k néjakému
pomlouvani, néjakému natlaku, ale ted’ jako je to véc Skoly? Neni to véc Skoly? Podle
Skolniho radu nemaji s mobilem ve Skole manipulovat, coZ samozfejmé neoverime u
vSech. Oni si o prestavce stejné ten mobil vytahnou, a pokud tam ten internet maji,
tak jim ta zprava dojde nebo jim mize nékdo poslat a ted’ jako mobil je soukroma
véc, internet v mobilu je taky soukroma véc nebo véc téch rodica Ze, ti to tomu ditéti
zaplati, ale ta zprava pfijde ve Skole. A je to tedka Skolni Sikana? Neni to Sikana?

TakzZe tam je to téZké no, tim Ze se to prostfedi prolina, takze viastné tak je to tézké.

46



Méli jsme pfipad, kdy maminka pfiSla do Skoly, Ze jeji dité bije jiné, nebo teda Ze
dostava od jiného ditéte v té tfidé no a pak vyslo najevo, Ze se to nedéje ve Skole,
ale Ze se to déje venku, ale Ze my s tim mame néco délat, tak to, ze jo, to dité kdyz
opusti areal Skoly, tak je, tak jsou za ne zodpovédni zase rodice a pro¢ by Skola méla
resit, tam Ze se hoSi u mostku nékde pobili a nékde si tam nadavali, tak to je tfeba
potom rozliSovat taky, ale ta Skola samoziejmé muizZe byt potom napomocna nebo si
muze vsimat téch vztahu ve Skole, kdyz uz teda to vyplyne venku teda.” (fadek €. 94
-111)

LA jestlize to dité prijde absolutné rozdovadéné v uvozovkach a nevi, kdy ma prestat,
tak ho tady potom usmérriujeme, osekavame a kolikrat my s tim mame problém,
zavoléme si rodide a rodié fekne: ,A tak ja s nim doma taky nic nedélam“ No a to je
chyba, Ze. To je chyba no.” (fadek €. 266 — 269)

Informantka Kristyna: ,Néktefi rodice vysvétluji, Ze to délali i oni a Ze jim to
pfipadalo jako hrani anebo blbosti. A my jim vysveétlujeme, Ze to neni blbost, pokud
se to tomu druhému nelibi a porad se to opakuje dokolecka.” (fadek €. 23 — 25)

,Ja treba, jediny problem, ktery je, tak prosté je to, Ze treba rodi¢e, néktefi opravdu
chapou, vi, Ze takhle se to délat nema a néktefi jsou takovi, Ze feknou: ,My jsme to
deélali taky, nam to nepfipada, jako Sikana, prosté si déti hrajou” My jim nejsme
schopni vysvétlit, Ze to neni hrani, Ze opravdu po mésici opakovani tady téchto, kdyz
Jim to bylo vysvétleno a stale pokracuji, tak doma ti rodi¢e stoji za nimi a fikaji: ,Ne,

to je v poradku”. Tak to je takovy boj s vétrnymi mlyny, nékdy.” (fadek €. 63 — 68)

4.7.2.3 Zaci Sikanovani svymi ugiteli

Mi informanti oteviraji také problematiku Sikany ze své strany vuc¢i svym zakam.
Nékolik mych informantl vyjadfilo obavu z toho, ze nékdy mize vypadat, ze své zaky
Sikanuji. Informantka Nela dokonce sdélila, Ze kdysi v pozici zaka Sikanu ze strany
ucitele zazila.

Informantka Aneta: ,Popripadé ta Sikana se muZe projevovat i samoziejmé tak, Ze
nékdo klade tfeba vy$si naroky, pokud tfeba jsou to Zaci nebo je to pracovni kolektiv,
tak klade jiné naroky na néjakého jedince neZ na ty ostatni jo, tak to si myslim, Ze v
tamtom pripadé to je urcité taky Sikana. Popripadé si myslim, ze i takové jako
zadavani ukold, které nemaji smysl a jsou to jenom ukoly pro ukoly, to bych vidéla
taky jako Sikanu.” (fadek €. 42 — 47)
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Informantka Nela: ,Tak, pokud ja to miazu Fict, tak ja jsem se setkala s Sikanou
nékolikrat v Zivoté. Setkala jsem se s ni, kdyZ jsem byla sama Sikanovana, prvni od
Zakd, pak kupodivu i od ucitelti jsem byla Sikanovana.” (fadek €. 35 — 37), (...) ,Ano,
v pozici studenta.” (fadek €. 39)

»1 z toho hlediska téch uciteld, kdyzZ je Zak kazdou hodinu u tabule, ucitel mu dava
schvalné ucivo, které neumi, a kdyZ vidi, Ze ho umi, tak mu pfejde rychle na jiné
ucivo a hleda ucivo, které neumi, takZze to je v podstaté taky Sikana jo, kdy viastné
ten silnéjsi ¢lanek, i kdyZz je jediny, sam ucitel, tak je silnéjsi vuci tomu Zakovi, tak ho
takhle Sikanuje, takze...“ (fadek &. 52 — 56)

Informantka Magdaléna: ,Jako ja vim, Ze jako ucitel urcité privadim i své Zaky do
uzkych, no nicméné tam je to asi v ramci, Ze se snazim z nich jakoby dostat to
nejlepsi jo, ale nikdy jsem je neohroZovala néjakym zptsobem, Ze bych jo, méla
tendence jim treba rict: ,KdyZz to neudélas, tak bude tady to...“ Ale fikam jako, mdzou
i oni mit tfeba pocit sem tam, tady z toho, kdy je ¢lovék nuti délat, néco co nechtéji,
ale fikam, my se zase snaZime, délat to v ramci toho, aby u nich doS$lo ke zlepSeni té
situace, aby se jakoby néco naucili, aby postoupili jako.“ (fadek €. 31 — 38)

Informant Viktor: ,Vyjimecné jenom je den, kdyby takovy ten naznak té Sikany nebyl!
jo. Kor treba v télocviku, tam jsou obrovske rozdily ve fyzické zdatnosti a tam nevim,
Jestli tohle se da jako povaZovat uplné za Sikanu, ale tfeba kdyz se rozdélujeme do
druzstev jo, to je takové strasné slozité, protoze jo, ja tam mam Sikovné, méné
Sikovneé, takZze my se to snazime délat opatrne velice, Ze ja si je rozdélim tak, Ze ti
méné Sikovni hraji proti sobé a ti Sikovnéjsi zase proti sobé zvlast jako ty tymy
udélat, ale uz je to z mé strany zase takove, Ze vlastné ja je selektuju podle
vykonnosti, tak oni se muZzou citit jako Spatné jo ti slab$i.“ (fadek ¢. 51 — 59)
Informant Ales: ,Ja nevim, jestli tfeba nékoho neSikanuju a nevidim to tak jo
(smich). To se muze stat, tam ta hranice je opravdu... Ja mam tfeba pocit, Ze po
zviladlo vic anebo Ze by mélo slapat, a on to bere, jakoze jsem si tfeba zased! jo. V
tom pripadé je taky treba fict to tomu ditéti no. ,,Ano, jdu po tobé, protozZe nejsi blbec

(smich) v uvozovkach samoziejmé, ale mas na vic no“.“ (fadek €. 276 — 281)

4.7.2.4 Ucitel Sikanovany svymi zaky

Néktefi z mych informantd pocitili Sikanu ze strany svych zaku.
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Informantka Tat'ana: ,Méla jsem i tfidu, ktera, bych rekla, Ze Sikanovala mé jako
kantora, Ze prosté neméli radi matematiku. Nesla jim, byla to tfida, které teda, neSlo
Jim nic moc, ale ta matika byla pro né jesté tezkym orfiSkem, a ja jsem je prebrala po
Jinych kantorech, viastné kdyZz doSlo ke slouceni Skol, a ta tfida vlastné neméla
takovy navazujici mechanismus a branila se tém zménam, a tak v podstaté
bojkotovala tu vyuku, a ja uz jsem to mnohdy brala jako Sikanu, protoZe ja jsem se v
té tridé necitila velice dobfe, a tim, Ze byl cely kolektiv proti mné, byt to byly jako
décka, tak vlastné i ten kantor se dostaval do takove situace, Ze neni schopen jaksi
navazat komunikaci.“ (fadek ¢. 130 — 138)

Informant Ales: ,Ale, ale, fesil jsem tfeba, kdyZ Zaci Sikanovali mé (smich) Ze jsem
se dozveédél, Ze na facebooku zverejnili néjaké meé nevhodné véci, tak jsem poprosil,
ja facebook nemam, tak jsem poprosil teda spfiznéné duSe, at mi to ukazou a byla
tam takova nelichotiva véta, docela sprosta, tak jsem, vlastné jsem si fikal: ,Tak to
ne“, Ze jsem vl si spousta déti mysli, to je jasné, to my jsme si o ucitelich mysleli
taky, kdyZ po nas chtéli praci (smich), ale pokud by to takhle..., to je svym zptsobem
verejny prostor, Ze, takZze jsem troSicku reagoval a zamérné jsem teda tém rodicum
napsal...” (fadek ¢. 195 — 202)

LAle vadilo mi to, vadilo mi to, nadzvedlo mé to ze Zidle a nevim, jestli bych to nazval
Sikanou, ale nevhodné to bylo teda v ten okamZzik, protoZe pak chodily dalsi déti a:
»,On o vas piSe na facebooku“ Hmmm, a ted’ ja jsem nevédél, co je.“ (fadek €. 224 -
226)

4.7.2.5 Problém skryté Sikany

Ucitelé vidi problém v tom, Ze je Sikana Casto dost skryta a je problém ji odhalit. S tim
souvisi i to, ze to déti vétSinou prosté nefeknou, coz informanti také vnimaji jako
problém.

Informantka Tat’ana: ,,Problém bylo to, Ze ta druha vedouci, byla tak inteligentni, Ze
nebylo mozné jaksi vystopovat tu jeji ¢innost, ta ¢innost byla takova skryta, velice
Skryta a velice nepostihnutelna.” (fadek €. 50 — 52)

LA to je pravidlem Ze se fika, Ze o téchto vécech se ucitel mnohdy vubec nemusi
dozveédét, a Ze to vubec néjaké Setreni..., protoZe ty décka se boji to rikat.” (fadek €.
266 — 268)
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Informant FrantiSek: ,A ted’ je otazka samoziejmé, zda ta Sikana je natolik napadna,
Ze se to ucitel dozvi, pozna to néjakym zplisobem, ale zda se mi, Ze v dnesni dobé
se to troSiCku uz velice dobfe skryva, takze ti, jak kdyby ,teroristé®, to dokazou velice
dobre skryt a $kola o tom nemusi ani védét, to znamena, Ze oni jsou uz tak fikani, Ze
dokazou opravdu najit ten prostor, kde nejsou vidéni, kde jsou prosté skryti,
schovani, a jestlize sam ten postizeny néjakym zpusobem se to boji resit, tak se to
mnohdy ani nedozvime.“ (fadek C. 41 — 47)

Informantka Veronika: ,Casto ty deti to nefeknou. Pokud jsou mensi, tak ty mensi
vétsinou se doma, ne s tim pochlubi, ale jak by se to feklo. Ty menSi to doma feknou
jJjo. Tfreba moje holka v prvni tridé pfiSla a fekla mi to. Ale kdyz uz jsou potom starsi,
tak ony se stydi nebo ja nevim nebo se boji. Nefeknou to.” (fadek €. 10 — 14)
Informantka Zdenka: ,Jako fikam, jde to poznat jenom v uréitych predmétech jo,
protoZe v nékterych to nepoznate, nékteré reakce treba jo, ale nékdy si to nema ten
ucitel prosté Sanci néjak jako vyzjistit, spiSe je to pravé v téchto kontaktnich, jako
kdyZ sedi nékdo v lavici, jedno décko vpredu, jedno vzadu Ze, tak to nepoznate.*”
(fadek €. 79 — 83)

Informantka Véra: ,Dneska to décka berou tak, Ze je to bézné, jo a tfeba to nikomu
ani neohlasi. Nebo to berou za samoziejmé jo, Ze ti silnéjsi ublizuji tém slabsim, Ze
to tak prosté chodi.“ (fadek €. 37 — 39)

Informant Jan: ,To je problém, Ze ten ucitel vétSinou nevi, co s tim ma délat.
Protoze to neni podchytitelné. Kdybyste tam méli kameru, tak je to jasné videt, ale vy
reknete tohle, Zak tvrdi opak, rodi¢ jeho tvrdi taky opak Ze a pak je to slovo proti
slovu.” (Fadek €. 90 — 93)

Informantka Marta: ,No samotna ta Sikana je $patna, Spatného asi je, hmm..., asi
Ze se jako téZce dokazuje. To si myslim, Ze kdyby tfeba za mnou néjakeé dité prisio,
Ze nékdo mu néco proved|, tak pro mé jako pro ucitele by bylo asi téZké dokazat, Ze
to je pravda, protoZze by mohl nékoho oznacit za toho agresora a ten dotycny mi
rekne, ne, Ze to neni pravda, takze asi se to jako blbeé dokazuje, tim padem si
myslim, Ze i ty jako obéti to asi radsi néjak skryvaji nebo mozna se za to i stydi. Asi
tohle, vibec to néjak dokazat.” (fadek &. 20 — 26)

Informant AleS: ,Coz se mi taky stalo tfeba jednou, Ze to dité se tvarilo ve tridé,
Jjakoze se nic nedéje a doslo to i tak daleko, ze vlastné ta maminka potom prisla a
rekla, ze ty déti ublizuji a ja jsem o tom nevedél. Nebo respektive nevédél... Néjake

signaly byly, ale ta dotycna, to byla holka mi fikala, ale nic se nedéje, nechme to tak
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a prosté nedostal jsem to z ni. TakZe nevim, jestli jsem tfeba malo pracoval, ale
prosté v té Skole ona to nerekla, ona nechtéla jmenovat ty lidi, aZ ta matka potom
pfiSla a doSlo to tak daleko, Ze si mé v poledne zavolal $§éf byvaly, Ze jsme rano
ztratili Zaéku jo, Ze odesla do jiné $koly a pro mé to byla naprosto nové informace. Ze
prosté ty décka si z ni délali legraci, nadavali ji, ja nevim do blbych blondyn jo a tady
toto a délali si z ni legraci a ona to fekla jenom doma. Doma frikala, Ze se to neresi,
ale ja jsem o tom nevédél, abych to mohl fedit. Mé to spis pfipadalo jako takové
postuchovani, protoze ona jim to i slusné vracela obcas, jo. No pak najednou bum a
hotovo, konec, odchod, takze tam asi uz..., samozfejmé nikdo ji fyzicky neubliZoval,
ale psychicky to asi Spatné nesla.” (fadek €. 43 — 56)

Informantka Kristyna: ,A tfeba nejvétsi problem je, kdyz je to skryta Sikana. Coz
znamena, Ze my to tady nejsme schopni zjistit, protoze to neni v hodiné, to by jsme
samozriejmé vidéli, ale je to o prestavkach...” (fadek €. 73 — 75)

,Vétsinou je to jesté tak, Ze ti, co jsou inteligentni, tak u nich mazete predpokladat tu
Skrytou Sikanu, protoZe oni nepotfebuji se nechat vidét a vétsinou oni nejsou ti, co to
udélaji, oni jsou ti, co to vymysli a maji kolem sebe ty hloupéjsi, meéné inteligentnéjsi,
ktefi tu praci za né udélaji. Coz je tady dokonale upiné vSude. To znamena, Ze sice ti
hloupi jdou a udélaji to, nez jim docvakne to, Ze néco udélali Spatné, tak uz je davno
po akci a potom jsou za to samoziejmé trestani oni, protoZe ten se jenom sméje z

koutu. Typické. A to je to nejhorsi podle mé, co se muze stat.” (fadek €. 95 — 102)

4.7.2.6 Uznani potreby specialnich pedagogu

Neéktefi ucitelé uznavaji potfebu specialnich pedagogu a to pravé z toho divodu, ze
bézni ucitelé nebo ani tfidni si nemusi niceho v8imnout anebo si néfeho sice
v§imnou, ale neresi to.

Informant Jan: ,Nejhorsi je, kdyZ se to prosté necha plavat. Kdyz to ten ucitel vidi a
nefekne. Vidéli jsme to tfeba na poradach. Zacne se probirat, jeden ucitel fekne, ze
tam probiha Sikana a ted’ se postupné zacnou pridavat ostatni, potvrzuji, potvrzuji,
pfidavaji pfiklady a pak se ten tfidni divi, pro¢ mu to nefekli, protoZe uz by to davno
resil. Pokud to byla stiznost jenom jednoho ¢lovéka, tak to neni tak jasné. Dobre, Ze
mame ty specialni pedagogy, protoze oni na toto maji Cich, chodi s témi tridami
pracovat i zvlast a tfeba nam i feknou, tamten a tamten, sledujte je. Kolikrat jsme toto

méli nebo i tridni nam dal pokyn, ,Sledujte ho, sledujte ho, jak se chova k nému, jestli
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S nim sedi, co mu déla o prestavce s vécma®“, takze kdyz uz jsem vedel, Ze tady
treba byl problem v té tridé, tak pfijdu dozadu vzdycky, nakouknu a hledam toho, co
on déla nebo hledam toho Sikanovaného, v jaké je pozici zrovna. Vidim, Ze leti
pouzdro vzduchem, tak sleduju ho. My to tu mame velkou moznost ovlivnit no,
hlavné potfit hned na zacatku. To je potfeba.” (fadek €. 266 — 279)

Informant Ales: ,My uz taky mizeme byt otupéli jo, ta provozni slepota téch ucitelu:
LA, zas se postuchujou, ach, chci pfestavku a zas se postuchujou” A on to mize byt
zarodek néceho Ze, ale kdyz se postuchujou potreti a tomu dotyénému to je vidét, ze
to neni jedno, tak je tfeba néco délat, takze tam ta hranice je. No idealni by bylo,
kdyby to dité reklo: ,Pane uciteli, ten a ten mé bije, mné se to nelibi, beru to jako
Sikanu® Ale to je tak jeden pripad ze sta, Ze... Jako Sikana vznikat bude, vZdycky, to
asi se ji nezbavime, ale je téZzké pohnout taky, ale prece jenom, mozna ne€jakého
pozorovatele bysme potfebovali z venku, a on by rekl: ,A je toto normalni* A pro vas
tfeba ne jo (smich), protoze takovych pfipadt zazijeme denné dvacet a nékomu to
nemusi pripadat normalni.“ (fadek ¢. 299 — 308)

4.7.2.7 Rozpoznatelnost aktéru Sikany

Ucitelé sice Casto zmifiuji, ze umi vytipovat, kdo by mohl byt obéti Ci agresorem
Sikany, nicméné se ukazalo, Ze ne vzdy musi byt tyto véci pro ucitele tak ziejmé.
Informantka Veronika: ,No a potom viastné v jedné Skole jsme méli divéinu, to uz
byla sedmi¢ka nebo osmicka, hrozné hezka, hrozné chytra, ale velmi jemna a jakoby,
byla k tém klukum odtaZzita a oni ji taky ublizovali dost tak jako cilené a vylezlo to z ni
po dlouhé dobé jo, takZe ona se doma trapila taky a tridni ucitelka to potom asi rok
resila s nima, nez se trochu vzpamatovali a dali ji viceméné pokoj, takze nékdy
Clovék by to ani neCekal, ani by nefekl, Ze zrovna ona mize byt tercem jo, pro toho
ucitele je kolikrat pfekvapeni, kdo to muze byt jo, takZze oni tak nevypadaji, oni to
tfeba nedaji najevo a vyjde to viceméné vétsinou tak jako nahodné jo. Ze nepfijdou
sami.“ (fadek ¢. 41 — 49)

Informantka Marta: ,MuzZu jenom fict, Ze tfeba u nas ve Skole v jedné tfidé, ne v
moji byl néjaky problém Sikany, tak si pozvali psycholoZzku a ona potom oznacila ve
tridé ty agresory a musim frict, Ze jsem byla docela prekvapena, ze to treba kolikrat
byli zaci, do kterych bych to v Zivoté nefekla a jakoZe naopak ti, o kterych bych si

myslela, Ze jo, Ze tfeba by k tomu mohli mit tendence, tak ti to nebyli. TakZze bych asi
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na zaver fekla, Ze to nejde poznat, jakoby kdo by mohl byt tim agresorem nebo kdo
by mohl byt tou obéti. Jako tenkrat jsem si fikala no, tak tfeba tahleta divéina, tak
Jjsem si fikala ,jako zrovna ona?”“ jakoZze mé to i zarazilo, Ze vibec jako nezapadala

do néjakého mého obrazu néjaké mé pfedstavy absolutné.” (fadek €. 91 — 100)

4.7.2.8 Socialni izolace

Jak bylo jiz zminéno v mé teoretické opofe vyzkumu, tak Profesor Ri¢an a docentka
Janosova definuji nepfimou Sikanu jako: Nepfima Sikana se projevuje v socialni
izolaci spoluzaka, kterého druzi neberou na védomi, se kterym se nemluvi, je
vylugovan z ginnosti skupiny atd. (RICAN, JANOSOVA, 2010)

Co se ty€e socialni izolace, byli uCitelé velmi opatrni. Oznacovali ji za Sikanu i jeji
nastin, ale pouze v pfipadé, Ze dité ma opravdu zajem o zaclenéni do kolektivu a
pfesto mu to neni umoznéno anebo je jeSté ktomu néjak ponizovano. Podle
mnohych ucitell je normalni, Ze je nékdo introvert a prosté chce byt sam.
Informantka Veronika: ,No pokud je to uplné, Ze je uplné osamoceny, tak uZ jo.
Pokud je Uplné odstréen, tak to si myslim, Ze taky ho trapi. Ze taky ho to poskozuje.*
(fadek €. 33 — 34)

Informantka Zdenka: ,Ja myslim, Ze to je uplné takovy pocatek néjaké negativni
vazby mezi téma déckama a muZe se to v to vyvinout. Nerikam, Ze to je Sikana jo,
ale Ze urcitym zplsobem, kdyz mate tfeba kolektiv déti, ktery je jako v pohodé, super
a pak je tam jeden takovy jako kdyby mimo ten kolektiv se tak jako kdyby drzi
stranou a oni s nim viubec nechcou komunikovat, tak uz to si myslim, Ze je urcity
takovy jako kdyby nastin té Sikany jo.“ (fadek €. 72 — 77)

» 1ak pokud mu to nevadi, tak jako myslim si pro¢ jako Ze jo. To myslim si, Ze ani ne.
ProtozZe jsou lidi, ktefi jsou introvertné zaloZeni a nepotfebuji jako prosté néjak se
socializovat jo. Ze maji sviij svét a nevnimaji to, ani j& to tim padem nevniméam,
JjakoZe by to mohla byt néjaka tedy takhle.” (92-95)

Informant Jan: ,Jsou jedinci, ktefi se nebavi, ja se s nimi taky nepotfebuju bavit
nebo mi nejsou sympaticti, ale nebudu jim ubliZovat, nebudu jim nic délat, to Ze si ho
nev§imam, ja se s nim nepotirebuju bavit a on se mnou taky ne, tak to neni Sikana.“
(Fadek €. 342 — 344)

,Neni, kdyZz si muzu vybrat, Ze si sednu jinam, tak si sednu jinam, to neni urcité

Sikana, ale pokud ho budu zesmésriovat, jako Ze vedle ného nikdo nebude sedét,

53



protoZze néco, nebo naznacCovat to, Ze on se bude citit jakoby ponizovan, tak to je
Sikana. Tam je porad to omezeni té osobni svobody, té ddstojnosti toho ¢lovéka, (...)
A zase naopak, kdyz s nim nikdo nechce sedét, on evidentné taky ne, protoze pokud
by se chtél s nékym bavit, tak..., oni vét§inou nechcou ti samotari, chcou mit svuj
klid, jim to nevadi, ze jsou sami. Kdybych ho nutil, at si sedne k nékomu, tak mu to
vadi Ze.” (fadek €. 348 — 360)

»,INe, taky znam lidi, ktefi by si se mnou povidali, ale mé to prosté otravuje. Po mésté
chodi jedna pani, ktera jak me vidi, takova trochu poslabsi, a vzdycky by se mnou
stravila pulhodiny na cesté a povykladala mi, jak se nakupuje to..., nemuze se fict,
Ze je Sikana, kdyzZ ji zahlidnu, tak se ji vyhnu obloukem jo. Muj nazor je, Ze to prosté
neni $ikana. Sikana musi byt cilené utoéeni na toho...“ (fadek &. 365 — 369)
Informant Ales: ,Je kluk tfeba tedka, ktery je dost takovy introvert a je to proto, Ze je
introvert a nikdo ho neSikanuje, ale museli jsme to zjistit, Ze v té treti, Ctvrte tridé, ze
on sedi bokem, protoZe prosté si feSi svoje veéci a ty décka s nim nemaji problem, a
kdyZ prosté potrebuji néjakym zplisobem zapojit nebo se s nim pobavit nebo on s
nima, tak to funguje normalné.“ (fadek €. 88 — 92)

,1ak to se obCas stava, Ze jsou treba skupinky, které se spolu nebavi nebo si
nevyhovuji spolu, ale nevim, jestli to nazvat pfimo Sikanou, ale svym zpusobem to
takova feknéme Sikana v uvozovkach je, protoZe..., samoziejmé, mi taky nesedi
uplné vsichni lidé, jsou lide, které tady na chodbé pozdravim a tim to hasne, ale asi
to feknéme je forma a ted’ jsem chtél fict leh¢éi, ale zarazil jsem se, protoZe ona muze
byt i tézka, zase zaleZi, jak to chape ten ¢lovék. Pokud ten Clovék stoji o ten kolektiv
a oni ho ignoruji, tak to maze byt brano jako Sikana no. Ale tak to zjistime az kdyz...”
(Fadek €. 177 — 183)

»,No bral bych to jako Sikanu az v tom okamziku kdyZz bych si s tim clovékem
promluvil a on mi fekl, Ze o ten kolektiv stoji a oni presto, Ze jako on jim nic neudélal
a chce se néjakym zpusobem zapojit, tak oni ho pfesto ignoruji, tak bych to asi jako
urcity druh Sikany bral.“ (fadek €. 185 — 188)

Informantka Kristyna: ,To neni Sikana, tady toto podle mé, oni to musi zase néjak
udeélat. To znamena, Ze kdyZz se tvori skupinky nebo néco a vétsinou je to tak, Ze ten
Clovék je introvert, protoZe kdyby byl extrovert, tak je mu to jedno a prosté se prida k
Jakékoliv skupince, vytvofi si tu vlastni, ale pokud je introvert, tak on radsi zistane v

tom rohu stat a je mu to jedno, on radsi bude v klidu, nékde v rohu a pokud to neni
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ani Zzadné odstrkovani nebo slovni nebo ,ne, ty k nam nepdjdes®, pokud to vyloZzené
neni tady toto, tak to neni zadna Sikana.“ (fadek €. 125 - 131)

4.7.2.9 Studium Sikany na vysoké skole

Nad svym vysokoSkolskym studiem se zamysli informant Viktor. Podle négj je
neobohatily.

Informant Viktor: ,ProtoZe tfeba jako tady tahle véc na vysoké $kole jo, jak my jsme
méli viastné spolecny zaklad, ja nevim, jak to tam mate vy, ale my jsme méli, to se
Jjmenovalo spoleCny zaklad, kde byla viastné pedagogika, psychologie, tak tady ty
véci mi na vysoké Skole nedaly témér nic jako. Jo, to bylo tak vedeno, ja nefikam, Ze
to byla tfeba chyba ucitelu, ale tady ty predméty mi nic moc jako nerekly jo. Jediné,
co se mi tam nejvic libilo, tak byla praxe samoziejmé, protoze ¢lovék si to vyzkousel,
byli jsme se podivat na néjakych specialnich zvlastnich Skolach na nasleSich a tak
dal, ale pokud jsme proste méli hodiny, kdy..., byly to pfednasky o psychologii, o
pedagogice a jo... i tam samozrejmé byla zahrnuta i ta Sikana, tak mé to néjak
neoslovilo a nebavilo mé to a zdalo se mi to uplné od véci, protoZe to jsou vSechno
Jjenom takové obecné reci, ale kdyz ¢lovek pfijde do té praxe, tak je to uplné, uplné
jinak jo. TakZe pro mé vic na téch Skolach bylo ddlezZité prosté jit do té $koly, vidét to,
pracovat s témi détmi jo, vyzkousSet si to a pak si ¢lovék najde v sobé néjaky systém,
jak to resit ty situace. Je to fakt asi i o té povaze toho Clovéka, protoZze vim, Ze
nékteri ucitelé prosté hned janci, reSi vSechno po $kole jo, dutky, vSecko. Kazdy to
resi jinak jo. Ale tady pravé ta obecna pedagogika je... VSechno, co jsme méli
konkrétniho se mi libilo, co jsme délali konkrétniho, praxe a ty pfedméty télocvik a
tak, tam jsme si to zkou$eli a to mi dalo mnohem vic, co se ty¢e pedagogiky.” (fadek
€. 294 - 312)

4.7.2.10 Sikana a jiné etnikum

Tuto problematiku rozebira pouze informant Jan, ktery uvadi, Ze se nikdy nesetkal
s tim, Zze by se Romové Sikanovali nebo by Sikanovali ostatni.

Informant Jan: ,No pak je tfeba rozdil taky to etnikum Ze. Cikani u nas se
neSikanuji. Oni jsou takovi svi, jsou to agresofi, to jo, jich se ¢lovék nesmi ani

dotknout, oni maji své specifika, Ze jak normalniho ¢lovéka se muzete dotknout tfeba
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ramena, tak cikana ne. Oni jsou na to vztekli hrozné, citlivi. Nesmi se po nich Fvat, to
Jim strasné vadi jo.“ (fadek €. 230 — 234)

,ANno jsou, oni fvou porad jo. Oni neumi. Ale na né se nesmi. To tfeba u bilych
Jedincd tak neni.” (Fadek €. 236 — 237)

LAle zase na né nékdy plati takovée jako, kdyz k nim jde Clovék uplné upfimné, rovny
jako s rovnym, tak to hrozné berou. Rekl bych, Ze vic, nez ostatni. Maji své skupinky,
nikdo si k nim netroufne, ale Ze by oni byli Sikanovani nebo oni nékoho..., nevidél
Jjsem to nikdy.” (fadek €. 239 — 242)

4.7.2.11 Sikana dnes a v minulosti

Informantka Lenka si mysli, Ze Sikana existovala vZzdy a nejen ve Skole. Pfipada ji,
Ze v dnesni dobé se Sikana hodné otevira:

,INO, kaZzdopadné asi i ta Sikana, Ze treba v posledni dobé se pomérné hodné otevira,
hodné se o ni diskutuje a nemame uplné presné vyjasnéno, co je Sikana, to je to
velmi subjektivni, dospély, dité, kazdy se diva troSku jinak na tady tyto véci. Ale
existovala evidentné vzZdycky, existovala v profesich tfeba na vojné Ze. Docela
hodné, existuje na pracovisti pochopitelné. Existuje bossing, existuje mobbing jako,
razné typy Sikany.“ (fadek ¢. 85 — 90)

Informantka Aneta se zamysli nad tim, jestli je Sikany dnes opravdu vic nebo se s ni
jen vic nadéla:

. Ale jak rikam, myslim si, Ze to opravdu ve spolec¢nosti bude, Ze to bylo, Ze to bylo
vZdycky a dokonce jsem slySela na jedné zakladni Skole pani ucitelky, fikaly: ,Pane
BozZe, dneska se s tou Sikanou nadéla (smich), driv si to décka vyridily po $kole nebo
Si to néjak jako vyfidily mezi sebou a bylo to vSechno v poradku.” Takze nevim, jestli
té Sikany je momentalné vic, nebo opravdu se v uvozovkach s ni vic nadéla, nevim,
mé to zaujalo, protoZe to bylo na venkovské Skole, pani ucitelky byly takové jako

celkem fajn, ptsobily na mé tak jako rozumné...” (fadek €. 49 — 56)
Informantka Véra si mysli, Ze Sikana je nemoc jednadvacatého stoleti. Na druhou

stranu je podle Véry na dneSni spoleCnost vyvijen takovy tlak, ktery vlastné

zpusobuije to, Ze se dnesSni generace nenecha tolik Sikanovat:
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JAle ja jako pokud se tyka Sikany, tak ja myslim, Ze tim je prosté prostoupena cela
spolec¢nost. Jako pokud se tyka Sikany, tak ono totiz dneSni mlada generace je jina,
nez jsme byli my, a oni uz jsou takovi, bych fekla dravéjsi, jo, Zze oni se nenechaji
vice méné nejak pfrilis Sikanovat. To by musel byt opravdu néjaky takovy jedinec,
ktery by byl jo néjaky hodné zakriknuty treba jo, ale jinak to oni si vyridi sami mezi
sebou. Pokud se potom tykéa toho vztahu ucitel a Zaci, Ze, tak jako Zaci mohou také
Sikanovat svého ucitele jo (smich), to jako dneska je to fikam dneska je to nemoc
vlastné jednadvacatého stoleti.” (fadek ¢. 85 — 92)

»,INO, ono dfive se to urcité vyskytovalo, jenomze se tomu nefikalo Sikana, jo. To byly
potom néjaké kazeriské prohfesky, jo, dejme tomu. A jako existovalo to vZzdycky, si
myslim. Jenom se o tom nemluvilo jako o Sikané, ale jako dneska pokud se jako tyka
spolecnosti, tak tam se opravdu vyzaduje, aby ten dotycny byl prosté hodné dravy jo.
Protoze kdyZz nema clovék ostré lokty, tak potom nakonec jako neziska ani praci, nic.
Jo takZe viceméné jako rodice ziejmeé k tomu i své déti vedou jo aby nebyly takové
Jako ustraSené Ze a nenechaly se odbit jo, Cili v tom je pravé velké nebezpeci, Ze ten
Clovék se dopusti néjaké Sikany, protoze ve vlastnim zajmu jo, protoze on tfeba bude
chtit néco dejme tomu jo a ted bude, prosté nepujde mu tfeba konkrétné treba
néjaka véc, Ze tfeba chce vyniknout v néjaké Cinnosti, Zze a ted mu to nepujde tfeba
tak, jak nékomu druhému jo, tak si potom ten stres za¢ne odreagovavat tfeba tou
Sikanou jo, nékoho slabSiho. To je prave, to jsou takové véci, které se prosté potom

mezi sebe tak jako, nebo spi$ se to tak jako nabaluje na sebe.” (fadek €. 96 — 108)

4.7.3 Shrnuti vyzkumu

Mym ucitelim neni problém Sikany lhostejny. Kdyz se Sikana objevi, maji
zajem ji feSit. VétSina ucitell rozliSuje Sikanu psychickou a fyzickou. Shoduji se
Sikana fyzického charakteru. UcCitelé Sikanu z obecného hlediska definuji jako:
,omezeni osobni svobody Ci lidskych prav®, ,systematické ponizovani jedince® a
,Zameérné ublizovani slabsSimu®“. UCitelé se shodovali v tom, Ze jednorazovy utok jesté
nepovazuji za $ikanu. Utoky tedy musi byt dlouhodobégjsi. N&ktefi ugitelé Sikanu
definovali z hlediska obéti, to znamena, Ze podle nich zalezi na tom, jaké je vnimani
samotné obéti. Pokud si z urCitych véci dany jedinec nic nedéla, néktefi z ucitell pak

takové pfipady nepovazuji za Sikanu. Néktefi to vSak jako Sikanu definuji bez ohledu
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na to, jak to vnimaji obéti. V odpovédich ucitell na to, co vnimaiji, jako Sikanu byly
zminovany také utoky v kyber — prostoru, tedy utoky prostfednictvim internetu.

NejCastéjSimi pfiklady chovani, které ucitelé oznacCovali jako Sikanu, byly:
posmivani se, schovavani véci, brani svaciny, pomlouvani, intriky, nadavani,
odsouvani z kolektivu, ale pravé také nahravani na mobilni telefon a nasledné
zesmésnovani prostfednictvim internetu.

UcCitelé povazuji socialni izolaci, tedy nepfimou Sikanu, za velmi vazny
problém a rozhodné ji jako Sikanu vnimaji. Jen je podle nich nutné védét, jestli je
opravdu jedinec z kolektivu vytlaCovan nebo je ve skuteCnosti introvert, ktery o néj
nestoji. Nékolik uciteld vSak zminilo, Ze pokud se jedna jen o to, Zze se s jedincem
nebude chtit nikdo bavit, ale nikdo proti nému nijak nebude utocit, tak by se takovy
pfipad nemél oznacCovat za Sikanu.

Ucitelé vnimaji Sikanu jako Spatny jev, hlavné z hlediska obéti, které si mohou
jeji nasledky nést po cely Zivot. Sikana podle ugiteld zptisobuje to, Ze jsou déti
zakfiknuté, maji malé sebevédomi, maji problémy navazovat vztahy a celkové tedy
Sikana neprospiva jejich dusevnimu zdravi.

Na druhou stranu se ucitelé shoduji na tom, Zze Sikana mize obét takzvané
posilit a ona se pak lépe vyporada s dalSimi tézkymi situacemi, které ji v Zivoté
potkaji. Nicméné zalezi na tom, jak to konkrétni jedinec zvladne. Pokud se jedna o
jedince citlivého, muze to v nejhorsich pripadech kongit i sebevrazdou.

UCitelé se také setkavaji vtom, Ze je podle nich agresor, at uz psychicky nebo
fyzicky, vzdy silnéjSi nez obét, ktera se neumi branit.

Nejéast&jsi priginy vzniku Sikany hledaji ugitelé u agresord. Casto podle nich
Ziji tyto déti ve slozitém rodinném prostfedi a zazivaji Sikanu ze strany rodi¢li nebo
citové stradaji a v obou pfipadech je to podle ucitelt pfi¢ina toho, Ze pak Sikanuji ve
Skole své spoluzaky. DalSi pfiina, uzce souvisejici s jiz zminénymi je ta, Ze déti,
které Sikanuji, potfebuji uznani, které doma nenalézaji a tak se o n&j snazi timto
zpusobem. Dal$i z nazorl, pro¢ Sikana vznika, byl, Ze si lidé odreagovavaji svij
vlastni stres. Objevilo se i nékolik nazoru, Ze Sikanu vyvolava sama obét svym
nevhodnym chovanim. PFi€inou mize byt taktéz zavist a s tim muze souviset i to, ze
ucitel vyzdvihuje Zaka nad ostatni. | to mize byt zdrojem Sikany podle ucitelQ.

UcCitelé se shoduji vtom, Zze obéti Sikany byva nékdo, kdo se nécim liSi od
ostatnich, at uz je to néco, co se tyCe vzhledovych, povahovych nebo i socialnich

vlastnosti. UCitelé také uvadéli, ze obéti byvaji Casto ze socialné slabych rodin.
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Objevuje se také nazor, ze se obét nemusi nijak od ostatnich odliSovat. V této
souvislosti se ukazalo i to, ze nékdy byli ucitelé velmi pfekvapeni, kdo byli aktéfi
Sikany. Byl tedy vyjadfen i nazor, Ze mnohdy by ucitele ani nenapadlo, ze zrovna ten
konkrétni jedinec by se mohl Sikany ucastnit, at uz jako obét nebo agresor.

Ucitelé vnimaji jako velky problém skrytou Sikanu, protoze je tézké ji odhalit a navic
podle uciteld déti Casto nic nefeknou. Néktefi z nich uznavali potfebu specialnich
pedagogu, ktefi v odhaleni Sikany mohou zasadné pomoci.

Velmi Casto ucitelé mluvi o odchodu ditéte z kolektivu. Odchod z kolektivu je
podle nich jeden z nasledku Sikany, ktery je Spatny, ale nékdy to néktefi ucitelé
povazuji za dobré FeSeni, protoze zména kolektivu podle nich pomulze Sikanu
zastavit.

Troufnu si Fict, Ze nékdy si uCitelé stézuji na postoje rodic¢u vici Skole v feSeni
Sikany. A to v obou protipélech. Rodi¢e Sikanovanych déti maiji ¢asto podle ucitelti na
Skolu pfehnané naroky, at' uz proto, Ze chtéji rfesit Sikanu, ktera se odehrava venku a
ne na pudé skoly anebo v tom, Ze oCekavaji néco, co neni v kompetenci skoly, ale
jinych dfadd. RodiCe Sikanujicich déti zase maiji podle uciteld tendenci problém
zjednodusovat a vubec jej nefesit a jesté svého potomka branit.

Né&ktefi ugitelé mluvi o $ikané& ze své strany vici zakam. Casto maji obavu
z toho, Ze Zak muze jejich naroky na né&j vnimat jako Sikanu, pfiCemz se vzapéti tito
ucitelé brani tim, Ze z konkrétniho Zzaka chtéji dostat jen to nejlepSi a proto na négj
maji tfeba vyS$Si naroky nez na ostatni.

Naopak i néktefi ucitelé se pfimo setkali se Sikanou ze strany svych zaku.

Informanti nad Sikanou pfemysli také vzhledem k minulosti. UCitelé se shoduji
vtom, ze Sikana existovala vzdy. Z rozhovoru lze vycist, Ze se podle nékterych
v dnesni dobé tohle téma jen vice otevira, coz mlze zpulsobit iluzi toho, Ze je Sikany
vice nez dfiv. Na druhou stranu se objevuje i nazor, ze dnes je Sikany opravdu vic,
protoZze je na dnesni spolecCnost vyvijen ¢im dal tim vétsi tlak a lidé jsou tak ve
vétSim stresu, ktery si vybijeji na ostatnich pravé Sikanovanim.

Jeden informant také rozebiral své studium na vysoké Skole, které zahrnovalo
mimo jiné i problematiku Sikany. Pfedméty na vysoké Skole mu podle jeho slov nic
nejvice a podle néj jen v zavislosti na jeji délce vzrusta i schopnost ucitele Sikanu

resit.
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4.8 Zaveér vyzkumu

Da se fici, ze samotné popisy ucitelll toho, co je Sikana, korespondovaly
s definicemi uvedenymi v mé teoretické opore prace.

Podobné vyzkumy, které jsem ve své praci uvedla, ukazovaly, Ze ucitelé
vnimaji jako Sikanu spise fyzické formy nez psychické a nejméné Casto vnimaji jako
Sikanu socialni vylouceni. VSeobecné z vyzkumu, které jsem uvedla, vyplyva, ze
nepfima Sikana byla pro dotazované uditele Ci studenty (budouci ucitele), nejméné
zavazna.

Kdyz jsem se dotazovala svych informantl na to, jak rozumi Sikang, at ji
definuji a uvedou pfiklady, vétSinou mluvili o psychickych formach Sikany nez o
fyzickych. Néktefi dokonce mluvili nejvice pravé o socialnim vylou€eni. Pravdou vSak
je, Zze mnoho z nich zase socialni vylouceni za Sikanu nepovazovalo v pfipadech, ze
neni nijak na vylou¢eného jedince utoceno.

Mi informanti uvadéli pfiklady Sikany pfimé i nepfimé, pficemz nékolik z nich
se shodovalo na tom, Ze nejhorSi je pravé nepfima Sikana, kterou nazyvali jako
vétSina shodovala, tak jeji obéti nic nefeknou, at uz proto, Ze se boji, stydi nebo
Sikanovani povazuji za normaini. UrCité se tedy neda vztadhnout na mé informanty, ze
by také vnimali nepfimou Sikanu za nejméné zavaznou.

UCitelé také Casto zminovali, ze povazuji za Sikanu utoky provadéné pres
internet a vnimaji to v dnesSni dobé jako rozSifeny druh Sikany. Z vyzkumu
kybersikany v Ceské republice z roku 2009, ktery uz jsem na zadatku prace uvedia,
mimo jiné vyplynulo, Zze polovina déti ve véku 14-15 let shlédla alespori jednou video
zesmeésnujici néjakého uditele. Dale pak také to, ze vétSina agresoru je ze stejné
Skoly jako obét. Jeden pfipad mého informanta, ktery se stal obéti kyberSikany,
pficemz nevhodny material sdilel na socialni sit jeden z jeho zakul, koresponduje
s témito informacemi.

Co se tyCe ulohy pedagogickych pracovnikl Skoly, ucitelé se nestavi lhostejné
k feSeni Sikany, ale naznacuji, ze nejvice by mél Sikanu fesit tfidni ucCitel. Dale pak
mluvi o uloze specialnich pedagogl a vychovnych poradcl. Neda se fFici, ze by se
ucCitelé feSeni Sikany vyhybali, ale lze u mnohych rozhovorl vycitit, ze vétsi
zodpovédnost ohledné Sikany je pfikladana tfidnim ucitelim.

V teoretické opofe prace jsem také uvadéla negativni postoje ke vzdélani

studentl na pedagogickych fakultach vysokych Skol a to konkrétné ohledné studia
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socialnich deviaci. Jeden z mych informantd se vyjadfuje k tomuto studiu rovnéz
negativné.

Na zavér bych si dovolila struéné vyjadfit svij nazor na tuto problematiku.
S jevem Sikany se budeme potykat zfejmé do té doby, dokud bude lidska spolecnost
existovat. Myslim si vSak, Ze je nutné, abychom se snazili proti tomuto socialné
patologickému jevu bojovat a to zejména u déti, protoZe ty jsou nejzranitelnéjsi a
Sikana v nich opravdu mlze zanechat negativni stopy do konce jejich Zivota. Velmi
doufam, Ze tento vyzkum mél alespon néjaky pfinos, napfiklad v tom, Ze ucitelé byli
nuceni nad problémem premysSlet a mohli si tak rizné véci uvédomit a nasledkem

toho budou ted mozna pozornéjsi a bude se jim dafit Sikanu ve Skole Iépe odhalovat.

61



Bibliografie:

BELIK, V. Rizikové chovani a jeho prevence v terciarnim vzdélavani pedagog. Vyd.
1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012, 124 s. Recenzované monografie. ISBN 978-
80-7435-237-9.

CERMAK, I, HILES, D., CHRZ, V. (2007): Narativné orientovany vyzkum:
interpretadni perspektivy. In: REHAN, V., SUCHA, M. (Ed.), Sbornik z konference
Kvalitativni pfistup a metody ve védach o ¢lovéku VI, Psychologica 37, Olomouc,

Univerzita Palackého, s. 53-66.

DOUBRAVA, L. Pfiprava budoucich uciteld na krizové jevy ma znacCné rezervy.
Ucitelské noviny, 44, 2009, s. 8-9.

KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 80-7367-
014-3.

Kybersikana se Skoly tyka. In: Moderni vyu€ovani: ¢asopis na podporu rozvoje Skol.
Aisis o. s., 2010, Ro¢€. 16, €. 3, s. 47, ISSN 1211-6858.

MAXWELL, J. A. Qualitative Research Design. An Interactive Approach. Thousand
Oaks, London, New Delhi: Sage, 2005. ISBN 0761926089.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zafizenich. V&stnik MSMT, 2013, rog. 69, sesit 8, s. 2-3.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Michal
Miovsky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332 s. (Psyché) ISBN 8024713624.

OIWEUS, D., Bullying at school: Long-Term Outcomes for the Victims and an
Effective School-Based Intervention Program, In: Huesmann, L. Agressive behavior:
Current perspectives. New York Plenum Press, 1994, xix, str. (97-127), ISBN 03-
064-4553-0.

62



PRUCHA, J. Akreditace v distanénim vzd&lavani. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, 58 s. Texty k distan&nimu vzdélavani. ISBN 80-244-0760-4.

RIGBY, K. Bullying in schools and what to do about it. Rev. and updated [ed.].
Melbourne, Vic: ACER, 2007, 299 p. ISBN 978-086-4314-475.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve 3kole pocit bezpeéi. Vyd.
1. Praha: Portal, 1995. 95 s. ISBN 8071780499.

RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 155 s. ISBN
9788024729916.

RIHACEK, T., CERMAK I., HYTRICH R. a kol. (2013). Kvalitativni analyza textd:
Ctyfi pfistupy. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2.

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych v&dach. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

ZAPLETALOVA J., Skolni poradenské pracovisté, In: BARTIK, P. Primarni prevence
rizikového chovani ve Skolstvi: [monografie. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010,
253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

Elektronické zdroje:

BAUMAN, S., & DEL RIO, A. (2006). Preservice teachers' responses to bullying
scenarios: Comparing physical, verbal, and relational bullying. Journal of Educational
Psychology, 98(1), 219.

BOULTON, M. J. (1997). Teachers' views on bullying: Definitions, attitudes and
ability to cope. British Journal of Educational Psychology, 67, 223-233.

EZZEDINE, P., HERMANSKY, M., NOVOTNA, H., SEIDLOVA, G., STOVICKOVA,
M., VANKOVA, M., etika vyzkumu [online prezentace]. 2009/2010 [cit. 2015-05-26].
Dostupné z WWW: http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614

63



HAZLER, R. J., MILLER, D. L., CARNEY, J. V., & GREEN, S. (2001). Adult

recognition of school bullying situations. Educational Research, 43(2), 133-146.

JANOSOVA, P., KOLLEROVA, L., & ZABRODSKA, K. (2014). SKOLNi SIKANA V
SOUCASNOSTI - JEJi DEFINICE A OPERACIONALIZACE. (Czech).
Ceskoslovenska Psychologie, 58(5), 368-377.

LASTOVICKOVA, P. Sikana mezi zaky 2. stupné zakladni $koly z pohledu usitelt
[online]. 2011 [cit. 2015-06-10]. Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka
fakulta. Vedouci prace Katefina Lojdova. Dostupné z WWW:
<http://is.muni.cz/th/261989/ff _b/>.

LEE, C., (2006) Exploring teachers' definitions of bullying, Emotional and Behavioural
Difficulties, 11:1, 61-75, DOI: 10.1080/13632750500393342.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a 8kolskych zafizenich. C.j. MSMT- 22294/2013-1 [online][cit.1.1.2015].

Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/file/303767?highlightWords=%C5%A1ikana.

MSMT. Oblast poradenstvi [online]. 2013-2015, [cit. 2015-06-03]. Dostupny z WWW:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/oblast-poradenstvi.

NOVOTNA, H. vyb&rové strategie [online prezentace]. 2009/2010 [cit. 2015-05-14].
Dostupné z WWW: http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614.

64



Prilohy:

Priloha ¢. 1 — Prosba o spolupraci pro reditele a ucitele

Fakulta humanitnich studii
Univerzita Karlova v Praze

»Prosba o spolupraci na vyzkumném projektu
Sikana o&ima ugitel(“

Jarmila Duri¢kova

studentka

Fakulty humanitnich studii UK v Praze
U KFize 8, 150 00 Praha 5

Tel.: 728758773
jarmila.durickova@seznam.cz

Zakladni Skola a gymnazium...
K rukam pana feditele/pani reditelky

V Praze dne 2. 4. 2015

Vazeny pane fediteli

jmenuji se Jarmila Durickova a jsem studentka humanitni vzdélanosti univerzity
Karlovy v Praze. Obracim se na Vas s prosbou o souhlas s realizaci vyzkumného
projektu ,Sikana ogima ugiteli“ ve Vasi kole. Tento vyzkum je podkladem pro tvorbu
mé bakalarské prace.

samotni ucitelé vnimaji, co si o ném mysli. Nebudu zjistovat miru vyskytu Sikany.
Vyzkum budu provadét formou rozhovoru s uciteli, ktery budu pro potfeby kvalitniho
zpracovani nahravat na diktafon a posléze dale analyticky zpracovavat.

Budu tedy provadét rozhovory s uciteli v prostorach vasi Skoly. Samoziejmé se

s nimi domluvim tak, abych nijak nenarusSila vyuku. Svuj vyzkum bych chtéla provést
s 15 uciteli, ktefi uCi ve tfidach od 5. az do 9. tfid. Planuiji realizaci vyzkumu provést
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béhem dubna 2015. S uciteli bych se sama domluvila na pfipadné spolupraci, takze
mi od Vas bude stacit souhlas s realizaci vyzkumu.

Kdykoliv béhem vyzkumu maji spolupracujici ucitelé pravo se mnou spolupraci
ukongit, bez udani davodu.

Pokud budete mit zajem dozvédét se dalSi podrobnosti, muzete kontaktovat mé na
tel. XXX XXX XXX nebo mou vedouci bakalarské prace Mgr. Gabrielu Seidlovou
Malkovou, Ph.D. na tel. XXX XXX XXX; (gabriela.malkova@fhs.cuni.cz)

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
Jarmila Duri¢kova

Souhlasim s G&asti Zakladni $koly a gymnazia ve vyzkumném projektu ,Sikana
ocima ucitelu*. I:I

Souhlasim s tim, ze data pofizena v ramci této studie budou uvefejnéna ve formé
zpracovanych vysledkl v bakalarské praci Jarmily Duri¢kové. I:I

Jsem srozuména s tim, Ze badatel mi nesmi poskytnout pfepisy rozhovorl bez
souhlasu ucastnika vyzkumu. I:I

Vas podpiS......cceviviiiiiiiiiiiiiaa Datum............oooiiin .
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Fakulta humanitnich studii
Univerzita Karlova v Praze

»Prosba o spolupraci na vyzkumném projektu
Sikana oc¢ima ucitel(“

Jarmila Duri¢kova

studentka

Fakulty humanitnich studii UK v Praze
U KFize 8, 150 00 Praha 5

Tel.: 728758773
jarmila.durickova@seznam.cz

Vazeni ucitelé,

Jmenuji se Jarmila Duritkova a jsem studentka humanitni vzdélanosti univerzity
Karlovy v Praze. Obracim se na Vas s prosbou o ucast v mém vyzkumném projektu,
ktery je podkladem pro mou bakalafskou praci.

e

samotni ucitelé vnimaiji, co si o ném mysli. Nebudu zjistovat miru vyskytu Sikany na
konkrétnich Skolach.

Vyzkum budu provadét formou rozhovoru, ktery budu pro potieby kvalitniho
zpracovani nahravat na diktafon a posléze dale analyticky zpracovavat.

VasSe ucast vtomto vyzkumu je anonymni, v bakalarské praci nebudu uvadét
skute¢na jména ucastnikd vyzkumu (pracuji se smyslenymi fiktivnimi jmény). V ramci
rozhovord s Vami budu také zjiStovat zakladni Udaje z oblasti délky pedagogické
praxe, vaseho vzdélani a pohlavi, ty nebudou nikde v mé bakalafské praci spojovany
s vasim skute€nym jménem. Vyzkumna data (pfepisy rozhovorl s vami) budou
pouzita jen pro potfeby tvorby mé bakalarské prace a v pribéhu jejich zpracovani
budou bezpelné ulozena a archivovana pomoci encryptovaciho programu. Po
prepisu rozhovorl bude nahravka smazana.

Kdykoliv b&€hem vyzkumu mate pravo se mnou spolupraci ukoncit, bez udani divodu.
Pokud budete mit zajem dozvédét se dalSi podrobnosti, mizete kontaktovat mé na
tel. XXX XXX XXX nebo mou vedouci bakalarské prace Mgr. Gabrielu Seidlovou
Malkovou, Ph.D. na tel. XXX XXX XXX; gabriela.malkova@fhs.cuni.cz )

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.

Jarmila Duri¢kova
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Souhlasim s G&asti ve vyzkumném projektu ,Sikana ogima ugiteld*.

Souhlasim s pofizenim zvukového zaznamu rozhovoru pro potfeby tvorby
bakalafské prace Jarmily Durigkové ,Sikana ogima ugitel(i“.

Vas podpis......coeviviiiiiiiiiaa Datum............oooiiin .
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Priloha €. 2 — Prepisy rozhovoru s uciteli

Rozhovor €. 1
Informantka Pavlina
Délka praxe: 20 let
Chci se zeptat, jestli se zajimate o problematiku Sikany.
No, tak, vzhledem ktomu, Ze uz uCim delSi dobu, tak jsem se s projevy Sikany
v mensi, vétSi mife setkala ve Skolach. Takze bylo par pfipadl, kdy jsme to fesili,
takze tfeba pfipad z praxe kdyz jsem ucila v sedmé tfidé, tak jedna moje zakyné se
setkala pfimo s takovymi Utoky zaku, kdy ji vlastné psali dopisy, kde ji oslovovali
Skaredé, vulgarné ji nazyvali a ona vlastné to celou dobu tajila, takze jsme netusili,
Ze ma takové problémy no a vlastné po pullro¢nim takovém jakoby utoku se hol&icka
zhroutila, kdy rodice pfisli do Skoly a vlastné i jim se svéfila po pulroce, protoze uz to
neunesla, takze vlastné jsme to zacali feSit tady tuhle formu téhle slovni jako Sikany
no. Takze to byl takovy prvni jev, s kterym jsem se jako setkala, kdy to fakt vyustilo
ve fakt néjaké problémy té Sikanované divenky no. Byly to sice jenom slovni utoky,
ale i tak to mélo dopad na jeji psychiku, protoze potom nechtéla chodit do Skoly a
bylo to asi pfed deseti lety, tady tenhle jev, no jinak co takhle pozoruju mezi détmi
tak, protoze se o tom neustale mluvi, i v hodinach vlastné mame o tom rGzné
prezentace a povida se v ramci ruznych predmétd to zaclefiujeme, takze se s tim
setkavame stim tématem, takZze déti jsou stim seznameny, jaké to muze mit
disledky, co vSechno jsou projevy Sikany, Zze to muze byt psychicka, fyzicka. Takze
si myslim, zZe tak jako déti trosku ten pojem v hlavé maji.
Jak chapete jev Sikany, zkuste definovat, co to pro vas znamena, muizete uvést
i priklady. Jedna se mi konkrétné o Vas pohled.
Tak urcité Sikana je né&jaké omezovani takové té osobni svobody, nebo takového
toho pocitu toho mého bezpedi, osobniho bezpeci, takZze si myslim, Zze pokud kazdy
to vnimani ma, ten prah vnimavosti ma postaveny jinak, ale na nékoho uz muaze
pusobit jako Sikana néjaké oslovovani nepékné, coz se mé tfeba muze dotknout a
muze mi to ublizovat, takze pokud takhle cilené mé nékdo oslovuje, tak to nékdo
muze chapat jako Sikanu, dal$i projev je, Ze si déti prosté vyberou néjakého slabého
Zaka, nebo slabého..., ktery prosté se liSi vnéCem, at uz je to socialné
znevyhodnéné dité, nebo ma néjaké zdravotni problémy tfeba, viditelné nebo je to
dité takové bojacné, citlivéjsi, tak ty déti jakoby se snazi nékdy i umysiné, nékdy i
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neumysiné toho zaka néjakym zplusobem jakoby se mu posmivat a tim ho jakoby
vyClenuje jesté vice. No a potom ty dalSi zpusoby, které se mGzou projevovat, tak to
jsou tfeba ja nevim schovavani véci, az potom k tomu fyzickému nasili to mize spét,
no takZze ja bych tu Sikanu teda z mého pohledu je to néjaké ohrozovani mého
osobniho pohodli nebo mé osoby.

Co je podle vas na Sikané Spatného?

No tak Spatného, urcité je to Spatny jev, protoze ten kdo je obéti té Sikany, tak se
neciti dobfe, nejsou mu pfijemné ty uUtoky jakéhokoliv druhu. Takze to mlze u
citliveho jedince zplsobit néjaké opravdu poruchy, tfeba ze dité, které se tfreba umi
branit, tak nad tim mavne rukou ale citlivéjSi déti to jako fakt mizou nést Spatné, no
takze, jako jev je to urcité Spatny, nemyslim si, Ze by se mél pfehlizet, ale jakékoliv
tfeba stiznosti déti, které k nam dospélym maji by se mély brat v potaz, protoze byt
to maze byt néjaké nevinné zalovani, ale mize byt i za tim schovano i to, Ze si fakt
stézuje na néco, co se mu opakované nelibi.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Dobrého, hm. Ono se vétSinou o tom mluvi, Ze je to Spatny jev, ted z druhé strany,
jestli to muze vyprodukovat i néco dobrého, no to nevim. No mozna z mého pohledu,
muaze nastartovat to, Ze vlastné pokud ty projevy jsou, tak se muze odhalit néjaky
problém, ktery by se tfeba pfedtim neodhalil, kdyby k t€m projevim Sikany nedoslo,
takze spi§ ztoho hlediska, Ze nam vlastné ukaze, Ze se déje tfeba jesté néco
hor§iho a my tomu muzeme zabranit, tim, Zze se ta Sikana zacala projevovat, tak jinak
jako dobrého, jako klad Sikany... Nevim jako, nikdy jsem se tak nad tim nezamyslela,
ted mé nic nenapada.

Pokud by ta Sikana byla zaméfena tak, ze nechtéji ublizovat, ale Ze chtéji tfeba
jakoby toho doty&ného vyprovokovat k néjakému &inu, tfeba dobrému ¢inu, aby ho...,
tak mozna, ale vétsinou se Sikanuji déti, které, nebo... Vzdycky to, co ja jsem zaZila,
co jsme tak jakoby v uvozovkach nazvali jako Sikanu, tak to bylo ublizovani, zamérné

ublizovani.

Rozhovor ¢. 2
Informantka Tereza

Délka ucitelské praxe: 12 let

Zajimate se néjak o problematiku Sikany?
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Pfimo, Ze bych se o ni zajimala ze své jako, jak bych to fekla, ze bych se zajimala,
Ze bych si prosté sedla a hledala informace, to ne, ale az do doby nezZ jsem dostala
tfidnictvi, tak vlastné ten problém Sel jakoby mimo mé&, kdy jsem se s tim nesetkala,
ale praveé vloni pfimo ve své tfidé jsem tady tento problém feSila, takze jsem se o to
zacCala vice zajimat.

Jak chapete jev Sikany, zkuste definovat, co to pro vas znamena a muizete mi
uvést i priklady.

Tak pro mé vlastné tady toto znamena néjakym zpusobem ublizovani slabSimu, at uz
je to fyzické napadeni anebo spiSe potom ta stranka psychicka, at’ jsou to ruzné
naschvaly nebo davani najevo prosté nadfazenosti. Priklady: brani svaciny,
posmivani se, ublizovani vlastné, pomlouvani a v kolektivu holek to bylo hadani a
neustalé pomlouvani az teda dité nechtélo chodit do Skoly a podobné no.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

Na Sikané Spatného urcité to, Ze vlastné to strasné ovlivni vyvoj toho ditéte, které je
Sikanovano, protoze to dité které je vlastné tim agresorem, tak ma navrch. To chodi i
rado do Skoly, protoZe neni ohrozeno, kdezto dité, které je obéti si myslim ma strach
jit do Skoly, nevolnosti, je mu Spatné&, vymlouva se neustale, je zakfiknuté, strani se
kolektivu, takze tam jde i v tom rozvoji toho ditéte vlastné k tomu utlumu, ono se
neprojevi, nevyjadii se, je zaskoCené, ma problém vyjadfit svij nazor a tady je
vlastné potom uz potfeba pomoci toho ucitele, rodi¢l, psychologa.

Mize byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Ja si myslim, Ze asi ne. Ze podle toho..., samozfejmé asi je vic forem té Sikany, ale
nemyslim si, Ze by bylo néco dobrého. Mize se stat, ze pokad jak my jsme FeSili
jestli mbzu teda Fict v té nasi tfidé, tak doSlo k tomu, Zze holky se opravdu hadaly,
pomlouvaly, stradné moc si nadavaly a jakmile se to vyfeSilo, agresofi byli dva, byl
odtrzeni od sebe, §li do jiné tfidy, zUstala vlastné jedna holka u nas, druha Sla do
vedlejSi tfidy a ty obéti zlstaly, vyfeSilo se to, tedkom se bavéj, jsou kamaradky,
uvédomily si, co je Spatné, takze kdykoliv mame néjaké sezeni, kdyz vedou néjaci
jini lektofi, tak vlastné oni toto téma nechcou, boji se tohoto tématu, je jim to
nepfijemné, protoze vi, ze ony byly ty Spatné, takze z tady té zkuSenosti vim, Ze ony
si to uvédomily a uz by asi v zZivoté do toho nesly. Pro obét je to horSi poslouchat, co
vSechno se jim délo, ale ty holky vidély, Ze v tom nejsou samy a posilily, jak-kdyby jo

i tu pozici ve tfidé, protoZe tfida se postavila za né v tady tom pripadé, ale jako
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obecné, jestli je néco kladného na Sikané, ja myslim Ze, jako z mého pohledu ne.

Pokad se to nefesi, nebo nevyfeSi se néco takového.

Rozhovor €. 3

Informantka Tat'ana

Délka ucitelské praxe: 15 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Ze bych se tomu néjak v&novala na odborné drovni, to se neda Fict, ale vzhledem
k tomu, Ze pracuji ve Skolstvi, tak se zadny ucitel této problematice nevyhne, a
v souCasné dobé, kdy u€im na zakladni Skole, kde doSlo k propojeni subjektu
zakladni a stfedni Skoly, tak je to téma jesté Zhavéjsi. A vlastné i pani feditelka nam
tady pfivedla jako odbornika, ktery mél pro nas jako odbornou pfednasku, abychom
se |épe orientovali v té problematice, a muzu fict, Ze jsem takové problémy uz fesSila
ve VétSi mife spiSe na té zakladni Skole, nez na stfedni. | kdyz se neda fict, Ze by se
ta Sikana nevyhybala i stfrednim Skolam.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

Tak uvedla bych takové pfriklady, ze ja si myslim, ze mezi détmi dochazi k riznym
konfrontacim, maji rizné osobni spory, ale za nejhorsi typ Sikany beru, kdyz se cely
kolektiv, nebo vétSina kolektivu, obrati proti jedné osobé. Néktefi se sice toho
neucCastni, a zlstavaji v neutralité, ale vétSi cast kolektivu stoji proti jednomu
Clovéku, a ten Clovék je vlastné tlacen tim obrovskym kolektivem, a v té presilové hre
nema absolutni Sanci jo. Pokud je ten souboj mezi dvéma lidmi, nebo v mensim
spojeni, tak nékdy to jesté ten Clovék zvladne, nebo se to da néjak individualné fesit i
s rodi¢ema téch dvou lidi, u kterych se o ten spor jedna. Ale pokud je to takovy spor
vlastné otevieny, zZe je to cela tfida nema odvahu se bavit stim Clovékem, aby
nedoslo prosté k tomu, Ze i on by se stal zdrojem pak Sikany, Ze se boji ty décka, aby
se samy nestaly zdrojem Sikany, tak pro toho Clovéka se to stdva neunosné, a to
jsem se setkala s pfipadem, zZe to dité i uvazuje o odchodu z toho kolektivu. A sama
mam Vv rodiné takovy pfipad, ze od sestfenice chlapec byl Sikanovany na jedné
nejmenované prazské zakladni Skole, a vlastné uz i ucitelé i feditel navrhli rodi¢um
zménu Skoly, protoZe ta tfida byla problémova, a i ti kantofi méli mnoho cinnosti
zvladnout vubec tu tfidu. A to dité bylo celkové takové citlivéjSi, jemné, byl to

vytvarnik, ktery zase vyhraval i ceny- i celoevropskou vytvarnou cenu, a byla tam i
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urCita zavist, takze on vytyCoval z toho kolektivu, tak vlastné pfestoupil na viceleté
gymnazium, kde se setkal s lidmi taky s individualnimi zajmy, a od té doby se mu uz
dafilo dobfe. Takovych pfipadl uz mam, za téch 15 let, hodné. Ja jsem zazila pfipad,
kdy Sikanovali Zzaka, ktery byl viastné ucitelské dité. A myslim si, Ze jediny dtvod byl
vtom, Ze to bylo dité ucCitelské, Ze bylo zvidavé, a taktéz vytyCovalo i velkymi
uspéchy, takze to byla ne takova Sikana outsidera, ale naopak se porvaly mezi sebou
Spicky, a vté tfidé byly dvé holky, které byly velice Sikovné a zdatné, jak
v prospéchu, tak v mimoskolnich ¢innostech, a vlastné doslo pak k tomu, Ze ta tfida
bojovala o vedouciho. Ta tfida vtom pubertalnim véku vétSinou zvlada jednoho
vldce, no a vlastné vsichni zaci se pfidali na stranu té divky, ktera neméla rodice ve
Skolstvi, no a jeji rodiCe méli velky majetek, takze sponzorovali Skolu. Takze i pro
Skolu bylo problematické jednat s rodici toho ditéte, a co tam bylo problematicke, ze
vlastné kdykoliv se ta divka téch uciteld zacala s nékym bavit, a tfeba si s nékym
sedla, tak béhem dvou dnl doslo k tomu, Ze bylo pretahnuté na stranu té druhé
divky, a dostala se ta sleCna do izolace, coz pro ni bylo velice traumaticke, a
projevovalo se to hlavné v télesné vychové, kdy se tfeba rozdéloval tym na
vybijenou, nebo na néjaky basket, a byli uréeni dva kapitani, a ti si méli vybrat do
svého tymu a stfidaveé si vybirali déti, a tahleta divka prosté najednou zlstala upiné
posledni, ackoliv byla taky sportovné nadana, Cili v normalnim kolektivu by ji vybirali
prednostné, ale vlastné nikdo si netroufl ji vybrat, a problém bylo to, Ze ta druha
vedouci, byla tak inteligentni, Ze nebylo mozné jaksi vystopovat tu jeji ¢innost, ta
¢innost byla takova skryta, velice skryta a velice nepostihnutelna. Nakonec divka
zustala a FeSilo se to s rodici, ale byla to citliva zalezitost, a urovnalo se to ¢asem.
Jinak, zase jsem méla i problém chlapce, ktery byl velice slaby, kdykoliv jsem se ho
zeptala, to bylo na zakladni Skole, tam spi$ byl opacny problém. Chlapec vytr€oval
tim, ze mél samé pétky, nepracoval v hodinach, kdykoliv se ucitel zeptal nebo ho
nutil, at’ si vytahne sesit, tak on byl prosté laxni, byl tam problém v rodiné, kde doslo
k rozvodu, a to dité to téZko neslo, a nespolupracovalo, a décka prosté tézko nesli to,
Ze ten ucitel ma na ného néjaky mirné&jSi metr po tu dobu, kdy se aklimatizuje na tu
rodinnou situaci, a vnimaly to jako nespravedlivost, a i v hodinach zacaly toho
chlapce jaksi Sikanovat, a i po vyu€ovani, Ze mu nadavali do debill, hlupakl a tak.
TakZe na té zakladni Skole, bych fekla, Ze se spiS dostal tady zase do takového

vleku chlapec, ktery byl jako slaby. Propadnul o ro¢nik niz, zrovna ted jsem ho udcila,

Vv s V7
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osobniho problému a myslim si, Ze zadna Sikana se tady nekona, Ze prosté ta
vyména toho kolektivu mu pomohla. A jesté jsem se také setkala s détmi, které trpi
né&jakymi nemocemi, Ze jsou Sikanované. V jednom pfipadé to byla holCi¢ka, ktera
byla na gymnaziu, a byla s asteCnym sluchem, a s postupem Casu se ji ten sluch
zhorSoval, a ona méla na to konto povolen delSi ¢as na pisemné prace. Décka, i
ktefi slySeli, to téZko nesly, a dostavala se taky do izolace od nich, jenomzZe ona, i
kdyz ji pomlouvali, tak ona se vétSinou tak soustfedila na tu vyuku, Ze tyhle
informace Sly mimo ni, Ze se spi$ dotykaly mé&, protoze ja jsem to slySela, jaké maji
poznamky, ale ona zachycovala zvuk zepfedu od tabule a od nich zezadu ne.
Mnohdy ja jsem to feSila jako Sikanu, ale ona o tom ani nevédéla. Takze ten
handicap... Ale potom, kdyz pfiSla na vysokou Skolu, ona studovala specialni
pedagogiku pro sluchové postiZzené, protoze i jeji bratr byl sluchové postiZzeny, a
teprve fekla, ze prosté zacala normalné dychat a teprve najednou zjistila, jaké to je,
kdyz prosté je ten Clovék v kolektivu pfijaty. Tak svym zpusobem ona studovala tak
individualng, i hodné chybéla, protoze chodila po rlznych vySetfenich, nékdy
nezvladla tu vyuku, a pfislo ji, Ze doma v tichu se ji 1épe studuje z knizky, nez ve
vyuce, coz zaci taky brali jako bulky, tak i z toho duvodu. A ted tu mame taky jednu
sleCnu, ktera studuje v septimé a uz by méla byt v oktavé, a taky je ted spokojena
s pfestupem do nizSiho ro¢niku, protoze taky byla ¢asto nemocna, a décka to brali
tak, Zze prosté chodi za Skolu, byt ty omluvy byly potvrzené od doktora, a byl tam
zfejmé néjaky ledvinovy problém, Cili ucitelé védéli, Zze to neni bulka. Ale décka.
Jakakoliv jinakost, jakékoliv vyboCovani se stava..., nemoc, handicap, vyrazné
nadani, nebo rodinny problém, ktery to décko vySachuje z normalniho Zivota, nebo
Spatny prospéch, jakékoliv vybodeni je zdrojem $ikany, si myslim ja. Ze tak to
pozoruju, ze takovy ten tuctovy Clovék se do toho vétSinou nezamota, a vétsinou
teda jako je ta Sikana nejhorsi, pokud je to cela tfida vuci jednomu ¢lovéku, nebo
vetsi Cast tfidy vaci jednomu Clovéku, tak je to uz tézko zvladatelné.

A pochopila jsem teda spravné, ze rikate, ze je pro Vas Sikana i to, kdyz se
jenom kolektiv nebavi s jednim vybranym spoluzakem? Ze kdyz ho odstrkuiji,
tak to uz také vnimate, jako Sikanu?

Urcité, urcité, protoze vim, ze tato divka, jsem jednala s rodi¢ema, Ze to velice
psychicky téZko nese, protoZe ona vlastné ani nesedéla s nikym v lavici. Kdokoliv si
sni sedl, tak do dvou, do tfi dnl doSlo okamzité k né&jakému pFemisténi a

preSachovani celé tfidy jo. A dokonce divka, ktera s ni chodila od malého ditéte do
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krouzku, a ktera s ni méla od Skolky osobni vztah, tak jsem byla svédkem, kdy doslo
mezi nimi k hadce, a ze ji vlastné ta Sikanovana divka vycitala, Ze ji zradila, a ona
byla i takova slabsi, a to fyzicky i znamkami, a ona ji davala najevo, Ze by v podstaté
neprezila v tom kolektivu, kdyby se k ni hlasila, takZze vlastné i ze strachu se taky od
ni i ten Clovék s kterym ma nejblizsi..., s kterym jezdila i po riznych soutézich jako,
nebudu fikat v kterém krouzku, protoze to uz by specifikovalo toho Clovéka. No,
vSechno se to ustalilo jako béhem jednoho roku, tam ta Sikana zacala v sedmé tfidé
a v osmé uz vlastné po ni nebylo ani pamatky.

Takze ta Sikana je pro Vas hlavné to pomlouvani, stranéni se toho ¢lovéka?
Ano, pomlouvani a dokonce jsem se dozvédéla od rodi€l, Zze i na néjakych
facebookovych sitich ji pomlouvali, a i ja, jako ucitel, jsem vycitila, Ze kdykoliv se s ni
nékdo zacina bavit, tak béhem dvou, tfi dnl je uz okamzité odsunuta, a uz se s ni
nikdo nebavi a uz se ji vyhyba. A télocvikafi mi to potvrdili pfi vybéru v téch
basketbalech a tak.

A co je podle Vas na Sikané Spatného?

No tak na Sikané neni dobrého nic, Ze jo, na Sikané je vSechno Spatné, a je to takové
stadium Clovéka, které je takové zvifeci, a urCuje i vlastné kvalitu toho kolektivu.
ProtozZe si myslim, Zze uroven toho kolektivu pravé se da néjak odstupriovat pomoci
toho, jestli je v tom kolektivu schopna vznikat Sikana nebo ne. Pokud se ten kolektiv
dovede ubranit néjaké Sikané, a ma takové zdravé vztahy, tak je to zdravy kolektiv. A
pokud se tam ta Sikana vyskytuje, tak je to takovym lakmusovym papirkem pro
nezdravy kolektiv, pro nezdravou spole¢nost jo, pro nezdravé seskupeni, a ne
vzdycky je to upIné feSitelné. Nékdy je tfeba nutné ty déti uplné rozhodit, a v ramci té
jedné skoly to tfeba neni mozné. Vim, Ze tady se tfeba z divodu Sikany i v ramci
dvou tfid pani feditelka toto hlida, a pfehazuje déti, a mnohdy se zase néjaky novy
zdroj Sikany objevi. Je to takovy béh na dlouhou trat. NejhorSi je ta puberta si
myslim, ty pubertalni vztahy, ty déti jsou takoveé ostré, necitlivé, a vlastné ten Clovék,
ta prace kantora je v tom, aby vychoval toho €lovéka, aby ten kolektiv byl takovy, aby
ta Sikana tam prosté byla ne minimalizovana, ale absolutné neexistovala no.

Ja mam tady pravé otazku, na kterou uz je asi ziejma odpovéd’- jestli mize byt
z Vaseho pohledu na Sikané néco dobrého.

No, na Sikané teda jsem fekla, ze nemUze byt nic dobrého jo. Méla jsem i tfidu, ktera,
bych fekla, ze Sikanovala mé jako kantora, Ze prosté neméli radi matematiku. NeSla

jim, byla to tfida, které teda, neslo jim nic moc, ale ta matika byla pro né jesté tézkym
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ofisSkem, a ja jsem je pfebrala po jinych kantorech, vlastné kdyz doslo ke slouceni
Skol, a ta tfida vlastné neméla takovy navazujici mechanismus a branila se tém
zménam, a tak v podstaté bojkotovala tu vyuku, a ja uz jsem to mnohdy brala jako
Sikanu, protoze ja jsem se v té tfidé necitila velice dobfe, a tim, Zze byl cely kolektiv
proti mné, byt to byly jako décka, tak vlastné i ten kantor se dostaval do takové
situace, Ze neni schopen jaksi navazat komunikaci. A na druhé strané, jedna dobra
véc tam muaze byt, ale neni to dobra véc, co by se tykala jako toho Sikanovani, ale
spis, Ze ta divka tfeba, o které jsem mluvila pfed tim, ta nadang, Ze si v podstaté
myslim, Ze bylo nutno, aby ona sama, tak jaksi vnitfné posilila, aby té Sikané odolala.
Rika se, Ze co t& nezabije, to t& posili. Ze i rodie, kdyz chtéla odejit z té tf¥idy, tak
rodiCe ji fikali, Ze je zivot takovy, ze se muze setkat s Sikanou i v budoucnu na
pracovisti, a Zze ze Zivota neuteCe, a Ze vlastné, kdyz to zvladne, tak je to pro ni jako
zkuSenost do budoucna jo, ale samoziejmé kdyz uz by to trvalo déle, tak by to ti
rodiCe jisté feSili néjakou vyménou. To dité to musi zvladnout, aby ho to fakt
nezabilo. Pokud je to jeSté v tom stadiu, Ze co té& nezabije, to té posili, tak se to dité
muze v tom prostfedi nechat samoziejmé s pomoci téch dospélych, a rozebirat ho
tfeba po vyu€ovani, nebo at si najde jiny kolektiv mimo Skolu, kde prosté se bude citit
dobre, kde se prosté uvolni, kde ho décka berou, kde se citi svobodné, a ono vlastné
ovSem, protoze si myslim, Ze i zatéZova a stresova situace by neméla byt né&jaka
dlouhodoba, pokud to trva kratsi ¢as, nebo feknéme ten rok, a to dité to zvladne, tak
jisté je potom pfipravené na podobnou néjakou situaci do Zivota, takze to pro ného
muZze byt néjaky vklad pro toho samotného Sikanovaného no.

Jestli Vas jesté néco napada, tak budu rada, kdyz mi jesté néco reknéte, a jestli
ne, tak to byly vSechny mé otazky. Kazdopadné mné jde hlavné o to, jak ucitel
rozumi té Sikané, a co to pro néj znamena.

Vidim to tak, ze ty décka se neciti dobfe. Doslo tfeba i k takové jeSté specifické
situaci, kdy dvé dévcata prosté se zamilovala do stejného chlapce, a jedna s nim
chodila néjaky pul rok, a byla velice jako zalaskovana, no ale chlapec se s ni pak
rozeSel a zacal chodit s jeji kamaradkou jo. No a dité toto bralo jako Sikanu, ale ja
jsem toto jako Sikanu nebrala, tohle jsem brala jako Zivot. A rodiCe té divky to taky
brali, jakoZe neni pfijata kolektivem a opustila Skolu a nesla to velice téZce, nezvladla
tuto situaci, a nékdy to byva ze strany rodi¢l interpretované, Ze je dité Sikanované,

ale tfeba to ani tak neni. Setkala jsem se i s pfipadem, ano, ze rodi€ tfeba, to jsem
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jesté nefekla tuhle problematiku, oteviu jeSté novou problematiku, Ze rodi€¢ ma pocit,
Ze jeho dité je Sikanované, ale kantor ten pocit nema, a mysli si, Ze véci jsou jinak,
nez si rodie mysli. Ze to dité tfeba je takovou zapalnou bombickou, Ze prosté& ono
jako, uvadi jako, ze své povahy prosté vystupuje problematicky k tomu kolektivu, a
ten kolektiv ho nepfijima, a ze tam je potfeba opravdu probrat to s tim déckem, proc
ty décka to délaji jo, a ten ucitel to vidi, Ze to dité prosté nahrava, stale nahrava na
smec, a ty décka smecujou prosté z néjakého divodu, a ten rodi€, protoze vidi, Ze je
opusténé, ze chodi domu uplakané, to dité samo si taky neumi poradit, protoZze ono
nechape proc jo. A takovych pfipadu, kdyz si tedkom sahnu do vzpominek, tak jsem
zazila taky hodné jako. Jednou to byl nadany chlapec, ktery vSem vykladal, Ze jsou
blbi, a Ze na né musi Cekat a i kdyz dostal pfiklad navic, tak prosté nepracoval a mél
prosté pocit, Ze on je ten nejchytfejsi, a Ze s takovyma blbcama musi furt Zit, no a
daval to jako najevo, stale to daval najevo. No a kluci si na ného pockali, za Skolou
ho zmlatili a byl klid jo. Uz si netroufl na takové feci. Jo, samoziejmé, ze strany
rodi€a, ktefi brali, to, Ze maji nadaného chlapce, méli pocit, Ze to Skola nezvladla, ze
chlapec je Sikanovany. Komunikovali zplUsobem, Ze prosté si ma dat pozor na ty
venkovské baliky, a tak, ale ty décka uz svym zpusobem se snazili ho néjak jako
vymezit vici jeho FeCem.

Takze tohle podle Vas prosté Sikana neni, tady tenhle pripad?

No, svym zpUsobem, to, ze ho zmlatili, to Sikana je, protoZze nemUlzou feSit takhle
situaci. To bylo v Sesté tfidé. Ale byla tam prvotni Sikana ze strany toho ditéte, Sikana
tam byla oboustranna. Protoze on nekontrolované prosté vSem daval..., Sikanoval je
vlastné, ze z nich délal hlupaky, takze on jako zacal tu Sikanu jakoby jo. Ted vim, ze
na nizSim stupni se tu FeSil problém hol€icky, v sou€asné dobé odesla ztoho
kolektivu, byla dvakrat prehozena, Ze vlastné uz byla ve dvou rlznych tfidach a
vzdycky vznikal stejny problém jo. Pfitom ta tfida se nejevi, jako problémova, kdyz
byla bez té divky, tak se nejevila jako problémova. A divka taky velice Sikovna,
nadana, ale co tak décka vykladaji, ona prosté ma takovy styl, pokud je néco ve
tFid&, tak ona hned prosté jakoby to tomu ugiteli udava jo. Ze décka ja nevim co,
shodi z nasténky papirek, a Zzakyné XY uz bézi jak hujer to prosté udat, aby kantor
mohl potrestat, a zjednat napravu jo. TakZe takovymi zpusoby ona prosté fungovala
v té tfid&. Ze jakoby nedrZi s tou tfidou, ale, jakoby drZi s ugitelem, ale ve chvili kdy
prosté z pohledu naSich zkusenosti, tak vétSinou ta tfida by méla v takovych vécech,

pokud ten Clovék neudélal nic schvalngé, nebo se néco stalo, tak by jako nemél délat
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furt ZalobniCka zvonecka a to jako byl jeji rys povahy, to byl jeji rys povahy, a tim ona
si vzdycky znepfatelila celou tfidu.

A vnimate tenhle pripad jako Sikanu, anebo tento jev pro Vas Sikana neni?

No tak abych pravdu fekla, tak jednoznacnou odpovéd na to neumim dat, protoze
ucCitel moc ani nevypatra, jak to vSechno zaclo. U toho chlapce dovedu fict, ze prosté
vim, jak to zaclo, protoze to se projevovalo i v hodinach, ze on prosté v téch
hodinach fikal, ,ses blby, vZdyt to je tolik a tolik, je to pét a pdl, jak tam muzes napsat
Sest, jo nebo tak, Ze to byl jeho stabilni jako rejstfik. TakZze tam bych fekla, Ze zaCala
Sikana z jedné strany, a pak preslo na Sikanu z druhé strany, bohuzel v tom sporu
pak, kdyz uz, tak uz bych dala za pravdu tomu chlapci jako pfednost, protoze on byl
proti celé tfidé Ze, ale tfida si zase feSila jakysi problém s nim jo, ktery kantor
v podstaté nedovedl zvladnout a fekne se, Ze to je chyba kantora, Ze to nedovede
zvladnout. U toho dévcatka bych fekla, ze by se to taky tak mohlo brat, Ze je to chyba
kantora, ale vim, Ze tam, byla jsem svédkem toho, jak tam vychovna poradkyné
jednala, zastupkyné pro nizsi stupen, jednala tam ucitelka z té, kdyz byla v té prvni
tfidé, jednala tam ucitelka z té druhé tfidy, a oba dva pfipady spojuje jedna véc, ze
rodi€¢ nepfiznal, Ze je chyba na strané toho startovace, toho jeho ditéte. Myslim si, ze
kdyby tam pomohli rodice, a fekli ,ano hol€icko nebo ano chlapecku, tak nefikej jim
tak Spatné tém déckam, pak se nediv, Ze oni tak na tebe reaguji“, a nebo, ,kdyz to
neni nutné, kdyZ ti nic nedéla, nemusi$ s kazdou véci bézet za kantorkou, a hned ji
to sdélovat, pro¢ musi$ byt vzdycky ten, ktery donasi, netyka se té to, nevSimej si
takovych véci, které nejsou podstatné. Ty déti maji pocit, Ze prosté tam maji mezi
sebou prosté takového policajta®. Kdyby ten rodi¢ troSku prosté i domluvil tomu
vlastnimu ditéti, tak si myslim, Ze tam mudze udélat ten rodi¢, Ze tam musi prosté ten
rodi¢ stim pohnout, a protoZe ten rodi€ nepohnul, tak se vlastné ani v jednom
pripadé to nefesilo, a byl to odchod. A ono vétSinou pak uz to décko, kdyz uz zacne
odchazet z jedné tfidy do druhé a na tfeti tfidé neni, tak mozna pravé tou zménou
toho prostfedi najednou zacne uz, tfeba mu to..., i kdyz mu to ti rodiCe porad
obhajuji, tak tfeba mu néco vékem dojde samo, Ze to je podobny mechanismus
chovani, a Ze se to nikde neakceptuje, Ze pfisel tam, pfisel tam, pfiSel tam a nikde to
nejsou ochotni akceptovat a zacne najednou prosté tfeba sam mit néjakou
sebereflexi. Kdyby mu ti rodice pomohli, je to rychlejSi, a nemusi se tak otfiskavat
no. Takze to je jesté takova dvojita Sikana ze dvou stran no. (smich)

Takze to je vSechno?
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Co se ty€e mé, nevzpominam si, Zze bych se ja ve Skole citila Sikanovana, nebo ze by
mi spoluzaci nékoho Sikanovali. Nevzpominam si, Ze bych byla v takovém kolektivu
Sikandéznim. Byla jedna hol€icka u nas na gymnaziu, tak ta byla, Ze do Skoly
nechodila, a tak, tak néktefi proti ni meéli néjaké vypady jo, ale nebylo to urité jako
cela tfida jo, ze vzdycky tam nasla néjakou vrbu nebo tak. Pfemyslim, kde jesté byla
néjaka Sikana. Jednou mi décka fekli, ze se jim zda, Zze nadrzuju néjaké skupiné
nebo Ze pofad jmenuju, Ze jsou Sikovné. Nékdy se mlze stat, ze kantor tfeba nechté
Zaka, ktery je hodny a snazivy, tfeba néjak vyzvedava a ted ho ty décka zacnou
Sikanovat uz ztoho dlvodu, Ze je pofad tim kantorem vyzvedavané, Ze kantor
vlastné muze byt i zdrojem Sikany, Ze on vlastné tomu da téz pfi¢inu. No urcité i tady
jsem méla takové zkuSenosti na té bazi. Treba jednu sleCnu jsem taky chvalila pfed
celou tfidou a ona uz se pak rozcilila a fekla, prosté Ze neni ve tfidé sama, a Ze at’ si
vS§imam ostatnich, takze si to tak razné vyreSila, Ze té tfidé dala najevo, Ze ona
s mym chvalenim nema nic spoleCného, Ze ona tim trpi, a mné to docvaklo az
zpétné, Ze ji to vlastné mlze z toho kolektivu vymezovat, kdyz ji davam pofad za
priklad a furt vyzvedavam. To si myslim, Ze kdyz jeSté néjaky ucitel Zaka porad
kritizuje a porad stina za to, Ze nenosi pomucky, nechodi do Skoly, tak tam si myslim,
Ze ta Sikana tak nehrozi, jako nez kdyz kantor nékoho zviditelfiuje a upfednosthuje a
dava ho za pfiklad, tam mize i uCitel chybovat.

Méla jsem décko, na kterého pfimo napsali déti petici, Ze ho nechté&ji mit ve tfidé. Ja
jsem ho taky moc nechtéla mit ve tfidé, protoZe byl z opravdu slozitého Zivotniho
prostfedi doma, nakonec skoncil v klokanku a doma prozival domaci nasili a potom
ho aplikoval na détech. Tak jak ho zmlatili doma, tak pak zmlatil spoluzacku a tak.
Jeho sestfiCka zase kradla, takze to byl taky urCity zpUusob. Zase tady ten pfipad, ale
tam jsem védéla, Ze rodice jsou tak mimo, ze se neda v tom sméru s rodi¢i vibec
situaci vyresit, a feSilo se to dlouho, pomoci pak socialnich ufadl a tak. Potom uz do
toho musi, Do takovych komplikovanych véci musi uz vstoupit dalSi osoby, a zazila
jsem i, nebo z vypravéni vim, Ze na zakladni Skole v jednom mésté na jazykové
Skole méla moje kamaradka dité a tam doslo k Sikané takové, Ze uz to byl trestny Cin.
Ze tam bylo d&cko nuceno lizat zem jo, muselo tam prosté v podstaté onanovat,
nebo vyslikat se, a tam v tom pfipadé se to feSilo s policii a ta policie tam tedkom s
tou Skolou spolupracuje dodnes, protoze ti ucitelé z toho byli tak pfekvapeni, a to je
pravidlem Ze se fika, Ze o téchto vécech se ucitel mnohdy vibec nemusi dozvédét, a

ze to vibec néjaké Setieni..., protoze ty décka se boji to fikat. A nemusi to néjaké
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Setfeni vubec ukazat. A u toho chlapce se to projevilo, az Ze vlastné v dospélosti se
zacal pocuravat, Zze se mu prudce zhorSily znamky, Zze a bylo tam vic takovych
chlapcl no a tak se to pak dlouho FeSilo. Kdyz jednal s policajtem, tak ten chlapec ani
pfed matkou, bylo to tak pro ného ponizujici, Ze nemél vibec odvahu to Fict, co jako
on byl nucen délat. A Ze kdyz policajt vykazal toho rodiCe ze dvefi, a pak zpétné té
matce fekl, co vSechno to dité vlastné sdélilo, jako jaké hrozné skutecCnosti, tak to uz
je takova Sikana, ktera je tfeba v kriminalech, nebo v né&jakém takovém prostiedi
hodné bezdomoveckém nebo... Takze i na téch zakladnich Skolach i toto se mlze
vyskytnout. A bohudiky, Ze by se nékdo musel obnazovat nebo Ze by ho nutil lizat
zem nebo fyzicky ho opravdu néjak tyral systematicky, tak toto znam jenom z toho
pfipadu z doslechu jo, ale osobné teda nikdy nic u nas takového feSeno nebylo.
Teda nesetkala jsem se stim osobné, coZ jsem rada. Zaklepu tady do toho
mikrofonu a doufam, Ze se stim nesetkdam, Ze néktera Sikana takova by mohla
skonCit i smrtakem jo a to jako, myslim si, ze i takové pfipady jsou.

Jestli jsem to spravné pochopila, tak to vytladovani jedince z kolektivu je uz
pro Vas Sikana?

No urcité, to je vzdycky nepfijemné no. Prosté kdyz se to dité citi neuvolnénég, do té
Skoly nechodi rado a prosté souvisi to s kolektivem, tak to uz je jako problém. Jak
fikam, u té holCicky, kdyz se rozesSla s klukem a chodila s nim ta druha, taky
nechodilo rado, ale tam bych to nebrala jako Sikanu. ProtoZe prosté to je Zivot no.
Musi si zvyknout, Ze holt jako Zadny zavazek on ji nedaval ten chlapec. Byl z té
stejné tfidy a pro ni se ten kolektiv... Nemohla se divat na tu spoluzacku, tak to uz
neni Sikana. To uz si myslim, ze sice rodiCe to tak vnimali, ale ja to tak nevnimam.
Takze nevnimate jako Sikanu, pokud jsem spravné pochopila, kdyz si to dité za
to mize samo a ma chovani, které je vSeobecné nesnaseno ve spolecnosti a
sam tém détem déla néjaké véci, tak to neni z Vaseho pohledu Sikana?

Ne, toto je Sikana. Urcité to je Sikana, ale tam je problém v tom, Ze ten kolektiv to fesi
sam jo. TakZe vlastné to je oboustranna Sikana. Tam je to oboustranna Sikana, ze
zacCina Sikana z jedné strany a pak Sikana z druhé strany. Takze to je oboustranna
Sikana. Oboustranna, ta je blba a tam je pomoc rodi€u straSné nutna, protoze aby to
dité se vyvarovalo téch chyb, které v tom kolektivu déla, protoZe on ten kolektiv musi,
i spole€nost se vymezuje i ur€itym pravnim systémem vuci ur€itému jednani a ten

Clovék si musi zvyknout, Ze to prosté nebudou ostatni tolerovat jo.
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Rozhovor €. 4

Informantka Lenka

délka ucitelské praxe: pres 30 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Musi se kazdy zabyvat, kazdy prosté se s ni néjakym zpusobem setkava, at uz jako
dospély Clovék ve svém Zivoté vuci sobé a nebo pfi praci s détmi.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste mi definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

Pro mé to znamena, pro mé to znamena ponizovani. Ponizovani, deptani, takové
cilené bych fekla. Cilené. Urcité bych za Sikanu nepovazovala tfeba obCas né&jaké:
,Poslys, ty teda ses na dneSek nenaucil absolutné nic a to se mi vibec nelibi“ a
zvySeny hlas, to je prosté vyjadifeni mého nazoru a obCas zak musi slySet ucitelv
nazor, Zze néco neudélal dobfe, ale jestlize ja budu Fikat: ,Tak takového blbce jsem
v zivoté nepotkala, jak jsi ty“ jo, tak to uz je silné kafe nebo pouziju néjakych tfeba
vulgarisml a podobné, to by se asi stavat nemélo, jo, abych mu néjak poniZzovala a
zase, jsou lidé, ktefi jsou imunni vaci tady tomuto a lidé, ktefi jsou velmi citlivi, a u
zakl to tfeba vnimas, podivam se do obli¢eje a ja jenom feknu: ,Na dneSek nejsi
vUbec pfipraveny, ja to vidim* a ted to dité tfeba do té hodiny néco malo délalo, ale
neni to vibec vidét a citi se dot€eno a ja uz vidim, jak ten obliCej bledne, sina a
podobné a nékdo je prosté imunni, mize$S mu fict: ,Vidim, Ze si pll roku nehnul
prstem* a je splachovaci.

Takze pokud je nékdo splachovaci, tak to nevnimate jako pripad Sikany?

Je to z mé pozice, je to totéz, jenom jsou lidé, ktefi na to jinak reaguji, a u dospélych
je to totéz. Nékdo je nesmirné kifehka povaha a musi$ volit. Vzhledem k tomu, Ze
mam zkusenosti z vedouci funkce, tak vim, jak je to velice t€Zké, jak nékomu musis
dlouze premyslet, jak mu naznacis, Ze jeho prace neni uplné idealni. Je to velice
tézké, aby se ti nesesypal, protoze pfece tvym primarnim cilem neni, abys toho
Clovéka... aby se sesypal, ale abyste nasli spoleCnou fe€ a u déti je to taky jako
docela tézké.

Takze rikate to ponizovani, takze to myslite asi riiznymi zputisoby.

Ano, deptani, silné ponizovani. Ano, ne fyzicky, no slovné a slovo je nékdy ostfejsi,
nez ta dlan.

Fyzicka forma je pro vas Sikana nebo neni?
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No, zase bychom se asi dostali na tenky led, ale fyzické jakékoli ublizovani a
podobné, to neni muj Salek kavy, neuznavam a véfim, Zze se obCas stane, Ze nékomu
uleti ruka, i doma pochopitelné, o tom se nebavime, my se bavime o Skolni Sikané,
ale domaci muze byt. Tak tfeba ve Skole jsem proti fyzickym trestim, byt vim, Zze za
rychlejSi feSeni nez dlouhé feci, které obCas nikam nevedou, Ze jedna dobfe mifena
jako facka mulze véci vyjasnit, ale jako ja, v mém Zzivoté tedy tohle v mém Skolnim
Zivoté absolutné nema misto. V obCanském Zivoté to bych se ale rozpovidala o upiné
jinych vécech.

Zajima mé, Co je tedy Sikana prfimo pro Vas? Co se tedy musi dit, abyste to
popsala jako Sikanu?

Jakékoliv poniZzeni. Zbyte€né poniZovani, deptani, urazky tfeba, znevazovani toho
Clovéka jo, Ze tfeba i zautoCim na fyzickou stranku, coz je uplné, mi pfipada upiné
mimo, ale muze se to stat, mezi détmi to prece je tady tohle, takze vSechno to, co
néjakym zplasobem degraduje tu osobnost. Protoze vétsina lidi, zamérné nefikam
vSichni, vétSina lidi ma pro mé hodnotu. Jako ten umi to, ten zase tohle. A to zas
jsme u jiné debaty, ale ma pro mé hodnotu, ale ob&as musim Fict tfeba v té Skole
tomu ditéti pravdu a nékdy se tézko hledaji ta slova.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No protoze toho Clovéka ponizi, degraduje a ten C¢lovék se ztoho tézko
vzpamatovava. Nékdy to muze zanechat nasledky na cely zivot a my pfece toho
Clovéka chceme plnohodnotného, my chceme, aby normalné Zil, pracoval a jestlize
stokrat to dité slysi: ,Ty jsi ale pékny blbec, takového jsem nevidél a na této Skole
v Zivoté takovy nebyl® a podobné, ja mu to feknu stokrat, stokrat opakovana véc se
stava pravdou, tak to tam zlstane a Uplné katastrofa je, kdyz se toto déje u malych
déti, protoze malému ditéti kdyz naznacis, Skolka, prvni stupen... ,Neschopny,
hnusné pismo, jej ty neumi$ vlastné ani tuzku vzit pofadné do ruky“ Prosté to v tom
ditéti zGstane, ono se uz v té prvni, druhé tfidé dostane na chvost, a z toho chvostu
neni cesty vyse, to musi byt, proto vzdycky fikam, Ze nejleps$i ucitelé maji byt na 1.
Stupni, i lidsky kvalitni, ktefi ty déti..., z kazdého toho ditéte néco vytahnou. Nékteré
déti jsou od zacCatku, poznas, jsou velmi bystré, chapavé, velmi inteligentni, vSechno
jde samo a pak jsou déti, je dité, které je pomalejsi, ale ma tfeba Sikovné ruce nebo
je fyzicky nadané nebo néco a ty to v ném musi$ né&jak objevit, aby bylo jasné, ze

kdyz mu dam Cctverku nebo trojku zjazyka Ceského, Ze to nejde, tak tfeba na
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pozemcich: ,No ty jsi UZasny, ostatnim ty kytky chcipaji a podivej, tobé to tady hezky
roste“ nebo , Ty mas Sikovné ruce, pékné treba, ja...“ nebo ,Tobé ta jehla v ruce teda
uplné tancuje” Najit néco, co to dité prosté posune. Posune nékam. Aby si do Zivota
neneslo nalepku, ,Ja jsem byl posledni a nikdy jsem nic neumél a tady mé mate
pane mistr, ja jsem byl takovy blbeCek uz ve Skole a ted tady to bude asi uplné
stejné” Uz se pasuje do té role.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Hmm, mozna se nékdo vzpamatuje, ale nenapada mé néjaky vhodny pfiklad. O tom
jsem nikdy takto nepfemyslela, ale ti... Sikana, to je takové i to slovo, to ten obsah, je
tekuty znaCné. Ale tfeba mé napada, ze Clovéka nebo zaka, ktery je takzvané imunni
vuci néjakym a je tfeba i z domu zvykly na troSku hrub$i zachazeni, takze tim, ale to
neni Sikana pro mé, Ze ja mu feknu uplné na tvrdo: ,To délas Spatné a nebudu se
s tebou parat, fikam ti to jasné z mosta do prosta“ Ze mu mohou ty véci néjak dojit,
Ze ho mohou vzpamatovat v€as, to neni Sikana, to je pravda, nepfijemna, velmi kruta
tfeba pravda. No, tak asi nevim, nenapada mé nic, co by pozitivnhiho na Sikané bylo.
Nenapada, opravda.

Jestli Vas jesté cokoliv napada k vysvétleni Sikany, budu rada, kdyz mi jesté
néco feknete.

No, kazdopadné asi i ta Sikana, Ze tfeba v posledni dobé se pomérné hodné otevira,
hodné se o ni diskutuje a nemame uplné pfesné vyjasnéno, co je Sikana, to je to
velmi subjektivni, dospély, dité, kazdy se diva trosku jinak na tady tyto véci. Ale
existovala evidentné vzdycky, existovala v profesich tfeba na vojné ze.. docela
hodné, existuje na pracovisti pochopitelné. Existuje bossing, existuje mobbing jako,
rizné typy Sikany. My se bavime ale vuci détem ze?

Ptam se na Sikanu vSeobecné, ale je pochopitelné, ze ucitelé asi budou mluvit
o Sikané mezi détmi, ale je to na Vas, zajima mé vSe, co Vas napadne.

Pro to dité to opravdu, pro mé je kliCové to, Ze u toho malinkého ditéte to mize byt
stigma na cely Zivot, Zze to dité pfijme tu roli t&é obéti. Tfida se k tomu nékdy rada
prida, to vsichni vime, jak funguje kolektivni, takové to kolektivni védomi jo, tak ted
se semknou do té tlupy a vSichni: ,jo to je on, to je on® jo a to je taky jako Spatné,
protoze tim toho Clovéka prosté spoleCensky postavime nékam, tfeba do kouta a ono
v tom kouté potom uz Casto zUstane. Z toho se vyhrabat u malinkého ditéte neni
uplné jednoduché. Ono to neni jednoduché ani u dospélého. | dospély ma néjaké

moznosti bych fekla, ale fekla bych, ze jich je straSné malo. TakzZe takto to vidim.
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Rozhovor €. 5

Informantka Aneta

Délka ucitelské praxe: asi 17 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Ja si myslim, Ze jsme vSichni tak jako vytiZeni, Ze extra néjak o problematiku Sikany
se nezajimam. Mam co délat s tim, abych sledovala to, co se tfeba v mém predmété
meéni a déje a jsou nové ucCebnice, ale s tou Sikanou se setkava podle mé kazdy
uCitel, takZze vté takové jako, ve vétsi ¢i menSi mife je zalezitost, ktera urcité
probéhne kazdy Skolni rok.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena. Mizete
uvést i néjaké priklady.

Pro mé je dulezité ve tfidé, aby byla takova jako dobra atmosféra, protoze si myslim,
Zze kdyz je takova pratelska atmosféra, tak se dobfe uci jak tém zakam, tak tomu
vyucCujicimu a pokud dochazi nékdy k tomu, coz vzdycky dojde, Ze tfeba nékomu
néco nejde, tak si myslim, Zze Sikana uz zacCina v tom okamziku, kdy se ta vétsi ¢ast
tfidy tfeba bavi na ukor nékoho, komu to nejde. Tak podle mé to uz jako je zaCatek
takové néjaké Sikany a pokud se to objevi, tak hned na to upozornim, razantné, ze to
se mi nelibi a ze to nechci v hodinach a je naprosto bézné, Ze nékomu néco nejde a
Ze urcité se u kazdého najde néco, co mu déla néjaky problém, takze mé to vadi
hodné, protoze tieba i v tom jazyce déla problém vyslovnost, takZze opravdu nechci,
aby se v téch hodinach ty déti baly mluvit, ja chci aby mluvily, protoze ten jazyk je o
komunikaci a pokud se nemluvi, tak ten jazyk nema smysl, no takze pro mé uz
zacCina tady néjaka ta Sikana. Pak uz je samoziejmé Sikana, kdyz nékdo nékomu, ho
néjak omezuje, déla naschvaly a takto to urcité taky no, ale v téch jazycich jsou
mensi skupinky, takze tam si myslim, Ze to jde vidét, Ze to néjak jde vic snad ohlidat,
doufam.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No, Ze vlbec existuje. To je urcité Spatné, ale myslim si, Zze v souCasné dobé ta
Sikana existuje urcité ve velké mife a tam, kde jsou, kde je vétSi kolektiv, tak si
myslim, Ze to vzdycky hrozi, ta Sikana né&jaka a pokud se s tim Clovék setka, tak
pokud to jde, tak se mUze branit. Myslim si, Ze Sikana tfeba maze byt i v zaméstnani
a tam uz zalezi na tom dotyéném, jestli si z existencnich divodu muze dovolit se té
Sikané branit nebo ne, ale myslim si, zZe je to jev bézny a Ze by Clovék se mél i umét

branit popfipadé se ozvat no.
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Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

To mé nenapada, asi ne... Mozna, mozna tfeba, to by se ale netykalo déti, ale tfeba
néjakého pracovniho kolektivu, pokud by ta Sikana $la ze strany toho nadfizeného,
tak to tfeba ten kolektiv mize stmelit, tak v tom pfipadé bych jo, mozna tam vidéla
néco pozitivniho, ale jinak je mi to protivné, odporné v jakékoliv formé od kohokoliv.
Tohle byly vSechny mé otazky, ale jestli Vas jesté cokoliv napada k vysvétleni
toho, jak té Sikané rozumite, co to vlastné je. Ptam se Vas z pozice nékoho, kdo
nevi co to je.

Mozna jesté tfeba, v kazdém pfipadé to je urlité to omezovani, popfipadé ta Sikana
se muze projevovat i samoziejmé tak, ze nékdo klade tfeba vysSi naroky, pokud
tfeba jsou to Zaci nebo je to pracovni kolektiv, tak klade jiné naroky na né&jakého
jedince nez na ty ostatni jo, tak to si myslim, ze v tamtom pfipadé to je urcité taky
Sikana. Popfipadé si myslim, Ze i takové jako zadavani ukoll, které nemaiji smysl a
jsou to jenom ukoly pro ukoly, to bych vidéla taky jako Sikanu. (smich) Urcité pokud
nékdo nemuze projevit vlastni nazor nebo ho projevi a pak je za ten nazor néjak
sankcionovan, tak to si myslim, Ze je taky Sikana, Ze to by nemélo byt. Ale jak fikam,
myslim si, Ze to opravdu ve spoleCnosti bude, Ze to bylo, ze to bylo vzdycky a
dokonce jsem slySela na jedné zakladni Skole pani ucitelky, fikaly: ,Pane Boze,
dneska se s tou Sikanou nadéla (smich), dfiv si to décka vyfidily po Skole nebo si to
néjak jako vyfidily mezi sebou a bylo to vSechno v pofadku.” Takze nevim, jestli té
Sikany je momentalné vic, nebo opravdu se v uvozovkach s ni vic nadéla, nevim, mé
to zaujalo, protoze to bylo na venkovské Skole, pani ucitelky byly takové jako celkem
fajn, plsobily na mé tak jako rozumné, tak jako prakticky a co si vzpominam
z vypravéni tfeba prarodi¢l nebo rodicu, tak opravdu ta Sikana byla vzdycky, jo, ze
nékdo nékomu néco tieba provedl, nebo jako vic déti si zasedlo na jednoho, ale pak
fikali, ze, taky ale jako tfeba i mi rodiCe néco takoveho zazili, ale pak jako premysileli,
jak se branit jo, Ze dfiv ty déti asi..., to mé ted tak napada, kdyz o tom mluvim, Ze si
myslim, Ze je dobré aby ty déti védély, Ze to je, ale také aby urcité se nékomu svéfily,
ale zaroven se i umély branit, ozvat se. Jo to si myslim, Ze u té Sikany je stradné
dulezité. Nenechat si to libit, ozvat se, protoze i ti co vlastné jsou ti agresofi, tak si
myslim, ze nékdy tfeba kdyZz vidi, ze ten doty¢ny je takovy jako bezbranny, nechava
si to libit, tak jako pokracuji dal a dal a to pak mulze tu situaci jenom zhorSovat. Ba
naopak, kdyZ se nékdo ozve, tak si myslim, Ze i pro jeho takovy... Jakoze si i sebe

vic vazi, ze se tfeba ozval, jo, to si myslim, ze pak ten Clovék muze mit néjaké
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komplexy a je nestastny a je to tézké téma, jak o tom mluvim, je spousta takovych
aspektu a je to vSechno nejednoznacné, ale tak to mé ted napadlo, ze by se ur€ité

ten ¢lovék mél branit, ozvat se a nékomu to Fict, svéfit se a nenechat si to libit.

Rozhovor €. 6

Informantka Nela

délka ucitelské praxe: 2 roky

Zajimate se o problematiku Sikany?

Noo, na vysoké Skole jsme ji probirali, docela ¢asto bych fekla a tady jsem se vilastné
taky o ni zajimala.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena, muzete
uvést i priklady.

Pro mé to je bud fyzické, nebo psychické tyrani, znevyhodrnovani néjakého slabsiho
jedince v kolektivu, kdy prosté ten, to néjaké jadro téch lidi se proti nému scukne a
odsouva ho z toho kolektivu a tfeba nadava mu jo..., to je pro mé vlastné Sikana.

Co je podle vas na Sikané Spatného?

Tak na Sikané Spatného? To, Ze ten Clovék mnohdy jde do depresi a oni si vétSinou
vybiraji ty slabsSi jedince, to znamena, kdyz ma néjaké Spatné socialni zazemi jo, at
uz v rodiné nebo pokud mu jde Spatné uceni, ma né&jaké poruchy, takze takového si
lidi, nebo dejme tomu i cela tfida se vrhne na jednoho jedince. Pro ného je pak ten
zivot peklem. Jo takze si myslim, Zze by se takovym jedincim, ktefi jsou Sikanovani
meélo pomoct, protoZze pak je to ruzné Ze to Clovék &te i na internetu, jak tfeba
Sikanovali holku pfes facebook, Ze... a ona se pak zabila a pak to kon¢i sebevrazdou
a to je to nejhorsi, zZe ten ¢lovék dojde uplné na dno diky té Sikané.

A miuze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Néco dobrého? Pokud ten jedinec, oni vlastné toho jedince mdzou Sikanovat tieba i
kvuli dobrym znamkam. Pokud ten jedinec prosté prejde tu Sikanu, ze ta Sikana nas
v podstaté provazi dalo by se fict cely zivot, at' uz tfeba i ve Skolce, na zakladce, na
stfedni, mUze to byt pak i v pracovisti, kdy tfeba nadfizeny Sikanuje podfizeného, ze
Clovék se stim nauci zit a kdyz tfeba vtom pozdéjSim véku, pokud si to tak
nepfipousti k télu tu Sikanu, tak v pozdéjSim véku kdy tfeba mize byt Sikanovany
v tom zaméstnani, tak to lIépe zvlada, jo, zvlada mozna i Iépe pak ty stresové situace

ten dotyCny. To bych mozna brala jako takové plus. Jo ale je to vlastné o povaze,
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Cloveék, ktery prosté je uzkostny a bere si vSechno, tak pro ného to maze kondit smrti,
ale pro Clovéka, ktery je trochu splachovaci, jak se Fika, tak to pfejde a mize ho to
tfeba posilit. Jak se Fika, co té nezabije, to té posili.

Jestli vas jesté cokoliv napadne k tomu, jak jevu Sikany vlastné rozumite, jak to
vnimate prave vy.

Tak, pokud ja to muzu fict, tak ja jsem se setkala s Sikanou nékolikrat v zZivoté.
Setkala jsem se s ni, kdyz jsem byla sama Sikanovana, prvni od Zakud, pak kupodivu i
od ucitelt jsem byla Sikanovana.

Takze myslite v pozici studenta?

Ano, v pozici studenta.

A pozdéji jsem zase zazila i Sikanu vlastné v téch dvou letech praxe uz jsem zazila i
Sikanu, kdy vlastné déti Sikanovali dité. Jo, takZe... Vzdycky jsem si fikala, Zze se
budu snazit, zazila jsem si to na vlastni kizi a snazim se ochrafiovat ty slabsi,
protoze nechci, aby prozili treba to stejné jo. At uz z hlediska tfeba toho Zaka i toho
uCitele, kdy Sikanoval toho zaka, jako me.

Jaké projevy chovani jako Sikanu vnimate a jaké uz ne?

Mam pocit, ze mnohdy ti ucitelé pfed tou Sikanou zaviraji oci, aspofi za mé to bylo,
kdyZz jsem byla z hlediska ja jako zak, kdyz jsem jesté byla, tak ucCitelé nad tim
pfivirali o€i, snazili si to omlouvat jo tém Sikanovateliim, ale to bylo to Spatné, oni tim
posilovali a pak to muze prerast v néjaky extrémni konflikt, takze urcité to zarazit je
nejlepsi v prvopocatcich, protoze ta Sikana ma vlastné pét fazi néjakych, takze ¢€im
dfiv zarazit, tim lépe, at’ se to nerozviji.

| z toho hlediska téch ucitelll, kdyZ je Zak kazdou hodinu u tabule, ulitel mu dava
schvalné ucivo, které neumi, a kdyz vidi, Ze ho umi, tak mu pfejde rychle na jiné
ucivo a hleda ucivo, které neumi, takze to je v podstaté taky Sikana jo, kdy vlastné
ten silngjSi Clanek, i kdyz je jediny, sam ucitel, tak je silngjsi vici tomu zakovi, tak ho
takhle Sikanuje, takze...

Zminila jste, ze Sikana je jev, kdy Sikanuje silnéjsi slabsiho, pokud by byli dva
jedince stejné silni, povazovala byste to za Sikanu?

Pokud by byli stejné silni dva jedinci, tak bych to spi$ brala jako boj o moc, jo pokud
by byli tfeba dva silni jedinci ve tfidé, ktefi dejme tomu by chtéli byt v té vedouci
pozici v té tfidé a bojovali by o to, tak to v podstaté Sikana neni. To nepovaZuju za

Sikanu, ale opravdu, pokud je néjaky silnéjSi a slabsi jedinec, at uz kvdlli tomu uceni
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nebo rodinnym vztahum, nebo ekonomickym moznostem rodiny, takze to prosté tak

beru.

Rozhovor €. 7

Informantka Magdaléna

Délka ucitelské praxe: 21 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Tak urcité, kdyz tfeba slySim v televizi nebo vidim tfeba i néjaké jakoby dokumenty o
tady tom, tak mé to zaujme, Zze bych pfimo vyloZené tfeba studovala skripta nebo
tak, to ne.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

Pro mé to znamena, kdyz vlastné jakoby a nebudu..., tady se asi zfejmé& mluvi o
Sikané déti...

Mysleno je to vSeobecné.

Muze byt Sikana obecné lidi, takze ja to beru, kdyz prosté lidé se chovaji nebo
jedinec se chova tak, Ze tfeba ten druhy jedinec se neciti v pohodé. Citi se ohrozeny
at’ uz psychicky nebo fyzicky, prosté jako toto mi pfijde jako chovani, kdy ten druhy
Clovék, kdy ten druhy Clovék se neciti dobre.

Mlzete to jesté rozvést?

Tak jako urcité, v ramci téch détskych kolektivli to mize byt i ta, v sou€asné dobé,
kdy se posmivaji tfeba, Ze nema znackové obleceni, ja nevim, Ze tfeba zapacha jo,
jo ze ty déti se neciti potom dobre, odstavaji mu usi, ja nevim, Silha jo, takze tady
toto je takové to klasické asi jo to nejCastéjSi, co bych Fekla, ale jinak nastésti jsem
neméla takovy pfipad, ze bych se setkala s néjakym fyzickym tyranim, ze by décka
ja nevim penize brali jinym, Zze by svaciny kradly, nebo takovym néjakym zpusobem
jsem se nesetkala no a mezi lidmi zase maze byt i vramci i pracovniho mista, Ze.
Muzou se citit misty, Ze jsem Sikanovana ze strany vedeni jo. To jsem taky nastésti
zatim nepoznala, takZe jako tady v tomhle. Asi ja opravdu mluvim v té détské roviné
no.

Co je podle vas na Sikané Spatného?

No prave to, ze ten dotyCny, ten jedinec se jakoby neciti dobfe, jo Ze mlze jako jsou
az takové ty odstrasujici pfipady, kdy potom ti jedinci si sdhnou tfeba na zivot, ze tu

situaci nezvladaji psychicky nebo jo Ze maji pocit, Ze z toho neni vychodisko, tak asi
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toto je pro mé jo ze vlbec pfivadi néjakého jiného Clovéka do uzkych, jako ja vim, ze
jako ucitel urcité pfivadim i své zaky do uzkych, no nicméné tam je to asi v ramci, ze
se snazim z nich jakoby dostat to nejlepsi jo, ale nikdy jsem je neohroZzovala néjakym
zpusobem, Ze bych jo, méla tendence jim tfeba Fict: ,Kdyz to neudélas, tak bude tady
to...“ Ale fikam jako, muzou i oni mit tfeba pocit semtam, tady z toho, kdy je ¢lovék
nuti délat, néco co nechtéji, ale fikam, my se zase snazime, délat to v ramci toho,
aby u nich dosSlo ke zlepSeni té situace, aby se jakoby néco naucili, aby postoupili
jako. Rikam, déti to tak mdZou vnimat, ja si myslim, Ze to tady v tomhle UpIné& neni,
ale fikam, jako tady z toho mam strach, Ze tady jsou ty pfipady, zZe si tfeba sahly déti
na zivot, ze kdyz se jim na internetu, at' je to facebook, nebo néco takového, ze je
ohrozuji tfeba timto zpusobem.

Muze byt na Sikané z vaseho pohledu néco dobrého?

No pokud si tfeba, jsou to opravnéné véci, které ten doty€ny fika, muze si z toho ten
jedinec vzit ponauceni, ale zase, zalezi asi, jakou formou to ten dotyény da najevo.
Pokud to bude ho zesmésrnovat prfed tfeba celym kolektivem, tak je to Spatné, zZe,
protoze ten dotyény se bude citit Spatné potom, Ze si tak vSichni budou vlastné toto
stejné o ném myslet. Konstruktivni by mohlo byt, Ze tfeba feknu: ,Podivej, toto se mi
na tobé nelibi, nedélej to“ Jo, jsou véci, které se daji zménit, ze, fict mu: , Ty
poslouchej, ja nevim, vis, troSku Castéji se sprchuj, protoze zapachas® ale jako fict to
tfeba jenom tomu dotyénému, ne to zvefejiiovat pfed celym ansablem, aby to mohli
brat, Zze se budou posmivat, ale to zatim takto vétSinou chtéji jakoby ti, ktefi Sikanuiji,
chtéji néjaké obecenstvo, aby jako jo, si to uzili, takze jako v podstaté na té Sikané
jsem jesté nic pozitivniho nezazila, fikam, pokud samoziejmé nejsou to véci, které si
ten dotyCny uvédomi, tfeba ho muze zmeénit jo, pokud nékdo Silha, tak to asi
nezmeénim tim, Ze mu nékdo fekne: ,Ty poslouchej, ale mé se nelibi, Zze Silhas, tak
nesilhej“ Jo takze asi jako, az tak moc pozitivniho nevidim.

Jestli Vas jesté cokoliv napada, co vystihuje Va§ nazor na Sikanu, jak vy ji
sama vnimate, co to pro vas znamena...

Jenom jakoze obecné se mi tento zplsob nelibi, ze vzdycky ja mam v tady tom zase
tu tendenci se vcitit do role toho slab$iho, ktery je svym zpusobem Sikanovan a je mi
ho lito tady v tomhle, vim, Ze se tfeba vZdycky snazim jakoby domlouvat, at, jo zZe to
muze, kdyz to bude ja nevim, jo protoZe jsem to zazila vlastné v okruhu své rodiny,
takze jsem jako zareagovala tak, Ze jsem se snazila s dcerou mluvit vlastné aby jako

néjakym zpusobem se tomu postavila at’ jak se Ffika na hruby pytel hruba zaplata, at
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se neboji zase ozvat nebo jo, protoze se to Clovék dozvida potom tak pokoutné
vselijak, ze ona méla svym zpusobem problém, nebo mize jesté mit, jo ona si je
nechava az tak pro sebe, Ze tfeba se mi oteviela az kdyz jakoby jsem ji donutila, at
mi to fekne jo takze az jsem méla néjaké signaly od vyucujicich, Ze to ze to tam je,
protoze dcera je spiS takova samotarka, nepotfebuje byt stfedem pozornosti,
nepotifebuje mit kolem sebe prosté dvacet lidi, ale ona je opravdu nevyhledava az
tak néjak spole€nost jinych lidi, jo nicméné, néjaké kamarady urcité k Zivotu
potfebuje a vlastné v ramci nové tfidy, protoZe presla na jinou Skolu, takZze v ramci té
tfidy je takova troSicku na okraji, tak jsem se ji snazila jako at se i ona snazi vélenit
do toho kolektivu Ze, takové to vyClefiovani opravdu potom tém silnéj§im jedincim
v uvozovkach silngjsim dava jakoby ten motiv a tu pfilezitost si do ni kopnout jo.

Je pro vas Sikana, kdyz se kolektiv strani jednoho ¢élovéka? Pochopila jsem, ze
vase dcera asi takzvané v tom kouté byt chce? Takze tam to Sikana byt podle
vas nemusi?

Tak je to jeji rozhodnuti. Ale ne, praveé, ze ti uCitelé jakoze uz vliastné mi ucitelé fekli,
Ze ona je jakoby tak bokem, takZe jsem s ni mluvila. Jako ji to nevadi, Ze je bokem,
ona jako ma svojich par kamaradu, které tfeba jo, ale jsou tam jako takové dévcata
v tom kolektivu, které kdy ona ma treba, kdyZz ji uCitel vyvola pfed tabuli, tak aby se ji
neposmivaly, tak ona si radSi necha dat pétku, protoZe fekne, Ze to nema pfipravené,
nez by tam $la, aby se ji smali jo, kdy to bylo tfeba i v ramci pfirodopisu, Ze tam méli
néjak tis, jako ukazku a Ze je ucitelka upozornovala, at teda ten tis nejedi, nacez
vlastné to dévce feklo, tak vSechny ty tisy dejte EliSce. Takze to neni, ze ona je na
okraji, ale jakoby ty nékteré holky toho zneuzivaji toho, ze je na okraji, ze ony jak
kdyby to nezvladly, Zze ona je nepotfebuje k Zivotu a takZe j to davaji najevo zase
takhle, zZe se ji jakoby posklebuiji jo, tady v tomhle myslim, Ze to je Sikana.

Kdyby nastal ten pfipad, ze kolektiv zamérné vytladuje jedince na okraj,
nazvala byste to jako Sikanu? V pripadé, ze by se mu vsak neposmivali, pouze
ho vytlag€ili.

Tak pokud ho budou néjakym zplsobem tladit, tak si myslim, Ze jo, pokud to neni

jeho rozhodnuti, tak urcité.
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Rozhovor €. 8

Informant FrantiSek

Délka ucitelské praxe: 24 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

No, ja se musim pfiznat, Ze az tak takové ty pedagogické nebo spi$ psychologicke
véci mé az tak moc netahnout. Ale samozfejmé, jelikoz jsem ucitel a ta Sikana se
tady vyskytuje, tak samoziejmé né&jakym zpusobem se s tim potkdvam a musime to
fedit, takze nejsem zas az takovy fanda tady téch véci, jak jsem fFikal téch
psychologickych, zda se mi nékdy, Ze ti psychologové samoziejmé se musi pitvat az
do samého jadra, musi to rozebrat az do néjakého detailu. To se mi nékdy moc
nechce, abych pravdu fekl, mé to pfipada to naSe Skolstvi, Ze je takoveé troSku
uspéchané, nicméné kdyz se to vyskytne, tady ten tento jev, tak samoziejmé nejsem
k tomu Ihostejny a néjakym zpusobem se ktomu snazim zaujmout néjaké
stanovisko. Nevim, jestli je to stanovisko az tak odborné, protoze ja jsem cClovék
citovy, to znamena, jak to citim, tak se to snazim fesit, Cili mozna z toho naseho
dalSiho rozhovoru vyplyne tfeba to, Ze to neni zas az tak odborné.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste mi definovat, co to pro Vas znamena a muizete
uvést i priklady.

Pro mé je upIné zcela jasné Sikana omezovani osobni svobody, jednoznacné. Chapu
to tak, Zze kdyZz mi zasahuje Clovék do meého prostoru, a timto nemyslim pouze
prostoru takhle, jak my dva sedime, ale ze to je prostor pocitli, néjakych €innosti,
prost& &ehokoliv. Ze ten &lovék nemlze vlastné fungovat a vstupuje mu tam neustale
nékdo tak, Zze se to tomu &lovéku nelibi. Rikam to zcela pocitové. To znamena
omezovani osobni svobody a ten ¢lovék je néjakym zplisobem manévrovan do véci,
které se mu nelibi, které nechce délat, které ho opravdu omezuji, jsou mu
neprijemné. A samoziejmé urcité to studujes, takze to znas, Ze vlastné to jsou rlizné
formy, to znamena od toho slovniho né&jakého napadani nebo rizné urazky, pomluvy
a tak dale, az po samoziejmé fyzické, coz jsou rlizné tresty, napadani, rvacky nebo
ja nevim, prosté mize tam, s tim jsem se tedy jako nesetkal, Zze by nékde nékoho
svazoval, tyral, mucil apod., to uz jsou mozna takové extrémy. Nicméneé ja jsem se
samoziejmé stimto jevem setkal ve Skole, co si budem povidat. Bytostné to
nesnasim. Kdyz se o nékom prosté dozvim, Ze je Sikanovan, jak fikam, tady asi
nejvice to mame v té slovni formé. Mezi dévcaty je to typické, prosté dokazou slovné

ublizit natolik, Ze se prosté spolu pfestanou bavit, kamaradit apod. Takze toto feSime
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velice €asto. U kluku to tak mozna zacina, takovi ti radoby machirci, frajirci, ktefi si
prosté chtéji néjak dokazovat silu nad téma slabSima, tak tim zacCinaji, jakoze ho
prosté urazi, sprosté, samoziejmé ti si servitky neberou, takze tim to za€ina. No a
potom samoziejmeé i dochazi k tomu, Ze ja nevim, uz si zanou poskozovat véci ve
Skole, pomucky, berou si svaciny, s tim jsem se taky setkal. Bohuzel i nékdy prosté
lakaji a vybiraji penize, to znamena, ze ,naval néjaky obnos“ nebo ,kolik mas, ukaz"
atd. No a samozfejmé pak uz to souvisi i jak jsem fikal, Ze sem tam padne i n&jaka
rana, takze ti otloukanci jsou vyslovené otloukani. A ted je otazka samozfejmé zda ta
Sikana je natolik napadna, Ze se to ucitel dozvi, pozna to néjakym zplsobem, ale zda
se mi, Zze v dnesni dobé se to troSiCku uz velice dobfe skryva, takze ti, jak kdyby
Jeroristé®, to dokazou velice dobfe skryt a Skola o tom nemusi ani védét, to
znamena, ze oni jsou uz tak fikani, Ze dokazou opravdu najit ten prostor, kde nejsou
vidéni, kde jsou prosté skryti, schovani, a jestlize sam ten postizeny néjakym
zpGsobem se to boji Fesit, tak se to mnohdy ani nedozvime. Resili jsme samoziejmé
nékolik takovych véci, jak uz jsem tady fikal, bohuzel ve vétSiné pfipadl feSime
takové ty slovni véci. Kdyz uz se do toho zapoji i ten rodi¢, Ze mu to vadi, Ze ten
postizeny se zaéne o tom zmifovat doma, tak samoziejmé néjakym zplsobem se to
dostane na povrch a pak ti rodiCe za nama chodi, chtéji to resit. My to musime fesit,
to znamena, Ze bud se udéla néjaké sezeni, pokud je to néjaka skupinkova
zalezitost, to se muze stat, tak se vezme celd skupina a samoziejmé tfidni ucitel.
Pak tady mame vlastné specialniho pedagoga, ktery ma svoji kancelaf, nevim, jestli
jsi ji navstivila, pani X, byla tady pani Y, ta se odstéhovala, takze to tady prebrala
jina, nova pani, takze ta s tim feSi a bohuzel pani Z ma tfidu, ve které to probihalo
dost silné, muselo se udélat i sezeni rodicl celé tfidy, vedeni Skoly, psycholog Skolni,
prosté uz to malem zasahovalo na nevim, podani néjakého trestného oznameni, jako
na policii, to znamena, Ze Skola uz, ale tim nechci fict, Ze by do toho Skola jako
nezasahovala, ze by se ktomu stavéla jako laxn&, bohuzel, my jsme omezeni
v pravomocech. Véfim tém rodicim téch poskozenych, ze tfeba by Cekali vic, ale my
jsme oklesténi riznymi predpisy, zakony, do ¢eho mizeme a nemlizeme zasahovat,
takZze Skola se do toho zapojuje opravdu v ramci svojich kompetenci, a ty nejsou
mnohdy asi tfeba tém rodiCum dostacujici, takze pak samozifejmé by nasledovala
policie nebo néjaké dalSi prosté organy, socialka atd., kde by prosté feSilo dal, takze
tim chci fict, Ze Skola ma troSku omezené pravomoce.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?
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No ze vlubec vznika. Ja to prosté nechapu, a ted opravdu mluvim selskym rozumem,
Ze si muze vlibec nékdo prosté nékoho podmanovat, jako Ze mu mize néco diktovat.
Ted samozifejmé na druhé strané, vzdycky se vzivam do té situace téch postizenych,
to znamena, Ze jestlize ja sdm bych nékoho, kdo by mé takhle prosté omezoval, tak
bych se asi néjakym zpusobem branil. Ja muzu Fict, to bych mél asi zaklepat, Ze ani
na vojné, ani nikde ve Skole, ja jsem Sikanovany nebyl. Jsem asi ten typ pro tu Sikanu
nevhodny, ale za ta léta, vlastné co uc€im ve Skolstvi, dokazu asi si vytipovat, kdo by
byl snadny objekt Sikany. Je to prosté Clovék, ktery je nenapadny, tichy, slaby na
prvni pohled. TakZze mé& to prosté zarazi, Ze ten agresor prosté je az tak
sebevédomy, zZe si prosté vyhlidne a vibec jde do toho, Zze chce nékoho omezovat,
chce ho bit, mlatit, brat mu véci, penize, jak uZ jsem tady fikal, apod. Cili to mé
zarazi, jako z jakého duvodu vibec vstupuje Clovék do prostoru nékoho jiného. Ja
porad, a snazim se to tak i tém détem vysvétlovat, ze ja v prvé fadé samoziejmé
bych mél byt sam o sobé v poradku, starat se sam o sebe a pokud chci s nékym
spolupracovat, a to je samoziejmé dneska v dnesSni spoleCnosti nutné, protoze se
pohybujeme mezi kolektivem dnes a denné, takZze tam je to opravdu spoluprace,
takze mé prosté prekvapuje to, pro¢ to vznika, kdo dostane napad, nutkani vést
nékoho, manipulovat s nékym. Samoziejmé u téch déti je to takové, samoziejmé
Sikana bude se objevovat i mezi dospélymi, ale tam uz samozfejmé to souvisi
s néjakou vypocitavosti, musi to byt asi ¢lovék chytry nebo tfeba vysoce postaveny,
protoZe i v zameéstnani $éf, feditel, vedouci mlze takto manipulovat se zaméstnanci,
coz taky se bohuzel dneska stava, ale prosté ti dospéli uz jsou na né&jaké urovni, ale
tady bych fekl u téch déti, mé prosté zarazi, ze uz tak brzo se prosté podobaji uz tém
dospélym a Ze to dokazou uz si v té hlavé tak srovnat, prosté a ja prosté budu tedka
tady nadvladu mit tfeba nad nékym, Cili to mi prosté hlava nebere. Neumim to néjak
podrobné vysvétlit, je to takovy muj selsky nazor.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Takto jsem asi nepfemyslel teda. Snad, ted kdyZ o tom tak pfemyslim, Ze ten Clovék,
ktery je Sikanovan, se mozna nauci néjakou obranu, nauCi se mozna pfemyslet,
naucCi se jak reagovat, Cili snad tady toto, jinak mé zadné pozitivum nenapada.

Jestli Vas jesté cokoliv napada k vysvétleni Sikany, budu rada, kdyz mi jesté
néco feknete.

Samoziejmé napada, protoze my ve Skolstvi, jak uz jsem Fikal, jsme od téch rodicl

pod néjakym mikroskopem, a kdyz se objevi Sikana ve Skole, tak ten rodi€ to chce
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samoziejmé feSit, chce to fesSit okamzité, razantné. Ja uz jsem tady fekl pred
chvilickou, Ze my samozfejmé& mame urcité mantinely, pfes které nemlizeme, takze
pak musi zasahnout néjaké dalSi organy. Nicméné co mé zarazi na tom je i to, Ze
troSicku se nékdy dba na to, a zkouma se to, kdo je Sikanovan a kdo Sikanuje. Ja
nevim, mé sport naucil, Ze prosté vSichni jsme na néjaké stejné Care startovni,
nedélame rozdily, i zapas zacCina za stavu 0:0, nikdo nema Zadnou vyhodu, a tady
v tomto, a s tim jsem se uz tedy i bohuzel setkal, kdyz Sikanoval chlapec, byla to
potom i troSku tfi nebo CtyfClenna skupina, ale jeden byl bohuZel vedouci
samoziejmé té skupiny a mél to promakané tak, Ze opravdu byl Seda eminence
v pozadi a nékterou tu Cernou praci za ného délali ti ostatni, nicméné on byl opravdu
ten agresor hlavni. Tak samoziejmé& nebyly néjaké padné dukazy, argumenty,
takové, které by mohly obstat, prosté byly to samozfejmé takové dohady, je to tvrzeni
proti tvrzeni, ale v samych pocatcich se mi zdalo, jako kdyby se zkoumalo kdo to je,
Z jaké rodiny pochazi, kdo je tatinek, kdo je maminka, jestli to tfeba nejsou néjaci
vlivni lidé ve mésté, jestli to tfeba neni néjaky sponzor, ktery Skole dal bud' né&jakou
Castku, nebo néco opravil nebo prosté zajiStuje néjaké véci pro Skolu. A to mé
strasné vadi, ze se tady tyto véci nékdy bohuzel zohledriuji a nemizu to pochopit,
nemuazu to stravit, protoze tim padem samoziejmé se nahrava a veskery néjaky
potom zakrok je, nefikam, Ze neucinny, ale prosté ten vysledek se zmenSuje. To
znamena, ja bych opravdu po tom Sel tvrdé. VUbec by si to ¢lovék nemél dovolit, jak
uz jsem fikal, i dité, kdyz to tady mluvime, mame tady déti od téch nejmladsSich az
dneska uz po gymnazium, takze tam, u téch déti, by to mélo byt jesté vice pod lupou
a sledovat to, aby prosté tyto véci si potom nenesly dal do Zivota, coz samoziejmé by
bylo Spatné. TakZe, chtél jsem to jenom takhle vysvétlit, Ze se to zkouma prosté ten
dotyCny, kdo to je, jestli nahodou nékomu neublizime, jestli nahodou by z toho
nebyla néjaka fama nebo prosté néco, co by ohrozilo n&jakou tu spolupraci jako se
Skolou, aby tfeba Skola nebyla v o€ich jako Spatna apod. To mé vadi, protoze Skola
by méla byt jako instituce, a jestlize se ten rodi€ na ni obrati s problémem, tak by to
prosté méla fesit a nekoukat kdo je &i syn, z jaké rodiny pochazi apod. TakZe jenom
bych to chtél takhle k tomu vysvétlit. Jinak opravdu bych byl rad, kdyby to vymizelo
uplné, ja sam i na vojné jsem se snazil pomoct vlastné tfeba kamaradovi, ktery
troSicku k tomu jako by tihnul, byl jakoby Sikanovan, takZe jsem, nefikam, Ze jsem
mu délal bodyguarda, to ne, ale prosté dali jsme s ostatnima kamarada najevo té

skupinég, zZe prosté tady ne, ze tady prosté si dovolovat nebudou, a samozifejmé on to
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patficné kvitoval, byl rad a vytvofil se mezi nama i takovy troSku kamaradsky vztah.
Takze, fikam, setkal jsem se s tim, ale nerozumim tomu, pro€ to vubec vznika a
urcité by se vSem Zilo lip, kdyby to nebylo.

Dodatek:

Z té stranky toho Sikanovaného, ktery je vlastné obét, tak samoziejmé tento Cloveék
muZze byt dokonce Zivota zakfiknuty, muze mit néjaké deprese, muze mit strach, to
se s nim poveze cely zivot, pokud on tfeba nevyhleda odbornou pomoc, bude se bat
to néjak dal fesit, téZko se mu budou navazovat kontakty, samozfejmé chceme se
chlapi ozenit, Zeny se vdaji apod., a ten ¢lovék bude téZko se orientovat, bude pofad
jakoby mimo, vysunuty nékde bokem, fikam, téZko navaze néjaké kontakty, bude
pofad takovy zakfiknuty, nevyrazny, takZe toto se asi nabizi né&jakym zplsobem pro
ty obéti. No a pro ty utoCniky samozfejmé, ja jsem nedavno byl, my tady mame ve
Skole takovou, to neni zpovéd, ale je to vlastné kfeslo, kde sedime v jakémsi kotli a
dostavame otazky na télo. A tam mimo jiné byla jedna otazka, jaky sport nemam rad,
tak jsem jasné fekl bojové sporty. Prosté ja nemam rad samoziejmé véci, které se
fedi nasilim, silou, protoze sila, to neni vyhoda. Ja to pofad fikam tém détem ,musite
zapojovat hlavu“, to znamena agresor, meé to pfipada, ten si bude vzdycky myslet, Ze
tou silou vSechno zvladne, Ze si vSechny podmani. Bude to tak mit prosté nastavenée,
Ze prosté ano, ja jsem tehdy nebyl potrestany, ,mé to proslo, Cili na mé nemate“...
Tady tyto lidi j& bytostné nesnasim, ja si prosté myslim, Ze takovy Clovék by mél
dostat pfes prsty a razantné. TroSku se mi zda, Zze dnesni spoleCnost to nedéla az
tak, Ze prosté porad se Ceka, az se néco stane. Dokud se nic nedéje, tak prosté
porad se jenom fika ,ty ty ty“, hrozi se prstikem ,uz to nedélej” atd., ale jestlize uz
potom to pferoste a néco se uz stane, pak uz je samoziejmé pozdé. A tady tito lidé,
jaky je na n& potom metr, kdyZ jim to projde jednou, dvakrat, tfikrat? Cili oni potom
proplouvaji tim zivotem takto a ja si nemyslim, Zze nasili, nebo prosté tady toto
uvazovani, je cilem této spolecnosti, nebo cilem tohoto Zivota. Ja si chci ten Zivot
uzit, ja chci prosté jeho véci uzivat vS§emi smysly, na piny plyn, a ne, abychom prosté
néjakym zplsobem to vynucoval tady témato prostfedkama. Takze na jedné strané
fikam, Clovék ,utaply“, ktery bude vzdycky nékde v koutku Cekat co se déje, nezapoji
se, zakfiknuty, fikam, potom mozna i s néjakymi psychickymi problémami, to je to
Spatné. Na druhé strané ten bijec, ktery prosté bude vzdycky nad véci , ja si to
vydobyju, mé je to jedno®, ,vSechny vas tady zrocham®, ,na mé nemate®, Cili toto si

myslim, Ze by to tak vystihovalo.
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Rozhovor €. 9

Informantka Veronika

Délka ucitelské praxe: 5 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Moc ne.

Jak chapete jev Sikany, zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

Pro mé je to zamérné ublizovani, poSkozovani, obtéZzovani az tyrani slabsSiho,
psychicky nebo fyzicky jedince nebo jedincu v té tfidé.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No je to zamérné a ten dotyény se neumi branit, takze poskozuje ho to. Casto ty déti
to nefeknou. Pokud jsou mensi, tak ty mensi vétSinou se doma, ne s tim pochlubi,
ale jak by se to feklo. Ty menS$i to doma feknou jo. Tfeba moje holka v prvni tfidé
priSla a fekla mi to. Ale kdyz uz jsou potom starsi, tak ony se stydi nebo ja nevim
nebo se boji. Nefeknou to.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Jezi§ marja, nic mé nenapada. Noo, kdyz bych to vzala tak jako obecné jo, tak tfeba
kdyz je nékdo hodné precizni, tfeba ufednik a Ipi na pfesném dodrzovani néjakeho
zakona, tak jako v podstaté ma pravdu. | kdyz ja to mdzu vnimat, ze mé Sikanuje.
Tak to asi snad jedina moznost.

To byly vSechny mé zakladni otazky, ale budu rada, kdyz mi to jesté rozvedete,
feknete mi jakékoliv priklady, které povazujete za Sikanu, jak to vnimate.
Cokoliv Vas k tomu napadne.

Jo, co mé napada. No ja se vratim k t& moji holce tfeba, ona vlastné kdyz byla mala,
tak spoluzaci ji rizné tfeba nalivali do pouzdra néco, co to mohlo byt..., vodu nebo
tak. Do aktovky ji néco, prosté néjak zlobili, schovavali ji véci a tak, ale ona mi to
fekla, takZe ja jsem si doSla a vyreSila jsem to i s uCitelem i s téma détma a pak uz
jsme méli celkem pokoj, ale kdyby se to... Jo a syn se mi ted pochlubil nedavno taky,
Ze taky mél potize, ale né nestézoval si, Ze by to byla Sikana, to ne, ale rozdélili se
na party a on byl mimo partu tfeba jo a on si to vyfeSil sam nakonec, takze se mi
viceméné pochvalil. NaSel si jiné kamarady a Casem se zase vSichni spojili a fekl mi
to asi za rok az.

Takze vycélenovani z kolektivu vnimate jako Sikanu nebo ne?

96



33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

No pokud je to upIné, Ze je uplné osamoceny, tak uz jo. Pokud je uplné odstrCen, tak
to si myslim, Ze taky ho trapi. Ze taky ho to po$kozuje. V té Skole kde jsem byla
predtim, jo, v té Skole jsme méli Zaka, ktery vlastné po stresu pfiSel o vSechny vlasy,
pfisel o oboci, o fasy a vypadal divné. Byly tam trochu potize, ty déti se mu
posklebovali, fikali mu Kojak no a jeho to trapilo, takze to jsme Casto probirali, ale oni
byli mali jo, takze ja jsem to i vidéla, ja jsem je i pfistihla, takze my jsme to jako v té
tfidé fesili no a to je jenom takova drobnost, oni se v podstaté hajili, Zze to je legrace
jo. A tam vlastné ja jsem musela pracovat na tom, Ze jsem jim musela vysvétlit, Zze
kdyz on place, uz to smésné neni. Co jesté, no a potom vlastné v jedné Skole jsme
méli div€inu, to uz byla sedmiCka nebo osmicka, hrozné hezka, hrozné chytra, ale
velmi jemna a jakoby, byla k tém klukim odtaZita a oni ji taky ublizovali dost tak jako
cilené a vylezlo to z ni po dlouhé dobé jo, takZze ona se doma trapila taky a tfidni
ucitelka to potom asi rok feSila s nima, nez se trochu vzpamatovali a dali ji viceméné
pokoj, takze nékdy Clovék by to ani neCekal, ani by nefekl, Ze zrovna ona muize byt
ter€em jo, pro toho ucitele je kolikrat pfekvapeni, kdo to mize byt jo, takze oni tak
nevypadaji, oni to tfeba nedaji najevo a vyjde to viceméné vétSinou tak jako nahodné
jo. Ze nepfijdou sami. N&kdo si tfeba vSimne spis v té tfidé a nékdo to fekne tfeba jo,
Nebo ja nevim, co tam jesté bylo za otazky?

Jde mi hlavné o to, jak Sikané rozumite, co to konkrétné pro Vas znamena... Co
ten jev Sikany pro Vas je, co uz treba ne.

No ono se to ¢asto schovava za tu legraci no. Ale pokud je to jako fakt vylozené zlé a
cilené, tak ja bych to uz vidéla fakt jako tu Sikanu.

Dodatek: Takze jeSté mé napadlo, Ze nékdy se ani nejedna o Sikanu a pouze to dité
je vztahovacné nebo pfFilis precitlivélé a citi to okoli jako nepfatele, jako utok, jako
Sikanu a ono to tak ve skuteCnosti ani nemusi byt jo. Protoze takoveé jako bézné jsou
jo, Ze déti béZné néco udélaji, nékomu se néco rozlije, nékomu se néco prevrhne, je
to tfeba nahoda a neudélaji to schvalné a nékdo uz to citi jako utoky jo. Takze tam je
to potom tézké najit kdo to déla zamérné, kdo je opravdu jakoby Sikanovany a kdo to

jenom tak citi a jenom se to tak kolem ného jako kupi. A to je snad uz vSechno.
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Rozhovor €. 10

Informantka Zdenka

Délka ucitelské praxe: 6 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Jako nijak zvlast. Tak jako jenom v ramci prace ze jo. Kdyz se s tim setkam, tak jo,
ale jinak mé to jako nenapadlo, Ze bych to musela jako studovat.

Jak chapete jev Sikany, zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

V ramci zak, Zak nebo i ucitel, zak?

VSe co Vas napadne, muze to byt vSeobecné vse, co Vas k tomu napadne.

Co jsem se tak jako setkala jenom v ramci pravé Sikany zak, zak, jako ve tfidé, tak
prosté néjak omezovani né&jakych bych fekla prav toho Clovéka, tfeba toho Zaka
v ramci sebe, takze prosté, at je to napadani né&jaké slovni nebo tfeba i fyzické
vramci té tfidy. Tfeba muze to tak byt. | jako ucitel, zak, jestli je to Sikana tfeba
tedkom vzhledem k mobilnim telefonim, tak leda tak, Ze by déti tfeba mohly utocit i
vramci pravé toho, téch médii, Zze pouZzivaji si myslim se taky jako bude do
budoucna hodné zneuzivat tady tohle. Taky myslim, Zze je to urcita forma Sikany.
Vzhledem zak — ucitel, ale jinaC jako asi tak obecné.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No tak nepfijde mi to jako normalni, kdyZz nékdo omezuje nékoho, Ze jo, takze si
myslim, Ze Sikana je Spatna v tady tomhle pohledu. Nemyslim si, Ze je dobra teda.
Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

No, tak jako z mého pohledu, leda, Ze tfeba mi to pomuze vidét na ty vztahy ve tfide,
Ze tfeba poznam, jak ty déti, jejich vlastnosti, jejich chovani, tak ja poznam a mdzu si
utfidit, udélat si ty vztahy ja z pohledu ucitele. To mi jako mlze objevit ty povahové
vlastnosti déti, ale radSi bych to nechtéla nikdy vidét.

To byly vSechny mé zakladni otazky, ale jestli se o tom muzete treba jesté
rozpovidat. Co pro Vas Sikana znamena, jaké situace pro Vas Sikana uz jsou,
jaké naopak ne. Jak to rozpoznavate, vSe co by vyjadrovalo Vas pohled na to,
co to viastné je.

Rikam, Sikana prosté mi pfijde, Ze je prost& omezovani téch zaki v néjakém smyslu
prosté zneuzivani nékterych véci, toho pohledu, ale jako. A co je mé blizké, z mé
ucCitelské praxe, tak j& mam pravé Spatnou zkusenost s t€mi mobilnimi telefony jo.

Takze si myslim. A i vzhledem k tém détem, Sikanu beru, Ze se mulzou tfeba i
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pomlouvat vzhledem..., pravé formou facebooku a tady téchhle, takze to nemusi byt
tfreba oCividna Sikana, kterou vidite jako pfed oCima, ze by se nékdo prosté fyzicky
napadal a tak dale nebo nékoho utlacoval, ale Ze to je i pravé beze slov jako. TakzZe
s timhle mam zku$enost tedkom, myslim, Ze to je takova ta moderni doba to pojeti
toho jo. Takze toto si myslim, Ze bych taky zaradila jako do té formy. Definovala bych
to fakt opravdu jako ruzné zpusoby té Sikany a opravdu to tak je, protoze jsme
v socialni skuping, zZe jo, takze to klima tfidy je urCité Ze. TakZze bud tam jsou napjaté
vztahy, zase zavisi i na té tfidé, nékdy ta tfida prosté je fajn, je vS8echno super, tam
jsou vztahy dobré a potom se postupuje rlizné a ty vztahy pravé za¢nou haprovat, ze
tam pfijde tfeba nékdo novy a tak dale, ze se tam mulzou pravé vyskytnout néjaké
tady ty negativni vztahy, které muizou v tu Sikanu jako kdyby jako vzniknout, Ze.
TakZe leda takhle.

Muzete ty formy rozvést, rict, co se musi dit, abyste to sama za sebe definovala
jako Sikanu.

Jako fikam, tfeba formou téch mobilnich telefond rdznymi zplsoby nahravani,
zneuzivani, pak si to pousténi, nebo to mizou tfeba pustit na internetu jo a potom si
tam rdzni mGzou, Ze jo, pod to podepisovat nebo se tim bavit, Zze a to uz mize toho
Clovéka prosté uplné stirat dol(. Potom tieba nebude chtit ani chodit do té Skoly ze.
Takze to uz se potom muze vyvinout v ty takové ty, az co jsem se tieba jako setkala,
Ze byly Spatné vztahy v moji tfidé upIné ze zaCatku praxe, Ze nemohla fakt chodit do
Skoly ta jedna zakyné, kdy prosté pfiSla pfed Skolu, pfed dvefe, zastavila se a zase
Sla zpatky jo, Ze se otoCila, protoze tam byl néjaky Spatny kontakt mezi témi détmi jo.
Ze se tam prosté necitila dobfe pravé vidi..., nevim pfesné, co ji ubliZilo nebo jaky
tam byl jako problém, ale zrovna tady toto ten tfidni musi fesSit, protoze ty déti zna
troSku vic ze, nez ti ostatni, nez kdyz tam ucite dvé hodiny tydné, tak asi tézko
poznate, jestli tam je ta Sikana nebo ne, Ze. Pokud mate vic téch hodin, tak asi jo ze.
Protoze ty déti muzete poznat. Tieba je dobré, a pravé i v takovych pfedmétech, jako
jsou ruzné télesné vychovy a tak nebo skolni vylety, tak potom jako do téch zaku fakt
jako, tam se pozna ta povaha vlastnosti, pravé v té télesné vychové je to fajn z té
praxe co vim, Ze ty déti se tfeba v télocviku nevezmou za ruce jo, takze toto mi pfijde
taky z urcitého pohledu, ze se néceho boji jo a tady toto nebo na nékoho utoci, kdyz
si hrajou, tfeba upolové hry, tak ty décka si prosté uplné, to byste vidéli, jaka je tam
rivalita a z tohohle se pozna i co mize fakt vybudit, coz mi pfijde jako Sikana, ze ,Ja

tfeba tady s tebou nebudu soutézit” a normalné ji zduchne jo a takhle, takze to jsou
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fakt jako takové..., takova rivalita, ktera mize pravé byt cilem té Sikany potom. Nebo
se pak v to vyvinout Ze. Tady o to jde.

Jestli to dobfe chapu, tak odmitani ¢lovéka, hrat s nim néjakou hru, tak to je
pro Vas Sikana?

No to ne jako. Ja myslim, ze to je uplné takovy poCatek néjaké negativni vazby mezi
téma déckama a muZze se to v to vyvinout. Nefikdm, Ze to je Sikana jo, ale Ze urcitym
zpusobem, kdyz mate tfeba kolektiv déti, ktery je jako v pohodé&, super a pak je tam
jeden takovy jako kdyby mimo ten kolektiv se tak jako kdyby drzi stranou a oni s nim
vubec nechcou komunikovat, tak uz to si myslim, Ze je urcity takovy jako kdyby
nastin té Sikany jo. Takze jako toto mi pfijde, Ze by mohlo byt, Ze by se mohlo
vyvinout v tu urcitou formu, ale nefikam, Ze je to pfimo to, Ze si to tak myslim, jakoze
na tady téchto vztazich to mize byt no. Jako fikam, jde to poznat jenom v urcitych
pfedmétech jo, protoze v nékterych to nepoznate, nékteré reakce treba jo, ale nékdy
si to nema ten ucCitel prosté Sanci néjak jako vyzjistit, spiSe je to pravé v téchto
kontaktnich, jako kdyz sedi nékdo v lavici, jedno décko vpfedu, jedno vzadu ze, tak
to nepoznate.

Mlzete treba jesté rozvést ten télocvik, u kterych konkrétnich situaci si jesté
v tom télocviku reknete ,,jo tady by to mohlo souviset s tou Sikanou®.

Jako fikam, v téch hrani, co jsou prosté rlzné rozcvicky, tak jako ve skupinach,
v fetézech, ty déti se nechcou drzet jako jo, takZze tam je... A nebo ,Ty s nama
nebude$ ve skupiné a hned ho prosté jako uplné vytfidi a on tam potom stoji jako
sam, takze to jsou prosté takové. Ale ted z pohledu toho ucitele, on je musi zapojit
vSechny do vyuky, Ze... Tam se snazi a nékdy to nejde jo, ze ty décka fakt jako
feknou ,Ne s tebou jako prosté nebudem® a to neni jenom tfeba v téch rozcvickach,
ale to potom kdyz uz chcete tfeba hrat basketbal a tak dale, tak je to prosté, byva to
hodné Casto, Ze jsou ty déti vyClenovany takhle z té party a to potom pozdéji i si
myslim, ze déla i fakt v té tfidé jako jo, Zze se potom uz to décko ma tfeba né&jaky blok
v sobé jo a uz se to mize dale rozvijet, Ze. TakZe nejde o tom jenom jo. Ale jako
nefikam, Ze to nelze. KdyZz jsou to silné osobnosti, tak si stoji prosté za svym a jsou
stranou a nemusi v tom vabec nic, jako si z toho délat. Prosté jestli si z ného nékdo
utahuje, Ze. Nebo nékdo na nékoho utoCi nebo potom pozdéji tfeba ve tfidé nebo
tak. Jsou tfeba déti, které si z toho fakt nic nedélaji, ze, takze.

A v tomto pripadé, ze si z toho ten ¢lovék nic nedéla, tak to vnimate jako Sikanu

nebo ne?
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Tak pokud mu to nevadi, tak jako myslim si pro€ jako Ze jo. To myslim si, ze ani ne.
Protoze jsou lidi, ktefi jsou introvertné zaloZeni a nepotfebuji jako prosté néjak se
socializovat jo. Ze maji svdj svét a nevnimaji to, ani ja to tim padem nevnimam,
jakoze by to mohla byt néjaka tedy takhle. Spi$ jako fikam, dneska v této dobé, kdyz
se to fakt posune za téch x let, tak je to ted, ty telefony jako, toto mi pfijde jako hodné
Sikana probirat nékoho na internetu a nefict mu to z o€i do o€i. Toto mi pfijde, zZe je
jako takova forma Sikany.

Takze pomluvy na internetu?

Pomluvy jo, jo. Myslim si, Ze jsem to ted vidéla i v néjakém serialu, Ze to jako neni
neobvyklé, asi tak. Jo, Ze si myslim, Zze se to mlze jesté zvrtnout i do urcitych potom
pozdé&ji tfeba i ty déti poznaiji v praci a tak dale jo, Ze to neni jenom u déti jako. Ze se
da i Sikanovat na pracovisti u dospélych lidi a nékdy u téch dospélych je to jesté
forma horsi té Sikany, Ze tfeba jo vzhledem k né&jakym. ProtoZze u dospélych je to
zase jesSté o néCem jiném Ze. Tak asi tak no. Nevim jesté no... Ale fikam, Spatné se
to definuje jo, jsou ur€ité miry Ze, mizete to dat na né&jakou prosté tabulku, na
néjakou Skalu a mize se to rozvést no. Nevim, jak se to pfimo dneska hodnoti, jak
se to dneska definuje, to tézko fict, to ja nevim, to ja zase nevim do takového
hloubky jo.

Mé jde pfimo o nazor toho konkrétniho ¢lovéka, viibec ne o néjaké definice
z knizek.

No urcité co tam pouZijete do té prace je, ze se Sikanou jsem se jako setkala, Ze to
je, jako Casté mi prijde jako jo, Ze. Ale do urcité miry. Takovou silnou Sikanu, Ze by

to, to jsem se teda jesté jako nesetkala. Jen s takovou mirnou Sikanou.

Rozhovor €. 11

Informantka Véra

Délka praxe: 30 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

No urcité. Urcité se zajimam o problematiku Sikany, to nejde, to néjak neregistrovat.
Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena. Mizete
uvést i priklady.

Noo, systematické poniZzovani nékoho nékym no.

Co je podle vas na Sikané Spatného?
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Ja myslim, Zze na Sikané je Spatné hlavné to, ze ten Cloveék, ktery Sikanuje, si vybere
nékoho, kdo je slabsi nebo neni schopen se branit. To je pro mé nejhorsi, Ze kdyby
si to rozdal s nékym, kdo je tfeba silnéjSi, nez on nebo ktery by ho tfeba pofadné
sedrel, tak by si to urcité nedovolil no.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Dobrého... Ja myslim, Zze bud toho Clovéka, kterého nékdo Sikanuje, jako je mu teda
spiS$ nakonec dojde, ze se musi néjak zménit, ze takhle nemuze, nemuze jako zit a
jednak myslim si jeSté, Ze zfejmé& ma malé sebevédomi ten Sikanovany a Ze v tomto
sméru na sobé& musi néjak pracovat, mozna. To by mohlo byt jako, to by mohlo byt
takové pouceni z toho.

Tohle byly vSechny mé zakladni otazky, ale poprosim vas, jestli byste jesté
mohla rozvést, jak rozumite té Sikané. Takze mi muizete popsat, co to pro vas
je, treba jakou situaci vyhodnotite jako Sikanu, jakou ne. VSe co vas napadne.
No, ja si myslim, Ze lidé jsou dneska takovi, Zze se neustale srovnavaji. Porad chtéji
byt lepSi, jo. Pofad je nam vtloukano do hlavy, Ze musime byt konkurence schopni a
ted maji obavu z vlastni slabosti, napfiklad. Ze ten problém jako samotny je sloZity,
Ze to neni jenom jako o né&jakém Clovéku nebo o néjakém jedinci, ktery je tfeba
dejme tomu agresivni, no ale, Zze to mize postihovat kazdého, ze si potiebuje
odreagovat stres, protoZe dnes je pravé velky problém, Ze lidé Ziji ve velkém stresu,
jo ktery jesté vlastné zvySuje to Zivotni tempo. To se neustale zrychluje, jo a potom
pokud si to vezmeme na tu problematiku tfeba Skoly, tak neustale se soutézi jo,
neustale se jako konaji néjaké akce, jo a neni Cas si stémi détmi jenom tak
popovidat. Ze neni dulezité, jenom jestli ten Elovék je, jako jestli ten &lovék za kazdou
cenu umi vyniknout, ale dalezité je, jestli dokaze tfeba pomoct t&8m ostatnim. Ze to
pravé neni tady to.

Ted tomu moc nerozumim, mohla byste mi to jesté vysvétlit?

No tfeba chovat se k tomu aktivné, k té¢ Sikané. Ze kdyz ji treba nékdo zjisti, tak ji
nahlasit, Ze. Dneska to décka berou tak, Zze je to bézné, jo a tfeba to nikomu ani
neohlasi. Nebo to berou za samoziejmé jo, ze ti silngjSi ublizuji tém slabsSim, Ze to
tak prosté chodi.

A jak to ublizovani teda muze probihat konkrétné? Co vSechno pro vas ta

Sikana muze byt? Jakym zplsobem musi ten jedinec ostatnim ublizovat?
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No tak to staci, to mize ublizovat tfeba i slovné, Ze. To nemusi zrovna byt, ale mize
ho sekyrovat jo. Nevim, mize ho neustédle napadat jo, vysmivat se mu. Tam jako
nemusi byt, tam v tom v podstaté nemusi byt jenom né&jaké fyzické napadani, i kdyz
to je samoziejmé potom zlé taky Ze. No a pak je dulezity takovy ten vztah toho
ucCitele, zaka, aby ten zak vam prosté duvéroval, ze a pfiSel za vami. Aby byl potom
takovy vstficng&jSi no. Zalezi na tom, jak to potom nékdo vyhodnoti, protoze nékdo
ma tfeba takovy postoj k Zivotu, Ze Fika, Ze kazdy Clovék si musi prosté vybojovat
svoje misto na slunci a tim, Ze je tim toho Clovéka tfeba nebo spi$§ ho nebere jo,
prosté bere to jako Skolu zZivota a mysli si, ze se musi naucit branit se sam jo. No ale
v tom détském véku to jesté nejde jo. Kdyz uz je Clovek dospély Ze, tak je to néco
jiného.

Rekla byste mi néjaky priklad, ktery byste jako Sikanu vyhodnotila a néjaky
priklad, ktery ne?

No ja jsem... No jako ono nékdy se tézko pozna, tfeba co je néjaky kanadsky Zertik
treba a co je uz Sikana Ze. To se nékdy téZko pozna. Nékdy se muze stat, Ze nékdo
jako systematicky druhym provadi néjaké Zertiky a pak kdyzZ se jemu néco takového
stane, tak je to strasna tragédie, jo. TakZze nékdy je to opravdu tézko. Jo jako né&jak
vyhodnocovat pak. Ale ja myslim, Ze jako za Sikanu bych oznacila asi takové jednani,
které je prosté systematické a které je opakované. Takze kdyz se to stane tfeba
jednou nebo ne mnohokrat, tak bych se to snazila néjak urovnat jako spiSe
domluvou.

Takze systematické opakované ponizovani, jestli jsem tomu spravné
rozuméla?

No, ano.

Cokoliv Vas jesté napadne...

No ja bych fekla, ze jako to Sikanovani je bézné i mezi dospélymi, Ze a ze jako déti to
prosté vnimaji potom no, ze tfeba opakuji nebo napodobuji jednani rodicu. To pak je
taky dalezité. Jak se chovaiji rodi¢e. To uz pak Clovék jako odhadne, kdyz ty rodice
vidi, ale pokud tfeba toho ¢lovéka ja nevim, my ty rodiCe jako tfeba nevidime celou tu
dobu, co to dité chodi do Skoly, tak potom tézko mizete néco zménit. Nevim, mé uz
zrovna ted nic nenapada. Ja jsem se setkala jako se Sikanou..., ja jsem se setkala
se Sikanou jako takovou viceméné, Ze jsme to feSili potom né&jakymi domluvami jo, to
viceméné bylo tfeba takové, Ze ten dotyCny je provokoval a potom oni prosté se

nastvali a néjak mu to vratili, Ze. Tak to potom se jako v podstaté neda oznacit jako
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Sikana, Ze... To jsou docela obycCejné klukoviny no. Nastésti tak vyloZené jako se
Sikanou, ze by nékdo nékoho Sikanoval jako tak né&jak systematicky jo, to jsme...
Jako ja jsem néjak, prosté jsem méla asi to Stésti, Ze jsem se stim nesetkala
vylozené. Ja jsem se setkala jediné se Sikanou jako tak, Ze to byl, jeden kluk ustfihl
prosté druhému pramen vilasu jo. No a tak, Ze, to se potom fesilo jako. Rodi¢e byli
pozvani do Skoly, no a pak se ukazalo, Ze ten druhy, ten ktery to vlastné délal tu
Sikanu, ktery se dopustil té Sikany, tak Ze byl vlastné taky Sikanovan jo, tak to byla
takova Fetézova reakce no. Tak FeSilo se to docela sloZité potom nakonec. Ze je
docela obycCejny za to Zze nékdo nékomu ustfihl prosté vlasy jo, tak z toho potom byla
docela takova aféra no. Ale ja jako pokud se tyka Sikany, tak ja myslim, ze tim je
prosté prostoupena cela spoleCnost. Jako pokud se tyka Sikany, tak ono totiz dnesni
Ze oni se nenechaji vice méné néjak pfilis Sikanovat. To by musel byt opravdu néjaky
takovy jedinec, ktery by byl jo néjaky hodné zakfiknuty tfeba jo, ale jinak to oni si
vyfidi sami mezi sebou. Pokud se potom tyka toho vztahu ucitel a Zaci, zZe, tak jako
Zzaci mohou také Sikanovat svého ucitele jo (smich), to jako dneska je to fikam
dneska je to nemoc vlastné jednadvacatého stoleti.

Myslite si tedy, ze se ta Sikana v dnesSni dobé rozSifila a nebo ze se to jenom
driv tolik neresSilo a tolik se to nevidélo, nebo se to zdalo jako néco normalniho
a dnes se do toho jen tak moc stoura?

No, ono dfive se to urcité vyskytovalo, jenomze se tomu nefikalo Sikana, jo. To byly
potom néjaké kazeriské prohfesky, jo, dejme tomu. A jako existovalo to vzdycky, si
myslim. Jenom se o tom nemluvilo jako o Sikané&, ale jako dneska pokud se jako tyka
spoleCnosti, tak tam se opravdu vyZaduje, aby ten dotyény byl prosté hodné dravy jo.
Protoze kdyZz nema Clovék ostré lokty, tak potom nakonec jako neziska ani praci, nic.
Jo takze vicemeéné jako rodiCe zfejmé k tomu i své déti vedou jo aby nebyly takove
jako ustrasené Ze a nenechaly se odbit jo, Cili v tom je pravé velké nebezpeci, Ze ten
Clovék se dopusti néjaké Sikany, protoZe ve vlastnim zajmu jo, protoZe on tfeba bude
chtit néco dejme tomu jo a ted bude, prosté nepujde mu tfeba konkrétné tfeba
néjaka véc, Ze tfeba chce vyniknout v néjaké Cinnosti, Zze a ted mu to nepujde tieba
tak, jak nékomu druhému jo, tak si potom ten stres zaCne odreagovavat tfeba tou
Sikanou jo, nékoho slabsiho. To je pravé, to jsou takové véci, které se prosté potom
mezi sebe tak jako, nebo spi$ se to tak jako nabaluje na sebe.

Dodatek:
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Cetla jsem takovy zajimavy psychologicky nazor a tyhlety situace se vyskytuji velice
Casto v déjinach, Ze Clovék je, Zije v néjakém stresovém prostfedi a v takové hodné
stresujici dobé a ¢lovék na to reaguje tim, Ze se nesnazi to néjak spravit, nebo se
nezamys$li nad tim, jak to vyresit, ale za¢ne si hledat nepfitele, jo, mezi lidmi. Jo, tak
jako tfeba Hitler zacal Sikanovat zidy jo. Dejme tomu jo. Pravé on to vyfeSil, on jim
prosté ukazal, jako Némcum, Ze to jsou vinici jejich prosté problému. Jo a u té Sikany
potom taky jo, Ze to tfeba muZzou byt i v tom, Ze se to tfeba muze, ta Sikana se muze
odehravat mezi jedinci, ktefi vibec spolu tfeba nekamaradi ani spolu nemaji néjaké
vazby, ale prosté ten dotyCny jako si najde nékoho, kdo je mu hodné nesympaticky jo
a zacne mu prosté, jako hleda v ném néjakého nepfitele jo, jako nékoho, kdo mize
za vSechny jeho problémy.

Takze jestli tomu rozumim spravné, tak protoze ma ¢lovék néjaké problémy,
vybiji si je pak timto na ostatnich?

No ano. Jako ja si myslim, ze takovych lidi, ktefi, ja nevim, jsou tak agresivni, tak to
uz potom by bylo, to uz by pfesahovalo jako bych fekla takovou néjakou tu miru asi
toho psychického zdravi jo, Ze to by musel byt asi uz néjaky takovy jedinec, ktery by
byl tfeba deviant jo, nebo néco takového. No a tak ve Skole téZko na nékom poznate
néjakou deviaci, jo to ne, ale kdyz by byl tfeba né&jak chorobné agresivni, nebo jo...
Ale viceméné lidé si tu agresi, tu svoji vzteklost si prosté vybijeji jako na druhych jo,
tim se odreagovavaji a tim si vlastné udrzuji svoje vlastni duSevni zdravi. (zasmani)
TakZe to je ve skute€nosti velky problém, to nesouvisi jenom s tim, Ze se, jakoze se
takové véci prosté stavaji a ze tieba ty Ciny té agrese mizou byt hodné zlé. Jo, zZe to
jde az tfeba, ja nevim, k néjakému fyzickému napadeni néjakého bezmocného
jedince tfeba bezdomovce jo a prosté ti lidé si jako odreagovavaji svij vlastni néjaky
velky stres. Ja si myslim, Ze to je prosté problém, ktery musi feSit cela spole¢nost.
Jako to neni jenom tak, Ze sledujeme v televizi, Ze v televizi néco ja nevim ukazou,
Ze existuje néjaky priklad néjaké Sikany, ze a ted se to dejme tomu, potom se to
promila, Ze, jako oni pozvou na besedu par lidi, jako ktefi jsou kompetentni se
k tomu vyjadfit a pak to zase usne jo. A zase se to nefesi, Ze jo. Potom, ja si myslim
taky, Ze i dost velky problém je, Ze za to nelze Clovéka odsoudit si myslim, jako ani i
dokazat, tu Sikanu dokazat pfed soudem je velky problém, Ze to by toho jedince
museli pfistihnout pfi Cinu, viceméné, Ze. Takze to je jako, to jako opravdu je jako
VECI.
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Jesté se zeptam, jak to ponizovani mize presné probihat. Rikala jste slovné,
ale jestli byste to jesté rozvedla. Predstavte si, jako kdybych byla vase dité a vy
byste mi chtéla vysvétlit, co Sikana znamena.

No bezduvodné, Ze je to bezdlvodné viceméné, jakoze bez pri€iny, jako ublizuje
nékdo jinému Cloveku.

Napada vas konkrétni priklad jak?

No ja si pamatuju, to jsme byli prvhaci tfeba. Tak kluci..., my jsme méli jako
spoluzaka a on byl takovy jiny nez my trochu a kluci to prosté fesili tim zpusobem, ze
s nim vytirali podlahu a prosté tohle no, ale jako tehdy se to prosté feSilo ve Skole
jesté jo. Tehdy z toho byl malér. VSichni z toho méli malér. Prosté nékdo rozlil néco
jo a ted jsme prosté neméli hadr a nikomu se nechtélo jit za uklizeCkou pro né&jaky
prosté hadr na uklizeni, no a tak kluci ho prosté popadli a utfeli s nim podlahu jo. No
a to bylo, to jsme byli takovi docela mali jesté no. Tak jako to bylo nékdy v prvni nebo
ve druhé tfidé no. To se na nas pani ucitelka teda hrozné zlobila ale jo. Jako to

prosté, ztoho jako byly poznamky a feSilo se to srodiCi, byly za to dutky.

Rozhovor €. 12

Informant Radim

délka ucitelské praxe: 26 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Musel jsem se zabyvat z osobnich davodu.

Jak ten jev Sikany chapete? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena. Zkuste
uvést i priklady.

Sikana mGze byt rlizna, mGze byt fyzicka, psychicka, to jsou takové ty zakladni, ale
muze byt viditelna, neviditelna. Pravé jsme se v osobnim pohledu setkali s tou méné
viditelnou formou, v podstaté neviditelnou Sikanou, psychickou, takovym tyranim jako
je odebirani pratel, odstavovani na kraj spole¢nosti a vlastné sebrani vSeho dobrého,
co to dité mélo, jejich kamaradd, a tim, Zze se otocCila situace, Ze z oblibené divky
v kolektivu se stala vlastné vydédéncem, byla vytlaena upiné na okraj, jenom tim,
Ze druha divenka v ni vidéla néjakou hrozbu a oporu, nebo odpor vuci tomu, Ze ona
chtéla byt ta hlavni hvézda vté tfidé, vtom kolektivu. A brala ji jako né&jakou
soupefku a chtéla ji prosté zlikvidovat. TakZze to je jedna z téch forem tfeba, kdy
dochazi k tomu, zZe ti kamaradi se otaceji od téch déti a potom ty déti zlstavaji samy.

Druha forma, to taky z osobniho pohledu, to je ta vyhrozovaci a fyzicka, to znamena
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néjakeé ty Stouchance, vyhrozovani ,poSlu na tebe brachu, da ti nakladacku®, je
zajimavé, Ze to byl vlastné kluk vici dévceti. TakZe neni fe€eno, Ze musi, jednou to
byla holka, jednou to byl kluk, to znamena, ze nezalezi viibec na tom, jestli to pohlavi
je zenské nebo muzské. No a samoziejmé jsou i dalsi, i treba ve vztazich mizou byt
Sikany, kdy jeden druhého néjakym zpusobem dokaze vyuzivat. Zase vétSinou se
tady da psychicky nebo fyzicky, fyzicky, Zze miati, takze i v tom manzelském vztahu,
nebo partnerském vztahu, miZe dochazet k tomu, Ze si jeden, mize to byt muz,
muze to byt Zena, to uz zase nezalezi na tom, i Zena mize muze byt, a tim, Ze
vlastné fyzicky ho utlaCuje, a nebo tam muzou byt ty horsi, a to je, i kdyz fyzicka
Sikana, fyzicky natlak je taky hrozny, ale maze to byt ta psychicka, ktera si myslim, ze
je horsi, protoze je skryta, a mize daleko vic toho ¢lovéka naruSit. Protoze mu narusi
duSevno, kdezto ta fyzicka, tfeba se boji, ale toho strachu se da lépe zbavit nez
takové té frustrace, odstrceni.

Muzete néjak rozvést tu psychickou Sikanu? Uvést tfeba néjaky vseobecny
priklad, co to pro Vas znamena, co se musi dit, aby to byla ta psychicka Sikana
nebo skryta?

Ono zase nemusi to byt nic slozitého, jako kdyz budu brat zase to, co se délo, tak
stacCi najit si nejsilngjsi clanek vlastné toho druhého, to, co ma nejradéji nebo na co je
né&jakym zpusobem navazan, a vzit mu to. Tam tfeba dochazelo k tomu, Ze, je to
vlastné zase vétSinou ovlivnéno vékem, protoZe kdyz nastupuje ta puberta, tak ty
décka jakou takové haklivéjsi na to, Ze tfeba jeden na druhého néco fekne. A nemusi
to byt pravda, oni si to neovérujou, jestli to je nebo neni pravda, ale staci fict ,ona té
pomlouva“ nebo tak, a to dév€e uz potom fekne ,no ty mé pomlouvas tam a tam®, ta
muze fict ,to neni pravda®“, ,ale ta mi to fekla, uz se s tebou nebudu bavit“ a hotovo.
A to vlastné zacina ta psychicka Sikana, podle mé. Pomlouvani, upozornéni ,ona
s tebou nejedna férové“, ,zbav se ji“, ,nebav se s ni, bav se radsi se mnou®. Urcité
intriky. V Zenském pohledu to vétSinou tak byva, i kdyz chlapi jsou taky intrikani. Ale
ta Sikana u téch klukd vétSinou je z toho hlediska fyzického, z pozice sily, dokazovani
si, starsi, mladsi.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No v podstaté vSechno, protoze ten druhy Clovék se dostava pod tlak a dostava,
nebo v podstaté je to ziskavani dusevnich nemoci. ProtoZze on muize byt potom
uzkostlivy, zakfiknuty, nebavi se s nikym, odtazity, ma problém s nékym se seznamit

nebo problém se zaclenit do dalSiho kolektivu, tfeba uplné ciziho, uz ma néjakeé
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zkuSenosti a uz vSechno sleduje vic z povzdali, protoZze uz ma strach se projevit.
Takze hlavné ten strach, z toho si nejvice odnaseji ty déti.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

No tak pro toho, kdo Sikanuje. ProtozZe ten z toho ziskava ten pocit té pfevahy, té sily.
Ze si zvy$uje sebevédomi, i kdyZ ono to na tom, ono to je sice pro ného pozitivni, ale
pro cely zivot a pro jeho okoli je to zase negativni.

Takze pro ty obéti neshledavate nic dobrého?

No pro ty obéti to mize byt to, kdyz se ty obéti z toho dostanou, tak je to mize
posilit. KdyZz dokazou se s tou Sikanou srovnat, kdyz si dokazou Slapnout, vlastné
zbavit se toho, ktery na né tu Sikanu vyviji, nebo ho odtlacit a bavi se tfeba s nékym
jinym a zase se to vSechno srovna, tak si dokaze, Ze s takovouto situaci se dokaze
srovnat, timto ho to vlastné zase posili psychicky.

Dodatek:

Mazu fict takové ty pfiklady, které se stavaji, stavaji se v tom Skolstvi hodné. Tak je
to tfeba, kdyz jsou skupiny kluku, tak je to takova Sikana vlastné posmivani se tomu
slab&imu &lanku. Ze oni si vyberou néjakého toho, ktery je slaby, a vSichni se do
oCich. A z téch holCiCich stran je to prave, Zze zase si najdou tu nejslabsi, v té pozici,
a snazi se ji néjakym zpusobem vystipat, ale tam to jde spiSe pfes tu psychiku, ze
dokazou délat ty intriky a dokazou se né&jak té holCiny zbavit nebo ji prosté vytlacit
z toho kolektivu, aby ona byla sama.

Takze vnimate ten rozdil mezi klukama a holkama?

Urcité, mezi pohlavim urcité.

U holek pro Vas teda Sikana znamena vytlaéeni té divky na okraj kolektivu,
jestli jsem to spravné pochopila?

Ano. V tom kolektivu ji viastné tak néjak prehlizeji, ze to udélaji tak, Ze se s ni nikdo
nebavi. A to ty holky vnimaji hrozné tézce, ze s ni nikdo nepromluvi, kazdy, kdyz
pfijde a chce néco fict, se otoCi zady.

A u kluka?

U téch klukl je to teda spi$ ta fyzicka, dokazovani té prevahy. Nékdo kdo tfeba je
fyzicky slabsi, tak to vétSinou schytava. Takze je na nas ucCitelich, aby to Clovék
troSku hlidal, vidél a daval na to pozor.

Pro¢ myslite, ze Sikana vlastné viibec vznika?
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silngj8i. A hlavné zaleZi teda na naturelu, mize byt Clovék fyzicky silny a ...

Pro¢ maji podle Vas potiebu to délat?

To je psychika. To je prosté vtom Clovéku uz néjak zakddovano. Nebo Zije
v prostfedi, ve kterém to vidi, ze je to normalni, Ze on to bere, Zze je to normalni.
Tfeba nasili mazu byt v roding, otec mize mlatit matku, maze mlatit déti a bere to
jako normaini, a to dité to potom bere uz ,vSak co, on nas mlati, protoze je silngjsi,
tak pro€¢ bychom my nemohli jeho®.

Byva to tedy dlouhodobé?

Samoziejmé, neni to jeden utok, je to soustavny tlak. Protoze taky kdyz jeden néjaky
silngj8i kluk jednou zmlati néjakého slabsiho, tak nemiuzZeme mluvit hned o Sikané,
ale kdyz se to opakuje, tak uz je tam vlastné ten podtext. Samoziejmé ten, ktery toho
zmlati, tak ten si posiluje sebevédomi, a ti dalSi se k nému vlastné pfidavaji, to uz je
potom ta Sikana. Samoziejmé byla Sikana tfeba vojenska, stafi, mladi, ale to bych tu

radéji nerozvadél, protoze to byly dost désivé zazitky.

Rozhovor €. 13

Informant Jan

Délka ucitelské praxe: 12 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Ano, protoze to vidavam ve tfidé nebo jeji naznaky, projevy a rad bych to potiral.
Hrozné mi to vadi.

Jak ten jev Sikany chapete? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena. Muzete
treba uvést i priklady.

Jak to chapu... Vétsinou je to né&jaky jedinec, ktery ma vnitfni problém asi teda Casto
z rodiny.

Ten kdo Sikanuje?

Ten kdo Sikanuje ano a potfebuje si to na nékom vybit. Tak to chapu. Vétsinou za to
ten Clovék nemuze jo. Nese si to odjinud. A jak byla ta druha ¢ast?

Zajima mé, jak byste definoval Sikanu z Vaseho pohledu a uvedl tfeba priklady.
Co to pro Vas vlastné je.

Omezovani osobni svobody toho jedince.

Mzete to rozvést?
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Omezovani pohybu, to je vlastné nejobecnéjSi, konkrétné vlastné treba tady ve
Skole, berou mu véci, shazujou mu véci, vysypou mu aktovku, zaviou ho do tfidy,
drzi mu dvefe, drzi mu dvefe na zachodé. Str¢i ho na Zensky zachod tfeba, to je
takové oblibené. Nebo slovni Sikana, to je nejCastéjsi. Je vybrany jedinec ve tfidé a ti
Sikanéfi, nebo jeden, ten to strhne a ostatni se pfidavaji. Na ného vSechno pokfikuiji,
vSechno na néj svadi, uz i nesmysly o ném feknou. Ale porad ten samy. Tak to je
treba jesté slovni Sikana. VSechno se to bere jako Sikana, vSechno to patfi mezi
nejmensi prestupky, protozZe je to definovano zakonem. To jsme méli psané nékde,
ve sborovné nam to pani kolegyné X, co déla ty problémové déti a podobné, tak jsme
méli, co je jaky Cin a jaky zakon to prestupuje. Takze na vSechno se da zavolat
policie. S tim taky argumentujeme na né, Ze... To na né byva celkem metr. Nejvétsi
problém je to odhalit. A druhy nejvétsi problém je, Ze rodi€e to neberou jako Sikanu.
Oni feknou: ,,Oni si jen tak hraji“. ,To na néj jen pokfikuje, vdak je to jenom tak®, ,Ten
ho prastil, vSak to jsou jenom takové malé Sarvatky“. A to je od prvni tfidy az do
devitky pofad dokola. RodiCe jsou uplné mimo, kdyz to jejich dité néco provadi, tak
,{0 jsou jenom takové kluci¢i postuchovani, nebo holCi¢i hadky bézné“ Neni to vibec
pravda, takova byva jenom jednou a kdyz je to opakované, uz je to Sikana prosté, to
uz jinak nejde. A zvlasté kdyz je to ten samy jedinec. No, nejvétsi problém fakt s témi
rodici, Ze to nechcou pfiznat. Je to pfimo i zapsano, oni ti specialni pedagogové uz to
napsali, co je to Sikana a konkrétni projevy z té tfidy.

Mlzete jesSté zminit, co konkrétné pro Vas vSechno ta Sikana muze byt? Jde mi
pfimo o Vas nazor. Jestli se ztotoznujete s tim, co jste cetl, tak to klidné muizete
zminit.

To byly jenom kratké ¢lanecky, tak tam. Tak je to to, co vidim ve tfidé a nepatfi mezi
normaini véci a v podstaté je to vzdycky omezeni osobni svobody nebo nazoru, tak
to uz je podle mé Sikana, ve slabsi, silnéjSi formé&, nebo je to jenom vrcholek ledovce,
ktery tam je, co oni délaji, kdyz je nikdo nevidi. Tak tfeba ta slovni Sikana, ptaji se na
nazor, tfeba ucitel se zeptd na nazor a ten Sikanovany jedinec odpovi a ti Sikanéfi
vétsinou je jich dva nebo tfi, tak okamzit& ho ztrapni, ,A, co ty si mysli§, to je blbost,

v

ty mi¢ radsi“ takovéhle utoky. Nebo, zeptam se ,Nemate nékdo tfidni knihu,
neschovali jste ji?“ a vSichni feknou, dejme tomu, Ze se jmenuje Karel, tak: ,Karel,
vytahni tfidni knihu“. Okamzité vSechno na né&j hodi. Nékdo néco ukradne, ,to byl
on.“ Néco se ztrati, ,to byl on“. Kdo je sluzba, ,to je on®“. VSecko na néj. Tohle toho
Zaka deptaq, ze.
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Takze tohle je pro Vas Sikana? V téchto pripadech si reknete: ,,jo, tady uz to
neni v poradku a treba to potom resSite“? Neptam se sice na to, jestli to ten
Clovék resi, ale zajima mé opravdu, jak tomu kdo rozumi. Tuhle praci délam
kvlli tomu, ze to chapani kazdého clovéka muze byt jiné a pravé jde o to
rozpoznani té Sikany, které se pak odviji pravé podle toho, jak to kdo vnima.
Proto se na to ptam, ale samoziejmé se nechci uplné ptat na to, jestli Vy sam to
resite.

Divejte, to jde spis, ja si myslim, ze to vSichni ucitelé, co maji trochu vnimani, tak toto
vidi velice dobfe. Pak jsou ti, co nevnimaji tolik a oni nevnimaji i jiné véci a tohle
nevidi tfreba mezi témi zaky. Na mé to vzdycky, jak Cerveny hadr zamava, takova
situace. U mé se to nedéje, protoze ja tam jenom ucim, takze tam to je rezim podle
mé, ale tyto projevy se obCas nékdy snazi vytahnout. Je tu tfeba jedna tfida, kde je
neoblibena zakyné, sedi sama, nikdo se s ni nebavi. Je troSku vlezla, ale pfitom je
mila, slusna, vSechno. Ale oni ji nesnasi ve tfidé a davaji ji to najevo. Kdyz se méni
poradi, kdo sedi, vedle ni si nikdo nechce sednout a slovné se brani ,Prosté ja vedle
ni nebudu sedét".

A tohle taky vnimate jako Sikanu?

To je Sikana ano. Jak se to opakovalo dvakrat, tak jsem si zavolal toho hlavniho
bokem a fekl jsem mu: ,Prosimté, tak jako, je mi jedno, Ze ji nemas rad, ale toto uz
deélas vickrat a pfidava se k tobé tfida, to je Sikana a to se bude fesit“. A on fikal: ,Jo,
jo“. A uz to zmizelo. Dal pokoj s tim. Musi se to chytit na zaCatku, protoze oni to pak
rozvijeji v télocviku, v Satnach, o prestavce. Tam je problém to vubec sledovat.
Potom Sikana s témi vécmi ze. VétSinou zaci, ktefi jsou uzavieni nebo nejsou
komunikativni moc, maji malo téch pratel, tak ti silnéjSi jedinci nemaji co délat asi,
nebo se chcou bavit, byt sttedem pozornosti, coz potfebuji, proto taky vétSinou
Sikanuiji, tak jim vezmou véci a zaCnou si pfehazovat tfeba jeho pouzdrem. Kdyz se
néco rozbije, tak to uz potom nefesi. A ten zak, ten postizeny to taky nefesi, protoze
se boji to fict a tak se to opakuje dal a pak si rodiCe jenom stéZuji a pak se to zacina
fesit. Problém je, Ze ten Sikanovany Zak si vytvari takové pouto k tomu Sikanéru a
Casto byva jeho velky kamarad. On se nechava bit, tyrat, omezovat a sedi s nim
v lavici schvalné nebo zaCne s nim sedét v lavici. Chodi za nim jak oslicek.

Takze to tak vnimate?

To je skuteCnost i potvrzena, co nam fikali z knizek, Ze toto je, a vidim to tady, to je,

je to dobfe napsané.
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Takze se ta obét’ napoutava na toho agresora?

Hm, hm. A je to nepochopitelné. To uz bylo pred par lety, méli jsme tu zaka, ktery byl
prosté obétni beranek dva roky, chytry Zak a fikal jsem si, jak je mozné, Ze on se, az
to Slo do extrému, pak se to zklidnilo, protoZe to feSili rodiCe a néjaké vychovné
opatfeni a tak. A on se s nimi zacal bavit vic, sedéli spolu. Co jesté jsme fesili, jestli
to tfreba nékdo feSi nebo nefeSi. To je problém, ze ten ucCitel vétSinou nevi, co s tim
ma délat. Protoze to neni podchytitelné. Kdybyste tam méli kameru, tak je to jasné
vidét, ale vy feknete tohle, Zak tvrdi opak, rodi€ jeho tvrdi taky opak ze a pak je to
slovo proti slovu. TakZze my na to upozorfiujeme tfidni, ktefi si to zaznamenavaji,
maji pak okamzité tfidnické hodiny, probiraji to, jak je téch upozornéni vice, tak se do
toho opfe specialni pedagog, ktery to taky pozna ty projevy a potom uz se to fesi,
déla se porada vychovnych poradci, ugiteld a rodi¢e. Casto se tam bere i ten Zak,
vétSinou to dost pomlze, Ze se potom zklidni.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

Omezuje to svobodu &lovéka, to je zasadni. Od toho se odviji véechno. Spatného,
zkuste nékoho omezovat, nékomu ublizovat, co je na tom Spatného?

Jestli Vas napadnou treba néjaké nasledky, ale nechci Vas do ni¢eho tlacit. Jde
mi ¢isté o Vas nazor.

Kazdy utok, jakykoli utok na jiného Clovéka je Spatny. Kazdé ublizeni jakéhokoli
charakteru je Spatné. J4 to mam od podstaty v sobé&. Nevim, pro€ to nazvat, jestli je
to Spatné nebo pro€ je to Spatné, to neumim. Toho Clovéka to samoziejmé zkfivi,
toho ponizovaného a zacne byt uzavienéjSi, dostava strach, objevi se v ném
komplexy. A ty potom pferustaji zase do jinych problému. Nemuze navazovat vztah.
Neni prabojny ve spolecnosti, to co umi tak schova uz pak je uslapnuty. Je to vzorem
pro ostatni, ze si mGzou prosté beztrestné ¢asto nékoho takhle ovladat. Taky Spatné.
Zase naopak kdyz se to podafi odchytit, tak je vzorem ostatnim ten Sikanér, Ze hned
si dava, uz si da pozor.

Ktomu se vztahuje ma dalSi otazka, jestli z Vaseho pohledu muize byt na
Sikané néco dobrého?

Tak ten Sikanovany se troSku jako utvrdi se, ze. ZaCne snaSet natlaky, coZz se mu
muze hodit. Pokud to nepferoste v neunosnou mez, ale nechci vtom hledat nic
dobrého, nechci, protoze Sikanéfi vliibec jsou i v moji spole¢nosti, to neni jenom mezi

détmi. Mezi dospélymi i na naSem pracovisti znam konkrétni kolegy takové.
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Ptam se uciteld na Sikanu, ale nespecifikuju to na skolni Sikanu. Je sice
pravdépodobné, ze se ucitelé budou bavit o Sikané mezi détmi, ale muzete
mluvit o vS§em, co vas napadne a nemusi se to tykat primo skoly.

Sikana s tou mladezi, venku je to trodku jednodu$si, protoZe ten Sikanovany se miize
vyhnout, nejde ven s nim, nechodi s nim. To se da. Ve Skole je to horsi, protoze tam
musi byt v jedné tfidé. Nebo musi byt ve vedlejSi tfidé a je tam ve stejny €as. On
vlastné ten Zivot té mladeze se odehrava z devadesati procent ve Skole. Tam se
vSechno toCi kolem Skoly. Rodie jsou az na druhé koleji, protoZe nejvic €asu travi
tady mezi spoluzaky, takze to je to hlavni hnizdo té Sikany. Tam to zacina ze. Pak
pro nékteré je osvobozeni ta stfedni $kola Ze. Sikanéfi zaénou jinde, &asto se tedy
stane, ze i ten, i ta obét, u nas jsem to vidél, obét i utoCnik Sli na stejnou Skolu. Tak
jsem si fikal: ,To je hezké, tak si to pfipravili pékné®“. Tam to samozfejmé pokracovalo
dal, to samé. Je &asto vidét, Ze ten kdo Sikanuje, tak je bystry, inteligentni. Casto je
mnohem chytiej$i, nez ten Sikanovany. Ze $ikana neni véci lidi hloupych nebo
pfizemnich, to vubec, ti jsou pravé naopak jinaci. A obecné Sikana na pracovisti je
problém, ale je to skoro stejné, taky to nikdo nefekne, pokud je to od vedeni, Ze tak
kazdy se boji otevfit pusu. Pochopitelné. Samoziejmé to tady taky funguje. Funguje
Sikana i od kolegu.

Jak se tedy jesté Sikana muize projevovat i na tom pracovisti napriklad?

Rekl bych, Ze pokud je nékdo Sikanér uz jako takhle v mladi, tak Ze to v ném je. A
bude takhle otravovat své okoli i pozdéji. Ti lidi, ktefi, to se vlastné neméni ze, ta
podstata. Ti, ktefi byli Sikanovani kdysi tak maji porad ty tendence a ti z té druhé
strany to citi velice dobfe, Zze tam by mohli... A to je i u nas, ze ten kdo je slabsi, tak
ti vybrani jedinci si ho vychutnavaji.

Takze vétSinou to vnimate tak, ze obét’ je teda ta slabsi, agresor je ten silnéjsi?
Vzdycky. Pfitom tfeba maji stejné vzdélani, konkrétné ucitelé, ze, maji stejné
vzdélani, stejné pracovni podminky, vSechno stejné, ale ten agresor je sebevédomy
a ten Sikanovany ma slabsi sebevédomi, z jakéhokoli divodu a vyhmatne si jeho a
uz si na ném honi svoje ego, pofad. Nevim, pro€. No (smich). VleCe se to dal, je to
obecné v lidech, neni to jenom $kola. Dokonce to funguje i v Ceské $kolni inspekci.
Rikal mi jeden znamy, Ze tam ma néjaké kolegyné, které jdou na inspekci a Sikanuji
feditele kol vylozené. Vozi se po ném jak po psovi, chovani naprosto bez urovné. Je

to i na takovych pozicich.
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Takze to muzou byt treba néjaké nadavky? Nebo jak konkrétné to jesté muize
podle Vas probihat?

Tak mezi témi dospélymi to jako nebyvaji nadavky.

Zajima mé, co si o tom myslite.

Ja to nefesim, abych fekl pravdu, tohle. Re$im to mezi t&mi détmi. Daji se najit dalsi
pfiklady...

Nebo naopak, co byste jako Sikanu nepovazoval?

No pokud se tfeba zacnou nékde mlatit dva kluci, tak to neberu, jakoze to je Sikana.
Protoze tam je vyrovnanost toho utoku a protiutoku. Nebo kdyZ se hadaji. To je, kdyz
po sobé holky jeCi. Kdyz si trhaji vlasy, to jsou porad vyrovnané strany. Ale pokud je
ten utoCnik vyrazné silngjSi, nemusi byt ani silngjSi, to je psychické v podstaté, tak
ten Sikanovany se prosté stahne a je bit, jakymkoli zplsobem, tak... Co jsem to chtél
fict... Tohle uz je Sikana, ale pokud jsou ty strany troSku vyrovnané, tak to neni
Sikana. Kdyz nékdo nékomu rozlije kafe, nebo si koupi v automatu kelimek a ten do
ného schvalné zduchne a vylije mu to. To neni Sikana, pokud se ten druhy bude
branit a pfisté mu to udéla zas. Ale vidél jsem tu i pfipady, ze chodi starSi spoluzak
za mladSim, ,Dej sem prachy“, ,Kup mi svacinu“, koupi, donese, odevzda penize.
Koupi si ¢okoladu v kelimku, ten pfijde, ,Dej to sem® a vezme si ji, nefekne nic,
sklopi usi, pfeda, odejde.

Takze vyrovnany boj se pro vas nerovna sikané?

Ano, ano. | tfeba nevyrovnany boj, ale pokud je alesporn néjaky. V té Sikané neni,
tam je to uplné vzdani se.

Takze kdyz by se ten slabSi jedinec branil, ale stejné by mu furt bylo
ublizovano, tak tohle nevnimate jako Sikanu?

To se nestava. Pokud on se brani a neni to jenom takovy ten slaby vykfik do tmy,
jednou pokus, pokud se fakt brani, Ze mu to pristé tfeba vrati, tak on prestane ten
Sikanér, on si vybere jinou obét. To neni jeho typ potom.

A kdyz by to bylo slovni napadani a ten ¢lovék se brani, ale tireba je proti tomu
¢lovéku vice lidi a on se brani, ale ti lidi to délaji stejné dal, tak to je pro Vas
Sikana nebo ne?

To uz je, protoze ta obrana neni adekvatni, Ze by to znehodnaotilo tu jeho akci, toho
uto€nika. To se taky stava, oni si tfeba zastanou nékdy spoluzaci. No ale hodné na
to ma byt tfidni, protoZe toto s nimi probere a oni jsou fakt vnimavi a daji si Fict. Ne

tfeba vzdycky ten agresor, ale to okoli jeho a potom tady byly pfipady, Zze zacCal a
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vSichni ho okfikli, at toho necha. Nebo se ho zastali. To se podafi, kdyz je dobry
kolektiv. A pokud je tfida takovych slabsich jedincli, co se nejradSi pfikloni
k néjakému silnému, ktery ma svij nazor, tak tam se tézko co déla. Kazdy rocnik je
jiny, to se neda fict obecné.

kterou jste mozna uz trochu odpovédél, ale pro¢ si myslite, ze vibec Sikana
muze vzniknout?

To uz jsem Fikal trochu na zacatku. Myslim si, Ze to je obecné vlbec, ti lidi, co jsou
zli, takovych je spousta, ¢asto se viibec nevi pro€ ze, tak vétsinou je to proto, Ze jim
bylo néjak ublizeno. Chybi jim naplnéni né&jakych vnitfnich potfeb. A to
devadesatdevét procent vychazi z rodiny. Od matky, od otce nebo maji né€jake jiné
nedostatky, které jim doma nesplinili a potfebuji hlavné na sebe upoutat pozornost,
ktera jim potom zakryje tady to. A potfeba pozornosti, pokud je to dité uplné
prehlizeno doma, neni pochvaleno, tak si potfebuje upoutat pozornost a takovy ten
obdivny pohled téch slabsich, Ze on dokaze prekrocit pravidla, takze je potom king.
To je pro n&j pochvala, to potfebuje. TakZe udélat vSechno, aby se takhle zavdécil.
Nebo nékomu chce ublizovat, protoZze mu bylo ublizeno. Takze vraci to nevyrovnané
napéti, to zlo v sobé dal§im, ne tém tvircum, ale prosté dalSim, ktefi to pfijmou.
Takhle se to jen $ifi dal. Casto tfeba pomuze, jak je tady ten tunel pro tu mladez, oni
to s nima probiraji nebo se jim vénuji a uz je to pozornost, od nékterého lektora, co
tam jsou a feSi spoustu véci, co maji.

Vyruseni.

Pro¢ ta Sikana vznika?

Protoze sem chodi lidi, ktefi nejsou psychicky uplné zdravi. To je, vétSina spole¢nosti
ma néjaky problém a tady je hodné lidi, takze vzdycky vystoupi né&jaky extrém
nahoru.

Takze myslite, ze je to tim, ze nékdo ma néjaké svoje psychické problémy,
treba z domova, ze je na ném pachana néjaka forma nasili a on ma potrebu to
predat dal? Jestli tomu spravné rozumim.

To ani... Mozna jsem to takhle fekl trochu, nemusi na ném byt pachana forma nasili,
ale chybi mu nékteré véci. Neni to jako psychicka porucha, to ne. Je to dusevni
stradani. DuSevni, duchovni, citové v podstaté, to je asi nejlepSi. Tohle vychazi
vS§echno z citovych problém( vnitfnich a ty déti to v sobé nevi ani, ony jesté neumi

popsat sveé city. Takze reaguji spontanné na to, co v nich je nastaveno z domu.
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Takze podle Vas, kdyz je néjaké dité, které citové néjak strada, je treba
zanedbavané v té rodiné, tak potom treba Sikanuje.

Ano, to je velice...

Myslite, ze to je nejcastéjsi pricina vzniku Sikany?

Z mého pohledu uplné jedinecné. To je to hlavni. Takovym détem tfeba chybi jeden
rodi¢, a pokud ho potkaji obCas, tak prosté po ném hrozné tihnou a ten rodi¢ ho
nechce, tak maji obrovské citové zranéni a to se projevi tim tfeba, ze jsou agresivni
potom k Zenam. Casto to byva, kdyzZ je tfeba kluk jenom s matkou a potom pfijde do
toho véku, tfeba do jedenacti, dvanacti let, tak zacne nenavidét Zzeny a vSem
uCitelkam to dava strasné najevo. Projevuje se to stradani takhle jesté. Matka ho
uzurpuje, vychovava porad a on uz ji nenavidi, nesnasi a zajimave, jaky je rozdil pak
mezi témi chlapy a Zenami, jak se k nim chova. No pak je tfeba rozdil taky to etnikum
Ze. Cikani u nas se neSikanuji. Oni jsou takovi svi, jsou to agresofi, to jo, jich se
Clovék nesmi ani dotknout, oni maji své specifika, ze jak normalniho Clovéka se
muZzete dotknout tfeba ramena, tak cikdna ne. Oni jsou na to vztekli hrozné, citlivi.
Nesmi se po nich fvat, to jim strasné vadi jo.

Ale oni pritom jsou takovi, ze fvou ne?

Ano jsou, oni fvou pofad jo. Oni neumi. Ale na né se nesmi. To tfeba u bilych jedinct
tak neni.

To je zajimavé no.

Ale zase na né nékdy plati takové jako, kdyz k nim jde Clovék uplné upfimné, rovny
jako s rovnym, tak to hrozné& berou. Rekl bych, Ze vic, nez ostatni. Maji své skupinky,
nikdo si k nim netroufne, ale ze by oni byli Sikanovani nebo oni nékoho..., nevidél
jsem to nikdy. Co pak jesté... Tak jesSté ta Sikana vznika taky, protoZe nebyla
potlaCena. Ono vilastné jak zacne, ten jedinec to zkusi a je ocenén obdivem a svym
uspokojenim, ze nékoho trfeba tyral nebo Ze se pobavil a neni to potrestano,
chyceno, tak si to na sobé& mnozi, uz ma zkuSenosti a ¢im je chytfejsi, je to horsi,
protoZe vi, Ze musi davat pozor, Ze jak je ucitel, tak pfestane, tvafi se jak nevinatko
no.

Rikal jste, Zze ten agresor byva vétsinou silnéjsi, tfeba i tou inteligenci, nez ta
obét’. Je tomu tak?

Ono je to trosku tézkeé fict, protoze neni ta inteligence stejna. Inteligence socialni, tu
ma ten Sikanér velice dobfe prozkoumanou, vi, jak na néj zapuUsobit, jak ho

zasahnout, jak se tvafit jako nevinatko a pfitom tfeba intelektualni inteligence, kdyz to
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feknu konkrétné tfeba na tom, logicka, matematiku a takové véci, ta mize byt na vysi
u toho Sikanovaného. Toto tfeba konkrétné jsem vidél. A on prosté nebyl socialni typ
ten Sikanovany, nemél pfatele, nemél zastani nikde, nebavil se s nikym a ten druhy
naopak byl, Sikanér byl vesely, co se tyCe logického mysleni, tak byl trochu slabsi,
ale tu socialni inteligenci mél obrovskou na vysi.

Takze jestli tomu spravné rozumim, v té socialni inteligenci prevysuje agresor
nad obéti?

To bych teda fekl, ze ano.

Asi byste rekl vétSinou a ne vzdy predpokladam to spravné?

Hm, hm, vzdycky to je moc specifické.

Jestli Vas cokoliv jesté napadne, tak budu rada, jestli nemate pocit, ze jste
tohle téma uz vycerpal.

Jak to tfeba fesit, ob&as to pomuze, pfesunout do druhé tfidy, jak jsou paralelky. A to
je dobré feSeni pak se to vétSinou vyresi, on se da dohromady ten Clovék. Nejhorsi
je, kdyz se to prosté necha plavat. Kdyz to ten ucitel vidi a nefekne. Vidéli jsme to
tfeba na poradach. Zacne se probirat, jeden ucitel fekne, Ze tam probiha Sikana a
ted’ se postupné zacnou pridavat ostatni, potvrzuji, potvrzuji, pfidavaji pfiklady a pak
se ten tfidni divi, pro€ mu to nefekli, protoze uz by to davno feSil. Pokud to byla
stiznost jenom jednoho Clovéka, tak to neni tak jasné. Dobfe, Ze mame ty specialni
pedagogy, protoze oni na toto maji €ich, chodi s témi tfidami pracovat i zvlast a tfeba
nam i feknou, tamten a tamten, sledujte je. Kolikrat jsme toto méli nebo i tfidni nam
dal pokyn, ,Sledujte ho, sledujte ho, jak se chova k nému, jestli s nim sedi, co mu
déla o prestavce s vécma®, takze kdyz uz jsem védél, Ze tady tfeba byl problém v té
tfidé, tak pfijdu dozadu vzdycky, nakouknu a hledam toho, co on déla nebo hledam
toho Sikanovaného, v jaké je pozici zrovna. Vidim, Ze leti pouzdro vzduchem, tak
sleduju ho. My to tu mame velkou moznost ovlivnit no, hlavné potfit hned na zaCatku.
To je potfeba. Ono to zacCina byt v prvni tfidé, i ve Skolce uz jsem to vidél. Ja jsem to
zazil ve Skolce.

Jako ucéastnik?

No ja jsem byl jednou Sikanovan, ale tam byla dvojice, ktera si vybirala pokazdeé
nékoho v té Skolce, a celkem ho trapili.

Jestli se muzu zeptat, co se v té Skolce tenkrat délo?

To uz je davno. Oni se vzdycky domluvili, koho zbijou a mé ted myslim nakrmili

snéhem, tak jsem to chytnul.
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A bylo to ¢astéjsi nebo se to stalo jen jednou?

No ja jsem vidél, nevim, uz je to davno, ze. Ale vidél jsem v té Skolce, Ze se vzdycky
domlouvali, to bylo nahlas, ale ucitelky to tam nevnimaly nebo nefeSily a oni se
domluvili na nékoho a toho potom. My jsme to vidéli ostatni, ale nevédéli jsme, ze
s tim mame néco délat. Od pocatku to v téch lidech je. Taky shodou okolnosti tihle
dva uz byli za mfizemi, jsou mého véku. Uz to tehdy v nich tak bylo.

Takze myslite, ze uz tehdy v téch détech néco takového bylo a proto jsou
agresori?

Néco, néco tam bylo. TézZko Fict, jestli to je ve Skolce, no asi to je uz i ve Skolce,
nevim.

Umite treba vytipovat obét’, kdo by mohl byt potencialné obéti Sikany?

Jo, jasné. Nema pratele, sedava sam, ostatni se mu vyhybaji a opovrhuiji jim.

V riiznych definicich je treba napsano, ze ta obét’ je nécim jina od ostatnich,
myslite si to taky?

Pravéze nemusi. Tfeba ta holCina tady, ona neni moc jina. Ona je uplné primérné
inteligentni jak ostatni, pecliva, Cistotna, usmévava. Rikam, akorat je trosku vlezla,
ale to je prosté, mozna Ze hleda tu pozornost. A ¢asto jdou tak poznat i ti, co Sikanuiji.
Oni prosté ty ruzky vystrkuji vSude, kde se da. Vylozené néktefi zaci si o to
Sikanovani fikaji. To na ném vidite tfeba. Vypada nékdy divné nebo se tvafi podivné,
to uz je pfimo magnet pro ty ostatni. Vypada, chova se, mluvi, i kdyz je v néCem jiny,
a to ani nemusi byt vyrazné, nékdy to toho Sikanéra prosté zaujme ten jiny prvek
jakéhokoli typu.

Takze €asto to tak podle Vas je tak, ze se ta obét’ odliSuje né¢im od ostatnich,
co muze tém druhym vadit?

Nemusi pravé. Sikanérovi vadi. Ale pfitom je to normalini spoluzak téch ostatnich a ti
se s nim tfeba i bavi bézné, pokud se s nim jako dostanou do kontaktu, ale vzdycky
plati to, Ze jsou samotafi.

Uz od prvopocéatku nebo az nasledkem té Sikany?

No, to ne, uz od pocatku, je to v nich, Ze jsou samotafi.

Jestli vas jesté néco napadne.

No k tomu feSeni Sikany je urcCité dobra véc védét, ze je to opfeno v zakonech a je
fajn védét i Cislo zakona. Je fajn védét, od kterého roku ten zak muze byt také
potrestan. A védét, co vSechno uz je Sikana. Kdyz mi dvakrat shodi pouzdro z lavice,

uz je to Sikana. A konkrétné to jasné fict v té tridé.
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Podle Vas?

Ne podle mé, to mam od té specialni pedagozky. Pokud je to schvalné. Dneska
jednou schvalné, tak si délam srandu, ale pokud je to za tyden znova a kazdy den
tfeba dvakrat, to uz je Sikana. Je dobré, kdyz je nékde jasné napsané, co je to
Sikana, protoze nékdo si mysli, ze Sikana je az, kdyz ho drzi zavfeného na zachodé
hodinu.

Mé jde pravé o Vas konkrétni nazor, jak se na to divate Vy. Jestli vas jesté
cokoliv napadne, co by vyjadrovalo prfimo Vas nazor, vasi osobnost...

Co konkrétniho uz je? Obecné pofad fikam omezeni svobody osobni. Ja si tu chci
nechat pouzdro, chci si sednout do lavice a nezajima mé, Ze ten druhy mi chce hazet
pouzdro na zem, to mé otravuje, to mi vadi. To uz, pokud je to opakovang, tak to je
Sikana a pokud je to schvalné Ze. S tim umyslem ublizit mu a tak. A konkrétné to
brani téch osobni véci porad, brani svaciny, vyhrozovani. V8ecko to musi byt
opakované. Ze to neni jednou. A pokud to neni vyrovnané, Ze jednou ja ho mlatim a
jednou on mé mlati, tak to je vzdycky Sikana, kdyz je tam ten rozdil sil. No ja bych,
pokud néjaky ucitel neposuzuje stejnou véc jako Sikanu, jak ja tfeba, Ze fekne: ,Kdyz
mu shazuje pouzdro, no to neni Sikana“, tak bych mu fekl, at’ si pfedstavi, ze je na
jeho misté, ze z ného ma strach a ten mu porad shazuje pouzdro.

Zeptam se jesté, jestli kdyz je dité vytlacované z kolektivu, ale nikdo mu nic
jiného nedéla, jen se s nim nechtéji bavit, tak jestli to je Sikana nebo neni podle
Vas?

Jsou jedinci, ktefi se nebavi, ja se s nimi taky nepotfebuju bavit nebo mi nejsou
sympaticti, ale nebudu jim ublizovat, nebudu jim nic délat, to Ze si ho nevSimam, ja
se s nim nepotfebuju bavit a on se mnou taky ne, tak to neni Sikana.

Takze podle Vas, kdyz to dité bude na okraji a nikdo s nim nebude chtit sedét,
ale nefekne mu nikdo vibec nic, nebudou mu nijak ublizovat, tak to neni
Sikana?

Neni, kdyZ si mUzu vybrat, Ze si sednu jinam, tak si sednu jinam, to neni urcité
Sikana, ale pokud ho budu zesmésrniovat, jako Ze vedle ného nikdo nebude sedét,
protoZe néco, nebo naznacovat to, Ze on se bude citit jakoby ponizovan, tak to je
Sikana. Tam je porad to omezeni té osobni svobody, té distojnosti toho ¢lovéka. Ale
pokud nékdo FeSi, Ze toto neumi rozlisit, tak to je uz problém. Jako to pfece neni
mozné, aby kdyZz nékoho zesmésni néjaky zak, aby o tom fekl nékdo jiny, ,to ale

jesté neni Sikana“. Ten Clovék potom nema srdce, nema vnimani, prosté je tvrdy a
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ma délat u pasu a né slidma. To se nehodi (smich). To se musi jasné vnimat, ze
tam kde se omezuje dustojnost a svoboda &lovéka, tak to je Sikana a to mize byt od
Spendlicku po velké véci. A zase naopak, kdyZ s nim nikdo nechce sedét, on
evidentné taky ne, protoZe pokud by se chtél s nékym bavit, tak..., oni vétSinou
nechcou ti samotafi, chcou mit svuj klid, jim to nevadi, ze jsou sami. Kdybych ho
nutil, at' si sedne k nékomu, tak mu to vadi Ze.

A kdyby nastal ten pripad, ze by se ten ¢lovék s ostatnimi bavit chtél, ale
prosté ti ostatni nechtéli?

To je tfeba pfipad z té nasi Skoly.

Definoval byste to jako Sikanu?

Ne, taky znam lidi, ktefi by si se mnou povidali, ale mé to prosté otravuje. Po mésté
chodi jedna pani, ktera jak mé vidi, takova trochu poslabsi, a vzdycky by se mnou
stravila palhodiny na cesté a povykladala mi, jak se nakupuje to..., nemuze se fict,
Ze je Sikana, kdyz ji zahlidnu, tak se ji vyhnu obloukem jo. MUj nazor je, ze to prosté
neni $ikana. Sikana musi byt cilené Gtoeni na toho...

Takze v tom pouhém prehlizeni nic takového nevidite?

Takhle Sikanu fakt nevidim. Definice Sikany je taky nékde napsana, v néjakych
knizkach, necetl jsem, nebo si nevybavuju. To je muj postoj. Uz mé asi nic

nenapadne...

Rozhovor ¢. 14
Informantka Marta

Délka ucitelské praxe: 9 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

No popravdé se o to moc nezajimam, protoZze asi mam Stésti, Ze jsem jesté
nemusela fesit. Ale asi mé to Ceka.

Jak chapete jev Sikany. Zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

Co to je Sikana... No podle mé je to néjaké zamérné ubliZzovani, fyzické i psychicke.
Takze zamérné nékomu néco udélam, abych mu uskodila, ublizila, ponizila. Mozna,
Ze Sikana je i néjaka kompenzace, Ze mam né&jaky problém, tak si to jako
kompenzuju tim, Ze nékomu néco provedu. Asi tak.

Muzete to klidné rozvést, uvést néjaké ty priklady.

No ja si myslim, Ze Sikana asi zaCina tak, Ze si ten Clovék asi vybere nékoho, kdo mu

prijde jako néjaky vhodny terC, néjaka obét. Je to spiS nékdo, kdo se tfeba liSi nécim.
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Tak na to poukazu: ,Podivejte, on je takovy, makovy®, ja si myslim, ze to asi mize
byt cokoliv, Zze tfeba ma né&jaké tricko na sobé jiné nebo ja nevim, néco, cokoliv.
JakoZe se jako néjak vytyCi a tfeba se mu zaCnou posmivat, mozna potom i néjak
napadat.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No samotna ta Sikana je Spatna, Spatného asi je, hmm..., asi Ze se jako tézce
dokazuje. To si myslim, Ze kdyby tfeba za mnou né&jaké dité pfiSlo, Ze nékdo mu
néco proved|, tak pro mé jako pro ucitele by bylo asi téZké dokazat, Ze to je pravda,
protoZze by mohl nékoho oznacit za toho agresora a ten dotycny mi fekne, ne, Ze to
neni pravda, takZze asi se to jako blbé dokazuje, tim padem si myslim, ze i ty jako
obéti to asi radSi néjak skryvaji nebo mozna se za to i stydi. Asi tohle, vibec to néjak
dokazat. Mozna, pochopit tu Sikanu, Ze tfeba rozliSit, co se déje ze srandy a co uz je
Sikana, jak to kdo myslel no. Asi tady toto. No a urcité potom bude problém to néjak
fesit, jakoze aby si ten dotyény potom nepfipadal jako néjaky zalobnicek, vibec jak
jako potrestat nékoho. Nevim. Asi tady toto.

Muze byt z Vaseho pohledu na Sikané néco dobrého?

Na Sikané néco dobrého? Hmm. Zajimava otazka. Ja si myslim, Zze asi ne, Ze Sikana
podle mé je Spatna jako i pro toho kdo Sikanuje i pro tu obét. Jakoze ten kdo
Sikanuje, Ze vétSinou to je z n&jakého divodu, Ze si potfebuje néco dokazat nebo
tak, jakoZe ma néjaky problém a ten dotyCny, kterého Sikanuje, tak ten taky vlastné...
Nevim, nic mé nenapada.

To byly mé zakladni otazky, ale budu rada, kdyz mi to jesté rozvedete, tfeba
jakou situaci byste vy sama definovala jako Sikanu, kdyz by se déla, a jakou
treba ne?

Tak urcité bych za Sikanu povazovala, kdyby to bylo tfeba né&jaké dlouhodobé,
mozna systematické a opravdu jakoby tam byl vidét ten néjaky ucel jako nékomu
ublizit. No urcité jako kdyby tam byl vidét ten zamér nékomu ublizit, ale to je podle
mé asi téZké rozeznat, co je ze srandy, co je zamér. Jakoze to asi bude néjaky
dlouhodoby proces zjisténi tady toho. No, nevim.

Co to teda konkrétné jesté treba muze byt? Predstavte si, Zze jsem malé dité a
vibec netusim, co to je.

Tak ja si myslim, ze to maze byt cokoliv od néjakého pozduchovani, nékdo nékomu
néco sebere, schova, sméje se mu, néjak mozna i navadi ostatni, aby jako se mu

smali nebo mu néco udélali. Mozna jako takové to shazovani pfed ostatnima.
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NejspiS i néjak to fyzické napadeni mozna ale jako nenapadné jo, Zze nékde ho
Zduchnu, nékde nevim ho kopnu nenapadné pod lavici. Takové véci.

Proc si myslite, ze Sikana vibec vznika?

No asi pravé proto, Ze si tim chci néco kompenzovat, Ze néjak, mozna i odvratit
pozornost od sebe, tak si prosté vyberu né&jakou jinou obét, mozna to vidi v rodiné.
JakoZe je to néjaké bézné chovani u nich, jako nékomu se sméju, nékomu ubliZuju.
MozZna Ze se chce vyrovnat nékomu. Jako myslim si, Ze ten duvod tam urcité
vzdycky je jako u toho agresora, jakoze nevim, néjaky problém, néjaky komplex. Tak
si to prosté vyfeSim tim, Zze mu ublizim. Asi tak no.

Dokazala byste poznat, kdo je nachylny k tomu byt ta obét’?

Jo, no v mé tfidé je fakt, ze tam troSku byl nabéh na Sikanu, ale asi bych tomu jesté
nefekla pfimo Sikana. To byla div€ina, ktera byla z rodiny jakoby socialné slabé, to
znamena, ze kdyz se Slo do kina, do divadla, tak ona neSla, protoZze maminka ji to
nezaplatila. Chodila v takovych jako starych Satech, oble€eni, jo tak obcCas jako
nékdo, ne Ze by se ji pfimo vysmival, ale tfeba to jako podotkl jo: ,No ona nepUljde” jo
a méli néjaké narazky, ale ona sama byla celkem takova drzka, takZze ona si to
nenechala libit, okamzité to vratila, takze vétSinou se to tak jako, ona sama to hned
jakoby utla a nenechala néjak do sebe Sit. No a potom byl klu€ina, ktery je taky
takovy..., on ma jakoby svUj svét. Tak ob&as nevnima, takZze se vas zepta na néco,
co jste zrovna jako fekla. Tak décka taky Ze: ,No a on a, jo to urcité ten...”, ale on
taky viceméné uplné flegmaticky na to zareagoval upIné jako flegmaticky jo, jakoze
se tomu nakonec jako zasmali vSichni spole¢né, tak bych fekla, Ze urcité ta obét je
nékdo, kdo se prosté néjak vymani, troSku se liSi né€im, mozna nevim, nékdo kdo
tfeba nezapadne do toho kolektivu. Jo tak urcité nékdo, kdo se liSi, nezapada nécim,
ma néjaké jiné zajmy, néjak vypada. Ja si myslim, Ze to muze byt asi cokoliv.

Jak jste fikala, ze nékdo nékoho Sikanuje, ale ten €lovék je dostate¢né silny a
hned si to néjak snazi vyreSit nebo je naopak flegmaticky a nebere si to tak
k srdci, tak v tomto pripadé to pro Vas je Sikana nebo neni?

No mozna by to byla Sikana, ale jako nedoslo k tomu. MozZna néjaky zacatek, mozna
byt to nékdo jakoby méné odolny, tak se to mozna zvrhne v néjakou Sikanu. Takhle
to spiS byla jenom takova jako slovni potyCka, jednorazova, Ze to jakoby nebylo nic
dlouhého jo. To bylo jenom ,jo, ty jsi takovy no a ty zase takovy®, tak si fekli, jaci

jsou, a byl konec.
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Jakoze to ta radoby obét’ zastavila? Tim, ze se branila nebo tim, ze ji to bylo
jedno?

Ano, ano.

A kdyby byl néjaky pripad, ze se ¢lovék bude dlouhodobé branit nebo mu to
bude dlouhodobé jedno a nebude si to brat k srdci, ale bude to trvat prosté
dlouhodobé, tak v tomto pripadé by to pro Vas byla Sikana?

Asi urcité by to byla Sikana. Hm, urcité jo.

Jestli Vas cokoliv jesté k tomuto tématu napadne, budu rada, kdyz mi néco
jesteé reknete.

Ja nevim jesté vlbec, jestli mé néco napadne... No, nevim. MUzu jenom Fict, ze
tfeba u nas ve Skole v jedné tfidé, ne v moji byl néjaky problém Sikany, tak si pozvali
psycholoZzku a ona potom oznacila ve tfidé ty agresory a musim fict, Ze jsem byla
docela pfekvapena, Ze to tfeba kolikrat byli Zaci, do kterych bych to v zZivoté nefekla a
jakoZze naopak ti, o kterych bych si myslela, Zze jo, ze tfeba by k tomu mohli mit
tendence, tak ti to nebyli. Takze bych asi na zavér fekla, ze to nejde poznat, jakoby
kdo by mohl byt tim agresorem nebo kdo by mohl byt tou obéti. Jako tenkrat jsem si
fikala no, tak tfeba tahleta div€ina, tak jsem si fikala ,jako zrovna ona?“ jakoze mé to
i zarazilo, Zze vibec jako nezapadala do néjakého mého obrazu néjaké mé predstavy

absolutné. Tak asi jenom tady toto.

Rozhovor €. 15

Informant Viktor

Délka ucitelské praxe: 8 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

No, tak samoziejmé jako kazdy ucitel asi s tou Sikanou se setkavame, to je na
dennim poradku ve Skolstvi urcité, takze feSime to dnes a denné, takzZe urcité se o to
vSichni asi zajimame, myslim vSichni pedagogové.

A néjak konkrétné?

Ne, konkrétné ne. SpiSe jako Clovék premysli, jak ty situace feSite a vlastné tak
z pohledu i rodiCe, protoze ja mam i déti vlastné, takze, jo, se setkavam prosté s témi
détmi kazdy den, takze feSeni téch situaci to Clovék probira v hlavé neustale viastné
jo. Ale jako feSit, myslim si, Ze tu Sikanu feSi kazdy tak, jakou ma povahu. Je to o

povaze toho Clovéka jako no. Takze podle toho, jakou ma povahu, tak pfistupuje
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k tomu FeSeni té dané situace v tu chvili a kdyz je nékdo cholerik, flegmatik, tak
kazdy to FeSi troSku jinym zplsobem jo.

Jak chapete jev Sikany. Zkuste definovat, co to pro Vas znamena a muzete
uvést i priklady.

No takze Sikana, jak bych to tak néjak obecné svymi slovy shrnul, jakoze je néjake
tyrani nebo omezovani jedince né&jakou skupinou nebo néjakym silnéjSim Clenem
nebo silngjSi osobou a vlastné fyzické nebo i psychické tyrani, ze, tam to je jasné, Ze
to muze byt bud fyzické, nebo psychické a no, tak bych to tak jako definoval obecné
jako no. TakZe psychické nebo fyzické tyrani, omezovani svobody jedince urcitou
skupinou nebo urc€itym jinym jedincem silngjSim.

Mlzete jeSté rozvést, jak konkrétné se to musi dit, aby to podle Vaseho nazoru
byla Sikana?

Tak ten jedinec urcité se musi citit jakoby byt opravdu omezovan, Ze ho to fyzicky,
psychicky strasné depta jo. Takze se citi opravdu ponizovany ve skupiné nebo v té
tfidé a Ze ma strach potom chodit do Skoly tfeba napfiklad, jo takze je to myslim si, ta
Sikana je spi$ definovatelna z té pozice toho jedince Sikanovaného nez z té druhé
skupiny, ktera ho Sikanuje. Protoze ta si to mozna ani neuvédomuije jo, takZe pokud
ten jedinec se opravdu citi velice ohroZzen nebo velice Spatné, tak pak je to asi Sikana
z té strany jeho jako, nebo teda z té strany té druhé skupiny. Jo takze, potom teda u
nas to tak je, Ze mame vychovné poradce a podobné, za kterymi chodi tady tito
v uvozovkach Sikanovani teda jedinci a feSi to s nimi. Ja tfeba jako tfidni se az tak
Casto s tou... Ja mam tfeba ve tfidé jednu holCinu, ktera vim, Ze je dost jako taky
utlaCovana, ale je to..., ona si to déla hodné sama sobé si. Jo protoZe tou povahou,
takovou zvlastni povahou a ona je takova jako, sama si, jak bych to fekl odborné,
sama si to troSiCku vyvolava jo, protoze ona prosté v tom kolektivu je takova jako,
neodborng, laicky feCeno, urypana jo prosté, takze sama si to vyvolava a tady tu
Sikanu uz ja troSiCku prehlizim, protoze ona..., ja vim, ze to je jako kdyby Sikana z té
strany té tfidy, ale ona si za to mize opravdu tfeba sama. Takze to je takova Sikana
jako kdyby vyvolavana tim jedincem. Ale potom jsou urcité jedinci, o kterych vime
my. A tu Sikanu tak néjak pozorujeme. Ono to jde jako pé&kné vidét o prestavkach, i
v hodinach. To se v tom kolektivu projevi velice pékné, a takze potom ti jedinci, my je
tlacime k tadytém vychovnym poradcim néjak nenapadné. Vzdycky se snazime to
fesit jako ne hned konkrétné v tom kolektivu, ale prosté stim jedincem promluvit

zvlast, ze treba proto mame ty vychovné poradce a fesit to tak néjak citlivé, aby ten
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jedinec nebyl hned pfed tou tfidou prosté néjak jako feSen jo, at' z toho nema jesté
vétSi prosté deprese, takze. A ted nevim, to jsem asi odbo €il. Uz nevim, jaka byla
otazka (smich).

Ne, v poradku.

Jo, takZe opravdu s tou Sikanou se tady setkavame, ja snad..., vyjimecné jenom je
den, kdyby takovy ten naznak té Sikany nebyl jo. Kor tfeba v télocviku, tam jsou
obrovské rozdily ve fyzické zdatnosti a tam nevim, jestli tohle se da jako povazovat
uplné za Sikanu, ale tfeba kdyz se rozdélujeme do druZstev jo, to je takové strasné
slozité, protoZe jo, ja tam mam Sikovné, méné Sikovné, takze my se to snazime délat
opatrné velice, Ze ja si je rozdélim tak, Ze ti méné Sikovni hraji proti sobé a ti
SikovnéjSi zase proti sobé zvlast jako ty tymy udélat, ale uz je to z mé strany zase
takové, Ze vlastné ja je selektuju podle vykonnosti, tak oni se muzou citit jako Spatné
jo ti slabsi. Ale zase, kdyz uZ hrajou ti hodné dobfi, proti ttm slabsSim, tak oni se
muazou vysmivat, je to tfeba v tom télocviku, ten je na Sikanu hodné takovy jako, tam
ta Sikana probiha. Nevim, jestli se to da fict jako Sikana, ale da se ta Sikana tam
vyvolat velice, nebo vyvola se tam velice rychle a jednoduSe jo, pravé vtom
télocviku.

A jak to muze teda probihat, co musi ta skupina nebo jedinec dalSimu ¢lovéku
konkrétné délat, abyste to vnimal jako Sikanu?

No, tam Casty, tfeba konkrétné v té télesné, vtéch odbornych pfedmétech nebo
v téch pfedmétech, kde se sedi ve tfidé, to asi zas tak zjevné neni, protoze tam
prosté, tam se to spiS déje o prestavkach a podobné, ale ten télocvik, ten se tomu
pfimo nabizi. Jako pfiklad, kdyz tfeba budu mit né&jakou gymnastiku nebo néjaky
takovy sport, ktery je ukazkovy, Zze se vlastné provadi po jednotlivcich jo ja nevim
kotouly v gymnastice tfeba, takze ten zbytek vlastné, da se fict, pfihlizi, takze pokud
je ten jedinec hodné slabSi a déla ten kotoul tak netradicné néjak prosté jo nebo
néjaky ten prvek, takze ti ostatni se mu vétSinou sméji a tomu Clovék moc nezabrani
Ze, takze to uz mi pfijde takova jak kdyby nepfima Sikana, protoze prosté ten kluk se
citi stradné ponizeny. A tomu se stradné téZzko zabranuje no. Potom zalezi na
povaze jeho, jestli nad tim mavne rukou, a nebo se prosté ztoho zhrouti, a uz
nebude chtit, coz se taky Casto d€je, potom uz prosté oni nechté&ji délat jo, tady tyto
cviCeni. Takze to je tfeba takova, ja nevim, jak bych to fekl, ale jestli nepfima Sikana,
protoze vlastné on ho nikdo jak kdyby nesSikanuje, ale tim, Ze byl zesmésnén jo, s tim

vykonem, tak, tohle asi neni jako uplné Sikana, Ze jo. Potom teda v tom télocviku je
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hodné Casto, to uz beru teda za Sikanu, Casto se stava teda, Ze ti slabsi jedinci, ktefi
nejsou oblibeni, tak vtéch micovych sportech tfeba napfiklad, kde dochazi ke
kontaktu, tak byvaji Casto podrazeni nohou, jo zase Zduchani a takové. A ono v tom
sportu, protoze tam ten kontakt je Casty, tak vtom sportu jako to byva Casto na
dennim poradku. TakzZe tam ja poznam, kdy vlastné ten Clovék to déla umysiné a kdy
to je jenom ve hre vlastné v zapalu hry. Takze to tam tfeba taky ¢asto pozorujeme jo,
Ze opravdu ti slabsi jedinci byvaji v tom télocviku jako takhle pfimo jako Sikanovani
jo.

Pro Vas je sSikana hlavné to fyzické napadani?

Ne, fyzické i psychické. Ja to teda jako z pozice ucitele télocviku vidim spiSe jako
Castéji fyzickou formou jo, Zze ho prosté néjak Sikanuji fyzickou formou, coz se nabizi
pravé pfimo v téch hodinach, no a psychické vidim zase spise jako tfidni, kdyz feSim
néco se tfidou, tak to pravé ta psychicka forma tam je taky no. To je pravé treba ta
holcina, ktera si ale za to troSicku muze sama.

Napfriklad zesmésnovani je pro Vas Sikana?

ZesméSnovani tfeba, jo, to bude asi psychicka, ze. Takze fyzicka je konkrétné
prosté, kdyz, teda pokud to teda vlastné se to snazime konkretizovat tady porad Ze,
takze ta fyzicka je asi bych fekl jako konkrétni ublizovani samoziejmé, télesné
ublizovani jo, takze...

Muzete Fict klidné priklady.

To je v tom télocviku jo, napfiklad pfiklad kdyz se tam prosté pfi fotbale umysiné do
ného kope jo, podrazi mu nohy, zkousi to zahrat, jakoze to nechtél, faul a tak dal, ale
to prosté Casto vidim. Jo, jsou uz vytipovani jedinci, ja vim, Ze uz tam bude problém,
kdyZ hrajou proti sobé jo. Nebo spolu, nadavaji si prosté tam, Stouchaji se. Takze
kolikrat Clovék musi jit do Satny s nima, protoze at oni troSku se zklidni, zchladnou,
protoze to tam je pak napjaté. Jo takze tam to je to fyzické, stim se potkavam
v télocviku. To psychické, samozfejmé teda, bych definoval, jakoze vlastné tam
nedojde k tomu fyzickému kontaktu, ale ktyrani tomu psychickému, takze ta se
projevuje spiSe, bych fekl, pravé potom v téch ostatnich pfedmétech jako no, kdyz
jako, nebo ne v pfedmétech, to zas fikam Spatné, ale v kolektivu. Tady to psychické
bych spisS vidél Castéji v ramci tfeba divek jako jo.

Takze tu fyzickou Sikanu vnimate spis u klukt?

No urcité, v télocviku u€im prfevazné kluky a tam prave, u holek to fyzické nevidim

témér vubec, to jsem snad jesté jako, ze by holky si ublizily néjak, to ne. Tam zase
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jako hodné asi ta psychicka Sikana bude no. Jo, takze... Takhle bych to rozdélil, na
fyzickou, psychickou, a Ze se setkdavame s obéma teda a ja teda Castéji v ramci
télocviku a klukd s tou fyzickou no. Ta psychicka spi$ teda potom, s ta si myslim, ze
néjake tfeba urcité probiha a ted vlastné, ja se ted tady bavim porad jenom o vztahu
Zaci mezi sebou, ale urcité je jasné a fesSili jsme Casto i Sikanu ze strany rodicl ze.
Coz asi je néjaka pfehnana vychova nebo néco, to je taky asi psychicka Sikana,
mozna i fyzicka, to my nezjistime, ale...

Myslite ze strany rodi¢t vaci komu?

Vuci vlastnim détem, mame tady hodné vlastné, protoze mame administrativu, takze
vime, kdo v jaké rodiné vyrlsta zhruba a jestli ma tfeba nevlastniho otce, matku,
takze i tady jo se to potom samoziejmé oznamuje, pokud je né&jaka véc, ktera je
napadna, tak mame ohlaSovaci povinnost na socialni odbory samozfejmé, takze to
se taky &asto stava. Taky jsme nedavno psali na odbor socialni péée a policii CR jo.
Protoze pokud my by jsme nenahlasili néco, co se nam nezda tak mame obrovsky
problém potom, takze i tady s tou Sikanou se setkavame ve Skolstvi Casto ze strany
tfeba prave rodicu.

Vibec nic Vam nechci vnucovat, jde mi o Vas osobni nazor. Kdyz by se v tom
télocviku stalo néco jednorazového, tak to berete jako Sikanu nebo ne? Kdyz to
vidite jednou, ze nékdo nékomu napriklad podkopne nohy a pak uz se to nikdy
nestane. Jestli to musi byt dlouhodobé, abyste to definoval jako Sikanu.

Jasné. No, to se tézko potom specifikuje, ja pravé, ta dlouhodoba to je jasné, ja uz
opravdu vim, v kterych, jo, Ze uCim tfeba né&jaké roky, tak uz vim, ktefi ti jedinci jsou
vytipovani, ktefi jsou konfliktni jo a pravé vici tém slabsim jedincim jsou takovi, zZe
se povysuji, takze to uz jako my pozname, kdo je kdo. Ale pokud se stane tady
konkrétné tfreba zrovna v télocviku jenom jedna néjaka takovato udalost, tak tam
bych byl jesté hodné opatrny, protoze jako s Sikanou, protoZze opravdu v tom
télocviku se to jako zase tézko rozpozna treba v téch kontaktnich sportech a
podobné, jako co jesté, co uz je Sikana, co jesté neni. Takze pokud se to stane
jednou, tak samoziejmé uz to jako mlze to byt Sikana, ale ja bych to jesté neresil
jako Sikanu, ale zapamatoval bych si ten urcity pfipad, co se stal a prosté nechal
bych to uleZet a jako daval bych si pozor na tu osobu nebo na ty osoby, jestli se to
jesté zopakuje nebo ne, pak uz bych to fesil, ale poprvé bych to jesté asi...

Samoziejmé pokud to bude néco Spatného, tak bych to feSil na misté, jakoze bych
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jim vynadal nebo néco, pfipadné dal poznamku, ale jako dal bych si pozor do priste,
ale rozhodné bych jesté neSel za tfidnim tfeba napfiklad, Ze tam nékdo nékoho
Sikanuje. Jo, protoze tam jsou to pfece jenom kluci v puberté, takZze oni ¢asto mezi
sebou, Zze se pohadaji, jo jesté ten sport je takovy prosté impulzivni, takze Casto se
stane, ze oni se jenom Zzduchnou, pohadaji a tak to jako samoziejmé nemuzu
vSechno brat jako Sikanu, to bych tam feSil jako kazdou hodinu néjakou Sikanu, takze
ja pravé, je to spis tu Sikanu vidim z takového dlouhodobého hlediska, jako poznam
z dlouhodobého hlediska, jakoZe si poc¢kam na ty vytipované jedince, jestli se tam
néco déje nebo ne a pak teprve pfistoupim k feSeni s tfidnim ja nevim, Feditelkou
s kymkoliv, s rodici jo takze vzdycky jo mam vytipované osoby, fikam: ,Aha, tady ten
néco udélal, pockame si jesté ze dvé hodky, jestli se tam néco déje mezi nima nebo
to fakt byla jenom nahoda“ TakZe tak néjak.

Chtéla bych se zeptat na to, jak jste rikal, ze si to ta jedna divka vyvolava sama,
tak jestli tento pripad, kdy si to ¢élovék vyvolava sam a takzvané si o to
koleduje, tak jestli tohle vnimate jako Sikanu?

No, jako ja bych fekl, Ze to je Sikana, ale pravé, Ze ta osoba si to vlastné vyvola sama
i tu Sikanu, tak je to jako, je to Sikana, ale ona pravé vyrlsta v takové neupiné rodinég,
ma to doma slozité taky dost, takZe ona tu povahu ma hodné zvlastni. No a ona jako
neni oblibena prosté v kolektivu jo, takZze tim padem samozfejmé to vyvolava tu
Sikanu automaticky nebo tu psychickou, ji nikdo jako netyra ve Skole fyzicky, jako to
samoziejme, Ze ne, ale psychicky, ze ji ¢asto nékdo nadava a prosté ted jo, ona ma
jesté vrodiné jako jednoho strejdu nebo nékoho néjak mentalné postizeného jo,
takze oni jeSté prosté na ni posunky a takové véci, takZze tohle je pfimo pfiklad té
psychické Sikany. Ja to samoziejmé feSim, Ze si vzdycky vezmu ty kluky, vétSinou se
ji vysmivaji kluci teda, je si vezmu bokem a zkouSim s nima promluvit prosté, ze jo
at, i kdyz jim tfeba ona néco pfedhazuje, tak at' to prehlizi, protoze potom ta Sikana
vlastné, je to Sikana vlastné z té strany téch kluku, je, ale ona si to prosté vyvolava
sama, ale je to jako Sikana urcité. TakZe tou povahou ona si to, ona totiz, kdyby, ona
ma takovou povahu, Ze ona je nezajimava i pro tfidu jo a ona aby byla troSku, aby
ziskala pozornost, tak ona déla takové prosté ptakoviny a rizné jo, feSi rizné véci,
kraviny, které by neméla, aby byla troSku stfedem pozornosti jo, protoze ona prosté
je nezajimava pro tu tfidu. Takze proto ona si myslim, Zze pfistupuje takovymto
zpusobem k tomu no a ti kluci to potom vraci tady téma fe€ma jo, takze je to taky

druh Sikany, no ale prosté je takovy, Ze si za to muze i sama. Bohuzel.
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Co je podle Vas na Sikané Spatného?

No, to uz jsme fekli ne? Tak je to to psychické, fyzické tyrani, jakoze..., no Spatného,
tak, Ze potom u toho jedince vlastné, ktery je Sikanovany urcité vznika néjaké trauma,
které se muze tahnout cely zZivot tfeba napfiklad. Takze pro toho jedince je to, pokud
je to psychické, tak samozfejmé jo, mu to muze zménit povahu jo, takze pro toho
jedince si myslim, ze to je hodné traumatizujici a pokud je to fyzickeé, tak mozna jesté
vice jo, takze rozhodné& psychicky to toho Clovéka strasné rozhodi, ma potom
Spatné..., na mladi vzpominky a podobné no a z té strany Sikanujicich zase pokud ta
agresivita tfeba nebo pokud jim to prochazi, tak samoziejmé& do budoucna zase
muUze byt obrovsky problém i s tou jeho povahou, protoze si neuvédomi, co je etické
nebo néco, takze potom do budoucna i tito jedinci tfeba, je to potom i chyba
spoleCnosti, Ze si nikdo nevsiml, nikdo nic neudélal a mu to prochazelo, takze on
potom muize byt agresorem cely Zivot jo, takze urcité je to Spatné z obou stran jako
no. Jako nezastavit tu Sikanu. Takze rozhodné vzdycky zakrocCit, pokud néco
takového, a my se snazime urcité ve Skolstvi, musime, my se s tim setkavame nejvic
ve Skolstvi samoziejmé, takze snazime se davat na tu Sikanu pozor a zjistit jakykoliv
pfipad a hned ho feSit nebo ne hned ho Fesit, ale fesit pokud je opravdu zjisténo, Ze
se jedna o néjakou, o néjaké hrubé poruseni nebo hrubou Sikanu.

Muze byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Zaludna otazka teda. No, néco dobrého no. Hmm... No z mého pohledu teda moc
ne, ale.

Jde mi opravdu ¢Cisté o Vas nazor, jak to vnimate.

Jako jeSté mé ted tak napadlo. Kdyz to vezmu, ze ja teda jsem na vojné taky nebyl,
ale kdyz to vezmu z pohledu dfive, jak se Fikalo..., nebo byly ty povinné odvody, ja
jsem se teda diky Skolstvi tomu vyhnul, takZze vlastné takovata jak je vojenska Sikana
znama z téch filmu, takze to ty kluky zoceli jo, takze zase mozna bych fekl, ze
dobrého néco, ze mozna kdyz se Clovék dostane do né&jakych konfliktnich situaci, tak
se nauci je troSicku feSit a taky mu to jako do budoucna pomulze. Pokud nékdo
prosté se ma jako prasatko v Zité porfad a jako s nikym nepfijde ani do konfliktu a
pohodicka celé mladi, tak pak najednou tfeba v dospélosti musi feSit problém a nevi
jak na to vibec Ze. Takze zase mozna né&jaké, ja nevim, nechci to fict Spatné, ale
mozna néjaké drobné konflikty situace jakoby kazdy Clovék mél prochazet prubézné
v zZivoté, aby se naucil fesit ty problémy, jo takze ted nemyslim samozifejmé né&jakou

extra Sikanu, ale takové néjaké drobné konflikty, ale myslim, ze to asi kazdy zaziva
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néjaké ty drobné konflikty, takze pokud je to v néjaké rozumné mife, Ze si Clovék jako
fesi néjaky problém a vyreSi si ho tfeba sam a nepotfebuje k tomu pul Skoly, rodie a
to, tak si myslim, Ze to jako je zase tfeba i ku prospéchu véci no.

Proc si myslite, ze Sikana viibec vznika?

No, takZe. Tak to je zase urcCité dano ze situace té dané véci. Zase, kdyz budeme
konkrétni v tom sportu, tak tam je to asi jasné, tam ta Sikana vznika zase, bud ten
jedinec je fyzicky slabsi, tak takovi ti lepSi, namysSleni, takze ti samozfejmé se
posmivaji, takZze tam to je dano tou situaci. Ale ta psychicka Sikana tfeba napfiklad,
ja prave tady tohle, jak vétSinou vznikne ta Sikana, je strasné tézko dohledatelné no
tady u té tfeba psychické, kdy ty holky mezi sebou, to zase pravé tu psychickou
Sikanu ¢asto u holek feSime a tam se to fesi velice tézko jo. U té fyzické u téch klukd,
no tak dobfe, oni se tam pozduchali, ten to, vime, Ze ten na to nema v télocviku, tak
se mu vysmivaji, tak se to fesi tak néjak spis s téma klukama, jako at’ jsou rozumni jo
at..., takZe to se da jako. Ale u téch holek, kdyz pfijdou, zZe ta ji pfebrala kluka nebo
situace. Takze ja myslim, Ze Sikana mize vzniknout z tisice moznych duvodu jako jo.
Takze to je strasné tézko odpovédét. Jo v tom Skolstvi, fikam, tady my téch priklad(
mame strasné moc. Strasna spousta. Jo, takze ted tady jak jsem fFikal, ta jedna
sle¢na si za to mize viceméné sama, Ze prosté provokuje své okoli, takZe to okoli ji
to vraci. To je tfeba takovy mozna specificky pfiklad. Pak je to samoziejmé jo, Ze ten
jedinec je fyzicky néjak slabsi, odlisny, tak tam zase ta vétSina se mu vysmiva, pak to
muaze byt konkrétni osoba na osobu, ze si néco udélali mezi sebou. Jo, takze téch
pfipadl je asi opravdu velké mnozstvi. Bohuzel no teda. Takze Fikam, setkavame se
se stradné moc typy.

Kdyz je to vyrovnany souboj, tak to pro Vas je Sikana nebo neni?

To zni dobfe (smich). Vyrovnany soubo;.

Vy jste totiz pred chvili zminil, ze to mizou byt dvé osoby mezi sebou, tak
proto se ptam, jak to vnimate.

No jestli je to Sikana jako jo? No to uz je zase sloZité, taky, jako to by musel byt asi
konkrétni pfiklad, jak to vzniklo, pro¢ to vzniklo, kdo komu, ale jako zase takova, to
taky byva, Ze je rivalita mezi tfeba..., taky to mame ve tfidach, ze je rivalita mezi
tfeba dvéma oblibenymi hochy, jo a ted oni vlastné stahuji pod sebe kazdy svoji
skupinku lidi, jako kdyby takové gangy vznikaly, takze to je potom rivalita mezi

néjakymi top kluky nebo top dév€aty a oni si potom mezi sebou jakoby valCi... No tak
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to uz zas nevim, jestli je Sikana, to uz je, to je tézko fict no. Mezi témi dvéma soky asi
ne mozna, ale potom mezi tim okolim jejich jo, to asi mozna bude. Takze pokud jsou
vyrovnani soupefi v uvozovkach, tak bych fekl, Zze to mozna Sikana... No, no... To je
slozité, to je slozité, to jsme se do toho zamotali spi§ bych fekl. (smich) Mé se
strasné tézko mluvi obecné o Sikanég, ja to na konkrétnich prikladech jo.

A mohl byste mi jesté uvést konkrétni priklady toho, co byste vyhodnotil jako
Sikanu? Co musi ¢lovék nebo skupina druhému udélat.

Aby to byla Sikana konkrétné?

No.

Co se tycCe té fyzické, takze ublizeni na zdravi, jakékoliv jo, prosté jakykoliv kontakt,
ktery je nepfijemny tomu jedinci jako jo tomu jedinci Sikanovanému a ta psychicka
vlastné, to je zesmésnovani, ponizovani prosté, jakakoliv psychicka ujma a jako mam
fict konkrétni pfiklady, co se stavaji?

Budu rada, kdyz uvedete konkrétni priklady, treba nadavky, které €asto slysite,
cokoliv.

TakZe kdybych to vzal konkrétné...

Nejcastéjsi véci, které vyhodnocujete jako Sikanu.

No pravé nejCastéji, uplné nejCastéji se samoziejmé setkavame stim
zesmésnovanim, nebo ja aspon, takze kdy néjaky jedinec silngjSi prosté nadava
vulgarné nebo zesmésnuje toho druhého za jeho vzhled, za jeho nedostatky, které
prosté jsou viditeIné néjak jako v tom kolektivu, takze to je jako nejCastéji co, s €im
se setkavam konkrétnim jo, takze je to zas dano tou aprobaci mou jo, takze ten
télocvik, tam jsou samoziejmé jedinci, ktefi opravdu jsou velice nebo o hodné slabsi
jo, takze v tom pfipadé ho teda zesmésnuji ti dokonali v uvozovkach no. Takze jo,
tady tohle no. No a takhle tfeba jako tfidni kdyz jsem, no tak tam prosté ta psychicka
Sikana je tam nejvic feSim..., ja mam tfidu jako v pohodé, takZze tam feSim spis
jenom tu jednu hol€inu Casto a to je jako psychické tyrani, ale fikam, ona si za to
opravdu z poloviny mize sama a pak to feSim s tou tfidou, Ze jim vysvétluju, Ze
kazdy je néjaky jo a Ze by jako to méli pfehlizet, jestli jsou prosté oni se snazi byt nad
véci, kdyz tfeba z jeji strany to nejde a tak, takze to je prosté zas ta psychicka. Takze
to je formou pravé nadavek, formou zesmésnovani jejiho okoli, doma co ma toho
strejdu. Tohle je hnusny pfiklad Sikany, Ze oni zesméSnuji nékoho z rodiny, ktery jo
ma né&jaké omezeni zdravotni, to je tfeba jeden z nejhorsich pfikladd Sikany, kdyz oni

se zaméfi na néco, na slabinu toho Clovéka u té psychické, o které vSichni vi, a

131



285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

pfitom ten Clovék tfeba za to nemuze jo tak to je takova zrovna hnusna psychicka
Sikana. Ta se mi tam zrovna obCas dé&je. To feSim jako nejvic ve tfidé. To je
zesmeésnovani néjakych slabin. Ta psychicka.

Dodatek: Treba tady z toho rozhovoru se mnou se bude asi tézko néco vytahovat,
co Clovék potfebuje Ze. Ja fikam, ja to feSim vSechno jako, ja tu Sikanu strasné malo
feSim s tfidnimi uciteli, malo ji feSim, pokud uz to neni néjaky extrém, tak malo ji
feSim s rodi€i, ja se to snazim vzdycky vyreSit sam jo. S téma détma konkrétné,
takze ja vlastné jako tak obecné né&jak mluvit o Sikané, ja tady fikam tfeba pfiklady,
které zazivam, ale jako obecné o ni mluvit, co to je Sikana, pfesné definovat a tak,
takové véci, tak to se ze mé tézko asi dostane jo. Protoze tfeba jako tady tahle véc
na vysoké Skole jo, jak my jsme méli vlastné spoleny zaklad, ja nevim, jak to tam
mate vy, ale my jsme méli, to se jmenovalo spoleCny zaklad, kde byla vlastné
pedagogika, psychologie, tak tady ty véci mi na vysoké Skole nedaly téméF nic jako.
Jo, to bylo tak vedeno, ja nefikam, Ze to byla tfeba chyba ucitell, ale tady ty
pfedméty mi nic moc jako nefekly jo. Jediné, co se mi tam nejvic libilo, tak byla praxe
samoziejmé, protoze Clovék si to vyzkousSel, byli jsme se podivat na né&jakych
specialnich zvlastnich Skolach na nasleSich a tak dal, ale pokud jsme prosté méli
hodiny, kdy..., byly to pfednasky o psychologii, o pedagogice a jo... i tam
samoziejmeé byla zahrnuta i ta Sikana, tak mé to né&jak neoslovilo a nebavilo mé to a
zdalo se mi to upIné od véci, protoze to jsou vSechno jenom takové obecné feci, ale
kdyz Clovék pfijde do té praxe, tak je to uplné, uplné jinak jo. Takze pro mé vic na
téch Skolach bylo dulezité prosté jit do té Skoly, vidét to, pracovat s témi détmi jo,
vyzkouSet si to a pak si Clovék najde v sobé néjaky systém, jak to fesit ty situace. Je
to fakt asi i o té povaze toho Clovéka, protoze vim, Zze néktefi ucitelé prosté hned
jangi, fesi vSechno po Skole jo, dutky, vSecko. Kazdy to feSi jinak jo. Ale tady pravé
ta obecna pedagogika je... VSechno, co jsme méli konkrétniho se mi libilo, co jsme
délali konkrétniho, praxe a ty pfedméty télocvik a tak, tam jsme si to zkousSeli a to mi
dalo mnohem vic, co se tyCe pedagogiky.

Rikam, my jsme tfeba v t&locviku, kdyZ to srovnam, my jsme méli pedagogiku, ktera
byla vlastné jenom pfedmét, Pedagogika I, Il a tak obecné, jako psychologie, tak, jo
tam, teorie..., Maslowova teorie potieb a takové ty véci, to v Zivoté, na co to je jako,
to mi uplné nic nefekne. Prosté mé dalo vic v télocviku, my jsme dostali v télocviku
tfidu, ,Tady mas deset minut ty, pak jde kolega a vyzkouSejte si s nima rozcvi¢ku

treba“ A ted uz je Clovék musi vést, mluvit s nima, feSit uz zase tfeba néjake..., ze si
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jako povidaji, néco. Tak to ¢lovéku da mnohem vic, nez opravdu sedét v lavici a ucit
se néjaké obecné véci, které stejné za deset minut zapomenu a vubec nic. Jo takze
Clovék béhem..., vlastné ¢im dyl se s ni setkava, ¢im dyl uci, tak tim Iépe s ni

vychazi a sam si najde «cestu jak sni pracovat, takze tak no

Rozhovor €. 16

Informant Ales

Délka ucitelské praxe: 9 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

No byl jsem tfidni ze zaCatku, takze jsem se musel zabyvat. A no tak jasné, byl jsem
tfidni, jsem ucitel, takZze kdyZ se néco takového objevi, tak mi to samozfejmé neni
jedno.

Takze néjak odborné ne?

Ze bych se vzdélaval, pokud jde o $ikanu, tak my jsme méli n&jaka Skoleni, Ze jo. |
v ramci projektu, ja nevim, to bézZelo, to je tak pét let zpatky asi bézela sborovna, kdy
jsme chodili na Skoleni a tam nam vlastné vykladali, to bylo nejenom o Sikanég, ale
bylo to z psychologického hlediska troSiCku kolektiv a spoluprace, snaseni se
navzajem, ale tak to s tim souvisi, takZe to jsem absolvoval, ale je pravda, Ze asi ffi,
Ctyfi roky jsme nic neméli, nebo mozna méli, ale nebyl jsem tam. TakZe nevim.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro Vas znamena. Mizete
uvést i priklady.

Sikana, jako v tfidnim kolektivu...

Mysleno je to vSeobecné.

Obecné Sikana, Sikana je, kdyZ mi nékdo déla néco, co se mi nelibi, Ze jo. Pokud je
tam. VCera jsem nad tim uvazoval trosSku, jak jsme si zadali to téma, tak samoziejmé
déti vzdycky fFikaji: ,To je sranda®“. To je legrace, ale ona to vzdycky..., nékdy to
legrace byt mize a nékdy samoziejmé ne a ja myslim, Ze Sikana zacina tam, kde to
dité, které je tim objektem nebo tim cilem, fekne: ,Tak dost a tady uz se mi to nelibi*.
Mazeme si délat legraci z nékoho, to beru i osobné, kdyz si ze mé& nékdo déla
legraci, tak ano, fajn, ale nemél by prekrocCit urcité meze. V okamziku, kdy ja feknu:
»1ak dost, uz se mi to nelibi“ a ten Clovék by to délal dal, tak by to asi byla Sikana.
Takze pak teprve nastane ten zlom a v té chvili je to pro vas Sikana, kdyz se to
té obéti nelibi?
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No no no, protoze ten agresor v uvozovkach, on to nemusi byt agresor uplné na
prvni pohled, on... Ja tfeba mam zkuSenost z tfidniho kolektivu, kdy ty décka, ja
nevim si hazely véci do umyvadla a hazely si taskou a ja nevim rozSlapaly si bryle,
rozlily si..., oteviely jogurt v taSce nékomu jo a ten nékdo samoziejmé vzal tu tasku,
hodil ji na zada a mél vSecko bilé, takze... A oni to vlastné potom zddvodnovali tim:
,NO sranda, sranda“, ale neni to sranda vlastné pro to dité, které, nebo pro toho
Clovéka, ktery je tim objektem a jestlize on fekne: ,Tak dost, to se mi nelibi“, tak ti
ostatni by to méli respektovat, a pokud to nerespektuji, tak uz je to Sikana, i kdyz oni
si to tak tfeba neuvédomuji nebo to ani tak neberou. A ted nevim, jestli jsem to Fekl
tak, aby tomu bylo rozumét.

Myslim, ze mi to srozumitelné je, chcete naznacit, ze kdyby nékdo néco oznadil
za Sikanu, ale ta obét’ to brala jako srandu, tak to pro vas Sikana neni?

Tak to Sikana neni potom, protoze... Nebo neni, tak samoziejmé, Ze kdyZ se to bude
opakovat a to dité... To poznate na tom ditéti potom, ono fekne, Ze je to sranda, ale
tvari se, ta obét teda myslim tedka, ze se diva jinam a nechce spoluzaky néjakym
zpusobem jmenovat. Pfitom mu to vadi. Coz se mi taky stalo tfeba jednou, Ze to dité
se tvafilo ve tfideé, jakozZe se nic nedéje a doslo to i tak daleko, Ze vlastné ta maminka
potom pfiSla a fekla, Ze ty déti ublizuji a ja jsem o tom nevédél. Nebo respektive
nevédél... Néjakeé signaly byly, ale ta dotyCna, to byla holka mi fikala, ale nic se
nedéje, nechme to tak a prosté nedostal jsem to z ni. TakZe nevim, jestli jsem tfeba
malo pracoval, ale prosté v té Skole ona to nefekla, ona nechtéla jmenovat ty lidi, az
ta matka potom pfisla a doslo to tak daleko, ze si mé v poledne zavolal $éf byvaly, ze
jsme rano ztratili Zacku jo, ze odeSla do jiné Skoly a pro mé to byla naprosto nova
informace. Ze prosté ty d&cka si z ni délali legraci, nadavali ji, j4 nevim do blbych
blondyn jo a tady toto a délali si z ni legraci a ona to fekla jenom doma. Doma fikala,
Ze se to neresi, ale ja jsem o tom nevédél, abych to mohl fesit. Mé to spis pfipadalo
jako takové postuchovani, protoze ona jim to i sluSné vracela obcas, jo. No pak
najednou bum a hotovo, konec, odchod, takze tam asi uz..., samozfejmé nikdo ji
fyzicky neubliZzoval, ale psychicky to asi Spatné nesla. Se pfesunula jinam, ale tam uz
to asi Slo normalné potom no. Ted jsem ji nedavno potkal a je to normalni
sebevédoma dvacetileta sleCna no, nebo devatenactileta, takze asi to nemélo zadny

vliv.
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Takze jestlize té obéti budou nadavat, ale ona s tim vnitfrné nebude
nespokojena a nebude ji to vadit a bude to takovy flegmatik, ktery si to nebude
brat viibec k srdci, tak tento pripad byste pak oznacil za Sikanu nebo ne?

No to zalezi na tom pohledu no. Pokud by to vnitfné nebyl problém, tak si myslim, Ze
by to nemusela byt Sikana, ze nékdo je opravdu splachovaci a je mu to jedno, ze. Ale
nékdo, ja nevim... Nékomu vadi, kdyz se mu nékdo zasméje, kdyz se mu néco
nepovede a uz to bere jako néjakou kfivdu, ale nékdo prosté se zasméje a je to tézké
rozeznat. Ale opravdu, pokud ta obét fekne: ,Nevadi mi to“, nevim nakolik by to mél
fesit dal ucitel, pokud ta obét fekne uciteli, ja nevim, nevadi mi to, ale vadi ji to, tak
asi neni ucitel ten dlvéryhodny Clovék se kterym by to chtéla fesit, tak by to asi méla
fesit s rodicema, a nebo jesté nékde dal potom, no. Ale ta hranice je ruzna, ze jo,
tam jako..., tady vlastné u takové té feknéme formy psychického natlaku. Pokud je to
fyzicka véc, tak urcité zamezit jakémukoliv nasili no, kdyz uz nékdo nékoho ja nevim,
postuchuje, bije, pokud se kluci postouchaiji pfi fotbale, tak je to normalni a pak jdou
a zase spolu feSi pocCitaCové hry a dalSi ptakovinky, ale pokud nékoho cilené...,
feknou: ,Aha, tfeba Sel na wc, jdeme ho zmlatit®, tak samozifejmé je to Spatné, tam to
ten Clovék tfeba ma ty modfiny nebo doma to objevi, ze. Nebo je zmlaceny jakoby.
Takze tam je to vidét u té psychické je to horsi, ja bych, to je tézko fict, protoze
spousta déti to nefekne. Spousta déti to nefekne a ten uditel taky s nimi nemuaze byt
ja nevim ¢tyfiadvacet hodin denné. Jsou ve Skole néjakych Sest, sedm hodin v tom
nejhorsSim pripadé, nebo nejdelSim pfipadé a zbytek jsou doma, takze tam si jich taky
musi vSimat rodicCe.

Napadaji vas jesté néjaké projevy, kdy si feknete ,,Tady ta Sikana probiha“. Co
je néjak podezrelé.

Tak podezrelé je, kdyz to dité sedi tfeba bokem nebo se nebavi v tom kolektivu nebo
je néjaka ja nevim skupinka, ktera prosté vyrazné né&jak dominuje v té tfidé a
potlacuje ty ostatni, tak v tom pfipadé urcité bych to néjakym zplusobem zacal fesit,
ale musi byt vidét. Je kluk tfeba tedka, ktery je dost takovy introvert a je to proto, ze
je introvert a nikdo ho neSikanuje, ale museli jsme to zjistit, Ze v té tfeti, Ctvrté tride,
Ze on sedi bokem, protoze prosté si feSi svoje véci a ty décka s nim nemaji problém,
a kdyz prosté potiebuji néjakym zplsobem zapojit nebo se s nim pobavit nebo on
s nima, tak to funguje normalné. Ale urcité je to impuls, kdyZ uz to dité se strani nebo

chybi a nechce chodit do Skoly, a nebo si vymysli, Ze ho ja nevim boli bficho, aby
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prosté nemuselo do Skoly. Dneska taky souvisi, Ze je to t€zké rozeznat, jestli je to ve
Skole nebo je to nékde jinde, protoze ve Skole je jedno prostfedi, ale ve Skole je
zaroven online pro mnohé z nich, takZe oni si tfeba feSi o pfestavkach véci spojené
s tim online prostfedim a tam mlze dochazet k néjaké kybersikané nebo k néjakému
pomlouvani, néjakému natlaku, ale ted jako je to véc Skoly? Neni to véc Skoly? Podle
Skolniho fadu nemaji s mobilem ve Skole manipulovat, coz samozfejmé neovéfime u
vSech. Oni si o prestavce stejné ten mobil vytahnou, a pokud tam ten internet maji,
tak jim ta zprava dojde nebo jim mize nékdo poslat a ted jako mobil je soukroma
véc, internet v mobilu je taky soukroma véc nebo véc téch rodicl ze, ti to tomu ditéti
zaplati, ale ta zprava pfijde ve Skole. A je to tedka Skolni Sikana? Neni to Sikana?
Takze tam je to téZzkeé no, tim Ze se to prostredi prolina, takZe vlastné tak je to tézke.
Méli jsme pfipad, kdy maminka pfiSla do Skoly, Ze jeji dité bije jiné, nebo teda Ze
dostava od jiného ditéte v té tfidé no a pak vyslo najevo, Ze se to nedéje ve Skole,
ale ze se to dé€je venku, ale ze my s tim mame néco délat, tak to, Ze jo, to dité kdyz
opusti areal skoly, tak je, tak jsou za né zodpovédni zase rodi¢e a proC by Skola méla
fesit, tam Ze se hoSi u mostku nékde pobili a nékde si tam nadavali, tak to je tfeba
potom rozliSovat taky, ale ta Skola samoziejmé& mulze byt potom napomocna nebo si
muze vSimat téch vztahu ve Skole, kdyz uz teda to vyplyne venku teda.

Co je podle Vas na Sikané Spatného?

Na Sikané Spatného, vSecko... (smich) Na Sikané Spatné vsecko, to je vzdycky to
tomu ¢lovéku néjakym zplsobem ublizi, kdyz to beru z té pozice té obéti, tak obéti to
ublizuje, ze jo, snizuje to sebevédomi nebo ji to fyzicky néjakym zpisobem muci
nebo psychicky. Ono to muze dojit az k radikalnimu feSeni tfeba, pokud ten Clovék
se s tim nesvéfi nebo to neni rozpoznano v€as a z hlediska toho agresora to je taky
Spatné, protoZze to je chovani které prekraCuje néjaké mantinely, néjaké slusné
chovani, néjaké meze, takze i pro jeho vyvoj, kdyz uz to teda beru u Skolniho ditéte,
je to Spatné jo. Protoze on si zvyka na modely chovani, které by nemél délat, nebo
neméla délat.

Mize byt na Sikané z Vaseho pohledu néco dobrého?

Néco dobrého... No pokud se ji podafi zvladnout no. (smich) V&as. Ono k tém
Sikanam, nebo k tomu jednani asi bude dochazet vzdycky, to v téch kolektivech je,
nevynutime, tam mif nebo vic, ale k né€emu takovému dojde vzdycky a pozitivni je
tfeba to, Ze kdyz to dité, at’ uz je to obét nebo agresor se s tim vyrovna, jednak teda

to, ze ta obét tfeba je..., se s tim né&jakym zplsobem vyrovna, postavi se tomu a
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vyreSi to a tim padem ta Sikana skonci, tak ona zjisti, ze zalezi na ném taky, ze jak si
to kdo zafridi, tak to ma. A Ze to vlastné nemusi dusit v sobé. Mlze pozadat nékoho o
pomoc, nebo se s tim poprat, a kdyz to vyfesi, tak mu to zvedne sebevédomi nebo
ziska néjakou dalSi silu do dalSiho Zivota a agresor se zase, kdyz to zvladne a
prestane to délat a uvédomi si, Zze je to dobfe, ze to pfestal délat, tak je to urcité
dobie no. Cim dfiv, tim lip.

Tohle byly mé zakladni otazky, ale jestli byste mi jesté mohl jesté vice priblizit,
co Sikana je. Treba mi uvést i primo néjaké priklady, tak budu rada.

Priklady... Aby to byla Sikana tak. Klasika, facebook, nadavky Zze. Nadavky,
ponizovani, zvefejnovani néjakych feknéme videi. Dneska vSechno nataceji a ne
v8echno je vhodné ke zverfejnéni, a kdyz to pres to nékdo zvefejni nebo zvefejni o
mé zaznam, néjaky video zvukovy jakykoli nebo fotku, kde jsem v né&jaké pozici,
kterou prosté zvefejnit nechci, tak je to Spatné, to je urcité Sikana. Kdyz teda
vynechame elektroniku, coz je dneska prevazna Cast asi zivota déti, tak urcité néjake
nasili, kdyz ja nevim, kluci, holky taky Ze si pocCkaji na spoluzaka, spoluzacku,
vyberou si nékoho, kdo se li§i néjakym zpusobem, kdo v tom horSim pfipadé je tfeba
intelektové nizsi a spousta véci mu nedochazi, tak jim vlitne do pasti, Ze a bud teda
ho ponizuji psychicky, nebo nadavaji nebo si z ného délaji legraci a ten Clovék to
nemusi chapat nékdy tfeba ani ale Stve ho to tfeba a nebo ho i fyzicky teda néjakym
zpusobem biji, Casto si myslim, Ze to jsou décka, které se lisi tim tfeba, Ze maji bryle,
protoZze ostatni dav ty bryle nema nebo jsou ja nevim o 15 kilo tézSi, takze zase
nejsou tfeba v tom télocviku, nebo v téch pohybovych €innostech tak rychli, takze si
z nich délaji legraci schvalné, to jsem vlastné taky v télocviku musel jednoho, ja
supluju obcas, tak jsem musel zastavit, kdy hoSi se rozhodli, Ze svého silngjSiho
spoluzdka budou pfi vybijené silné miatit tim balénem a ten chudak nemél tu
mrstnost takze jim nestacil utikat. Takze parkrat ho trefili, nez teda... A to jsou takové
naznaky, kdyz prosté Clovék fekne: ,Né, tady né, toto né“, tak by se to mohlo tfeba
vyvinout potom v né&jakou silnéjSi formu. Co jesté... To jsem fikal ten pfiklad, Ze se
smali holce: ,Takova blba blondyna“, ona byla blondyna, ale nebyla zas az tak blba.
(smich) Ale dokonce byla hezka jako, ale ,blba blondyna a pomalu ji to dochazi“ No
a ta holka nevédéla, pro¢, protoze fungovala normalné vté tfidé. Takze si to
nezaslouzila svym zplUsobem. Co jesté, co jesté... Jako uplné konkrétni pfiklad
chcete, jakozZe tfeba borec jde na zachod a oni ho tam zaviou a je$té ho zvrchu

polijou? (smich)
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Je pravda, ze priklada by se tady dalo vymyslet dost, to bychom tady mohli byt
hodné dlouho. (smich)

Nebo, Ze si na né&j poCkaji v Satné, a tam si z ného délaji boxovaci pytel, tfeba anebo
mu nalijou vodu do boty, to bylo &asto jednu dobu. Ze chodili dom(i a vzdycky pfisel a
mél mokro v botach jo. Ale tak to jsou takoveé..., ty décka si to neuvédomi, ale je
treba jim to fict, Ze je to nevhodné, Ze to je Sikana, Ze to neni sranda. Jak oni
vzdycky ,VSak sranda né, to uschne® No neuschne, nebo uschne, ale ten Clovék
v tom musi jit dom, takze kdyby oni v tom Sli domu, tak jim to taky neni pfijemné. A
sebevrazdu jsme tu neméli no (smich).

Nesmim vam cokoliv vhucovat, zajima mé opravdu Cisté vas nazor, v pripade,
kdyz by byl nékdo vytlacovany z kolektivu, ze by se prosté ty déti s nékym
nechtély bavit a prosté si vedle toho ¢lovéka nechtél nikdo sednout, ale
nemusely by mu vibec nadavat, nic, jenom by ho takto ostrakizovali. Tento
pripad pro vas je Sikana nebo neni?

Tak to se obCas stava, Ze jsou tfeba skupinky, které se spolu nebavi nebo si
nevyhovuji spolu, ale nevim, jestli to nazvat pfimo Sikanou, ale svym zplsobem to
takova feknéme Sikana v uvozovkach je, protoze..., samoziejmé, mi taky nesedi
uplné vsichni lidé, jsou lidé, které tady na chodbé pozdravim a tim to hasne, ale asi
to feknéme je forma a ted jsem chtél Fict leh¢i, ale zarazil jsem se, protoZze ona mize
byt i téZka, zase zaleZi, jak to chape ten Clovék. Pokud ten Eloveék stoji o ten kolektiv
a oni ho ignoruiji, tak to muze byt brano jako Sikana no. Ale tak to zjistime az kdyz...
Zajima mé, jestli Vy to berete jako Sikanu.

No bral bych to jako Sikanu az v tom okamZziku kdyz bych si s tim ¢lovékem promluvil
a on mi Fekl, Ze o ten kolektiv stoji a oni pfesto, Ze jako on jim nic neudélal a chce se
néjakym zpusobem zapojit, tak oni ho presto ignoruji, tak bych to asi jako ur€ity druh
Sikany bral.

Takze Vy povazujete za klicové, jak to bere ta obét? Jestli jsem to spravné
pochopila.

No, no, tak urcité. Urcité, protoZe jsou véci, ja nevim, jsou véci, které mi nevadi.
Prosté ja jsem, ja se rozCilim jednou za pul roku a pak to stoji za to. A spoustu véci
splachnu jo, takze pustim jednim uchem tam, druhym ven a nebo nefeSim a nebo si
feknu: ,To je vul* a jdu dal (smich) a jsou déti nebo lidé, ktefi by toto FeSili a v tom

pripadé to asi pro né Sikana nebo néjaky utlak je a pro mé tieba ne. Ale, ale, fesil
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jsem tfeba, kdyz Zaci Sikanovali mé& (smich) Ze jsem se dozvédél, Zze na facebooku
zverejnili néjaké mé nevhodné véci, tak jsem poprosil, ja facebook nemam, tak jsem
poprosil teda spfiznéné duse, at mi to ukadzou a byla tam takova nelichotiva véta,
docela sprosta, tak jsem, vlastné jsem si fikal: ,Tak to ne“, Ze jsem vul si spousta déti
mysli, to je jasné, to my jsme si o uCitelich mysleli taky, kdyZz po nas chtéli praci
(smich), ale pokud by to takhle..., to je svym zplsobem vefejny prostor, Ze, takze
jsem tro8i¢ku reagoval a zamérné jsem teda tém rodi€¢lim napsal, samoziejmé bych
to nehnal tak daleko, ale napsal jsem jim, Ze jestli ten, to byl patnactilety kluk uz,
takze uz CasteCné taky trestné..., tak jestli toho nenecha, takze podam trestni
oznameni za pomluvu a za znevazovani osobnosti, nebo tak né&jak jsem to tam
napsal. Ale jako, nedélal bych to jako (smich) Nebyl jsem pfesvédceny, chtél jsem je
dostat do Skoly rychle, protoZe ja nevim, maji tendenci fikat ,A to je blbost, a
décka...“ a nevi, co na tom facebooku fesi, ale nicméné kdyz tady jedno z nasich ja
nevim skoro sedmiset déti napiSe, tak dalSich tfista se jich to dozvi a ja potom
nepotifebuju, aby se mi tady smali nékde a aby to fungovalo tak, jak to funguje. Tak
jsem ty rodi¢e dostal do Skoly, na druhy den teda. VyfeSili jsme si to, v klidu. Mlady
se mi omluvil a ja jsem fekl, Ze z toho nebudu nic délat a Ze jsem ani nechtél nic
délat a pak jsme si vSichni podali ruce a od té doby byl klid (smich). Takze timto
zpusobem by to asi mélo fesit i dité, pokud se mu néco takového stane.

A kdyz to tedy bylo takhle jednorazové, tak to berete jako Sikanu?

No tak ja jsem splachovaci, jako pokud by se to opakovalo, tak asi jo. Pokud by si
nedal pokoj, tak bych to néjakym zplsobem musel s témi rodii poresit, ale asi bych
teda neSel nékam na trestni oznameni, ale v ten dany okamzik jako to splnilo ten
svlj ucel, vyreSili jsme to rychle, protoze kdyby to byla véc, kdybych napsal do
zakovskeé, a oni pfisli za tyden, a nebo se to tahlo, tak to dité davno zapomene...

A bral jste to teda jako Sikanu, kdyz to bylo takhle jednorazové?

Ale zase nechci vypadat, jako jesSita...

To ne, mé opravdu zajima, jak to berete.

Ale vadilo mi to, vadilo mi to, nadzvedlo mé to ze Zidle a nevim, jestli bych to nazval
Sikanou, ale nevhodné to bylo teda v ten okamzik, protoze pak chodily dalSi déti a:
,On o vas piSe na facebooku“ Hmmm, a ted ja jsem nevédél, co je.

To je nepfFijemné no. Zeptam se jesté na jednu otazku. Pro¢ si myslite, ze
Sikana vlastné vznika, jak je mozné, ze vlastné viibec vznikne.

Jak je mozné, jak je mozné, no mozné to je no tak zpusobuije...
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Neméla jsem tuto otazku vubec v planu, ale jeden rozhovor mé na tuto otazku
privedl jednim zajimavym nazorem, tak jsem se na tuto otazku zacala ptat.
Sikana vznikd, ja si myslim, Ze Sikana vznika ve skupiné a skupina jsou dva uZ teda
jo. (smich) Ze kdyz je élovék sam, tak se chova kolikrat upIné jinak nebo kdyz ma
proti sobé vic téch protivniku, tak se chova upliné jinak, nez kdyz je v tom davu a dav
opravdu nékdy muze byt, kdyZ jsou dva, kdyz jsou dostatecné silni a agresivni tfeba
v té tfidé, nebo muze byt, no, muze byt jeden v podstaté, Ze jo. My jsme méli tfeba
na zakladce, kdyz jsem chodil, tak k nam propad| kluk a to bylo kvitko teda a on tfeba
chodil a chytal nas do kravaty a to bylo v Sesté tfidé jo, chytal nas do kravaty a hazel
nam veéci rizné a ted si vlastné vybavuju, ze jsme méli taky, je to par let zpatky, to
byl jeden, oni to byli puvodné tfi, ale pak se né&jak uklidnili, toho jednoho vylifrovali
pryC, ale ten jeden tam zlstal a on v hodinach byl jako milius a o prestavkach
décka..., vyhazoval tasky, malem i z okna v jednom pfipadé, Slapal jim po téch
taskach, hazel jim pouzdra do koSe, do umyvadla, polival vodou a tam tfeba, to jsme
pak zjistili, jednak teda ne ze by byl intelektové néjak nizko, jako byl to takovy priimér
feknéme, ale nemél dostateCné vedeni doma ten Clovék a on mél zazité vlastné
néjaké normy z domova, takze mu to pfipadalo jako sranda, jako Ze je to normalni a
tém ostatnim samoziejmé ne, takze Sikana muze vzniknout teda, ja vzdycky fikam,
Ze prvnich Sest let je dité doma a pak teprve dojde do Skoly, takZze béhem Sesti let to
dité vlastné vnima normy a vnima néjaké meze slusného chovani a pokud mu je
nikdo nestanovi, tak tam mize vzniknout Sikana i v disledku toho, Zze on déla néco,
Co povazuje za normalni nebo mu nikdo nefekl, Zze to neni normalni nebo slusné a on
potom se tak projevuje i vtom Skolnim kolektivu no. Nebo se chce ukazat, nebo
prosté nema doma, nema doma, nebo i ve Skole, nema to uznani té skupiny, tak
néjakym zpusobem chce na sebe upozornit, i kdyz to neni vhodné. Jo, je to ta
odpovéd? (smich)

Mé zajima Vas nazor (smich)

No nevim no, tak to.

Takze nejcastéjSi je podle Vas ta pri¢ina toho, ze vlastné ten agresor zacne
Sikanovat, tak je pro vas to, ze se chce teda bud’ zviditelnit, nebo nema doma
dana néjaka pravidla, ze prosté nema v sobé néjaké ty zasady?

Chce se zviditelnit. Nema ty mantinely no. ProtoZe spousta téch déti, déti se uci, ze
jo... Jako ty mantinely jim musi stanovit opravdu v téch prvnich Sesti letech ti rodi¢e

nebo rodina, Skolka pripadné. Ale zaklad je vzdycky rodina. A v téch dalSich letech,
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kdy potom chodi do Skoly, tak samoziejmé tady pUsobi ucitelé néjakym zplsobem,
ale monhli tfeba..., a to nechci samozfejmé vSechno svadét na rodinu, ale pfece
jenom téch prvnich Sest let je tam. A jestlize to dité pfijde absolutné rozdovadéné
v uvozovkach a nevi, kdy ma prestat, tak ho tady potom usmériiujeme, osekavame a
kolikrat my s tim mame problém, zavolame si rodi¢e a rodi¢ fekne: ,A tak ja s nim
doma taky nic nedélam“ No a to je chyba, Ze. To je chyba no. A urcité jeden davod,
Ze nema z domova pravidla a druhy davod je, Ze se chce né&jakym zplsobem
zviditelnit nebo chce nékam patfit, kam nepatii nebo naopak chce mit tfreba viddi vliv
v té skupiné, kde patfi, proto jde do extrému nebo pfitvrdi, no, a nebo si feSi
soukromé ucty, ze (smich), jak je to tfeba pres facebook nebo pies ty kyber..., kyber-
vypady. Nebo jak to nazvat. Jak byla ta otazka? Pro€ vznika?

Ano, pro¢ myslite, ze Sikana viibec vznikne.

Tak vzniknout mlze, ja nevim, jestli tteba nékoho nesikanuju a nevidim to tak jo
(smich). To se mlze stat, tam ta hranice je opravdu... Ja mam tfeba pocit, ze po
zvladlo vic a nebo Ze by mélo Slapat, a on to bere jakoze jsem si tfeba zased! jo.
V tom pfipadé je taky tfeba Fict to tomu ditéti no. ,Ano, jdu po tobé, protoze nejsi
blbec (smich) v uvozovkach samozifejmé, ale mas na vic no“. Ja myslim, ze Sikanu
stejné nevymytime jo, ale protoZze tam kde jsou lidi, tam vzdycky vznikaji néjaké
tfenice a vznika néjaky konflikt a spoustu téch konfliktd si ty déti fesi tady tim, ale
zhfesi i dospéli, co si budem povidat. Kdyz se spusti mobbing nebo bossing (smich).
Nékteré informace k vam nedojdou, to je taky Sikana.

Samoziejmé se na tu Sikanu ptam z vSeobecného hlediska, ale samoziejmé, ze
ucCitelé mi povidaji o té Sikané mezi détmi ve Skole, mozna je to i ve Skole
nejrozsirenéjsi, coz nechci soudit, ale miizete mluvit o ¢emkoliv v souvislosti
se Sikanou.

Ja nevim zase, jak vy vidite Sikanu z venku, protoze pfece jenom, my jsme tady
s témi détmi kazdy den a toto jsou... Kdybychom fakt feSili kazdé: ,Ty vole®, tak
nedélame nic jiného, ale opravdu, opravdu, kdyz uz to néjakym zplsobem zacéne
tomu dotyCnému vadit, nebo ponizovat nebo naopak vidim, ze to dité se projevuje
né&jakym zpusobem, Ze jako tla¢i na tu tfidu a terorizuje ji néjakym zplUsobem, tak
samoziejmé se to musi zadit Fesit. Cim dFiv, tim lip. Ale, ale... Mam tfeba zkuSenost,
ze chodi takové ty terénni pracovnice zrlznych téch center a ted to nebudu

jmenovat, ale téch center pachani vefejného dobra jo. (zasmani) A vefejného blaha a
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napravy vseho, ale ted to schvalné zlehCuju, samozifejmé ta prace je dobra, protoze
zase pfijde nékdo, kdo to vidi z venku a Ze spousta... My uz taky maZzeme byt otupéli
jo, ta provozni slepota téch ugiteld: ,A, zas se postuchujou, ach, chci prestavku a zas
se postuchujou“ A on to mlze byt zarodek néceho ze, ale kdyz se postuchujou
potfeti a tomu dotyCnému to je vidét, Ze to neni jedno, tak je tfeba néco délat, takze
tam ta hranice je. No idealni by bylo, kdyby to dité feklo: ,Pane uciteli, ten a ten mé
bije, mné se to nelibi, beru to jako Sikanu® Ale to je tak jeden pfipad ze sta, Ze...
Jako Sikana vznikat bude, vzdycky, to asi se ji nezbavime, ale je téZké pohnout taky,
ale pfece jenom, mozna néjakého pozorovatel bysme potifebovali z venku, a on by
fekl: ,A je toto normalni“ A pro vas tfeba ne jo (smich), protoze takovych pfipadu
zazijeme denné dvacet a nékomu to nemusi pfipadat normalni. No a ted nevim, jestli
neodpoviddm moc vyhybavé, ale neni to jednoduché. Toto musi byt konkrétni
pfipad, protoZe opravdu nékdo je splachovaci, nevadi mu nic a nékdo, se ho
dotknete trosku a hotovo. Skaredé& se na ného podivate... a ,On si na mé zased"
stane tou obéti?

Ja jsem obét (smich). Ne, ne. Clovék se strani toho kolektivu, trosicku. Nebo naopak
je zase moc agresivni, ze se jakoby predvadi, hraje haura troSicku a vlastné kolem
sebe Sifi to nasili, Ze se mu radéji vSichni, Ze mu uhybaji z cesty, protoze s nim tfeba
nechté&ji opravdu...

Takze tohle muze byt taky obét'? Ten kdo Sifi to nasili?

Noo, tak sam pro sebe je obét, protoze tak se nechova normalni Clovék. Ale ne tak,
kdyz bude obét’ jako ten, kterému se néco déje, tak urcité ztichne ten Clovék, urcité
se tak neprojevuje, aby nékoho nedrazdil, aby prosté se do né&j nikdo neopiral, urcité
se strani nékdy toho kolektivu, nebo zacne nechodit do Skoly nebo chodi za Skolu
nebo si vymysli, aby prosté nemusel do té Skoly jit a setkat se s tim, kdo mu déla
néco Spatného. No pokud pujdu do extrémnéjSich pfipadu, tak jako muize se
rozhodnout, Ze tady nebude vlbec, ale to uz potom..., to zjistime az pak, ale to uz je
pozdé. Ale urcité bych si vS§imal déti, které nezapadaji, zase co to je bézné, nékdo je
introvert, ale musim mluvit s ttma détma a musim védét, Ze tohleto je introvert, a
kdyz o prestavce sedi a pfemysli si nad nécim, tak opravdu ho nikdo neSikanuje, ale
prosté chce mit ten svuj klid a néco si feSi no.

Takze kdyz by si agresor vybral néjakou konkrétni obét, tak zrovna néjaké

konkrétni davody, pro€ si ji vybral, vas nenapadaji?

142



332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346

0o N o o0 A WOWDN -

11
12
13
14
15
16
17

Tak to zase musime rozliSovat troSicku tu psychickou Sikanu nebo ten natlak, ktery
asi dovede potom tu obét’ k tomu, Ze se strani troSicku, tak nasili je nasili, to je vidét
potom. Jdou vidét modfiny. Pak ma nékdo modfiny nebo ja nevim chodi rozcuchany
nebo se stalo, Ze si rvali tricka taky a Ze ty décka chodily, nebo to dité chodilo domu
s rozervanym triCckem, takze tam je to viditelné a je tfeba patrat po tom, co se déje.
Rikal jste i na za€atku naseho rozhovoru, ze ta obét’ se podle vaseho nazoru
vétSinou néjak odliSuje, ze mize mit patnact kilo navic a jesté jedna véc tam
myslim padila...

No bryle tam byly tfeba, i kdyZz dneska uz zase maji ty décka vic bryle, ale tfeba vim,
Ze kdyz jsem chodil do Skoly, tak jsem zacal nosit bryle v osmé tfidé a byl jsem
jediny v té tfidé jo, takZe jsem se lisil, ale nikdo mé neSikanoval (smich).

Takze ta odliSnost vznik Sikany zplisobovat mize podle vas?

No... A nebo je ten Clovék svuj, je tfeba zahloubany do néjakych svych... Je tfeba
vic inteligentni a feSi si ja nevim ve treti tfidé véci, které by mohl feSit az v paté a tim

padem je divny, Ze pro ty ostatni.

Rozhovor €. 17

Informantka Kristyna

Délka ucitelské praxe: 12 let

Zajimate se o problematiku Sikany?

Tak kdyz je nékdo uditel, tak musi. Takze urcité jo a i vlastné obecné, Sikana neni
jenom tady, je to kdekoliv, na pracovisti, mezi zaky, mezi studenty, vSude.

Jak chapete jev Sikany? Zkuste definovat, co to pro vas znamena. Mlzete uvést
i priklady.

Sikana no. Tak jakékoliv omezovani. Omezovani at uz je to lidské svobody,
jakychkoliv lidskych prav a nemusi to byt jenom jako kdyby fyzické, muze to byt i
slovni napadeni, a pfemyslim, co by to jeSté mohlo byt, prosté jakékoliv omezovani,
at’ uz fyzické nebo slovni, té osoby a lidskych prav, vSech. Treba tady ve Skole to
zaCina tim, kdyz si nejenom Kkluci, ale i dév€ata, specialné mezi sebou tfeba
nadavaji, to znamena, ze se slovné napadaji. Pokud je to oboustranné, tak jim
vysvétluju, Ze to Sikana neni. Dobfe, chapu, jsou to néjaké ty mezi nimi, puberta ja
nevim v8echno ostatni, hadky, ale pokud je to pouze jednostranné, to znamena, Ze
jeden nadava tomu druhému, ten mu to neoplaci, nelibi se mu to, neni stim

spokojeny, tak toto uz je slovni Sikana a vlastné je to jako kdyby omezovani toho
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Clovéka samotného. A tim to tady zacCina. Takze slovni Sikanou to zacCina, od
malinkych déti, to délaji vSichni. Ale kdyZz se jim to takto vysvétli, tak néktefi pochopi,
Ze dobfe, ano, tomu druhému se to nelibi, on mi to ale musi fict, Ze se mu to nelibi,
tim padem ja musim prestat. Pokud nepfestanu, pokraCuju v tom dal, tak uz za to
budu trestanej jakymkoliv zplsobem prosté. No a u nékterych to je dal to potom jde
na fyzické napadeni, ublizovani, podkopavani, néktefi rodiCe vysvétluji, Ze to délali i
oni a ze jim to pfipadalo jako hrani a nebo blbosti. A my jim vysvétlujeme, ze to neni
blbost, pokud se to tomu druhému nelibi a pofad se to opakuje dokolecka.

Takze musi to byt opakované?

Musi to byt opakované. A nebo hlavné, kdyz ten €lovék druhy, ne ten agresor, ale
vlastné ten, komu se to stane, tak on nefekne, boji se, neumi vyjadfit, Ze se mu to
nelibi a ten porfad pokraCuje a neni to oboustranné, nevraci se mu to, tak v tom
pfipadé uz jde vyloZené o fyzické napadeni, Sikanu, o slovni napadeni.

Co je podle vas na Sikané Spatného?

Co je $patného? Spatného je uz jenom to, Ze ten agresor, v podstaté si myslim, Ze
ma velky problém sam v sobé a snazi se to fesit tim, Ze ubliZuje ostatnim a omezuje
je, protoze se to..., ja si fikdm, Ze ten kdo je agresorem, tak kdysi byl Sikanovany.
Takze to znamena, Ze to nema vymyslené, on to kdysi zazil a ted' to oplaci. Takze
v podstaté agresor je i chudak, protoze se mu to kdysi stalo a on to ted oplaci dal a
spiS by se mu mélo pomoct troSiCku néjak jinak, nez jenom trestem. Je to Spatné,
protoze omezuje toho druhého, nedej buh, kdyz se stane, Ze opravdu je to fyzické
napadeni a muze se stat cokoliv, jakykoliv uraz, méli jsme tady néco podobného. Oni
si to neuvédomi, az kdyz opravdu se to stane.

Muze byt z vaseho pohledu na Sikané néco dobrého?

Na Sikané? No mozna, Ze ten Clovék pochopi své limity. Ten kdo je tim agresorem a
je mu to tfeba potom vysvétleno, i kdyz by tfeba neveédél a fekne, ale my to taky
délali, tak se mu to vysvétli, Ze toto je ale Sikana, je to ublizovani, at uz slovni nebo
fyzickeé, tak tim padem, kdyz zastavi, tak zjisti, aha, tohle uz ale neni spravné. Takze
mozna, ze kdyz to Clovék udéla, tak si fekne: ,toto neni normaini, nemél bych to délat
ani nikomu jinému ani oni mé“. TakzZe si tfeba uvédomit, Ze vlastné mozna jemu to
nékdo délal, ale nevédél, ze to byla Sikana, Ze mu nékdo ublizuje, tak si to takhle,
aspon na to pfijde. Tohle je jediné snad pozitivni, Ze by ten Clovék jako pfiSel a ten
agresor na to, Zze kdyz mu tohle nékdo délal, tak to asi nebylo spravné.

Pro¢ podle vas Sikana vznika?
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ProC vznika, vznika, za prvé, tfeba tady ve Skole protoze ty déti se nudi. Takze oni
pfemysli a maji spoustu energie. V dnesni dobé je straSné moc hyperaktivnich déti,
oni potfebuji vybijet tu energii, oni nevi jak, a tim padem vymysleji, co by mohly
udélat a vzdycky se lip reaguje na nékoho slabsiho, kdo je introvert, nez na néjakého
extroverta, vedouciho skupiny. A nebo na nékoho, koho se ta tfida nezastane, nebo
kolektiv, nebo nema kolem sebe nékoho. TakZe v podstaté vznika, protoze ten
Clovék, anebo se mu to stalo v minulosti, a vi, ze tady toto si nékdo dovolil k nému,
tak pro¢ by on si to nemohl dovolit dal. A je to v podstaté dokazané i z riznych
prizkumda, ze opravdu ¢lovek, ktery Sikanuje, byl Sikanovany.

Tohle byly vSechny mé hlavni otazky, ale jestli vas cokoliv jeSté napadne
k vysvétleni toho, jak Sikané rozumite, budu rada, kdyz mi to jesté dovysveétlite.
Ja tfeba, jediny problém, ktery je, tak prosté je to, Ze tfeba rodiCe, néktefi opravdu
chapou, vi, ze takhle se to délat nema a néktefi jsou takovi, Ze Feknou: ,My jsme to
délali taky, nam to nepfipada, jako Sikana, prosté si déti hrajou” My jim nejsme
schopni vysvétlit, Ze to neni hrani, Ze opravdu po mésici opakovani tady téchto, kdyz
jim to bylo vysvétleno a stale pokracuji, tak doma ti rodiCe stoji za nimi a Fikaji: ,Ne,
to je v porfadku®. Tak to je takovy boj s vétrnymi mlyny, nékdy. Nevim, co jiného
k tomu...

Mizete mi jesté uplné konkrétné rozvést, co Sikana je, jako kdybych opravdu
netusila, co to je. Jak se podle vas Sikana muize projevovat a kdy byste urcité
chovani oznacila za Sikanu a kdy ne.

Hmm, a tfeba nejvétSi problém je, kdyz je to skryta Sikana. Coz znamena, ze my to
tady nejsme schopni zjistit, protoze to neni v hoding, to bysme samozfejmé vidéli, ale
je to o prestavkach, kdy oni si tu osobu najdou a zacina to takovym tim, kdyzZ jsme u
té slovni, tak opravdu vulgarismy, nadavanim, urazenim toho ¢lovéka, uz i to déla
problém, kdyz nékdo je z jinych socialnich vrstev, takze ja bych byla pro uniformy,
okamzité, protoZe tam vlastné se to uplné vynuluje a vSichni jsou si rovni. Tady
kazdy vidi, Ze to dité prosté dobfe, pochazi z rodiny, které nemaji dostatek financi a
uz i toto je diivod téch ostatnich, ze se jim posmivaji, Ze na néco nemaji, nosi tfeba
takové obleCeni, které uz neni v médé a tim to zaCina. A v podstaté kdyz se to
nestopne tady a necha se ty pomluvy a nadavani a vSechno ostatni, tak se to pak
jenom postupné stupriuje dal, to znamena, Ze tim to zacne a ja bych to tfeba uz tady
u téch malinkych déti, Fict Ze by si nemély nadavat, ,ty mas takové obleceni, ty mas

to“. Tak jim to hezky vysvétlit, nepouzivat vibec slovo Sikana, protoze proti tomu
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kazdy okamzité prosté jim stoji vlasy vzhiru a spi$ jim vysvétlit, Ze to neni. Je to
omezovani osoby toho ditéte, Ze to neni normalni, nemélo by se tak chovat, jak by
se mély chovat a hlavné at’ pfestanou a pokud by pokracovaly a tomu druhému se to
znova nelibilo, a neumeélo to ani fict, anebo fekne, a dal pokraluiji, tak uz se opravdu
jedna o typ tady této Sikany a postupuje se dal. No a to je u té slovni. Pak, a vétSinou
ta slovni byva u divek. Typicka, Ze si nadavaji, tvofi si skupinky, tamtu tam
nevezmou, protoze ma takové obleCeni, nechodi s nima do maZoretek, oblika se,
ceSe se tak, nema na takové obleceni, nema na vSechno mozné, ja nevim vybaveni
do Skoly, ma takovou aktovku a potom to pokracuje pravé uz tim specialné u chlapct
u té fyzické, Ze oni jdou a potfebuji se zviditelnit, vétSinou je to jesté tak, ze ti, co jsou
inteligentni, tak u nich muzete pfedpokladat tu skrytou Sikanu, protoZze oni
nepotiebuji se nechat vidét a vétSinou oni nejsou ti, co to udélaji, oni jsou ti, co to
vymysli a maji kolem sebe ty hloupéjsi, méné inteligentnéjsi, ktefi tu praci za né
udélaji. Coz je tady dokonale uplné vSude. To znamena, ze sice ti hloupi jdou a
udélaji to, nez jim docvakne to, ze néco udélali Spatné, tak uz je davno po akci a
potom jsou za to samoziejmé trestani oni, protoZze ten se jenom sméje z koutu.
Typické. A to je to nejhorsi podle mé, co se mUlze stat.

Takze to co popisujete, muze byt i fyzickym ublizovanim?

Fyzické ublizovani, to znamena, Ze strkani, podkopavani, opravdu i bitky. Je to
vyloZzené tim, Ze za tim vétSinou nestoji ti, co to udélaji, ale nékdo upIné z pozadi a
ten je velice inteligentni.

Jestli jsem to spravné pochopila, tak obéti jsou né€im odliSné od ostatnich
podle Vas? Nic vam nechci vnhucovat, pripadné mé opravte.

Ano, vzdycky tak, to znamena, Ze vzdycky je v néjakém tom, jak jsou ty generace,
tak je néjaky ten normal a kdyz se kdokoliv, jakkoliv, troSiCku odliSuje, tak uz je
vylozené typ pro tady tu Sikanu. At uz slovni, ze je vyfazovany ze skupin, z riznych
aktivit, vzdycky sedi nékde opodal, a nebo je to prosté, uz i tfeba, mlize to byt i
samoziejmé fyzicky vzhled, kdyZz je nékdo silngjSi a je tam skupinka, to se tyka
vétSinou dévcat, Ze jsou takova a je tam néktera silngjSi k tomu introvertka, tak je
absolutné hned vyfazovana pryC a vlastné nebavi se s ni a vétSinou to zaCina tady
tim a je to skryté vSechno. Oni to neudélaji pfed uciteli, neudélaji to pfed dospélou
osobou, a pokud se teda na to uz tfeba po par mésicich pfijde, protoze uz jako vime,

vétd§inou mame vytipované, ze je nam jasné, Ze ti to neudélali sami, Ze nékdo za tim
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stoji, tak se snazime, ale to je opravdu tak skryté, Ze kdyz ten zak nepfijde s tim, ze
se mu néco stalo, tak nemame Sanci vibec.

pouzival néjakych nadavek nebo ¢ehokoliv, pouze to, ze budou to dité prosté
z kolektivu vyluéovat, nebude si vedle néj nikdo sedat... Je tento pfipad pro
vas Sikana nebo neni?

To neni Sikana, tady toto podle mé&, oni to musi zase néjak udélat. To znamena, ze
kdyz se tvofi skupinky nebo néco a vétSinou je to tak, Ze ten Clovék je introvert,
protoze kdyby byl extrovert, tak je mu to jedno a prosté se pfida k jakékoliv skupince,
vytvori si tu vlastni, ale pokud je introvert, tak on radsi zlstane v tom rohu stat a je
mu to jedno, on radSi bude v klidu, nékde vrohu a pokud to neni ani zadné
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odstrkovani nebo slovni nebo ,ne, ty k nam nepuljdes®, pokud to vylozené neni tady
toto, tak to neni Zadna Sikana.

V pripadé, ze by to tomu danému jedinci vadilo, ze v tom kolektivu neni a stejné
by ho ostatni nechtéli mezi sebe, nikdo by mu nenadaval, ale prosté by ho mezi
sebe nechtéli. V tomto pripadé by to podle vas Sikana byla nebo ne?

Noo, mozna by to byl takovy ten zacatek. Ale Sikana asi rozhodné ne, to by tam
opravdu muselo byt néco takového, co tomu Clovéku vylozené vadi a uz je to to
slovni a nebo to fyzické. Ale jenom tady toto ne. ProtoZe to bysme to tady méli
a je troSicku jiny od téch ostatnich normalnich... jakoZze normalu, ale pokud to tomu
Clovéku nevadi a jede si svou, tak si myslim, ze tam nema nic co délat s Sikanou.
Prosté je samostatny, déla projekty samostatné, cokoliv, tak nepotfebuje nikoho
dalSiho. A vétSinou ten Clovék je docela inteligentni, takZe vi, Ze mu to nestoji za to,
neni tfeba... Ale pokud by tam samoziejmé doslo k tomu, Ze uz by ho odmitali, ,ne,
ty k nam nepujdes, ty to s nama délat nebudes§, tebe tady nechceme®, tak to uz
samoziejmé by se pak dalo pomalinku po néjaké dobé asi urcité povazovat za

Sikanu.
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