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ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zaobera témou 'udového liecitel'stva v severnej oblasti Kystc,
ktoré¢ sa nachadzaji na severe Slovenska. Snazi sa sledovat vyvoj a proces Sirenia
tradicné¢ho spdsobu lieCenia medzi obyvateI'mi Kystc. Na zaklade dostupnej literatury
zaoberajucej sa lieCitel'stvom v danej a tiez okolitych oblastiach, sa pokusa charakterizovat’
tento fenomén, priciny jeho vzniku a vyvoj az do dneSnej doby. K objasneniu spdsobu
predavania tradicie tohto druhu liecenia, konkrétne v severnych Kysuciach, som v praci
tiez vyuzila terénny vyskum zaloZzeny na rozhovoroch priamo s miestnymi Zenami, ktoré
takéto liecitel'stvo praktikuji uz niekol’ko rokov. Pomocou vopred pripravené¢ho dotaznika
som sa pokusila zistit’ znalost’ a zaujem o tradicné liecitel'ské praktiky medzi generaciami
rozdelenymi podl'a veku do piatich skupin. Ohl'adom na preStudovanu literatiru, priamy
kontakt s lie¢itel’kami a dlhoro¢nti osobnu znalostou danej oblasti sa objasnili pri¢iny
vzniku a udrzovania takejto tradicie az do dnes$nej doby. Z vykonaného vyskumu taktiez
vyplyva, Ze sice mladSie generacie poznaji dany fenomén, ich zaujem on vd’aka moderne;j
medicine postupne klesd a udrzuje svoju existenciu len na okraji spoloCnosti. Avsak tiez
potvrdzuje fakt, Ze tento druh liecenia sa stale praktikuje a eSte nedochadza k jeho uplnému

zaniku.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the topic of folk medicine in the northern area of Kysuce
located on the north of the Slovakia. It tries to follow the evolution of a process of
disseminating the traditional way of healing among people of Kysuce. On the basis of the
available literature about healing in this area and also attemps to characterize the
phenomenon, its origin and development until today. | also benefited from fieldwork
based on interviews directly with local women who practoice this kind of healing for
several years to clarify the process of handing over tradition of this kind of treatment
especially in northern Kysuce. Using a prepared questionnaire | tried to check local
people’s knowledge of and interest in traditional healing practices. They were divided by
age into five groups. Regarding the studied literature, direct contact with the healers and

long-term personal knowledge of the area to clarify the causes of and maintenance of such
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a tradition until today. The research also shows that while younger generations know the
phenomenon, their concern about it, thanks to modern medicine gradually decreases and
maintains its existence only at the margins. But also confirms the fact that this type of

treatment is still practiced and still there is not its complete disappearance.

KPucové slova

Ludové liecitel'stvo, medicina, tradicia, Boh, viera, magia, zariekavanie.

Keywords
Traditional healing, medicine, tradition, God, faith, magic, invocation.
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UvVOD

Kazdy z nas sa uz v zivote stretol s roznymi spésobmi ochrany zdravia svojho alebo
druhych. Nemyslim tym vSak terajSie moderné metddy mediciny, ktoré sa stale
zdokonal'ujii a napreduju. Hovori sa, ze na kazdi chorobu existuje bylinny liek. Tato
mudrost ndm pripomina lie¢ivé ucCinky vlastné mnohym rastlinam. Urcite sa
v domacnostiach este aj dnes, napriklad pri naddche, pije bylinkovy ¢aj s medom, pripadne
I'udia vyuzivaji naparovanie dychacich ciest. Bylinné Caje sa pouzivali ako lieCiva uz po
storoia a dnes sa povazuju za sucast’ zdravého zivotného Stylu. Dobre si od malicka
pamédtam, ako mne a mojim sirodencom mama varila ¢aje, ked’ sme boli chori a ako nam
pripravovala cibulovy sirup od kasl'u podla receptiry nasej prastarej mamy. Ked’ze ma
vzdy fascinovali midre rady starych rodi¢ov ale aj susedy, ktord sa mimochodom vel'mi
dobre vyznala v lie¢ivych bylinach a uz ako malému diet'at'u mi podl'a rozpravania mojej
rodiny pomohla, ked’ som dostala takzvant Zzabu, ¢o je detské ochorenie ust, a lieky od
lekdrov mi nijako nezaberali, zamerala som svoju bakaldrsku pracu prave na liecitel'stvo.
Nechcem tu teraz polemizovat’ o tom, ¢i mi skutoéne pomohla tato pani, alebo sa dostavil
konecne tc¢inok liekov, ktoré mi detska lekarka predpisala. To by presahovalo zrejme moje
vedomosti a kompetenciu. Skor by som chcela tuto pracu zamerat’ na pokus o priblizenie
takéhoto spdsobu liecenia niekomu, koho tito téma zaujima. Prave preto si do prace
zahrnuté aj rozhovory so samotnymi Zenami, ktoré na severnych Kysuciach bolo mozné
dopatrat’ a hlavne, boli ochotné hovorit" o svojich schopnostiach. Konkrétne kysucky
region som vybrala preto, ze ztejto oblasti pochadzam a zda sa mi, Zze problematika
liecitel'stva tejto oblasti nie je dostato¢ne preskiimana aj na priek faktu, ze sa jedna o Cast’
folklornej tradicie Kystc. Samozrejme, ze som vyuzivala aj dostupné literarne zdroje pre
vSeobecny prehlad, aj ked’ musim podotknut, Ze praci tykajucich sa lieCitel'stva konkrétne
na Kysuciach skuto¢ne nie je vela.

Cielom tejto prace je objasnit’ tradi¢né 'udové liecitel'stvo v severnej Casti Kysuc,
nachadzajicej sa na izemi Slovenskej republiky, ned’aleko ¢eskych ale aj pol'skych hranic.
Praca predkladd pravdepodobny dévod vzniku a vyvoja takéhoto druhu mediciny medzi
obyvatel'mi trojhranicného izemia a okrajovo poukazuje na spdsob, akym liecitelia Kysuc
vyuzivali nadobudnuté znalosti a sSchopnosti. Pozornost’ je venovana v§eobecnému vyvoju
tohto fenoménu na naSom uzemi az do dnesnej doby a spdsobu predavania znalosti medzi

generdciami. Dalej sa praca ststred’uje na zistenie, ¢i o 'udové lieCitel'stvo ma zdujem
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mladd genericia ateda, ¢i md Sancu prezivat aSirit sa d’alej . V prvej Casti patrania
vychadzam z literatiry zaoberajlicej sa vyvojom mediciny na Gizemi Slovenska a blizkych
krajin, ktorA mi pomaha objasnit’ pri¢iny a spdsob vyvoja tradi¢nej mediciny medzi
obyvate'mi Kysuc. Poktsim sa o opisanie samotného fenoménu ako takého, jeho vyvoj
rozdeleny do urcitych Casovych etdp a tiez sa sustredim na nacrtnutie najpouzivanejSich
sposobov liecenia, ktoré sa v oblasti vyskytuji. Praca postupne odhali, ako sa sposoby
lieCenia menili a nahradzali myslienkami krestanstva aj napriek pozostalym prvkom
z pohanskych naboZenstiev a spojeniu s prirodou.

Dalou ¢&astou price je vykonany terénny vyskum. Na zéklade osobnych
polostrukturovanych rozhovorov so samotnymi lieCitel’kami praktikujucimi tento druh
lie¢itel'stva v oblasti severnych Kysuc sa praca eSte lepSie priblizi k objasneniu vyvoja
a predavania schopnosti lieCit’ d’al§im generdciam. Zaroveit nam tieto 'udové lieCitel’ky
vysvetlia ich vlastné pojimanie fenoménu tradi¢ného lie¢enia a nédzor na jeho buducnost’
a d’alsi vyvoj. Praca sa pokusi rovnako objasnit’, ¢i ekonomicka a socidlna situdcia danej
oblasti mohla byt jeho ovplyvitujucim faktorom.V texte su tiez skompletizované vysledky
z vopred pripraveného dotaznika, ktoré objasnia nazor obyvatelov Kyslc na existenciu
avyvoj l'udového liecitel'stva. Opytani budu rozdeleni do piatich skupin podla veku,
pretoZe sa pokusim zistit’ rozsah vedomosti a zaujmu postupne u kazdej vekovej kategorie.

V konecnom zavere sa nachadza zhrnutie celkovych poznatkov, ako sa vyvijalo
Iudové liecitel'stvo na severnych Kysuciach, akym sposobom si ho liecitel’ky predavali
Z generacie na generaciu, ¢i Slo o preddvanie v ramci rodiny alebo sa mohlo diat’ aj inak,
ako ho samé chapali a ako ho vnimalo okolie. Tiez zhfiia vysledok z dotaznika a ukazuje

pravdepodobny budtci vyvoj fenoménu, akym je takéto tradicné l'udové liecitel’stvo.

10
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Ludové lie¢iteP’stvo — pojem a vyvoj
1.1.1 Pojem ,, Pudové liecitel’stvo*

Charakteristika T'udového liecitel'stva v Encyklopédii 'udovej kultary Slovenska
znie: ,,Hoci tato tzv. tradi¢na medicina nema charakter vedy, s vedeckou medicinou sa
vzajomne ovplyviiuju, pretoze obidva systémy ostali uzko prepojené.“ (ENCYKLOPEDIA
CUDOVEJ KULTURY SLOVENSKA 1995, 447). Nazov ,tradicnd 'udovd medicina®
ziskala: ,,...pretoZe ju praktizovali a rozvijali najma I'udové vrstvy.” Definicia pokracuje:
,Podla zamerania ju tvori, ako medicinu vobec, humdnna a veterindrna medicina. HI.
oblastami humannej tradi¢nej I'ud. mediciny bolo poérodnictvo, ochrana zdravia ¢loveka
a lieCenie chorob pouzitim réznych lieebnych praktik a lie¢ebnych prostriedkov bud’
samotnym  postihnutym  jedincom (samolieCenie) al.  CastejSie, lieCitel'om.*
(ENCYKLOPEDIA LUDOVEJ KULTURY SLOVENSKA 1995, 447).

Mimoriadne uplatiiovanie I'udového liecitel'stva, ktoré vd’aka tvorivej empirickej
vynaliezavosti naSho naroda na zéklade tradicii staroslovanského liecitel'stva v ¢asoch, ked’
I'udia pre uplné i zdravotnicke zanedbanie zo strany cudzich feudalnych vladcov boli
odkazani aj v hl'adani ochrany zdravia sami na seba, sa méze povazovat' za historické
dedic¢stvo naSej kultiry. Vytvorila sa z neho aj ojedineld forma — olejkarstvo, ktoré je
najvyraznej$im $pecifikom slovenského 'udového liecitel'stva. (JUNAS 1985).

Charakteristika Tudového lieCitel'stva je pomerne komplikovanad zaleZitost
vzhl'adom na to, Ze sa v naSej oblasti vyskytuju rozne druhy liecitel'skych praktik. Sta¢i na
okraj spomenut’ napriklad akupunktiru, akuprestru, fytoterapiu, aromaterapiu alebo aj
tradiénll ¢insku medicinu a mnohé d’alSie, ktoré sa infiltrovali do spdsobov znamych na
Slovensku. Problém nastava vtedy, ked sa ¢lovek zamysli nad tym, ako presne tieto
lieCebné postupy ma nazyvat. Ma to byt alternativna alebo skor nekonvenénd medicina?
Alternativna medicina je charakteristicka tym, ze dopliiuje vedecky spdsob liecby. Takto
orientovani liecitelia v niektorych pripadoch maji dokonca aj zdravotnicke vzdelanie
a Casto sa stretdvame s poznatkom, Ze znalost’ roznych praktik je vyuZivana hlavne na
komerénu c¢innost. AvSak podla KiiZzove] sa zdd rozumnejSie pouzivat termin
nekonvenéna medicina, ktora sa vyznacuje neStandardnymi postupmi, ktoré ale

neznamenaju vylaéenie jednej formy mediciny na tkor druhej. Jej opakom bude teda

11
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medicina konvencnd, ¢o su postupy ucené v zadpadnych Skolach, stojace na vedeckych
zékladoch. (KRIZOVA 2004). Preto je moj zaujem zamerany konkrétne na liegitel'ov, ktori
nemaju nijaké medicinske vzdelanie ale uéili sa od predchodcov, ktorymi zvaésa boli ich
vlastni rodi¢ia a prarodicia a pri lieCeni nevyuzivaji takmer Ziadne pomocky okrem slov,
vody a niekedy byliniek. (MAREC 2011).

Ked sa zamyslime nad modernou medicinou ajej pdvodom, prichddzame
k zisteniu, Ze vlastne aj najmodernejSie licky pochadzaji zo skiisenosti a vedomosti vel'mi
davnych dob a preto nie je az tak prekvapujuce, ze zéklady mediciny ovladali aj nasi
prastari predkovia. Takyto druh lie¢enia istotne nevychadza len Cisto z magie, ako Si
niektori myslia, ale obsahuju aj skutoéne fungujtce prvky, uc¢inné aj dnes.(MAREC 2011).
To tradi¢né, ¢o sa v takomto lieCitel'stve nachadza, Giddens charakterizoval ako nieco
opatné vo¢i modernému. Ako fenomén, neustdlym opakovanim sa obnovujici.
(GIDDENS, 2003).

Pod pojmom ,I'udové liecitel'stvo* si vdcSina l'udi predstavuje hlavne lieCenie
rastlinami, teda bylinarstvo, ¢i zelinkarstvo. Lie¢ivé byliny vsak tvorili len jednu
Z ingrediencii potrebnych pri lieeni. A preto ani sdm ndzov ,,zelinkar/ka* nebol vzdy
vystizny. Liecba a magia s rastlinami totiz vyZadovala ovel'a viac neZ len rastliny samé.
Podstatné bolo aj to, kde, kedy a kto rastlinu zbieral, ako s iou bolo naloZené a kto ju
chorému poskytol. Osoba samotného lieCitela bola dolezitd pretoze zakladom kazdej
lieby bol ritual, ktorého ulohou bolo priblizenie sa spiritudlnej podstate byliny. Inak by
pritomnost’ lie¢itel'a bola iplne zbytocna a I'udia by si vedeli potrebné rastliny nazbierat’
sami. (MAREC 2011).

Slovné spojenie ,,ludova liecba“ sa Vv niektorych pripadoch dé& charakterizovat
taktiez ako suhrn spdsobov liecenia, stivisiacich S najstar§imi predstavami tajomnych alebo
neznamych pric¢in nemoci. LieCenie takéhoto ochorenia je tak staré, ako 'udstvo samé. Je
isté, Zze uz prvé chorobné utrpenie prebudzalo U c¢loveka pud sebazachovy a
zarovei ponukalo dévod vyhladavat’ prostriedky, ktoré by jeho bolesti tigili. (CIZMAR
1946).

Upevilovanie a navracanie zdravia boli ¢asto spajané s lieCivou magiou. Dnes sa
0 tom vyjadrujeme ako o l'udovom lieCitel'stve. A prave tu pomahala obrovska znalost
prirody a jej darov ako st rastliny a iné prirodniny. Je potrebné podotkntit, ze magia bola
velmi pevnym fragmentom v liecitel'stve. Dokonca az tak pevnym, Ze niektoré druhy
bylin nesluzili na primarny lieCebny ucinok, ale na magicki podporu inych liecivych

ukonov. Pritom prave v bylinarstve sa nachadza mozno najvacsi kus racionality z celého

12
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komplexu technik, tykajucich sa l'udového liecitel'stva. Postupy tohto charakteru sa datuju
uz od doby mladsieho paleolitu. NajstarSou magickou bylinou vyuzivanou na tento ucel
bola vraj palina Cernobyl’, latinsky artemisia vulgaris a pouzivanie bylin na lie¢enie bolo zo
strany  kysuckych lieCitelov  sprevadzané mnozstvom zaklinacich formul a
rdznych tikonov, ktoré boli povazované za nutné pre dosiahnutie Zelaného ucinku.

Marec vysvetlil spdsob vnimania magie takto: ,, ...nerozdelujeme magiu na
Kysuciach na bielu a ¢iernu, tak to ani sami Kysucania vobec nevnimali. To ¢o sa oznacuje
ako biela magia, bolo vlastne Tudové lieCitel'stvo, zhanarne, rozhanarne, likvidacia
dosledkov magie Ciernej, €ize ¢arof. Uz samo slovo Cary, ¢ize tkony magie, mé prastary
slovansky povod. Staré slovanské vedmy totiz vedeli vestit' z Ciar napisanych nahodne do
prachu zvlast vybranou osobnou. Toto umenie neskor prerastlo do ¢arodejnych praktik
a nazov si dosial’ nesie so sebou. A ak by sme iSli eSte d’alej do historie, predchodcami ¢iar
v prachu zeme bolo vestenie starych Skytov. Kinazi tohto vyhynutého indoeurdpskeho
naroda vedeli vestit’ z ndhodne na zemi rozhodenych lieskovych ¢i vibovych paliciek.*
(MAREC 2011, 107).

So zvySenym zaujmom o staré lieCebné praktiky z oblasti Slovenska sa objavuje aj
novy pojem — etnomedicina. Slovensky etnolég DuSan Belko vidi rozdiel medzi
etnomedicinou a 'udovym liecitel'stvom. A to taky, ze zatial’ o lieCitel'stvo sa ststred’uje
hlavne na navratenie naruseného zdravia, etnomedicina je nejakym zoskupenim empiricky
objavenych preventivnych a lieCebnych pravidiel, tkonov magického charakteru, znalosti
0 pri¢inach  ochorenia, 0 ludskom tele, néaboZensko-svetonazorovych predstav,
hygienickych navykov, socialneho prostredia a podobne. (MAREC 2011).

Prichddzame k zaveru, Ze ludovd medicina je tvorend sthrnom vedomosti
a lekarskych tradicii I'udi vSetkych storoc¢i az dodnes. O liecivych u¢inkoch rdéznych rastlin
sa vedomosti ziskavali samotnou skisenostou a az nova doba sa snazi na zaklade
chemickych rozborov zistit’ sti¢asti takychto lieCivych prostriedkov. Cudovu liecbu je teda
mozné povazovat’ za urCity zaklad lieCby vedeckej a bude pravdepodobne schopna pretrvat

aj v modernej dobe spolu s niektorymi poverami navzdy. (CIZMAR 1946).

1.1.2 Vznik Pudového liecitel’stva

Podrla profesora Niederleho, v Slovanskych starozitnostiach, sa d4 starobyly povod

nasho l'udového liecenia vyvodit’ z faktu, ze rdézne slovanské narody pouzivaju podobné
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prostriedky s rovnakymi nazvami ako napriklad cesnak, Cistec a podobne. Podobnost
a v niektorych pripadoch dokonca uplne zhody sa objavili aj v spésoboch zariekavania
a roznych amuletoch. (NIEDERLE, in CIZMAR 1946).

Ak chceme spravne pochopit’ postupnost’ vyvoja lieCitel'stva, musime za urcujicu

povazovat’ periodizaciu, teda rozdelenie dejin do uréitych obdobi s charakteristickymi
spolocnymi znakmi pri ich vzniku, rozvoji a uplatneni.
Za prirodzené by sa mohlo povazovat’ periodizovanie vyvoja u nas podobne ako vo svete,
avSak takyto pristup by mohol skreslit’ vyznam mnohych faktorov, pripadne zdoraznit’ pre
nas menej podstatné javy. To je hlavny dovod preCo vychadzame z primarnej podstaty
osobitnosti vyvoja slovenskej spolocenskej historie. Je teda vhodné urcit’ iné kritéria
a vymedzit’ iné vyvojové stupne v zavislosti od rozvoja spolocenského zivota v naSich
podmienkach. To je nakoniec aj jedna zo zakladnych zasad Specifikovania dejin mediciny
Vv ich uzSom, narodnom alebo etnickom ramci.

Vyvoj mediciny bol ovplyvneny priamou zavislostou od politicko-ekonomickych,
kultarno-spolo¢enskych a geograficko-prirodnych podmienok prostredia a Zivota T'udi.
Toto su faktory predurCujuce Specifickost vyvoja spdsobov ochrany zdravia atym aj
¢innost’ ich tvorcov. Proces ovplyviiovali ako urcujuci faktor aj zdravotné naroky
a potreby, ktoré mali povod v charaktere spoloCenského zivota dané¢ho etnika v etapach
vyvoja aV jednotlivych spoloc¢ensko-ekonomickych sustavach. Takto vypadal sposob
vytvarania novych druhov boja s chorobami, ktoré boli prvotne zamerané na vlastnil
etnicko-socialnu oblast, ale vd’aka ich originalite boli osvojované a vyuzivané aj inde, ¢im
sa ur¢ité hodnoty a vydobytky mediciny $irili v podstate do celej spolo¢nosti. Tento spdsob
pohl'adu na obsah dejin mediciny predstavuje nova podobu, z ktorej nakoniec vychadzaju
ako osobitna vedecka oblast- narodné dejiny mediciny a zdravotnictva . (JUNAS 1985).

Historia mediciny na Slovensku s takto ozrejmenou existenciou narodnych Specifik
vSak obsahovo suvisi do istej miery s vyvojom v ¢eskych krajinach. Sledovanie konkrétne
naSich narodnych dejin umozni totiz dokonalejSie spoznat’ a pochopit’ historiu naroda.
Liecitel'stvo hralo samostatnt, ale za to doleziti ulohu v historii TI'udi na Slovensku.
Patrilo Kk vyznamnym sucastiam zivota. Jeho existenciu silno ovplyviiovali nepriaznivé
ekonomické, politické ale aj kultirno-spolocenské podmienky dlhodobého utlacania
a branenia v rozvoji spolo¢enského zivota, v akych l'udia v oblasti Slovenska Zili viac ako
desat’ storo¢i. Po rozpade Velkej Moravy sa obyvatelia Slovenska dostali do poddanskej
zavislosti na feudalnom Uhorsku. Postupom ¢asu uz neboli dostatocné prilezitosti pre

vyvin naroda, ¢o vel'mi ovplyvnilo aj dejiny samotnej mediciny. Prave tato situacia
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zapricinila tvorbu niektorych $pecifik v ich obsahu. Pre lepsie pochopenie vsetkého o
reprezentuje slovenské dejiny mediciny je nevyhnutné aby sa tieto Specifikd vysvetlili.
(JUNAS 1985).

Prostriedky ktoré sa dodnes vyuZzivaji smeruju k najstarSiemu pohanskému
vnimaniu prirody. Ostavaju v tej istej pozicii, na ktorej sa vyskytovali uz pred tisickou
rokov. Prikladom moéze byt vyuzivanie podobnostnej figirky, ktord sa vyuziva v magii
lasky. Prave toto mdézeme pokladat’ za dokaz huzevnatosti pravekych predstav, ktoré sa
neustale drzia medzi l'ud’mi uz tak dlho. (CIZMAR 1946).

Vyvoj mediciny na Slovensku v uréitych obdobiach méze byt viac ovplyviiovany
na zaklade ekonomickych, inokedy politicko-socidlnych a inych prvkov. Vychadzajic
z charakteru spdsobu zivota, atym aj vplyvajuc na prejavy boja o zdravie, ich
smerodajnym vychodiskom je vSak vzdy ekonomické zékladiia. Preto je mozné v deleni

dejin mediciny na Slovensku vymedzit’ viacero zakladnych etap vyvoja. (JUNAS 1985).

1.1.3 Obdobie praveku a staroveku

V boji proti prirode a chorobam bola predtriedna spolocnost’ nedokonale, ba az
vel'mi slabo vyzbrojena. Vzhl'adom na chabé mnoZstvo potrebnych poznatkov boli aj
prostriedky na vyrobu nedostato¢ne vyvinuté. Napriek tomu, ze v tomto suboji s prirodou
bolo T'udské pokolenie slabo vyzbrojené, postupovalo spoloéne Vv homogénnom,
hospodarsky a spoloCensky pevne stmelenom kolektive. A prave magia mala takémuto
kolektivu  vytvdrat akuasi iluziu novej, priaznivejSej skutoCnosti. Spolocnost’ sa
prostrednictvom roznych magickych ukonov snazila ovplyviiovat okolity svet
vV presvedéeni, Ze sa dostavi pozadovany vysledok. (MELICHERCIK 1959).

Pre prvé etapy, CiZze obdobie praveku a staroveku, je charakteristické liecitel'stvo,
ktoré sa vyskytovalo na naSom Uzemi uZ medzi prvymi obyvate'mi Zijlicimi V obdobi
paleolitu, kde sa nachadzalo v prirodnej i magicko-kultovej podobe. Jeho uplatiiovanie
a celkové rozvijanie sa v podstate dialo neprestajne. Vd’aka tomu Vv nasledujuicom obdobi
rychlo sa upeviiujiceho feudalizmu, ktory bol pod vplyvom tuspeSne sa Siriaceho
krestanstva, nastupila aj na naSom uzemi jeho nova jedine¢nd forma, zndma ako klastorné
liecitel'stvo. Dialo sa to ¢asovo sumerne s obdobim kedy na nase uzemie prichadzali prvi

univerzitne vzdelani lekari.

15



Univerzita Karlova v Praze

Fakulta humanitnich studii Bakalarska praca Teoreticka Cast

Na zaklade zmien najdenych v kostrach, alebo na zvyskoch kosti, skima
archeologia a hlavne paleopatologia vyskyt chordb v uz zaniknutych populéciach, ¢o
umoziuje vytvorenie si konkrétnej predstavy zdravotného stavu, pripadne presného druhu
ochoreni, ktorymi trpeli I'udia z ddvnych dob. Takto nadobudnuté nalezy, poskytnuté prave
archeologiou, st schopné predlozit’ moznost’ k nacrtnutiu nielen urcitého obrazu o spdsobe
zivota aky l'udia na naSom tzemi v obdobi praveku a staroveku praktikovali, ale aj ich
zdravotny stav. Tak sa da pomocou paralel zndmych pomerov v inych kultirnych
oblastiach analyzovat' aj konkrétna moznost' a velkost' rozsahu aktivnej zdravotno-
socialnej ¢innosti jedinca, ktory tu v tomto obdobi zil. Dalo by sa teda povedat - jeho
forma lieCitel'stva. Vzhladom nato, boli zivotné podmienky a Zivotné prostredie,
umozhujuce vykonavanie sprvu pudového apostupne aj vedomého zasahu nasho
prapredka v boji s chorobami, uréujucim faktorom.

Pomerne velké mnozstvo nalezov trepana¢nych otvorov na l'udskych lebkach z pred
20 000 rokov v roznych oblastiach Slovenska, sa moze povazovat za dokaz existencie
praktikovania kultovo-magického lieCitel'stva na naSom tizemi.

Analyza kultar vyskytujicich sa v oblasti Slovenska v neskorSom obdobi z historicko-
lekarskeho pohl'adu, vzhl'adom na zdravotny stav a lieCitel'ské zasahy I'udi toho obdobia, je
umoznena na zaklade relativne bohatych nalezov pohrebisk z viacerych lokalit Slovenska.
Prave tie umoznili identifikdciu celkom castého vyskytu zépalovych chronickych chordb
kosti a kibov, nadorov, ale aj zhojenych zlomenin, ktoré boli v niektorych pripadoch bez
znamok posunutia ulomkov. To dokazuje lieCitel'ské schopnosti obyvatel'stva danej doby
a pravdepodobne uz aj vyskyt profesionalnych lieCitel'ov, ktori zvladali zakladny tkon
znehybiiovania zlomenin.

LepSie by sa zrejme dala zhodnotit’ az keltska kultira, ktord sa vyskytovala na
nafom tzemi. Co sa tyka Keltov aich liegitel'stva, pravdepodobne zohraval velmi
podstatnu tlohu kult. Dalo sa to vyvodit’ na zaklade nalezov obetnych miest, ktoré sa nasli
V hojnom pocte. V obdobi zvic¢seného vyskytu zrejme nakazlivého ochorenia, kitazi, zndmi
ako druidi, praktikovali rozne obety. Casto to boli zvieracie obety, hoci sa nasli aj nalezy
obety l'udskej, ktord bola vSak len velmi vynimo¢nym tUkazom. Napriek tomu, ze sa
u Keltov vyskytovali intenzivne kultovo-magické druhy liecitel'stva, nachadzalo sa tu aj
praktikovanie liecitel'stva racionalneho. (JUNAS 1985).
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1.1.4 Obdobie prichodu Slovanov (6.-10. storocie)

Zo svojich osidleni v okoli Visly, Dnepru a Dnestru sa zacali na naSe Uzemie
stahovat’ slovanské kmene uz zaciatkom 6. storoc¢ia. Obsadili miesta, kde sa nachadzali
este pozostatky predchadzajucich obyvatel'ov inych kultar. Nasledne v 7. storoci, na cele
s kupcom Samom, bojovali proti Avarom, ktorych porazili a nasledne si vytvorili etnicky
utvar V podobe integrovaného kmenového zvizu, ktory je znamy ako takzvana Samova
riSa. Postupom Casu sa aj u Slovanov zacala budovat’ diferenciacia spolocnosti, na zaklade
ktorej sa postupne vytvaralo sukromné vlastnictvo a nasledne sa vyformoval feudalny
systém. Jeho upeviiovanie moci sa prejavovalo vznikom kniezatstiev. Tie sa na cele
s moravskym kniezatom Mojmirom spojili do jednotného celku, zndmeho dodnes pod
nazvom Velkd Morava. Tato zjednotend forma pretrvala az do prichodu Mad’arov, ktori
pre iu znamenali definitivny koniec.

Charakteristické prejavy kultury nasich predkov sa objavuji aj Vv individualnom

pristupe k ochrane zdravia a lieceni roznych chorob. Archeologické nalezy a ziskané udaje
z viacerych najdenych historickych diel vtedajSich autorov sa daju pokladat’ za jediny
vhodny material na skimanie zdravotnictva v kultire Slovanov, ktory sa da povazovat’ za
doveryhodny. Slovanski predkovia bojovali s ochoreniami najmid pomocou kultového
myslenia ale aj schopnostou pretvarania a empiricky zalozeného zdokonal'ovania
racionalneho prirodného liecitel'stva. Z pohl'adu byzantského historika Prokopia, Slovania
povazovali smrt’ a aj choroby za vysledok vplyvu zlych sil. Napriek tomu si nevybudovali
samostatny kult, oslavujuci $pecifického boha zdravia a ani kult lie¢enia. Samotna smrt’ v
mytologii chapali ako bohynu a pomenovali ju Morena.
Na rozdiel od inych kultir, kde sa ujala pasivna forma obety, si Slovania vytvorili aktivny
sposob v ochrane zdravia ato v podobe okiadzania, zaklinania a dokonca aj uZzivania
réznych napojov, ktoré sa najcastejSie pripravovali z rastlin s idajne ¢arovnou mocou.
Tieto byliny vSak mali pravdepodobne ucinok v ramci lieCitel'stva na prirodnej baze.
U nés, zvidc¢sa zeny, sice vyuzivali ur€ity druh magie, avSak primarny ucinok sa Cerpal
z mocného pdsobenia samotnej prirody a jej zdrojov. V lieceni sa u nasich predkov Casto
vyskytoval aj kult ohna avody. Na liecebné ucely sa pouzivali aj bohaté termalne
a mineralne pramene. Dokaz toho moézeme najst’ aj vo folklornych prvkoch ako napriklad
Vv povestiach o Zivej vode, ktoré sa zachovali dodnes.

Sposob liecenia starych Slovanov v Casoch integracie ako Statnej, tak aj etnickej je

pojimané ako jedine¢na a pevna tradicia a aj napriek vplyvu nepriaznivych ekonomickych
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a socidlnych podmienok sa tato tradicia svojskym spésobom udrzala v podstate az do

dnesnych dni. (JUNAS 1985).

1.1.5 Obdobie feudalizmu (11-15. storocie)

Je nutné tato etapu, kedy sa rozvijala moc feudalizmu vy¢lenit’ na zaklade novych

prvkov, stvisiacich s medicinskym rozvojom. Rast medicinskeho poznania na Slovensku
sa prejavuje v obdobi osvietenstva, ktoré patri prave do feudalistickej éry.
Mad’ari ovladali nase uzemie ato sa koncom 11. storocia stalo sucastou Uhorska.
Rozrastla sa moc papeza a postupne sa objavilo pdsobenie mnisskych reholi. Feudalne
Uhorsko sa v podobe zp rozdelilo do mensich tzemnych celkov. V tom obdobi knazi
a mnisi posobili v zdravotnickych tlohach, pretoZze neexistovala ziadna in4 institlicia, ktora
by sa 0 zdravie ostatnych starala. Vd’aka tomu sa aj u nas klastory povazovali za primarne
liecitel'ské miesta. Takuto ¢innost’ vykonavali mnohé rehole. Mnisi sa riadili vedomostami
tej doby aoporu hladali v scholastike adogmatickych pravidlach. Vsetci sa riadili
klasickymi poznatkami zo starého Grécka a Rima anebol prijatelny Ziadny pokrok
vo vyskume. AvSak napriek vSetkému sa v lieCeni klaStorného charakteru objavovali prvky
I'udového spdsobu liecitel'stva, ¢o bolo spdsobené Castym kontaktom medzi mnichmi
a obyCajnym l'udom. Ako posledny prejav klastorného liecitel'stva sa da povazovat
praktikovanie zndmych ludovych liecitelov ako boli knazi FrantiSek Bulla, ktory
pochadzal z Turcianskej Mary a Frano Madva z Horného Ponitria. Ich posobenie malo
vel’ky vyznam pre ochranu zdravia I'udi daného obdobia.

Uz od 14. storoCia rozrastajlice sa mesta aich obyvatelia, ktori poukazovali na
jednanie mnichov, zich pohl'adu nezodpovedajiice pravému krestanskému uceniu, boli

jednou z hlavnych pricin, preco sa zacali budovat’ mestské nemocnice. (JUNAS 1985).

1.1.6 Obdobie humanizmu a renesancie (16.- prva polovica 17. storocia)

Medzi najSirSou populdciou na naSom uzemi sa tradi¢né 'udové liecitel'stvo stale
udrzovalo aj v 16. storo¢i a dokonca aj ovela neskor. Bolo to zapriinené neustalym
nedostatkom lekarov a aj napriek faktu, ze v oblastiach dneSného Slovenska uz zacali

pdsobit’ prvi z nich, niektori pochadzajici priamo z tejto oblasti, ich pocet bol neustale
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maly a preto 'udova lieba prichadzala ako jedina mozna vol'ba v snahe o ochranu zdravia
Sirokych vrstiev.

Do foriem lieCenia, ktoré sme uz spomenuli je potrebné eSte zaradit’ aj d’alsi sposob
ochrany zdravia a tym je ranohoji¢stvo. Objavuje sa na naSom uzemi priblizne od 15.
storo¢ia a najvdcSie rozSirenie je zaznamenané v nasledujicom 16. storo¢i. Za jeho
charakteristické metody lieCenia by sa dalo povazovat vykonavanie chirurgickych
zékrokov a pustanie zilou. Zapadna Europa tato Specificki formu poznala uz priblizne
v 14. storo¢i. Zaklady malo v suvekej chirurgii a vd’aka feudalistickému obdobiu, s cirkvou
stojacou proti akémukol'vek zasahovaniu do 'udského tela, bolo chapané ako druh remesla.
Povest’ takzvanych ranohojicov nemala vSeobecne pozitivny charakter. VAacSinou ich
spolo¢nost’ povazovala za nebezpecnt okrajova kultliru, ktora sa na naSom uzemi objavila
s cielom Skodit" v Uhorsku. V niektorych pripadoch sa objavoval aj nazor, Zze l'udia
venujuci sa ranohoji¢stvu prinasaju viac Skody ako uzitku.

Aj domaci obyvatelia Sestnasteho storocia sa postupne pokusali venovat’ tomuto remeslu.
NajcastejSie to boli kupelnici alebo holi¢i. Nachédzali sa tu takzvané ranohojicksé
velcechy. Boli to zoskupenia lie¢itelov v troch strediskach - v Levoci, Banskej Bystrici
a Bratislave. Zriadili si vlastné ranohoji¢ské Skoly so Specifickym sposobom vyucby. Do
kategorie 'udi, ktori lie€ili, tymto spésobom v 17. storoc¢i, sa na Slovensku zaradzovali
najma novokrstenci a habani.

Aj napriek chladnému, niekedy pohtdavému postoju vtedajsej feudalnej spolo€nosti, najma
Slachty, si ranohoji¢i udrzali poziciu medzi prostym 'udom. Ten ich vnimal s Uctou, ktora
bola zaloZen4 na ich dostupnosti v obdobi nedostatku univerzitne Studovanych lekarov. Ich
potreba sa odzrkadlila aj v ¢asoch rozsirenych epidémii, kedy bolo bezné, ze lekari neboli
ochotni k pacientom chodit’ zo strachu o ich vlastny zivot. Faktom vSak ostava, Ze aj
ranohoji¢stvo prevzalo zdkladné poznatky z tradicného I'udového lie€itel'stva, ktoré vd’aka
ich vlastnej praxi naberalo nové sktsenosti. Zohravalo podstatnu Glohu v tomto obdobi.
A tym, Ze sa aj tu vyuzivali prirodné zdroje, sa na Slovensku zacala objavovat’ jedinecna
forma liecenia, olejkarstvo, ktoré¢ svoj rozmach zazilo koncom 17. azaciatkom 18.

storo¢ia. (JUNAS 1985).
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1.1.7 Obdobie osvietenstva (2. 2 17. storocia — 80.roky 18. storoc¢ia)

Ludové liecitel'stvo, ktoré ma zaklady v empirickej skuisenosti staroslovanskych

predkov, sa vd’aka nedostatoénému rozvoju organizacie zdravotnictva zameraného na cely
I'ud a neustale malého poctu vzdelanych lekarov, teSilo velkej popularite. Prave vtedy sa
Z neho zrodilo na naSom tzemi uz spominané olejkarstvo, ktoré sa tiez zaradzuje do dejin
mediciny. Kde presne vznikol tento spdsob liecenia je nejasné. Povod sa pripisuje Casto
jezuitom pdsobiacim v tom obdobi v oblasti, kde ich priviedol Rudolf Il., teda v Klastore
pod Znievom.
Hlavnym zameranim tohto Specifického druhu lekérstva bolo vyrabanie olejov s lieCivymi
ucinkami a réznych masti ¢i praskov, ktorych hlavnymi ingredienciami boli dary z prirody.
Jednalo sa najmé o r6zne byliny. Olejkérstvo bolo velmi zndme takmer po celej Eurdpe
a dokonca sa olejové lie¢iva predavali aj v Azii.

Postupnym rastom poctu univerzitne vzdelanych lekarov vo vsetkych krajinach, sa
vSak olejkarstvo pomaly vytracalo a jeho meno prestavalo byt vSeobecne zname. Priamo
v jeho pravdepodobnom domove, oblasti Turca, sa tento druh liecitel'stva zacal
transformovat’ do novych druhov ato v podobe Safranictva — predaj bylin a korenin,

a hauzirstva — predaj drobnosti, ktori sa dostal aj do Pol'ska a Ruska. (JUNAS 1985).

1.1.8 Narodné obrodenie a kapitalizmus (18. storocie — 20. storocie)

Nedostato¢né zabezpecenie lekarskej starostlivosti na naSom tzemi behom storoci
stale pretrvavalo. Preto l'udové liecitel'stvo nahrddzalo aj v 18. storo¢i chybajucich
vzdelanych lekarov a poskytovalo ochranu zdravia, ktora ludia potrebovali. Medzi
liecitel'mi sa objavovali aj jedinci, ktori svojim talentom a schopnostami prevySovali
V tejto ¢innosti ostatnych a tym si ziskali uznanie spolo¢nosti. Medzi takéto osoby patrili
uz spominani knazi Bulla a Madava, ktori sa podiel’ali na slovenskom narodnobuditel’skom
hnuti.

Po roku 1918, kedy prebehlo narodné oslobodenie, sa zaCala nova éra vyvoja
lekarstva, ktora bola vysledkom novej politickej a celkovo spolocenskej situacie v jednom
State spolu s Ceskym narodom. Naslednd druha svetova vojna, ktora bola negativnym
ovplyvnenim vyvoja mediciny na naSom uzemi, bola nasledovana Slovenskym narodnym

povstanim v roku 1944. (JUNAS 1985). Cel¢ toto obdobie je charakteristické najmé tym,
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ze popularita tradi¢ného sposobu liecenia sa stale viac vytracala, no v odlahlejSich Castiach

krajiny stale pretrvavala.

1.1.9 Dnes

V dnes$nej dobe sme svedkami znovunavratenia l'udi k nekonvenénym smerom
mediciny. Medzi primarne dovody, preCo je tomu tak mdzeme zaradit' aj sklamanie
z vysledkov ¢innosti vedeckej mediciny. Cudské ocakéavania neboli dostato¢ne naplnené
a preto skusaju odliné metody. Dalsim z dévodov je moderny trend, zamerany na zdravy
zivotny §tyl, odmietajtci lieky z laboratorii. Tieto zmeny v nazore na iny ako vedecky druh
mediciny s zapriCinené aj stiasnym stavom mediciny a pristupom samotnych lekarov
voci pacientom. Rizikom vSak ostava skuto¢nost, Ze pri vyuzivani sluZieb lieCitelov
nevedeckého charakteru, je za netspesnt lie¢bu zodpovedny lieeny a taktiez celkové
naklady savisiace s lie€bou ostavajii na neho samotného. (KRIZOVA 2004).

K opisaniu dnesnej podoby a pocinaniu si tradi¢nej mediciny sa mi paci uryvok
Z bakalarskej prace Vojtécha Kraémara o tom, Ze vobec nie je separovand od moderne;j.
Naopak, prebera z nej to, &o jej pride vhodné a dopliia tak vedomosti, ktoré sama pozna uz
mnohé roky. Je to jedna z foriem, ktora koexistuje s modernym svetom. (KRACMAR,
2011).

1.2 Predavanie tradicie a sposoby lie¢by
1.2.1 Slovo

Pri ovplyviiovani prirody sa V lieCitel'stve za vel'mi podstatné povaZovalo aj
pdsobenie slova. Prednesené slovo malo vyznamnu tlohu v akejkol'vek podobe ¢i uz basne
alebo piesne. Prvé znamky umenia slova sa objavili uz v predtriednej spolo¢nosti. Mali
uzku spojitost’ s magiou, ktora zohravala velmi podstatni rolu v rodovo-kmenovom
spolo¢enskom usporiadani. V l'udovej slovesnosti je charakter obradu podstatnym rysom
pre jej prvotné vyvojové fazy.

Knéazoru, Zze vyvoj l'udovej slovesnosti je v prvotnych fazach spajany najmi
s hospodarskym spésobom Zivota tej doby, nas nasmerovalo sktmanie roznych
historickych pisomnosti, ktoré popisuji zivot naSich predkov a taktiez Stadium folkléru

kmeniov a zaostalych narodov. Kolobeh Zivota v roku bol opakujicim sa dejom. Prave to
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uréovalo existenciu a spdsob fungovania spolo¢nosti ale taktiez aj potrebu umeleckého
vyrazu, ktory bol neodlucitelnou sucastou obradnych aktov, ktoré vyjadrovali prave
zlozky vychadzajlice z nepretrzitého ro¢ného cyklu prace. Striedajice sa ro¢né obdobia
a tym meniace sa podmienky hospodarskej ¢innosti na ktorejkol'vek Grovni spolo¢nosti, ¢i
sa to tykalo lovu, chovu, zberu ¢i celkového polnohospodarstva, obsahovali vel'ké
mnozstvo praktik a obradov magického charakteru, v ktorych 'udovéa slovesnost’ zohravala
vyznamnu ulohu.

Tvorba folklérneho charakteru je odrazom autorovho Zivota, preto je logické, ze
Casti tejto prace reflektuji zaroven aj vSeobecné zivotné podmienky I'udi daného obdobia
ako celku. Na zéaklade faktu, ze sa folklorna tvorba Sirila ustne, je vylucené, ¢o sa tyka
vzniku, zobrazovanie niektorych javov na podklade reminiscencii. Zariekania a zaklinania
sa daji povazovat’ za najstarSie prejavy folklornej tvorby v naSej oblasti. Toto sa moze
vyvodit’ z mnohych paralel v materidloch tykajucich sa historického vyvoja aj u inych
narodov. Nie je vSak vylucené, ze by niektoré z nich mohli byt vytvorom aj neskorsej
doby, co iste tak aj bolo. Rozdiel vSak je uz zvédcsa len v Zanri, spdsobe jeho vyuzitia
aVvmoznom doplneni jeho povodnej podoby. Dnes sice uz pochopitelne nepozndme
doslovné znenie a spdsob zaklinania a zariekania, ktoré sa praktikovalo v minulych
storo¢iach, ale je isté, Zze dokladné dodrziavanie kazdého tkonu v magickom akte, bolo
podmienkou pre dosiahnutie poZzadovaného vysledku. Preto je moZné predpokladat, Ze
znenie zaklinacich formul malo stadlu a nezmenenu formu, ktord sa udrziavala po mnoho
rokov. Vyuzivanie zaklinacich formul sa vyskytovalo len u ur¢itych jedincov, u ktorych sa
tradovali z generécie na generaciu. (MELICHERCIK 1959).

Da sa povedat’, Ze kazdy kto praktikoval liecitel'stvo, vyuZival pri lie€eni hovorené
slovo. Bolo povaZzované za velmi mocné. Cudia si ho nevymysleli sami. Rozne kliatby
a zaklinadla vyuzivali uz v mladSom paleolite $amani a postupne ich zdokonal'ovali knazi
v staroveku v Egypte, Sumerskom narode a Mezopotamii. Dokonca sa objavuje aj
spojitost’ s indidnskymi Samanmi. Ti vSak za eSte mocnejSiu variantu ako je odriekané
slovo povazovali spev. Tymto spdosobom sa spolu s pomocou omamnych latok vedeli

dostat’ do tranzu, potrebného pri vykonavani ich prace. (MAREC 2011).
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1.2.2 Zariekanie a zaklinanie

V tejto Casti prace sa zameriame na samotné zariekania a zaklinania. Ak sa mame
pozriet’ na ich hlavna tlohu, m6zeme hovorit’ o pdsobeni hovoreného slova v praktikovani
jednotlivych magickych obradov na prirodu. Tieto dva druhy l'udovej slovesnosti mali
velky vyznam pre hospodarsku ¢innost’ I'udi. Postupom casu sa vSak ich ucinok zacal
sustred’ovat’ aj na I'udi ako takych. Obradna atmosféra, ktora vznikala zo sposobu, akym
bolo zarickanie vyslovené a ako bolo pouzivané, bola ovplyvnena reCovymi zvlastnostami,
ktoré sa ¢asom charakterizovali ako ich poeticky zvlastny no vel'mi podstatny zaklad.

Zaklinanie a zariekavanie sa da povazovat’ za jeden z najstarSich Zanrov ustnej
ludovej slovesnosti. Ich vyskyt je mozné datovat uz v prvotnych predtriednych
spoloc¢nostiach. Ich podstatnd hospodéarska a celkovo aj spolocenskd vyznamnost' sa
rozrastala v rodovo-kmenovej spolo¢nosti, najmé ¢o sa tykalo oblasti pol'nohospodarstva,
lovu, chovu zvierat a prvotnej mediciny.

Vytvorenie réznych foriem zaklinani ma stvis s prvou vierou l'udi v nadprirodzenti
silu samotného slova a s presvedéenim, Ze nie len magickymi praktikami a obradmi, ale aj
mocou slova al'udskou reCou, Specidlne upravenou a vyjadrenou, sa da ovplyviovat
priroda okolo nés a taktiez sa d4 menit’ aj priebeh udalosti ¢i samotny Zivot jedincov.

Tento druh magického vyjadrovania v kultare, ktora sa deli na rozne triedy, ziskava
sam charakteristické triedne rozdelenie. Materidly ziskané od viacerych narodov staroveku
dokazuju, ze zaklinania a zariekania boli bohato pouzivané v otrokarskej spolo¢nosti, kde
ich praktikovali najma knazi pre udrzanie vlastnych spoloc¢enskych pozicii, v opaku K tym
otrockym. Paradoxom vSak je, Ze celé¢ storofia sa vSelijaké podoby zariekavania
vyskytovali ako medzi utlaCanymi, tak aj utlaCovatelmi anavzajom sa tematicky
dopliovali. Vyznamné mnozstvo ddkazov arozSireni zaklinani sa podarilo uchovat’
u starovekych Rimanov a aj Grékov. Dokonca sdm Homér spomina vo svojich dielach
zariekavanie, ako spdsob lieCenia chordb. Cato zas vraj vyslovoval rézne magické
formulky pri naprave vykibenych kongatin.

Vo vsetkych slovanskych spolo¢nostiach sa pouzivali zaklinadla a zariekadla vz
vel'mi dlhé roky aich pociatky sa Casto spdjali s prvotnymi Zivotnymi podmienkami
davnych predkov, ako aj S pracou aspdsobom zachovania zivota. Rozvoj takychto
magickych spdsobov reci suvisi so vSetkou zakladnou pracou, ktora bola akoby zivou
vodou pre ich vznik a postupny rozvoj. Primarnym zameranim zaklinania bola podpora

v dosahovani najlepSej urody akd bola mozna, taktiez v jej chraneni pred Skodou, pomoc
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pri mnozeni pol'nohospodarskych zvierat, najmid dobytka ataktiez malo zabezpecit
zvysenie uzitku z neho. V mnohych pripadoch predkovia vyuzivali zariekanie a zaklinanie
aj ako spOsob, akym sa daju odstranit’ a lieit' choroby zvierat, ale aj ochorenia Tl'udi
s pomocou vyuzivania Specifickych magickych prostriedkov. Medzi spdsoby, akymi sa
zariekanie a zaklinanie dalo vyuzit, nesmieme zabudnut zaradit' aj Carovanie spojené
s laskou v naj§irsom zmysle slova. (MELICHERCIK 1959).

Hned’ ako si I'udia zacali uvedomovat’ vplyv vyssej sily, ktoru charakterizovali ako
bozstvo, ¢i uz bolo dobré alebo zlIé, zacali ich prostrednictvom modlitieb Ziadat’ o pomoc
alebo ich prave modlitbou v podobe zariekania zahanali. Osoby, ktoré sa dokazali
kontaktovat’ s takouto mocnost'ou boli najmé knazi a preto boli zndmi aj ako pociatocni
lekari. Tento fakt vysvetl'uje, preco sa v kazdom nérode, uz v obdobi Hippokrata, chapalo
lekarstvo ako schopnost’ v rukach knazov a teda nerozlucitelné s nabozenstvom. Takéto
zariekanie bolo v pohanskej dobe vyuzivanie najmd ako u¢inny prostriedok k lie¢be
ochoreni av$ak okrem dobrého sa prostrednictvom nich dalo druhym aj ukodit’. (CIZMAR
1946).

Povodné zariekanie a zaklinanie, ktoré sa spajalo s pohanskymi kultmi sa v ¢asoch
feudalistickej spoloCnosti anajmid vdaka rozSireniu krestanstva, vyrazne zmenilo.
Modlitba pochadzajica z krestanstva bola jednym z najmocnejSich faktorov, ktoré
ovplyvnili premenu ich formy a podstaty. Ziskany material jasne dokazuje, aky mocny bol
vplyv krestanskej modlitby aako dokazal pozmenit prvotny charakter zariekani
a zaklinani. (MELICHERCIK 1959).

U liecitelov z obdobia stredoveku boli vel'mi popularne zaklinadla v podobe
verSov. Aj napriek tomu, Ze z literd&rneho pohladu nie vZdy mali dokonalll skladbu, boli
praktické pre rychlejsie zapamaitanie a tym mali aj lepsi efekt na celé blizke okolie.

Ako priklad sa dd pouzit' zépis zprocesu so zenou menom Eva Poliakové, ktorad
pochadzala z oravského Zaskova. Zena bola sudena roku 1727 anad chorou osobou

prelievala olovo s voskom a takto zariekala:

,,Pomahaj mi Buch otec, Buch syn, Buch Duch Svaty
Aby tato choroba od teba odisla

Aby nebyvala v tvojich Zilach, tvojich slichach

Pod onou horou jest tam studnicka

Tam sa ty vylihaj, z tej studnicky napijaj

Tomu telu pokoj daj
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Tam it ty na tie pustie lazy

Tomuto Krsteniemu telu pokoj daj. *

Tato ukazka zrete'ne vyjadruje Casto vyskytujici sa znak, ktory je odborne nazyvany
magicko-nabozensky synkretizmus. Viera v Boha bola skuto¢ne silnd medzi vaésinou
liecitelov ato bol dovod, pre¢o sa na neho Casto vo svojich zariekaniach obracali pre
pomoc. Hoci, nie len Boh bol ten, ku ktorému sa dovolavali o pomoc. Casto to bola aj
Panna Maria ¢i Svita Trojica. Okrem toho sa v zaklinaniach a zariekaniach vyskytovali aj
mena roznych archanjelov ako napriklad Gabriel, Michael a d’alsi. Ak sa pri lieCebnych
technikach vyuzivala aj voda, Casto bol spominany aj Jan Krstitel'. Kazda z pouzivanych
zaklinacich formul bola dokazom toho, Ze lieCitelia boli vel'mi kvalitne znali Pisma.
Schopnost’, ktorti ovladali pokladali za dar od samotného Boha ateda verili, ze im tato
schopnost’ nebola dana len na zaklade vedomosti prevzatych od svojich predchodcov.
(MAREC 2011).

Vd’aka tomu, ze zaklinanie sa vzdy predvadzalo takmer potichu a nezrozumitel'ne,
v ruskom jazyku sa lekarovi tohto druhu dostalo pomenovania ,,vrac*, ktoré pochadza zo
slovesa vrcat, teda mumlat. Mumlanie bolo sprevadzané liecitel'ovymi dotykmi chorého,
najma v miestach bolesti.

Z pohladu Zidov sa zariekacie umenie objavilo uBabylon¢anov a pdvodne
pochadzalo od Salamiina, ktory bol povazovany za najmudrejsieho z kralov.
Povod zariekani je teda skutoc¢ne starobyly aje spolocny ako pre krestansky, tak aj
pohansky narod. Primarny obsah je u oboch podobny a rozdiel sa nachadza len v tom, Ze
zatial' o u krest'anov sa vyzyvali 0 pomoc sviti a svitice, v pohanskych naboZenstvach
i8lo o0 démonov a rdzne boZstva. Zo vSeobecného hl'adiska je vyznam zariekania rovnaky
takmer vSade. Hlavnou ulohou je zneSkodnit' nemoc vdaka bozej pomoci. Magicka
formulka by nemala Ziadnu silu bez vymenovania Boha alebo niektorého zo svétcov.
Zariekavanie je Casto charakteristické aj odratavanim od cisla devit’ az po nulu, ktord sa
nahrddza aj vyrazom ,ziadny“. Tym sa odpocitava postupny zanik kazdej choroby.

(CIZMAR 1946).
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1.2.3 Liecenie , magia a nabozZenstvo

Medzi  magiou, ¢i uz Slo odobri, ktorda mala pomahat alebo zaSkodnu
a cirkevnymi sviatkami, povaZzovanymi za mocné, bola obrovska védzba. Do kategorie
takychto sviatkov sa zaradzovali najmd Vianoce, sv. Jan a Velky piatok. Ako uz bolo
Vv tejto praci spomenuté, pocas zariekavania sa vyvolavali aj rozny svétci a svitice avSak
Jozef Ludovit Holuby, zndmy slovensky etnograf a botanik, vysvetloval, Ze povodne
v zaklinadlach boli obsiahnuti pohanski bohovia a démoni a krestanstvo ich postupom
Casu len obmenilo pre neho vhodnymi osobnostami, ktoré zodpovedali normam
nabozenstva.

Liecebny proces sa len v malom mnozstve pripadov uspesne podaril na prvykrat.
Zvicsa boli nutné stretnutia tri a V nadro¢nych procesoch a tazkych chorobédch az devit
sedeni. Preto je vhodne upozornit’ na fakt, Ze magické ¢islo tri a vSetky jeho nasobky s
povodom vel'mi staré symboly, vyuzivané v ¢arovani a podobnych praktikdch v Eurdpe.
Vsetky ritudly, obrady apostupy vyuzivajice tieto CcCisla sa daju povazovat za
predkrestanské praktiky.

Co sa tyka vybavenia lieGitelov pomédckami, ktoré pri svojej innosti vyuzivali,
mozeme tvrdit, Ze bolo pomerne skromné. V najvi¢Som pomere sa vyuzivala moc vody,
pripadne bylin, dotyk a uZz spominané mocné slovo. Ak svoju pozornost upriamime na

samotné praktiky, v tych sa vyskytovali va¢sinou tie isté prvky:

a. Zariekanie (incantatio) - zakladalo sa na viere v obrovska moc slova,
ktorej sa nedalo odolat’ a ktoré bolo sucastou takmer vSetkych tikonov.
Obsahom zariekania bolo volanie 0 pomoc, ktoré bolo zahrnuté v celom
hovorenom texte, na konci ktorého bol proces vyhéaiania choroby
z pacientovho tela. Casto sa takato choroba posielala na miesto, odkial
nemohla nikomu ubliZit. Oproti zariekaniu malo zaklinanie ovela
agresivnejsi charakter a Casto bola h'adana pomoc u temnych sil. Agresivita
mala mat’ mocnejsi vplyv na zahnanie nepriazne od chorého. U Kysucanov
sa Casto vyskytovalo takzvané ,,zacitovanie “. Jeho pointou bolo uz
spominané odhananie chordb na zéklade ubytku ¢isiel. Ako sa ¢isla

zmensSovali, tak malo aj z choroby v ¢loveku ubudat’.
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b. Voda - povazovala sa za najmocnejs$i lieCivy prostriedok. Bola chapana
ako ocistné médium. Naroky na jej kvalitu mali mnoho $pecialnych
faktorov. Naberat’ sa mala zo Specidlnych miest a v Specifickom mnozstve.
V nasSej oblasti sa ¢asto vyskytovalo praktikovanie ,,zmyvana“, ¢ize
spisovne, zmyvanie. Jeho ulohou bolo odstranenie choroby ako z ritualneho
hladiska, tak aj skuto¢ne. Dokonca aj psychotronici povazuju vodu za
dostato¢ne mocnu na zneSkodnenie negativnej energie. V tomto pripade ide
0 porobenie alebo kliatbu. Nie je vSak zni¢end nadobro. Preto stari liecitelia
vylievali takto znecisten1 vodu tam, kde nemohla uz nikomu skodit’.
Kazdého samozrejme napadlo, Ze to moze byt cintorin avSak zauzivané boli
aj rohy dvora. Z ¢asového hl'adiska sa najéastejSie praktikovalo zmyvanie
pri zapadajucom slnku, na zdpadnej strane pozemku. Tiez sa verilo, ze voda
vd’aka magickému zaklinadlu ziskala moc liecit, a tak sa tiez chorému
davala vypit’. Dal§im z moznych pouziti vody je ritualne hadzanie Zeravych
uhlikov pocas vyslovovania ,,zacitovania “. Takato voda sa volala ,,liecena “

a mnohi ju povaZzovali za najsilnejSiu formu.

c. Dotyk - takzvané ,scerane‘ alebo ,,stieranie“ — ani jeden z lieCebnych
postupov sa zrejme neobisiel bez stierania. Hralo vyznamnu tlohu. Okrem
uz spomenutého zmyvania vodou, pri ktorej sa dotyk tiez hojne vyuzival, aj
klasicky suchy dotyk bol vel'mi ¢asto uZivany pri lieceni. Najviac sa
vyskytovalo stieranie sa opakom spodnej bielizne. Takto sa stierala tvar
chorého pri ,,uroku , €o je spisovne urieknutie. Liecenie sa praktikovalo

dotykanim postihnutych miest akoby sa snazili stierat’ chorobu pre¢ z tela.

d. Okiadzanie - ,, kadzyrne, okadzyne* — okiadzanie je charakteristicky jav pre
ochranu dobytka. Taktiez malo ritudlny charakter. D4 sa povazovat’ za
urcitll reminiscenciu na starodavne zapalne obete, vykonavane z r6znych
dovodov uz v dobe kamennej. Najcastejsie sa vykonavalo pri prvom
vyhanani hospodarskych zvierat na pasu. To sa vykonavalo zvyc¢ajne 24.
aprila, presne na Juraja. Kysucania pri tom pouzivali byliny, medzi ktorymi
nesmela chybat’ takzvana ,,urocnica “, teda bolhoj.

Okiadzanie sa pouzivalo najmé pri l'aku, ktory spdsoboval mnohé choroby.

Na tento ukon sa pouzivali ako zaklad hortce uhliky, do ktorych sa
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pridavali podl'a potreby rozne ,,obetné dary*, bud’ v podobe susenych alebo
cerstvo natrhanych byliniek, srst’ zvierata, vlasy alebo aj chlieb, ktoré sa

spalili.

Ochranu prostrednictvom magie bolo mozné zabezpec€it’ aj z duchovného hl'adiska
apreto nebolo mozné oddelit’ raciondlnu a iraciondlnu podstatu lieCitel'stva. Samotné
pomenovania, ktoré osoby praktikujuce lieCitel'stvo dostavali na Kysuciach ale aj v inych
oblastiach, vyzaruju Specificki moc. Medzi také patrili aj ,,bohinia, carovnica, baba,
bosorka“. Na Kysuciach, konkrétne v goralskej oblasti, sa najéastejSie pouzivalo slovo
wvruzka*, ktoré pochadzalo zo starého slova vrazit, v preklade, Carovat. Od toho je
odvodené aj ruské slovo vrac, teda oznacenie lekéara.

Faktom ostava, Ze postupy lieCenia a rézne zvyky naSich predkov st zakladmi
takzvanej modernej mediciny a jej postupov pri lieCeni. Zmena nastala primarne v tom, ze
z primitivnych praktik sa zmenili na praktiky zalozené na vedeckej baze. Ved ked svoju
pozornost’ zameriame aj na lieky vyrabané proti rakovine. Aj v tych sa nachadzaji vytazky
Z bylin, zndmych u nasich predkov uz vel'mi ddvno. Pre nas vyskum je podstatné zistenie,
ze mnohé z prikladov tohto charakteru sa daji najst’ aj priamo na severnych Kysuciach
a ich tradi¢nom liecitel'stve, pripadne magii. Ako konkrétny priklad sa méze spomenut’ aj
vyuzivanie telesnych tekutin v I'ibostnej magii. Je dokdzané, ze feromodny, ktoré su
vylu¢ované z 'udského organizmu maju u€inok na inych I'udi. Z pokusov vzislo zistenie ze
ak sa pri porode rodickam poskytne partnerova prepotena kosela, v ich organizme sa
uvol'ni po¢as porodu oxytocin, ¢o je hlavny porodny horméon. (MAREC 2011).

LCudova liecba svoje prostriedky v urcitej dobe bola schopna odévodnit’, pretoze mali bud’
priamy u¢inok na lieeného alebo wginkovali nepriamo vo forme sugescie. (CIZMAR
1946).

Kazdy ¢lovek ma rozlicné mocnu schopnost’ Zehnat” alebo zaklinat'. Zavisi to aj na
tom, ¢i sa zazehnava¢ narodil na Novy rok, Smrtnti alebo Nova nedel'u. Vtedy boli tieto
osoby vyznamne mocnejsie. (MATIEGKA in CIZMAR 1946).

Je vSeobecne zauzivana znalost' faktu, ze magické ucinky sa vyskytuji aj na zaklade
podobnosti, teda sympatie danej veci. Z toho vyplyva, Ze sympaticka liecba suvisi s vierou,
7e existuje ur¢ita spojitost’ medzi postihnutou osobou aréznymi druhmi prostriedkov,
ktoré¢ mézu pomdct. Tato spojitost md podobu urcitého zvizku medzi danym ¢lovekom

a liecivom. Prave z toho vyplyva aj jej nazov.
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Ako sme uz spominali, prvotnymi lie¢itel'mi boli kiazi. AvSak v nasej oblasti sa
tejto Cinnosti venovali aj obycajné zeny z prostého I'udu. U nich l'udia hladali pomoc
Vv pripade, ak verili, Ze ich ochorenie bolo spésobené porobenim od zlych bosorick a teda
im nemohol bezny lekar pomoct. Preto sa tak rozsirila viera v moc bohyn, ktoré boli

zname nie len na Slovensku. (CIZMAR 1946).

1.2.4 Predavanie znalosti

Mozno sa niektoré fakty o l'udovej medicine a Carovani zdaju neddéveryhodné
a vytvaraji usmev na podaktorych tvarach, no je nutné vediet’, ze zéklad tohto vSetkého sa
nachadza v hibke nieoho zasluhujiceho si respekt. Obsahuje mnoZstvo prirodnych
mudrosti, ktoré sa zbierali a predavali tisice rokov medzi $pecifickymi jedincami v réznych
narodoch. Vyraz -$pecificki jedinci- sme pouzili preto, lebo Samanom, knazkou Cci
mudrcom alebo vedmou sa nestaval hocikto. Je to vysledok dlhého ucenia, zviacsa od
svojich pokrvnych predkov. No objavili sa aj vynimky, kedy potomkovia liecitelov
neobjavili dantl vlastnost’ vo svojej podstate a nemali zaujem o prevzatie znalosti, tak sa
Vv niektorych pripadoch zatcali osoby mimo pokrvnej linie, ktori vSak tento dar mali.

U kysuckych obyvatelov mavali ludia s lieCitel'skymi schopnostami prezyvky
najmd bosorky ¢i bohyne a v muzskom podani bosoraci. Na vala§skom Uzemi, ktoré sa
nachadza v oblasti Bielych Karpat, pochadza informacia, ze I'udia bezne rozliSovali medzi
dobrymi bohynami, schopnymi lie¢it’ a zlymi, $kodiacimi bosorkami. Obe v§ak vykonavali
¢innost’ vSeobecne nazyvanu ,,Caravanie”. (MAREC 2011). Tuto funkciu nebolo mozné
ziskat’ podplatenim ani donttenim. Této vlastnost’ musela proste v ¢loveku byt’. Prave to
bol hlavny znak V kontinuite preddvania vedomosti tohto charakteru z generdcie na
generaciu. Tito jedinci museli ovladdat’ znalosti ohl'adom prirody ako zivej, tak aj nezivej,
Citat’ z hviezd a podobne, ale taktiez museli mat’ aj dostatocné podmienky a ¢as na to, aby
objavovali podstatu, ktora je zarukou ich skuto¢nej moci. Mudrci v staroveku, stredoveku
dokonca aj v novoveku, ako boli napriklad Samani zo Sibiru, Evenkovia, Nanajci ¢i
Jakutovia, pravdepodobne museli poznat techniky, zndme dnes pod ndzvom
parapsychologia. Dne$na veda je voci nej pomerne skepticka avSak postupne sa jej vdaka
takzvanym psychotronikom dostava stale vac¢Sej pozornosti. No napriek vSetkému ostava

stale pomerne nejasna. ba priam niekedy az zahadna. Je normalne, Ze behom ¢asu nebolo
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mozné zachovat’ kazdy detail az dodnes. Vela sa toho zmenilo, mnohé zabudlo a d’alSia
cast’ bola nutena k transformaécii na zéklade krest'anstva.

Liecitelia, v naSej oblasti, priam neochotne prezradzali tajomstva svojich postupov.
Toto bol ten hlavny dovod starostlivého vyberania si nasledovnika. Prave preto dlhti dobu
neexistovali takmer ziadne zdokumentované spravy v archivoch. Zmena nastala az
V obdobi 16.-18. storocia, kedy sa rozsirila ¢innost’ cirkevnej inkvizicie, ktora za ten cas
zodpovedala za obrovské mnozstvo vrazd, spachanych na nevinnych T'ud’och, najméi
zenach. Tieto osoby boli ¢asto odstidené na hranicu z dovodu praktikovania lieCitel'skej
¢innosti. Pri muceni sa Casto I'udia priznavali k takym skutkom ako obcovanie so Satanom,
len aby ukon¢ili trapenie a urychlili smrt’ a pritom sa vyznali len v lieivych bylinach. Pre
citkev bolo poburujice najmid zistenie, Ze dokonca aj niektori bohati obcania
popularizovali s lie¢iteI'mi.

Koniec koncov je nutné poznamenat, ze Kysucké liecitel'stvo uz dlhé roky nebolo
Cisto l'udové, zachovavané z generdcie na generaciu. Je totiz zrejmé, ze prave vdaka
inkvizicnym procesom tieto prastaré praktiky, racionalne aj iraciondlne boli ovplyvnené
takzvanou medicinou univerzitnou, ktord bola mieSand do praktik vzdelanejSimi l'ud’'mi.
Dalsim ovplyviujicim faktorom bola aj jasna podobnost’ s praktikami kodovnych Rémov.
Moze to vyplyvat’ z faktu, Ze aj oni boli kategériou I'udi, vytlaCanych na okraj spolo¢nosti
a z toho dovodu boli nuteni spolichat’ sa sami na seba a na svoje schopnosti.

Nepochybne vSak ¢ast’ poznatkov naSich kysuckych liecitelov pochadza z prvotnych dob
Eurdépy, odkedy dokazala zotrvat’ az dodnes. (MAREC 2011).

Ak by sme to mali zhrnut', tak uz vieme, Ze l'udia ziskavali vedomosti nie len od
svojich predchodcov, ale vyuzivali aj overené praktiky z inych pramenov. Toto moze byt
logické vysvetlenie podobnosti v tradicnom 'udovom lieéitel’stve medzi roznymi krajinami
a odlignou dobou. (MATIEGKA in CIZMAR 1946).

Mojim zamerom v tejto praci nie je ospevovat tradi¢ny sposob mediciny, ktory sa
prekryva ruSkom urcitého tajomna a magie, ale pokus o vysvetlenie, preCo vobec doslo
k vzniku takéhoto fenoménu a za akym ucelom, Zeny, ktoré liecitel'stvo praktikuju vlastne
dobrovol'ne a hlavne zadarmo dokazu pomahat’ inym. A len ako dopliujice informacie by
som rada zistila, ¢i existuje Sanca udrZania tejto formy uzdravovania medzi mlad$imi

generdciami alebo ¢i uz skutoc¢ne zanika jej podoba z minuly desatroci.
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2  PRAKTICKA CAST

2.1 Metodolégia vyskumu

Cast, ktora prave nasleduje, zahffia terénny vyskum, vykonany v obciach
severnych Kysuc. Pre priblizenie vyskumného prostredia sa poktsim o charakteristiku tejto
oblasti. Jedna sa o Gast’ regiénu hrani¢iacom s Ceskom zo zapadnej strany a zO Severnej
s Pol'skom. Kysuce ziskali meno podla rieky Kysuca, ktord pretekd oblastou chranenou
pohoriami Javorniky a Beskydy. St charakteristické hornatou, pomerne netrodnou
krajinou, vd’aka ¢omu sa vel'mi dlho udrzovala chudoba medzi obyvatel'mi. Z rozpravania
Kysucanov jasne vyplyva, Ze bieda aznej vyplyvajici alkoholizmus boli hlavnymi
pri¢inami zaostalosti tohto kraja oproti inym. Na druhej strane by sa dalo polemizovat,, ¢i
alkoholizmus vznikol z chudoby alebo bola chudoba vysledkom alkoholizmu. Ludia zili
v dedinach a na kopaniciach a do mesta Cadca chodievali len v pripade nudze. Lekér bol
spocCiatku na celi oblast’ len jeden ateda zvdcsa jeho sluzby vyuzivali len v skuto¢ne
vaznych pripadoch. Beznejsie bolo vyuzitie vlastnych znalosti bylin alebo schopnosti Zien,
ktoré sa ,,vyznali“ a zili v okoli. Postupom c€asu sa socidlna situacia Kystc zlepSovala,
avSak nad’alej nebola dostatone rozvinutd natol’ko, aby sa I'udové liecitel'stvo vytratilo
nadobro. Miestni obyvatelia preto este aj dnes pokladaju v niektorych pripadoch za

prijatel'nejSiu variantu navstevu lie€iteliek, ako odbornych lekarov.

2.1.1 Téma vyskumu

Zvacseny zéaujem v spolocnosti o alternativne spdsoby mediciny v ktorych vidim
niektoré prvky praktik, ktoré si pamdtam z detstva a taktiez moj osobny interest o tito
tematiku, ma ingpirovali k tomu, aby som sa pokusila prehibit’ svoje znalosti 0 Fudovom
liecitel'stve. Prave toto povazujem za hlavny podnet, ktory ma ovplyvnil pri vybere témy
na bakalarsku pracu s nazvom: ,,Cudové lie€itel'stvo severnych Kystc. Vyznam a dneSna
existencia.

Ciel'om mojej prace preto bude porozumiet’ fenoménu z uhlu pohl'adu samotnych

0s0b, ktoré praktikuji tento spdsob lieCenia v oblasti severnych Kysuc. Popri tom sa
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pokusim tiez objasnit’ metédu, akou ziskavajii znalosti tohto druhu a ako sa tieto znalosti
mozu predavat d’alej. Bude ma zaujimat’ aj spdsob komunikacie s lieenymi zo strany
lieiacich. Ako dopliujice data sa budem snazit’ ziskat informacie ohl'adne zaujmu
0 lieCitel'stvo medzi obyvateI'mi miestnych obci. Tie by mohli ukazat pravdepodobné
buduce prezivanie vykonavania tejto formy mediciny.

Hlavnou c¢ast’ou vyskumu su preto osobné rozhovory s lie€itel’kami, ktoré praktikuju
tradicné sposoby mediciny. Prave tie pomo6zu najlepSie pochopit, ako dany fenomén
chapu ony samé. Tymto sposobom sa budem snazit’ zistit' aj zauzivani metddu, Sirenia
vsetkych znalosti a poznatkov z praxe medzi jednotlivymi generaciami a konkrétny §tyl
komunikacie, ktory lie¢itel'’ky vyuzivaju pri rozhovore so svojimi pacientmi.

Primarnym cielom vyskumnej casti V podobe dotaznika, ktory ma sluzit’ ako
doplfiujici zdroj informacii, bude ziskat' prehl'ad o0 znalostiach ohladom Tudového
lie¢itel'stva medzi obyvatel'mi severnej ¢asti Kysuc. DalSou jeho alohou je dozvediet sa, i
vobec a aké sposoby tradi¢nej lieCby vyuzivaju, a ¢i osobne vedia o niekom, kto sa
liecCiteI'stvom zaobera. Taktiez sa pokusim zistit, aky vel’ky zaujem o rozSirenie znalosti
Vv liecitel'stve maju r6zne generacie Kysucanov.

Pre ziskanie odpovedi k mojmu projektu vyuzijem kvalitativny sposob vyskumu
ato konkrétne poloStrukturované interview, ktoré povazujem za najvhodnejSie pre
zachytenie jednotlivych nazorov a myslienok informatoriek, s ktorymi hodlam rozhovor
uskutoCnit’. Na zdklade nich by mal byt vyskum obohateny informéaciami vel'mi
podstatnymi pre utvorenie si predstavy o 'udovom liecitel'stve v danej oblasti.

Druhé cast’, dotaznik, je kvantitativna vyskumnd metoda a pre vSeobecny prehl’ad
je vhodna kvdli objektivite a moznosti obsiahnutia va¢siecho mnozstva respondentov.

V skratke, vyskum zahrnuty v bakalarskej praci ma za ulohu zistit' vyvoj, existenciu

a potencionalnu buducnost’ liecitel'skych postupov na severnych Kysuciach .

2.1.2 Vyskumny problém, vyskumné otazky

Pri vybere prace velmi zapdsobil mdj povod priamo zo skiimanej oblasti, ktort
povazujem za nedostatocne historicky a kultirne prebadanti. Zavazili aj osobné skusenosti
mojich zndmych, ktori vnimaji vysledok liecby vykonavanej tradi¢énymi liecitel’kami za
skuto¢ne ucinny, ale ajstale viac rozSirena popularita alternativnych/nekonvenénych

sposobov mediciny.
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Vyskumnym problémom, na ktory sa chcem zamerat bude, ako je uz vyssie
spomenuté, pochopenie samotného fenoménu l'udového lieCitel'stva severnej Casti Kystc
Z jednej z moznych perspektiv. Hlavnou otazkou, ktora sa poktsim zodpovedat’ je teda to,
ako vnimaju lieCitel'stvo samotné lieCitel’ky posobiace v danej oblasti. Taktiez sa pokasim
zistit, akym spOsobom sa §iri vedenie tohto typu a aki ma podobu komunikécia s
lieCenymi z pozicie lieciteliek.

Ako doplnujucu cCast’ prace som vybrala dotaznik pytajici sa na vSeobecné
povedomie Kysucanov ohl'adom tradiéného liecitel'stva, ¢i aj u nich v domacnostiach sa
niektoré zo starych praktik stale udrzuju a ¢i sami niekedy mali zdujem zistit' nieCo viac

ohl'adom tejto tematiky.

2.1.3 Vyskumna stratégia

Vzhl'adom k téme mojej prace som si vybrala simultanne zmieSany druh stratégie
vyskumu. Je charakterizovany ako zmes kvalitativneho a kvantitativneho spdsobu,
paradigmatu alebo techniky obsiahnutych v jednom skimani. Vyhody tejto formy
vyskumu s v tom, Ze sa daju vyuzit' rozne pristupy ziskavania informacii a analytické
postupy z oboch zikladnych metdd. Simultanna kombindcia je zndma tym, Ze sa oba
pristupy vyuzivaju v rovnakom c¢asovom obdobi a k hodnoteniu a porovnavaniu ich
vysledkov dochadza v zavere celého vyskumu.

Tento vyskum nie je experimentalny z ¢oho vyplyva, Ze sa nebude uplatiovat’
zmena situacie, podmienok alebo sktsenosti jedincov. (HENDL 2005). Konopasek
definuje kvalitativny vyskum ako vyskum, pracujici s datami kvalitativnym sposobom.
(KONOPASEK 1997). Ciel'om tohto skiimania je vytvorenie nového porozumenia.

Kvalitativna stratégia vyskumu je charakteristicka tym, Ze informacie budi ziskané
vo velkom mnozstve avSak len od malého poctu jedincov. Generalizicia vysledkov
vyskumu tohto typu nebude mozna na celt populaciu a vd’aka slabsSej Standardizécii oproti
kvantitativnej Casti vyskumu bude mat’ kvalitativny vyskum pomerne nizku reliabilitu,
avSak naopak, validita na zaklade vol'nejSej formy otdzok a odpovedi bude omnoho vyssia.

V kvalitativnom vyskume sa vyuziva induktivna logika, o znamend, Ze zaciatok
vyskumného procesu bude zahriiovat’ zber dat a nasledne na to bude prebiehat’ hl'adanie
pravidelnosti a vyznamov v nich. (DISMAN 2002). Dalsim charakteristickym znakom

kvalitativneho vyskumu je paralelny priebeh vSetkych operacii. Zbierané data sa
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v priebehu procesu sktimania analyzuju a interpretuju, z doévodu ¢oho je mozna
modifikacia vyskumnych otazok. (HENDL 2005). Pomocou kvalitativnej metddy sa
pokusim porozumiet, akym spdsobom chapu l'udové lieCitel'stvo osoby, ktoré ho
praktikuju a ziskat' o iom Co najdetailnejSie informdcie, ktoré by nebolo pravdepodobne
mozné ziskat kvantitativnou metodou. (STRAUSS, CORBINOVA 1999).

Prva cCast’ vyskumu bude prebiehat’ formou polostrukturovaného interview, pocas
ktorého sa budem snazit’ drzat’ tvrdenia, ze kvalitativny vyskumnik nevytvara zo ziskanych
informacii skladacku, ktorej konecnu podobu pozna, skor konstruuje obraz, ktory ziskava
kontary v priebehu zberu apoznavania jeho Ccasti. Takymto spdsobom sa ziskava
podrobnejsi nahl'ad na skimany jav. Nevyhodou kvalitativneho vyskumu vSak méze byt
najmd casovd ndro€nost, a moznost ovplyvnenia samotnym vyskumnikom. (HENDL
2005).

Pre ziskanie dopliujiceho vSeobecného prehl'adu ohl'adne toho, aké povedomie maju
obyvatelia Kystuc o 'udovom liecitel'stve som si vybrala dotaznikovli formu prieskumu.
Tento spdsob sa mi zdal vhodny, pretoze Statistické vysledky z dotaznika mézu ukéazat
z alternativnych perspektiv vysledky kvalitativnej Casti, a tym obohatit’ celkové poznanie.
(HENDL 2005). Konkrétne mam na mysli otdzku zameranu na buduci vyvoj liecitel'stva na
severnych Kysuciach. Kvantitativny vyskum v tejto podobe ma Struktarovany priebeh a je
charakteristicky deduktivnymi postupmi. Snahou bude ziskat’ informéacie od ¢o najvacsieho
poctu respondentov, ¢o by z praktickych dévodov osobné rozhovory s jednotlivcami
nemohli poskytnut’. Dotaznik, ako spdsob kvantitativneho vyskumu, by mohol pomoct’
k ziskaniu objektivneho a overitelného nazoru Kysucanov na danu tému. Tento nazor sa
Vv kone¢nom vysledku bude dat’ vyhodnotit’ numerickym sposobom. Prieskum zaloZeny na
dotazniku umoznuje spracovavat’ informacie objektivne a S odstupom od fenoménu, ktory

je skimany. Vd’aka tomu sa da zabranit subjektivite pri vyhodnocovani udajov.

2.1.4 Technika zberu dat

Hlavnd cast’ zberu dat bude prebiehat verbdlnym sposobom ato konkrétne
v podobe uz spomenutého polostrukturovaného interview s lieGitel’kami pdsobiacimi
v oblasti severnych Kystc. Rozhovory povazujem v pripade mojho vyskumu za

najvyhodnejsiu techniku zberu dat, pretoze tymto sposobom budem moct ziskat
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najpodstatnejsie informécie pre zodpovedanie uréenych otdzok, tykajucich sa chapania
liecitel'stva z pohl'adu osob, ktoré ho praktikuju a taktiez pre zistenie, akym spdsobom sa
vedomosti tohto lieenia $ira a vd’aka osobnému rozhovoru priamo z liecitelkami aj sposob
ktory vyuzivaju pri komunikacii s lieCenymi. Celé interview sa bude opierat’ o tematické
okruhy otazok , ktoré budi rozvijané pomocou dopliujucich otazok vyplyvajiacich zo
situdcie a odpovedi informatoriek. (HENDL 2005). Na zaklade toho sa budem moct’ dostat’
do vigsej hibky, ¢o moze vypoved obohatit’ o nové, detailnejsie informacie, ktoré mozu
prispiet’ k zodpovedaniu skiimaného problému. Spominany okruh otazok sa bude tykat’
napriklad vnimania lieCitel'stva v detstve lieCiteliek, dovodu preco sa zacali liecitel'stvu
venovat, veku, kedy sa mu zacali venovat’, spésobu akym ziskavali toto vedenie, ako
vnimaju lieCenie dnes, sposob akym predévaji vedenie d’alej ony samé, akym spdsobom
prichddzaji do kontaktu s lieenymi, ako s nimi komunikuji a akym spoésobom sa im
snazia pomoct’ respektive aké konkrétne praktiky vyuzivaji.

Rozhovory by mali mat’ trvanie priblizne 90 minut. Prostredie v ktorom budt
prebiehat’ som si zvolila domdacnosti informatoriek, pre navodenie pocitu vicsej istoty
a uvolnenia atmosféry, z ktorej bude vyplyvat’ ich otvorenejSia odpoved’. Celé interview
bude zaznamenavané na nahravacie zariadenie a taktieZ si budem robit’ stru¢né zapisky do
notesu, ktoré¢ mézu obohatit’ pracu. Zapisovanie poznamok do notesa ma dopliiujicu tlohu
apreto aj z praktického hl'adiska nie je vhodné zaznamenavat' takymto spdsobom cely
rozhovor. (POHUNEK, VOTRUBA, JANECEK 2014). Tieto poznamky budi zamerané
hlavne na neverbalnu komunikéciu informatoriek.

Doplnujuca cast' vyskumu v podobe anonymného dotaznika bude vyplhovana
respondentmi pochddzajicimi priamo zo skumanej oblasti. Tento dotaznik bude mozné
vyplnit’ elektronicky ale aj v klasickej, vytlacenej forme. Vd’aka elektronickej podobe
moézu odpovedat’ aj obyvatelia Kysuc, ktorych by nebolo mozno zastihnit’ osobne a tym sa
roz8irt mnozstvo l'udi, ktori by boli ochotni dotaznik vyplnit’.

Zo sociodemografickych pozndvacich znakov som ur€ila vyber z piatich vekovych
kategérii a pohlavie. Vek respondenta mi pomoéze ukézat’ aky Siroky je zaujem o dany
fenomén v kazdej z generacii, a pohlavie pomoze zistit', ¢i sa vac¢si zaujem nad’alej udrzuje
skor medzi Zenskym pohlavim. Prave toto bude hlavny ukazovatel vo vyhodnocovani
odpovedi. V d’alSej Casti sa snazim prostrednictvom otazok dozvediet vSeobecnt znalost’
opytan¢ho ohl'adom liecitel'stva na Kysuciach a osobnll skiisenost’ s tymto fenoménom.
Zaver dotaznika sa pokuSa ozrejmit’ nadzor na moznost budlicej existencie a Sirenia

liecitel'stva.
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Ako autorka vytvoreného dotaznika som sa Snhazila otazky polozit v jasnej
a zrozumitelnej podobe tak, aby im porozumeli bez akychkol'vek tazkosti vsetky
generacie. Cely dotaznik ma formu 13 uzatvorenych otdzok s mozZnostou vyberu
Z odpovedi A aB. V kazdej z nich je mozné odpoved’ vzdy len jedna z uvedenych. Dve
Z otazok suvisia s predchadzajlicou, ¢o znamend, ze tieto dve otdzky nie su povinné
a respondent, ktory odpovie na ti predoslu zaporne, nemusi zaznalit odpoved v tej
nasledujuce;.

Vsetky otazky budi smerovat’ k dosiahnutiu zodpovedania vopred uréenych
vyskumnych otazok. Pred vyplnenim budii samozrejme vsetci respondenti oboznameni s
celkovym zdmerom prace apostupom pri vybere odpovedi v dotazniku. Po rozdani

dotaznika budi mat’ dostato¢ny €as na pozorn¢ precitanie a vyber odpovede.

2.1.5 Vyber vzoriek a prostredie vyskumu

Pri konstruovani vzorky osob, Sktorymi budem robit rozhovory, vychadzam
z osobnej skusenosti a znalosti regionu. Vyber vzorky je ucelovy, ¢o znamena, Ze je
zalozeny na vyskumnikovom usudku o tom, ¢o by malo byt pozorované a 0 tom, Co je
mozné pozorovat. (DISMAN 2002). Pri ucelovej volbe sa vyberaju pripady, ktoré spliuja
urCité kritéria. Pre vyber informatoriek vhodnych k méymu vyskumu som sledovala ¢i st
vyberané osoby: 1. lieitel’ky, praktikujuce liecitel'stvo zadarmo 2. pochadzaju z oblasti
severnych Kysuc. Na zaklade vyberu som predbezne identifikovala v danej oblasti 3 zeny
venujuce sa tomuto druhu lie€itel'stva, za podmienok, ktoré som si vopred uréila. Ich vek
sa pohybuje od 60 do 89 rokov. K identifikacii mi okrem osobnej skiisenosti a znalosti
regionu pomohli aj vlastné socialne siete V podobe takzvanych ,,gatekeepers®, ktori mi
pomohli sprostredkovat’ stretnutie s informatorkami. (NOVOTNA 2009/2010). Pri
konstrukcii vzorky povazujem za nutné brat do uvahy aj ochotu podstlpit’ rozhovor zo
strany samotnych lieCiteliek. Homogénny vyber Cisto Zenského pohlavia sa zakladd na
vopred ziskanych informéciach, ze 'udovy spdsob liecenia ovladaji na Gizemi severnych
Kystc len Zeny.

Vzorka respondentov pre vyplnenie dotaznika bude vyberand hlavne na zédklade
povodu a trvalého bydliska v severnych Kysuciach. Dal§im podstatnym faktorom bude aj
vek, pretoze sa pokusim ziskat vSetky vekové kategorie urcené v dotazniku Vv Co

najpocetnejSom mnozstve. Pre dostatok respondentov som sa rozhodla zapojit Zakladnu
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Skolu sv. Andreja Svorada a Benedikta v obci Skalité, Strednti odborni skolu obchodu
asluzieb vmeste Cadca, dom dochodcov vobeci Cierne. Dostatoéné mnoZstvo dat
zabezpe¢im navstevou viacerych obci nachadzajucich sa v oblasti severnych Kystic. Toto
rozhodnutie sa mi zda vhodné aj kvoli faktu, ktorym je, ze zameranim mdjho vyskumu je

cela oblast’ severnych Kysuc a nie len jedna obec.

2.1.6 Analytické postupy

Po skonceni rozhovorov s lie¢itel’kami, bude prebiehat’ doslovna transkripcia audio
nahravok aich uprava vzhladom na Stylistiku. Poktsim sa taktiez vyuzit aj doslovné
citacie, ak to bude mozné, vzhl'adom na predpoklad, ze niektora z lieCiteliek bude vyuzivat
aj miestne narecie. PokraCovat’ budem analyzou ziskanych informécii pomocou metody
kédovania, ktoré bude prebiehat’ v podobe segmentacie Casti vypovedi z rozhovorov,
nasledné priradzovanie kodov a hl'adanie vzt'ahov medzi nimi a na zaklade toho vytvaranie
kategorii. (HENDL 2005). Avsak v kvalitativnom vyskume by mala prebiehat’ analyza dat
pocas celého procesu vyskumu. (SILVERMAN 2005). Podla Konopaska, je umenim
interpretacie v kvalitativnom vyskume precitanie dat novym, presved¢ivym a sociologicky
(psychologicky, antropologicky...) relevantnym sposobom. (KONOPASEK 1997).
K tomuto sa poktsim dopracovat’ aj za pomoci pasportizacie interview. Poc¢as rozhovorov
budem zaznamenavat’ aj kratke zapisky, ktoré by som rada pouzila pri spracovani audio
nahravky. Ich vyuZitie bude v podobe zakomponovania do rozhovoru ako doplilujuci
komentar transkripcie. Tieto zapisky sa budu sustred’ovat’ na samotné prostredie v ktorom
sa interview bude odohravat, na spravanie, reakcie a celkovi neverbalnu komunikaciu
informatoriek, ktoré povazujem za podstatné v doplneni kontextu.

Po vyzbierani vSetkych vyplnenych dotaznikov pride na rad ich Statistické
vyhodnocovanie, ktoré bude prebiehat’ v programe Microsoft Excel. Kazda z otdzok bude
postupne spracovana a rozdelena na zaklade vekovej kategorie a odpovede ANO/ NIE.
Vysledky budu zaznamenavané numericky aj percentudlne. Po celkovom roztriedeni
odpovedi azaznamenani do prehladnej tabulky sa postupne kazdd z odpovedi bude

znazornovat aj graficky. Grafy znazorfiujiice vysledky vyskumu sa nachédzaju v prilohe.
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2.1.7 Hodnotenie kvality vyskumu

Kvalitativny vyskum je charakteristicky ziskanim velkého mnozstva informacii
0 malom vzorku jedincov. Preto sa zistené data nedaju zovSeobecnit’ na celi spolo¢nost’,
tak ako je tomu v pripade kvantitativnej metody. Da sa inak povedat, ze vyskumna Cast,
zamerana na rozhovory ma nizku reliabilitu a vysoku validitu oproti dotazniku.. VO svojej
praci Lincoln a Guba (LINCOLN A GUBA in HENDL 2005) tvrdia, Ze vyskum ma rieSit’
Styri  problémy. Doveryhodnost, prenositenost, hodnovernost a potvrditelnost.
Doveryhodnost’ je zamerand na zhodnotenie dostatocne dlhého Casu Studie a konzultacie
Z osobami, ktoré nie si sucastou vyskumu. Prenositelnost’ sa tyka zovseobecnitel'nosti
vyskumu. To znamend, ze je mozna vyuzitelnost’ ziskanych dat v podobnom vyskume.
Potvrditelnost’ je analdgiou objektivity samotnej Studie. (HENDL 2005). Hodnotenie
kvality vyskumu si vyzaduje reviziu, ktort bude vykonévat’ veduci bakaldrskej prace alebo
oponent. Tato revizia sa tyka hodnovernosti a potvrditel'nosti prace.

Na validitu vyskumu vplyvaju tri mozné rizika — reaktivita, skreslenie zo strany
vyskumnika a skreslenie zo strany ucastnikov vyskumu. (HENDL 2005). Skreslenie zo
strany informatoriek sa moZe prejavit r6znymi spoésobmi, z toho dévodu sa budem snazit
vytvarat’ prijemni atmosféru pocas kazdého rozhovoru. Z mojej strany, teda z pozicie

vyskumnika, sa pokusim skresleniu zabranit’ pomocou vlastnej reflexivity.

2.1.8 Etické otazky spolo¢enskovedného vyskumu

Cely vyskum bude prebichat’ v sulade so zasadami etiky. Kazdy z rozhovorov bude
podlozeny informovanym stthlasom, s ktorym budi obozndmené vsetky informatorky
pred zaciatkom rozhovorov a bude zaznamenany na audio nahravke. Taktiez bude kazda
Znich na zaciatku informovand ohladom zamerania vyskumu a d’alSom vyuziti nimi
poskytnutych informécii. Informatorky budi mat’ moznost’ odstupit’ a odmietnut’ rozhovor
z akéhokol'vek, pre nich podstatného dovodu, ¢o budem akceptovat’. Je samozrejmé, ze sa
budem snazit' udrzat' identitu poskytovateliek informacii v ¢o najvdcSej anonymite
vzhl'adom na to, Ze boli identifikované len tri 0soby z oblasti hornych Kysuc
a predpokladam, ze dané zeny st vSeobecne zname medzi obyvateI'mi miestnych obci.
Z toho dovodu nebudem menovat ani obec povodu Zien. Uroveii anonymity sa bude

odvijat na zaklade ziskanych informacii a potreby udrZania anonymity. Preto sa
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stotozitujem sich pomenovanim pocas celého vyskumu ako ,,informétorky* alebo
,HlieCitelky* anebudem pri interpretacii dat Specifikovat' tieto zeny podla ziadnej
sociodemografickej kategorie.

Anonymita respondentov, ktori vyplnili dotazniky bude zachovana aj tym, ze sice
su uréené institacie odkial’ som ¢ast’ zdrojov Cerpala neudavam nikde ich pocet ani triedu
v pripade $kol. VSetkym poskytovatelom akychkolvek dat bude vysvetlené, ze dané
informacie budu vyuzivané v sulade so zdkonom ¢. 104/2005 Sb., o ochrane osobnych
udajov.

Pocas vyskumu sa budem samozrejme snazit’ byt ohl'aduplnd, taktna a nevtierava.
Musim mat’ na vedomi, ze praca s 'ud'mi vyzaduje takéto chovanie, najmé s osobami, pre
ktorych je tato dana citliva. Je jasné, Ze za ruSivy element sa mézZe povazovat aj nahravacie
zariadenie apreto bez sthlasu informatorky nebude Ziadne nahravanie prebichat’.
(POHUNEK, VOTRUBA, JANECEK 2014).

2.2 Vysledky vyskumu
2.2.1 Interview

Napriek tomu, ze som v metodologickej €asti spominala tri vopred identifikované
zeny, ktoré¢ sa venuju tradicnému ludovému liecitel'stvu zadarmo, musim bohuZzial
konStatovat, Ze jednu z informatoriek nebolo mozné zastihnut’. Tato situdcia nastala najma
vd’aka rodinnym pribuznym, ktori ju nechceli zataZovat' v ¢ase, ked’ pani bola chora
vzhl'adom na jej vysoky vek. Preto sa so Zelanim skorého uzdravenia vyskum presunul
k d’al$ej z ochotnych informatoriek.

Po dokladnej priprave vSetkého potrebného k priebehu rozhovoru, som sa konecne
vybrala za informatorkou. Bola vel'mi ochotna a pocas rozhovoru mila a ustretova. O par
dni na to, som navstivila ja druht pani, taktieZ ochotnu a otvorenu konverzacii, ktora ma
privitala v miestnosti, podl'a vybavenia v kuchyni. V domacnostiach oboch Zien bolo jasne
rozpoznatelné, ze su silno veriace krestanky. Zaveseny kriz a obrazy stvarnujlce svitych
boli v kazdej miestnosti. Zeny zili samé, aviak v blizkom okoli sa nachadzali domy ich
pribuznych.

Rozhovory s informatorkami prebehli bezproblémovo vo velmi prijemne;j
atmosfére. Z uvodnych otazok ohl'adom ich zivota v detstve sa odpovede zhodli v tom, ze

na Kysuciach bol Zivot pomerne t'azky, pretoze bolo malo prace. Muzi €asto pracovali na
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eleznici, kde budovali nové trate v miestnych obciach, veducich az do Cadce a zeny
zvdcsa nepracovali inak ako doma okolo vlastného statku ana roli. Bolo bezné, zZe aj
napriek velkej chudobe bolo deti v rodinach viac nez dost. Co sa tyka vzdelania, ani jedna
Z nich nenavstevovala pravidelne zakladnu Skolu. ,,Len starsia sestra chodila z nds do
Skoly. Ja len tak niekedy lebo som musela doma bavit' mladsie deti a starat sa o zvieratd.
Niekedy som chodila aj do Tesina maslo na jarmok predavat...” (informdtorka ¢. 1, 26.02
2015).

Ako som uz vysSie v texte spominala, hlavnym zameranim prace je zistit' nazor na
lieCitel'stvo z perspektivy samotnych Zzien, ktoré ho praktikuju. Na otazky typu ako ho
vnimali v detstve a ako ho vnimaju teraz mi informatorka ¢. 1 odpovedala takto: ,,... kedysi
sa viacej carovalo a také vselico sa robilo. Teraz to uz menej. Ale aj dnes ku mne chodia
taki porobeni. AKo aj minule, fo ten spoza Streky. To tie baby zbieraju akési byliny
a miesaju to. A to ti Ziaden doktor nepomoze. Ale dnes uz tak menej robim. Dnes ked
ludom pomozes su nevdacni. Vselico sa potom povravi. Ale vsak ja necarujem. Ja len
chcem pomoct niekomu, kto je chory a nikemu zle. Vsak to nds rodicia ucili Ze to je hriech
pomysliet nech sa niekomu zle robi a nie eSte mu aj zle robit! A ja to ani neviem. Nic¢
neviem hentaké....Ludom by som ani zle robit nechcela, ked je Zivot tak tazky...“(26.02.
2015). Na tvari informatorky som zretelne videla zachmureny vyraz, ked’ rozpravala
0 nevd’acnosti niektorych l'udi. Preto som sa opytala: ,,..aj kK vam sa niekto zachoval tymto
sposobom, potom co ste mu pomohli?“ Ona: ,, ...nikto mi nenaddval do carodejnic alebo
tak, len jeden taky potom raz povedal knazovi a ten hovoril, Ze za také pojde, ten, kto to
robi do pekla. Ale ved’ ja nic zlé nerobim. Len chcem pomoct, ked’ niekto potrebuje... "

Reakcia informatorky ¢. 2 na tieto otazky bola: ,,..ja som to ako mald moc
nevnimala. Moja babka vedela liecit a ked’ zomrela, toto potom zdedila mama. Nikdy som
sa nezaujimala o také veci. Ono to prislo samo ked’ ma zrazu ruka zacala boliet’ a neslo mi
fiou hybat. Strndst dni mi len puchla a pani doktorka nevedela, ze preco. Len mi niekto
V hlave diktoval ¢o sa mam modlit a ruka do rdna bola zdrava. Nevedela som co to md
znamenat. Najskor som sa aj bdla, ale teraz uz viem, Ze to by nebesky Otec hovori, co mam
robit, Ze komu mam pomahat a komu nie.... “(29.02 2015).

Z rozpravania informatorky ¢. 1 bolo jasné, Zze lieCenie chapala odjakziva ako sposob
pomoci inym, ktory bol beZnejsi ako Studovani lekari. Ked’ som sa opytala, ¢i pozna viac
takych osob ako je ona, odpovedala, ze ano avsak nezmienila ziadne meno alebo ak aj ano,
0 kazdej jednej osobe povedala: ,,...ona to len tak doma. Ale uz to nerobi...  (26.02. 2015).

Informatorka €. 2 jasne vyjadrila: ,,...nikeko takého nepoznam osobne, len z pocutia. Aj ked
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U mna bola jedna, taka mlada, zZe to aj ona chce robit. Ale to musi ¢lovek mat’ do daru
a nie sa tomu len tak naucit.. “(29.02. 2015).

Odpoved’ na otazku, ako sa tato schopnost’ alebo dar, posuvaju d’alej sa viac menej
obe zhodli v tom, Ze je to genera¢né. Informatorka ¢. 1: ,,.. Babka to vedela od nejakej
Polky, ktora jej povedala, Ze je uz stard a ze ak babka moze pomoct’ inym, nech pomoze.
No a babka vsetko potom povedala mame. Aj moja jedna sestra to vie, ale neviem ci to este
robi. Druha to robit nechcela. Ale ja len pomaham, necarujem. Ved’ naco by som komu zle
robila. A este k tom za peniaze!... “(26.02. 2015). Informatorka ¢. 2: ,,Moja babka to vedela
od svojej mamy, ale ona vedela pomdhat zvieratam dotykom. Potom to vedela aj moja
mama. U kazdej z nds to ale prislo po niecom zlom. Ako mne ta ruka. (29.02 2015).
V predavani d’al§im generaciam sa zhodli obe v tvrdeni, Ze to nemdze robit’ kazdy a ich
deti to nevedia alebo nechcu. ,,Mne to nikto nepovedal, nebolo treba. Mne to hovori Boh,
aj teraz mi hovori, juj!...* (informatorka ¢. 2, 29.02 2015). Neisti nadej vidia vo vnukoch.
,,A naco by som ich to teraz aj ucila kym vladzem? * (informatorka ¢. 1, 26.02. 2015). Zo
vSeobecného hladiska ohl'adom celej mladej generacie a buducnosti ich schopnosti vSak
nevedeli odpovedat’. Zaujimavé vsak je, ze obidve Zeny sa zhodli v tvrdeni, Ze kedysi bolo
veselSie a ze mladi boli vtedy taki kolektivnejsi. Teraz si moc uzatvoreni. V K predavaniu
poznatkov tohto charakteru uprvej zinformatorieck doslo prostrednictvom tustneho
podania. Druha, ako sa vyjadrila, vie ¢o ma robit’ na zaklade hlasu, ktory je udajne
samotnym Bohom.

Jedna s informatoriek sa priznala, Ze ona si vedie zaznamy o kazdom, komu pomohla, no

jej predchodkyne ni¢ také nerobili. Do tychto zdznamov som mala moZnost’ nahliadnut’
amusim poznamenat’, Ze ich nebolo malo. Pri kazdom zazname bol ditum, meno
lieceného, ¢o konkrétne sa liecilo a koho prosila liecitel'ka zo svétych o pomoc. Avsak
zaznamenat' t0 na fotoapardt som nemala dovolené, takZze vizudlnu ukazku sa mi
nepodarilo ziskat’.

Ako uz vyjadrila v odpovedi vyssie jedna z lie€iteliek, prijimanie peiazi za pomoc,
ktora poskytuju im pride neprijatelné ateda neliecia pre komerény ucel, ale z dévodu
akéhosi poslania. Informatorka ¢. 1 eSte dodala: ,, ... ja som rada ked mozem niekomu
pomoct a ked niekomu pomozZem, nechcem od nikeho nic... < (26.02 20135).

Postupne sa rozhovor dostaval ku spdsobe komunikécie S lieCenymi. Jednoznacna
odpoved’ od oboch ukézala jasne, ze priamy kontakt s chorym je nutny. Obe potrebuju
poznat' jeho meno anévsteva u lieCitel’ky musi byt dobrovolna. Informatorka ¢. 1 sa

vyjadrila takto o jednom z jej pacientov, ktory sa hanbil prist’ kK nej: ,, ...Vsak ¢o budem
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S nim robit, ked nechce ist?“ (26.02. 2015). V oboch pripadoch doslo k zhode v mnozstve
stretnuti liecitel'a s lieCenym. V menej zdvaznych pripadoch sta¢i jedno a v tazsich tri
sedenia. Toto magické ¢islo tri bolo spominané uz v teoretickej Casti a vyskytuje sa aj
V pocte nadychov dymu pri okiadzani, ktoré popisala jedna z informéatoriek. Propagacia ich
¢innosti prebieha prostrednictvom l'udi, ktori ich poznaju a boli tiez u nej lieCeni. Takto sa
ustnou formou rozsiruje okruh pacientov z blizkeho okolia. Niekedy sa vSak stava, ze pridu
za pomocou aj I'udia z opacného konca Slovenska, o je zapriCinené tym, ze ich pribuzni,
alebo zndmi ziju v blizkosti tychto zien a veria, Ze prave ony dokazu pomoct’.

Ako informatorka €. 1, tak aj ¢. 2 vyuzivaju pri svojej praci najmi vodu a obe
vyzyvaji o pomoc Boha a Jezisa Krista. Je to pomerne logické v oblasti severnych Kystc,
pretoze ako som spominala v teoretickej Casti, kazd¢é zo zariekavani v prostredi, kde malo
krestanstvo vel’ku moc, sa pozmenilo tak aby mu vyhovovalo a teda sa doplnili bozské
osoby, pripadne anjeli, ktorych ¢asto v prosbach o pomoc vyuzivala informatorka ¢.2. Obe
zeny praktikovali zmyvanie a okiadzanie. A zatial’ ¢o informatorka ¢. 2 skuto¢ne vyuzivala
¢isto moc vody a komunikécie s Bohom, informatorka €. 1 priznala, Ze robievala aj r6zne
masti¢ky na prirodnej baze: ,,aj maste som si pripravovala. To das rozpustit' maslo a do
toho das bylinky. To potom scedis a ked’ to stuhne je mast uz hotova... * (26.02 2015). Ako
priklad zakomponovania boZskej osoby do formulky zariekavania mézem vyuzit’ Uryvok,
ktory mi poskytla informatorka €. 1, za ¢o som jej skuto¢ne vd’acnd, pretoze je vSeobecne
zname V tejto oblasti, Ze vyslovovanie tychto viet prebieha zvicSa potichu, ba priam az

mrmlanim a teda ani sam lieCeny nerozumie slovam, ktoré vychadzaju z ust liecitel’ky:

., Vitaj, zavitaj vodicka cista, bystra,
Ktora si umyvala rany JezZisa Krista,
Obmi MENO LIECENEHO z odstupkov,

prestupkov, zo vSetkych zlych veci *“.

Liecitel’ky taktiez spominali aj ,,/ak” , teda zlaknutie, ktoré je uvedené aj
V teoretickom spracovani: ,, ...to ten lak ti chodi po cloveku desat dni. Bludi po Zilach kym
si nendjde miesto, kde bude skodit...* (informatorka €. 1, 26.02. 2015). Takto Zena zacala
rozpravat' o jednom z mnohych prikladov ako lie¢ila zl'aknuti Zenu. Pokracovala: ,, ... t0
musis Skuty odstrihnut tomu koho sa zlakla atak ju potom okiadzat. Musi sa trikrat

nadychnut’ a potom jej este vody daj napit, nech lak odide... "
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Co sa tyka $pecifickych zvykov a postupov pri zbierani ingrediencii do réznych
masti, dozvedela som sa, ze ich nie je malo aje nutné ich striktne dodrziavat pre
dosiahnutie Zelaného ucinku. ,,70 vies, to treba naberat cistu vodu z potoka tak, aby ta
nikto nevidel. Inak by si musela vodu vyliat a ist zas. Ja mam vyhodu, Ze mi tecie v zahrade
tak zbehnem dolu, a naberiem tam i tam, tak ako treba. Aj bylinky chodim tam hore, do
toho.. vsak vies... a to treba len mladé bylinky...“ (informatorka ¢. 1, 26.02 2015). Pre
ujasnenie, nevedela som. Z takychto vyjadreni v §tyle ,, vSak vie§, no ved’ poznas®“, som si
vyvodila, Ze lieCitel'’ky schvalne nejasne opisovali presné lokality a spdsoby ich technik pri
vyrobe presne tak, ako to opisuje teoreticka Cast’ tejto prace.

Rozhovor s informatorkou ¢. 1, tak, ako aj s informatorkou ¢. 2 potvrdil tvrdenia
z teoretickej Casti, Zze zivot na Kysuciach bol tazky a I'udia museli robit’ ¢o bolo v ich
silach aby prezili. v miestnom Zivote bolo bezné, ze I'udia obrabali svoje role, ktoré boli
plné kamenia a z toho dovodu bola praca na nich namahavejsia. Preto bolo potrebné, aby
deti pomahali skor pri praci. akoby boli posielané do skoly. A ak aj na poli nebolo treba
pomoct, museli sa starat’ o mladSich surodencov a zvierata, ktoré rodina chovala.
V pripade, Ze niekto nahodou ochorel alebo sa zranil, I'udia si sami vedeli pomdct’. AK si
nevedeli rady ohl'adom nie¢oho vaznejSieho, zasli za susedou o to vedela lepSie. Takéto
zeny, ¢o sa ,,vyznali“, boli podl'a rozpravania informatoriek pomerne beznym ukazom
v ich detstve. Ovel'a Castejsim ako univerzitne Studovany lekar a aj ked’ bol v najbliz§om
meste, len malo l'udi ho navstivilo. TaktieZ sa overilo tvrdenie, Ze len osoby Zenského
pohlavia ovladaju tieto schopnosti. Hlavny rozdiel, ktory sa nachddza medzi
informatorkami je v tom, Ze aj napriek tomu, Ze st obe rovnaké krestanky, jedna z nich
tvrdi, ze jej sam Boh a Jezi§ Kristus radia ¢o ma robit’ a druha ich len menuje v zariekacich
formulkach, ktoré ju inak naucila matka. Obe zeny sa snazili uchovat’ presné metody
lieCenia v tajnosti a aj napriek tomu, ze mi prezradili niektoré informacie, ako napriklad
Cast’ zariekadla alebo niektoré pravidla pri vyrobe masti, ani v jednom pripade sa mi vSak

nepodarilo ziskat’ uplny postup.
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2.2.2 Dotaznik

Praca s dotaznikmi prebehla bez komplikacii. Po zavere¢nom zratani celkového
poctu respondentov sa mi vratilo 121 vyplnenych dotaznikov ¢o znamend, Ze navratnost’
bola v rozsahu 81% z celkového poctu 150. Z toho 65 Zzien a 56 muzov. Podl'a vekového
rozdelenia sa do kategérie 10-15 rokov zapojilo 23 respondentov, do kategorie 16-20
rokov 32 respondentov, do kategorie 21-26 rokov 33 respondentov, do 27-50 rokov 18 T'udi
a do skupiny nad 50 rokov 15 respondentov (vid’ graf ¢. 1-2).

Odpovede na otazku €. 3: Stretli ste sa uz niekedy s pojmom ludova alebo tradicna
medicina? , ukazali, ze 5 zien a 10 muzov z celkového vyberu respondentov toto slovné
spojenie nepozna. To je v prepocte na percenta priblizne 8% zien a 18% muzov (vid’ graf
¢.3). ZvySnych 92% zien a 82% muZov sa Spojmom uz stretli. Pritom osoby,
odpovedajuce na otazku NIE, boli okrem jednej vynimky osoby starSie ako 50 rokov.

Otazka ¢. 4: Povazujete ludové liecitelstvo za ucinny sposob liechy? mala rovnych
100 odpovedi ANO a z toho 51 Zien a 49 muzov (vid’ graf &. 4).

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze lieCenie tradicnymi sposobmi sa stale udrZiava na
hornych Kysuciach? Na tito otazku odpovedalo ANO 53 Zien a 44 muzov (vid graf &. 5).

Otéazka €. 6: Pozndte osobne osobu praktizujiicu dany sposob liecenia? Pre mia
s prekvapujucim vysledkom odpovedalo ANO aZ 28 Zien a az 31 muZov (vid graf &. 6).
Predpokladam, Ze ¢ast’ z tychto osdb, ktoré poznaji respondenti budu zrejme zeny, ktoré
vyuZivaji zvicSa svoje schopnosti, len v rdmci rodiny presne tak, ako to popisala jedna
z informatoriek, s ktorymi prebiehal rozhovor uvedeny vyssie.

Zistenie vysledku z otazky ¢. 7, ktora nadvdzovala na predchadzajucu: Ak dno, je
dotycnad osoba starsia ako 50 rokov? V tomto pripade odpoved’ ANO bola u Zien oznadena
V pocte 23 a zvySnych 5 Zien uviedlo, Ze osoby, ktoré poznaji st mladSie ako 50 rokov.
U muzov to bolo 25 ANO a 6 NIE (vid’ graf &. 7). Tieto vysledky mozu potvrdit’ fakt, ze
sa tieto schopnosti na Kysuciach udrziavaju eSte v mladSej generacii ako su naSi stari
rodi¢ia. A teda, Ze zatial’ nehrozi uplny zanik tohto fenoménu.

Otazka €. 8 sa pytala: Mdte dojem, Ze vo vasom mladsom veku sa 0 ludovom lieceni
hovorilo a praktikovalo sa viac ako dnes? Reakcie I'udi boli vacsinou ANO ato u Zien
V pocte 46 a U muzov 38 (vid’ graf €. 8).

Otéazka €. 9: Mate osobnu skusenost s tymto druhom liecenia? \V tomto pripade ako
u zien, tak aj u muzov priblizne polovica odpovedala pozitivne, teda, zeny 34 a muzi 29

0sob (vid’ graf €. 9). Toto zistenie potvrdzuje, ze l'udia stale vyuzivaja tento druh lieCenia
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aj napriek uz pomerne dobre rozvinutej univerzitnej medicine na Slovensku. V dopliujuce;j
otazke ¢. 10, ktord znela: Ak dno, bola liecba ucinna? , odpovedali NIE len 4 Zeny a 2
muzi. Ostatni boli s t¢inkom liecby spokojni (vid’ graf €. 10).

Nasledujuca otazka €. 11 bola v zneni : PouZivate doma liecenie pomocou byliniek
¢i bylinnych cajov alebo inych tradicnych spésobov liecenia? Na tomto mieste sa objavilo
NIE len v 11 pripadoch u zien a U muzov 5. VSetci ostatni bezne pouzivaju byliny a ¢aje
z nich ako pomoc pri chorobe (vid’ graf ¢. 11).

Otazka ¢. 12: Myslite si, ze by mladsie generdcie mali pokracovat' v ludovom
liecitelstve? Aj napriek obavam, Ze mladsSie vekové kategorie nebudu mat ziujem,
pozitivne odpovede zo strany zien boli v poéte 53 a z toho vzhl'adom na vekové kategorie
10-15 rokov z 9 dievcat 6, v kategorii 16-20 z 23 mladych Zien sthlasilo 21 v skupine 21-
26 zo 14 zien 13, v kategorii 27-50 z 10 oznadilo ano 9 anad 50 z 9 zien pozitivne
odpovedali 4 (vid’ graf ¢. 12). U muzov ANO odpovedalo 49 os6b a to v skupine 10-15 zo
14 odpovedalo chlapcov 12, 16-20 z 9 pozitivne odpovedalo 8, v kategorii 21-26 16 z 19,
v nasledujtcej skupine 27-50 rokov 8 z 8 a v kategorii nad 50 5 muzov zo 6 (vid’ graf ¢.
13).

ZavereCnd otazka sa pytala: Keby ste mali prileZitost dozvediet sa nieco viac
0 ludovych spésoboch liecenia, mali by ste o to zdujem? Zeny odpovedali ANO v podte 46
z toho v kategorii 10-15 rokov z 9 diev¢at 5, 16-20 rokov z 23 oznacilo pozitivnu odpoved’
17 znich, 21-26 zo 14 pripadov 12 odpovedali ano, v predposlednej zo skupin z 10
vsetky a z poslednej skupiny nad 50 rokov z 9 pani len 2 osoby (vid graf ¢. 14).
V percentudlnom prevedeni z celkovych 100% Zzien by sa chcelo naucit’ nieco nové
0 liecitel'skych praktikach 71%. U muZov odpovedalo pozitivne 39 os6b ato Vv kategorii
10-15 rokov zo 14 chlapcov 12, 16-20 rokov z 9 mladych muzov 5, v kategorii 21-26 z 19
oznacilo ano 14, v skupine 27-50 rokov z 8 muzov 4 a Vv poslednej kategorii nad 50 rokov
70 6 panov 4 (vid graf ¢. 15). V pripade muzov ide v percentualnych hodnotach o 70% zo
100%.

Pre prehladnejSie vyjadrenie sa nachadza v prilohach grafické zobrazenie
vysledkov v ¢iselnych aj percentualnych hodnotach.

Z vysledkov ziskanych z dotaznika sa da vyvodit, Ze nie len Zeny, ale aj muzi maju
v dnesnej dobe pomerne velké povedomie ohladom tradi¢ného lieCitel'stva v oblasti
severnych Kysuc a ze aj mladéa generdcia eSte pozna a ma zaujem o tento sposob mediciny.
Ukazalo sa, ze aj napriek faktu, Ze sa v tejto oblasti vyskytuju Cisto Zeny venujuce sa

¢innosti lieCenia tradiénymi spdsobmi, maju muzi taktiez zdujem dozvediet’ sa nieCo viac
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k tejto problematike a dokonca st aj ochotni naucit’ sa urcité praktiky. To, Ze sa tomu
venuju len Zeny teda méze vyplyvat’ najmi z toho, Ze muzi museli pracovat’ a nemali tol'’ko
¢asu na zbieranie r6znych bylin a vyrabanie masti, ¢o si naopak neznejSie pohlavie mohlo
dovolit’ popri starostlivosti o deti a domacnost. A ked’ze to tymto spésobom dostatoéne
fungovalo, muzi sa nesnazili o zmenu tejto tradicie. Myslim si, Ze ak sa udrziava tento
fenomén, aj ked’ len v rodinnych kruhoch, tak este neprichadza jeho totalny koniec. A jeho
buducnost’ nema urceny presny zaver. Preto povazujem tato problematiku za vhodni

sledovania aj v d’alSich generaciach.
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ZAVER

Pri predstave tradicného l'udového liecitel'stva si vdcSina l'udi zrejme predstavi
zabudnuti dedinku niekde v horach, kde Zija l'udia z toho, ¢o im priroda dopraje a Svoje
zdravie si udrzuju a chrania pomocou réznych bylin, ktoré¢ im dala stara dobra suseda, ¢o
ich po veceroch zbiera. Pravda je vSak taka, ze takéto byliny boli beznou sucast'ou kazdého
Zivota obyc¢ajného Cloveka. Zrejme spdsobom pokus - omyl sa zistili jednotlivé Gcinky
kazdej z rastlin a takto ziskané znalosti sa postupne predavali z generacie na generaciu.
Ktomu sa pridali slovd povazované za magické atymto sposobom sa vyformovalo
liecitel'stvo do podoby, aki ma dnes. UZ v teoretickej Casti som spominala podobny postup
vyvoja tohto druhu fenoménu. Vdaka pretrvavajicej socialne-ekonomickej zaostalosti
a nedostatku lekarov sa tradi¢na liecba dokazala drzat’ medzi Kysucanmi vel'mi dlho. Ako
sa ¢asy menili, a situdcia sa postupne zlepSovala, I'udia zacinali stale viac doverovat aj
univerzitne vzdelanym doktorom. No viera v moznu pomoc od babiek bylinkarok, vruziek
¢1 bohyn zostavala v kazdom jedincovi ako rezerva pre pripad, keby vedecka medicina
zlyhala. Toto je zrejme skuto¢ne jeden z hlavnych dovodov, preco o liecitel'stve tohto
charakteru nie je problém pocut’ aj dnes.

Zamerom mojej prace bolo priblizit vyvoj a dneSni existenciu l'udového
lieCitel'stva v oblasti severnych Kysic najméd z perspektivy samotnych osob, vtomto
pripade len zien, ktoré praktikuji spominany spdsob mediciny. Tie mi ukazali, ze v ich
zivote bolo lieCenie tradicnym spdsobom uz od detstva zname a Ze I'udia kedysi nevnimali
tento fenomén ako nieo nezvycajné. Skor ako bezny spdsob pomoci tej doby. Tiez mi
vysvetlili, Zze napriek beznému vyskytu tohto fenoménu, nie kazdy mal rovnako velku
schopnost’. Cudia sa sice vyznali v§eobecne v zakladnych bylinach, ale len niektori jedinci
mali ti moc aschopnost, ktord dokédzala pomoct takmer kazdému. A prave tym si
udrziavali uctu a vV niektorych pripadoch mozno aj strach okolia. Vdaka spolo¢nosti
zameranej najmé na rodinu sa tato tradicia prenasala z jednej generdcie na druhu a preto sa
moze zdat, Ze tieto schopnosti st rodové. No existuji aj konkrétne V tejto praci priklady,
kedy sa znalosti Sirili aj mimo rodinu. Vyskum taktiez ukdzal, Ze napriek tradi¢ne
zauzivanému javu Cisto zenského pohlavia venujiceho sa lieCitel'skej Cinnosti v oblasti

severnych Kystic, aj muzi maji zaujem o znalosti tohto druhu. Z vysledkov dotaznika sa
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da vyvodit, ze dokonca takmer rovnaké percento muzov a zien z opytanych by sa chcelo
dozvediet o liecitel'stve nové informacie.

Vzhl'adom na samotnt skutocnost’, Ze aj napriek vyvoju spolo¢nosti ¢i uz sa to tyka
technologii, zdravotnictva alebo ekonomie, eSte dnes existuji lieCitelky, ktoré stale
pomahaji inym, sa da vyslovit' tvrdenie, ze lieCitel'stvo na severnych Kysuciach stale
pretrvava, ¢o potvrdzuje aj vysledok z dotaznikovej ¢asti vyskumu. T4 ukazala dokonca aj
fakt, Ze aj zeny mladSie ako 50 rokov ovladaju tuto schopnost’ a Ze aj mlada generacia do
15 rokov pozna takéto osoby. Dotaznik potvrdil aj zaujem mladych l'udi o liecCitel'stvo
tradi¢nej formy ¢o moze znamenat, ze sa lieCitel'stvo este neblizi k svojmu koncu. Myslim
si, Zze k tomu dopomdze aj vel'mi rozsireny zdravy zivotny $tyl, ktory sa objavuje Vv stale

SirSej populécii a navrat I'udi na vidiek.
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