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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Metodika zachrany potapéce — audiovizualni materialy

Cilem této bakalaiské prace je vytvofit komplexni audiovizudlni
materidl zobrazujici praktické postupy k dopomoci a zachrané

potéapéce pod hladinou.

Jak uz je patrné z formulace ndzvu, byla pro splnéni cile prace zvolena
metoda nataCeni. Diky ni byl ziskan audiovizualni zdznam, ktery byl
nasledné¢ sestithan a doplnén popisem a audio komentafem. Pfi
nataceni byly pouZity metody simulace. Celou praci uvadi teoreticka
¢ast, ktera byla vytvofena pomoci metod sbéru, analyzy a syntézy dat
a sumarizuje podstatné informace dtlezité pro lepSi pochopeni

problematiky.

Instruktazni video bylo uspésné natoceno. Po sestfihani ma vysledny

zaznam 14 minut a 35 vtefin a obsahuje vSechny planované ¢asti.

Pfistrojové potapeni, zdchrana a dopomoc potapéci, potap&cskeé

signaly, bezpe¢nost, prevence.



ABSTRACT

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Key words:

Method of Diver Rescue- Audiovisual Records

The aim of this paper is to create a complex audiovisual record
describing practical steps to help and rescue a diver underwater.

As the formulation of the title implicates, for fulfilling the paper
objective, themethod of recording was selected. By the means of this
method an audiovisual record was obtained, which was subsequently
edited and supplemented with an audio commentary. While recording
methods of simulation were used.The paper is initiated by theoretical
part which was completed by methods of gathering, analysis and
synthesis of data and which summarizes key information important for

gaining deeper understanding of the problematics.

Instructional video was successfully recorded. After editing the final
record takes 14 minutes and 35 seconds and includes all expected

parts.

Scuba diving, rescuing and helping a diver, diving signals, safety,

prevention
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1 UVOD

Stejné tak jako si ¢lovék podmanil zemskou sous, snazi se pronikat i do podvodniho
svéta. Neni vSak na toto prostfedi uzpisoben a i kdyz existuji rizné technické ptistroje,
pomoci nichz mize pod vodou po n¢jakou dobu setrvat a potapét se do velkych
hloubek, neptestava platit, Ze toto prostiedi pro néj neni ptirozené. Plati zde specifické
fyzikalni zdkony a pravidla, které ¢lov€k musi dodrZovat, pokud se chce opét bezpecné

vynorit.

Stejné€ jako vSechny oblasti lidského pocinani, i potapéni se vyviji. Zejména potapecska
technika se stale zdokonaluje a moderni pfistroje ndm umoziuji bezpecné se potapét do
vétSich hloubek nez difive a pobyvat pod hladinou dlouhé hodiny. Spolu s timto
rozvojem se vsak zvysuje i riziko nemoci a krizovych situaci, které nas pod hladinou
mohou postihnout. Clovék totiz neni neomylny a i sebemoderngj$i technika mize
selhat. S nékterymi problémy si potapé¢ poradi sam, v jinych krizovych situacich se
vSak neobejde bez pomoci druhého. Nékteré potize je mozné vytesit az nad hladinou ¢i
na sousi, jiné zachranné akce ovSem musi prob&hnout pfimo pod vodou. A pokud
potapeci tyto zachranné postupy neznaji a neovladaji, mohou se i1 banalni nouzové
situace stat jak neznalym a nezkuSenym zacatecnikim, tak 1 ostiilenym profesionalim

osudnymi.

Postupy zachrany popisované v této praci se tykaji predevsim potapéeni technického, coz
je potapéni piekracujici meze urené pro potapéni rekreacni. Pravé pii ném potapéci
podstupuji asi nejveétsi rizika a hrozi zde i1 véts$i nebezpeci vzniku nehod. Technicti
potapéci se noti do velkych hloubek, uskuteciiuji dekompresni ponory, potépi se do
jeskynni a do vrakli, kde na né¢ mohou ¢ihat necekané komplikace. Na druhou stranu
toto potdpéni vyzaduje specidlni vycvik a provadi ho potapeci dobie trénovani a
zkuSeni. Tito profesionalové si s nastalymi komplikacemi vétSinou dokézou poradit Iépe
nez potapéci rekreacni. Pouzivaji vSak mnoho specidlnich pfistroji, které sice maji

bezpecnost predevsim zvySovat, ovsem vzdy je zde nebezpeci jejich selhani.
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Prestoze tato prace obsahuje nezbytnou teoretickou ¢ast, jeji hlavni pfinos je spatfovan
V natoceni audiovizudlniho materidlu, jenz dokumentuje vyuziti metodickych postupti
pro zachranu potapéce popsanych v teoretické ¢asti. Nutno vsak podotknout, ze pouzité
postupy nejsou jediné spravné a existuje mnoho jinych variant ¢i modifikaci. Metodika
zachrany potapéce totiz neni nijak jednotné¢ upravena a nikde nelze najit pevné dané
instrukce, jak v dané situaci postupovat. Je to pochopitelné, jelikoz podminky pod
vodou mohou byt zna¢né variabilni a Casto je tfeba i improvizovat. Postupy zachrany,
které tato prace obsahuje, by vSak mély byt jakymsi zadkladem, ktery by mél ovladat
kazdy potapé&c.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Literarnich prament zabyvajicich se problematikou zachrany potapéfe neni zrovna
mnoho a jsou pomérné zastaralé. Existuji sice riizné manudly vypracované piimo pro
potapéfe zachranare, vétSinou ale nejsou volné dostupné. Jsou soucasti specialnich
kurzl, do kterych je tieba se prihlasit. Mozna je nedostatek odborné literatury tykajici se
metodiky zachrany potapéce dan 1 tim, Zze samotny teoreticky popis nas na feSeni
krizovych situaci nemiize pripravit. Zachranné postupy se mnohem lépe chapou spolu s
vizualnim doprovodem (at’ uz jsou jim obrdzky, video nebo ptimo fyzicka ukazka) a pro
jejich spravné provedeni nestaci precist si je v knizce. Teoretickd pfiprava musi jit ruku

v ruce s duslednym praktickym nacvikem.

Pti zpracovani teoretické Casti se vychéazelo predev§im z publikace od autort FrantiSka
a Martina Piskuly a Jitiho Stétiny a ze zavérecné diplomové prace Martina Pet'ovského.

Cerpano bylo také z literatury zahraniéni.
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3 CILE PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je vytvorit komplexni audiovizudlni materidl popisujici

praktické postupy k dopomoci a zachrané potapéce pod hladinou.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Pouzité metody

Jak uz je patrné z formulace nazvu, byla pro splnéni cile prace zvolena metoda nataceni.
Diky ni byl ziskdn audiovizudlni zdznam, ktery byl nasledné sestiihdn a doplnén
popisem a audio komentafem. Pti nataceni byly pouzity metody simulace. Celou praci
uvadi teoreticka Cast, ktera byla vytvofena pomoci metod sbéru, analyzy a syntézy dat a

sumarizuje podstatné informace dilezité pro lepsi pochopeni problematiky.

4.2 Ucastnici nataceni
Nataceni se ucastnily celkem 4 osoby. Jeden vzdy plsobil jako kameraman a natacel
postup zachrany ¢i dopomoci simulovany dvéma dal§imi uCastniky. Jednim

Z dobrovolnikl byl zkuSeny instruktor potapéni, ¢imz byla zajiSténa bezpecnost.

4.2.1 Informovany souhlas

Vsichni zG¢astnéni se do projektu piihlasili dobrovolné a pied natacenim dostali k
podpisu tzv. ,Informovany souhlas* (pfiloha ¢. 2). Touto formou byly osoby pozadany
0 souhlas k Gi¢asti na nataCeni a zaroven ujiStény o tom, ze jim nehrozi zadné realné
nebezpeli a ze ziskany material bude pouzit pouze ke studijnim ucelim a nebude

zneuzit.
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5 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast této prace slouzi k sezndmeni se zékladnimi informacemi potiebnymi
pro pochopeni tématu. Obsahuje popis praktickych postupti pro dopomoc a zachranu
potapéce jak pod hladinou, tak navazujici zachranné akce na hlading, véetné postupti
slouzicich k dopravé potapéce ke biehu ¢i lodi. Soucasti zachrannych akci je zajisté i
poskytnuti prvni pomoci, ptipadna resuscitace a transport do zdravotnického zatizeni.
Tyto zékladni postupy platné pii1 jakékoli nehod€ ¢i trazu zde vSak z divodu
specifického zaméfeni prace blize rozebirdny nebudou. Pfed samotnymi postupy
z4chrany a dopomoci bude zminéna 1 problematika potapéfské bezpecnosti. Umét
poskytnout zachranu potapéci je sice velmi dilezité, cilem by vSak mélo byt, aby
k takové situaci vibec nedoSlo. Do prace jsou také zatazeny zakladni potapécské
signaly, které slouzi ke komunikaci pod vodou, jez je zvlast v krizovych situacich velmi

dilezita.

5.1 Bezpecnost pri potapéni

Potapécska bezpecnost je oblast zabyvajici se otdzkou, jak se pii potdpéni vyhnout
nehodam, traztim a nemocem. Provadi analyzy nehod, zkouma jejich pfiiny a navrhuje
preventivni doporuceni. Pro bezpecnost pii potapéni je dulezité, aby potapéc piijal tzv.
filozofii bezpecného potapéni. Ta spociva v dodrzovani bezpecnostnich zasad a postupii

a Vv takovém zpisobu smysleni, kdy cil ponoru neni stavén nad vlastni bezpecnost.

Cilem filozofie bezpe¢ného potapéni je ponor s nulovou nehodovosti. Smyslem je
premyslet tak, Ze jiz jedina nehoda je pfiliS. Je ovSem nutné si uvédomit, Ze potapéni
bez nebezpeci neexistuje a vyhnout se nehodam stoprocentné neni mozné. Pii potapéni
mohou nastat rizné nepfedvidatelné situace. Vodni prostiedi charakterizuji velmi
proménlivé podminky a predevS§im je tu vzdy i lidsky faktor, ktery nelze nikdy

absolutn& spolehlivé eliminovat (Piskula, Piskula, Stétina, 1986).
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Filozofie bezpetného potapéni zahrnuje (Piskula, Piskula, Stétina, 1986):

e jisté psychické a osobnostni predpoklady pro potapéni,
e spravny pristup k pldnovani sestup,
e dukladny nacvik feSeni krizovych situaci a

e vyuzivani tzv. buddy systému.

5.1.1 Psychické piedpoklady pro potapéni

., ZkusSenosti ukazuji, Ze nejvétsi nebezpeci pro potdpéce je skryto v ném samotném, a to
jak v urovni jeho znalosti a dovednosti, tak v psychickych a fyzickych predpokladech
a prizpiisobeni podminkam, s nimiz se setkava pii potapéni. “ (Piskula, Piskula, Stétina,
1986, s. 286). Ptitom plati, ze psychické ptedpoklady by mély mirné prevazovat nad
témi fyzickymi. Mezi dileZité psychické vlastnosti, které by mél potapé¢ mit, patti
soudnost (schopnost zdravé usuzovat a délat chladnd, logicka rozhodnuti), mentalni
zralost (schopnost zalozit svad rozhodnuti na podstatnych faktorech), sebekazen
(schopnost prakticky vykonat rozhodnuti zalozené na opodstatnéném usudku)
a sebekriticnost (uméni posoudit meze vlastnich schopnosti). Sebekriticky potapéc
méné podléha stresu, je spolehlivéjsi, nepieceniuje se, naopak si uvédomuje své meze
a nepiekracuje je. Jak fika Mount (1998), potapéc by se nikdy nemél nechat premlouvat
k ponoru, ktery piekracuje jeho schopnosti a stejné tak by ani on nikdy nemél
piemlouvat jiného k ponoru, ktery piekracuje jeho schopnosti. Velmi dilezitou
vlastnosti potapece je 1 odpoveédnost. Tou se mysli nejen byt odpovédny vici sobé, ale 1
vici svému buddymu ¢i dal§im potdpécim ve skuping. Odpovédny potapéf nedéla
ukvapend rozhodnuti, nepousti se do neplanovanych akei, pod vodou si je vzdy védom
toho, co d¢€la on sdm 1 jeho partner, a cil ponoru je pro néj vZzdy az druhotny. Hlavni je

bezpeénost (Piskula, Piskula, Stétina, 1986).
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5.1.2 Planovani sestupi

Planovani ponorti je zdkladnim prosttedkem pro prevenci nehod vyplyvajicich
z neptedvidatelnych situaci. Plan ponoru by mél zahrnovat stanoveni potfebné vystroje,
maximalni hloubky ponoru a ¢asu stravené¢ho na dné, nutnost dekompresnich procedur a
na zaklad¢é toho uvazeni mnozstvi potfebného vzduchu. Stanovi se vedouci ponoru
a potapécské skupiny vcetné definovani jejich odpovédnosti. Zhodnoti se podminky
a problémy, se kterymi je mozné se v dané lokalité setkat, a postup jejich feSeni. Dale se
standardné stanovi misto vstupu do vody, trasa potdpéni a misto vystupu z vody (Pys,
1996). Plan ponoru by mél byt sestaven pruzné a nemél by obsahovat cile, kterych se
musi dosdhnout za kazdou cenu. M¢l by zohlediiovat schopnosti nejméné zdatného

potap&&e a ty brat jako limitni (Piskula, Pisula, Stétina, 1986).

5.1.3 Nacvik

Nacvikem je mySleno jak trénovani zakladnich potépecskych dovednosti a postupt
nutnych k tomu, aby se vibec bylo mozné bezpecné potapét, tak nacvik technik
zachrany a dopomoci potap&¢i v nouzi. Uroveii trénovanosti potapécée je zvlast dalezita
u technického potapéni, kde je nedostatecny trénink hlavni pti¢inou nehod (Pet'ovsky,
2007). Tréninkovy program zaméfeny na potapecské dovednosti by mél zahrnovat jak
nacvik na suchu, tak v bazénu a nasledné i ve volné vod¢. Tento trénink musi obsahovat
taktéz standardizované védomosti o potapéni i potapécské vystroji a nacvik zakladnich
dovednosti. M¢El by potapéce také piipravit na vSechny nebezpeci a naucit zvladat

krizové situace, se kterymi se muze setkat, véetné zvladani stresu (Mount, 1998).

Zvl1ast velkou pozornost je nutné vénovat vyuce technik sebezdchrany a postuptim pro
dopomoc a zachranu potapéce. Kromé téchto specifickych postupli by mél kazdy
potapéc¢ ovladat také zakladni prvni pomoc véetné zplisobl ovéteni dychani a krevniho
ob¢hu, kardiopulmonalni resuscitaci, protiSokova opatfeni a rovnéZ i opatieni v pfipadé
bezvédomi a mozZnosti bezpecného transportu a uloZeni postizeného (Schnickovi, 2007).
Nécvik zachrannych akci musi byt nedilnou soucasti vSech stupiii potapecského
vycviku - tedy vycviku bez vystroje, se zdkladni vystroji 1 s dychacim pfistrojem

(Piskula, Piskula, Stétina, 1986). Tréninku téchto dovednosti je tieba se vénovat nejen
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po dobu zékladniho ¢i pokracujiciho vycviku potapece. Aby je potapé¢ mohl spravné a
efektivné pouzit, je nutné si ziskané znalosti a dovednosti neustdle osvézovat,

zdokonalovat a dbat na jejich opakovani i v dalSich letech potapéni.

5.1.4 Buddy systém

Zakladni pravidlo potapéni zni — nikdy se nepotap¢j sam (Rahimi, 1998)! Na této
poucce je vystavén i tzv. buddy systém neboli systém potapéni ve dvojicich. Tento
Systém puvodné vznikl v americké a britské armade, kdy ozbrojené slozky zacaly pii
naro¢nych vojenskych akcich pouZzivat operacni dvojice, ve kterych byl jeden druhému
pomocnikem, rovnocennym partnerem a piitelem (od toho 1 nazev — buddy = pfitel).
Pokud je systém funk¢ni a dvojice tvofi sehrany tym, pomahd splnit ukol a zaroven i
prezit. Zakladnim tkolem buddy principu tedy uz zde bylo zvysit bezpecnost. Tato
myslenka se nasledné ptenesla i do nékterych sportovnich aktivit, kde pomaha snizit

riziko urazu nebo nehody. (Rak, 2010)

5.1.4.1 U&el buddy systému

Pti potépéni funguje buddy systém tak, ze si pied ponorem kazdy potapé¢ vybere (neni-
li mu ptfid€len instruktorem) svého partnera — buddyho, se kterym se bude potapét.
Tento systém dvojic se vyuziva i v piipadé potapéni vétsi skupiny lidi. Kazdy tak vi,
koho si ma hlidat a je méné¢ pravdépodobné, ze se nékdo od skupiny nepozorované
oddéli. Vybér buddyho by mél byt zaloZen piedev§im na tirovni schopnosti a dovednosti
tak, aby u potapécu ve dvojici byla tato uroven ptiblizné stejnd. Aby méné zkuSeny
neomezoval zkuSenéjSiho a zkuSenégj$i naopak neohrozoval méné zkuSené¢ho. Diilezité
také je, aby dvojice sdilela podobnou filozofii potépéni, pfistup k nému, cile a metodiku
potapéni. Metodika se totiz pomérné Casto lisi a tyka se 1 velmi dalezitych prvki jako
jsou naptiklad signaly v dorozumivani pod vodou. Pokud by doslo ke Spatnému vykladu

nebo neporozuméni signalim v krizové situaci, mohlo by to mit fatalni diasledky.
(Ellerby, 2004)
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Jak jiz bylo feceno, zdkladnim ukolem buddy systému je zvysit bezpecnost. Kromé toho
buddy systém ptispiva ke snizeni stresu a potdpéni se diky nému stavd mnohem
zabavnéjsim. Partnefi mohou sdilet své zkuSenosti a zazitky. Nikdy by vSak nemélo
dojit k tomu, Ze se potapeci ve dvojici snazi prekonavat jeden druhého a dokazovat si,
kdo je lepsi. ,,Mezi partnery musi panovat vztah vzajemné duvery, a ne rivality.
(Rahimi, 1998, s. 100) Buddy systém bude fungovat jen v tom ptipad¢, kdy do n&j
budou zapojeni oba potapéci stejné, budou spolupracovat jako tym a budou se na sebe
moci spolehnout. Buddy je pro nds néco jako dalsi par o¢i a rukou. Mél by ndm
pfipomenout zbyvajici Cas ponoru nebo zbyvajici mnoZstvi kysliku a hlavné nam
poskytnout pomoc Vv nesnazich. Také je nosiCem zalozniho technického vybaveni pro
ptipad, ze jednomu z dvojice vybaveni selze. Potapé¢ v buddy teamu by se vSak nikdy
nemél spoléhat vice na svého buddyho nez na sebe. Sdm by mél neustale sledovat stav
vlastni vystroje, prubézné¢ vyhodnocovat své fyzické i1 psychické pocity a v piipadé
jakékoli komplikace se neostychat partnera pozddat o ukonCeni ponoru. V takovém

ptipadé je buddy povinen vynoftit se spolu s nim. (PADI, 1988)

5.1.4.2 Buddy systém pied a v pribéhu ponoru

Jesté pied ponorem je dobré v buddy teamu urcit, ktery z dvojice ponor povede,
spole¢né naplanovat trasu potapeni, stanovit maximalni hloubku a ¢as potapéni, stanovit
a prezkouSet si dorozumivaci signaly a dohodnout se na postupu v piipadé ztraty
kontaktu a v ptipad¢ nouze. Buddy systém funguje jak pod hladinou, tak nad ni. Jesté
pied potopenim nam buddy miize pomoci obléci se, pfipevnit vSechnu vystroj a
zkontrolovat jeji funk¢nost. Ta se ovéii ihned po zanoteni, kdy v malé hloubce zjistime,
zda né€kde neunikd vzduch a vSe spravné tésni. Dvojice by méla drzet pti sob€ ihned od
okamziku vstupu do vody. Na hladin¢ by na sebe partnefi méli pockat, zkontrolovat,
zda je vSe v potadku, a teprve poté se spole¢né ponofit. Toto pravidlo je obzvlast
dilezité pti potapéni v proudech (Rahimi, 1998). Béhem ponoru by se pak dvojice méla
pohybovat v tésné blizkosti, komunikovat spolu a kontrolovat, zda je vSe v poradku.
Jeden druhého by nikdy nemél ztratit z dohledu. Mé&la by byt dodrZovéna takova
vzdalenost, aby si potapéci byli schopni v ptipad€ vzniku problému pomoci. Nékdy je
uvadéna vzdalenost na dosah ruky, jindy na polovinu viditelnosti. V prizra¢né vode je
vSak mozné partnera vidét i na 30 az 40 metrl, coz se urCit¢ neda povazovat za
vzdalenost dostate¢né kratkou na to, aby partnerovi mohl v pfipadé vzniku néjakych
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potizi ihned pomoci. Pfi snizeni viditelnosti pod vodou na méné nez 2 metry se

doporuduje pouziti spojovaciho Givazku (Bezpe&nostni smérnice SPCR, 2003 [online]).

Pokud ponor probéhne hladce, partneti spoleéné¢ dosdhnou jeho cile a vynofi se, ani
timto spole¢nym dosazenim hladiny zodpovédnost za partnera v buddy teamu nekonci.
Kontakt je nutné udrzovat az do doby dosazeni biehu nebo paluby lodi. I pfi vystupu
z vody se uplatiluje vzajemna dopomoc (PADI, 1988). Buddy systém tedy neznamena
ve stejnou chvili skoc¢it do vody a stejné¢ se zase vynofit a také nejde jen o pouhé
doporuceni. Pfi poruseni tohoto pravidla a uskutecnéni s6lo ponoru potapé¢ jednak
lehkomysIné riskuje svijj vlastni zivot a mnoho potapééskych zakladen to povazuje za
davod pro vylouceni z potapecského programu (Schnickovi, 2007). Solisté jsou mezi
potapéeci chapani jako nezodpovédni outsideti (Rahimi, 1998). V rekreacnim potépéni je
ovSem buddy systém pomérné vzacny. Aby ze dvou ndhodné vybranych turisti —
potapect mohl byt vytvoren funkéni buddy tym, vSechny potapécské systémy na celém

svéte by se musely domluvit na spoleéné metodice (Sladek, 2007).

5.2 Zakladni potapécské signaly

Jelikoz akustické dorozumivani pod vodou neni bez specidlni slozité aparatury mozné,
vyuzivaji se ke komunikaci mezi potapeci bud’ optické signaly, svételné signaly nebo
signalizace pomoci ldna. V piipad¢ optickych signali, které jsou asi nejvyuzivanéjsi,
jde o jakési posunky signalizované pomoci rukou. Mezi potapé¢i neexistuje jednotné
respektovany zplsob provadéni téchto signalli. Proto je lepsi potépét se s nékym, kdo
uziva stejné signdly, jako my. V opacném piipad¢ je tieba se vzdy pfed ponorem na
zpusobu signalizace dohodnout. Ptedejde se tak naslednym nedorozuménim, jez by
zejména Vv krizovych situacich mohly znamenat velky problém. (Piskula, PiSkula,

Stétina, 1986)
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5.3 Zachrana potapéce

Narodni asociace instruktort potapéni (NAUI) definuje zachranu jako postup, pfi némz
potapé¢ ochrani jiného (jiné) od bezprostfedné hroziciho nebezpeci nebo zasahne aby
zabranil dal§imu zranéni, které by mohlo z potapécské nehody vzniknout. Zachrana je
potiebna, pokud je potapéc z n€jakého diivodu neschopen pomoci si sdim a bez ciziho

zasahu by se mohl utopit nebo utrpét vaznou ujmu. (NAUI, 2000)

Se zachranou uzce souvisi 1 pojem prvni pomoc. ,,Prvni pomoc je zasah a opatrieni
poskytnuté postizenému s jakymkoliv poranénim nebo ndhlym zhorSenim zdravotniho
stavu kdekoliv a kdykoliv do prijezdu kvalifikovaného zdravotnika. Cilem je zachranit
Zivot postizeného, zabranit zhorseni jeho stavu a zajistit podminky pro dalsi oSetreni ¢i
zotaveni. “ (Kaufman, 2007 [online]) Zakladem tspé&Sné prvni pomoci je jeji celnost a
rychlost s jakou je poskytnuta. Kvalita prvni pomoci je dana teoretickymi znalostmi a
praktickymi dovednostmi zachrance. Proto je diilezité si své schopnosti ¢asto opakovat
a zdokonalovat. VCas a spravné poskytnutd prvni pomoc mulze zajistit preklenuti
kritick¢é doby mezi nehodou a piijezdem odborné Iékaiské pomoci a zachranit tak zivot

(Piskula, Piskula, Stétina, 1986).

5.3.1 Historie

Zachrana potapéece se vyvijela spolu s tim, jak se vyvijelo 1 vlastni potdpéni. Z pocatku
byli lidé pfi potapéni odkazani pouze sami na sebe, jelikoz neexistoval zddny buddy
systém a technika nebyla tak vyspéla. O zachrané potapéce se zacind mluvit az kolem
roku 1950, kdy se lidé zacali potapét s pomoci dychacich pfistrojii a ploutvi. V roce
1980 bylo stanoveno, ze vSichni potapéci musi znat dekompresni tabulky, coz zachranu

vyznamné ovlivnilo. (Petovsky, 2007)

V soucasné dob¢ je k dispozici mnoho modernich ptistroji (napf. dekompresni pocitace,
potap&Cské panely), které spoustu parametri sleduji za nds. Hlidaji hloubku, tlak,
rychlost vystupu, spravné sloZzeni smési v 1dhvi a zbyvajici zasobu vzduchu. Pokud se
vsak podle nich potapé¢ nefidi nebo pfestanou fungovat, stejn¢ se musi aplikovat

postupy zachrany.
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5.3.2 Sebezachrana

I kdyz zéchrana je chapana spise jako pomoc druhému, urcitym zptisobem zachrany je i
tzv. sebezachrana. Je prvnim druhem zachrany, ktery potapé¢ v nouzi pouzije. Ne vzdy
je vSak moznd. Uméni sebezachrany vyzaduje trénovani zékladnich potapécskych
dovednosti tak dlouho, dokud si je doty¢ny neosvoji stejné dobie, jako jiné rutinni
aktivity provadéné kazdy den. Odstranéni vody z masky by pro potapéce mélo byt
stejné zazitou Cinnosti jako naptiklad ¢isténi zubii. Volba spravného druhu obleku,
piipevnéni vystroje a obouvani ploutvi ve vodé by mélo byt stejné snadné, jako obléci
se a obout rdno do prace. Takovéto automatizace vSak nelze dosdhnout bez
pravidelného a soustavného tréninku. Potapéni je navic jakymsi sledem dovednosti
tvoficich fetézec, z nichz kazdy vynechany nebo nespravné provedeny ¢lanek mutze vést

k vaznym dtsledkam. (NAUI, 2000)

5.3.3 Zachrana druhého

Pokud si osoba neni schopna zminénou sebezachranou pomoci sama, existuje varianta,
ze ji pomuze nékdo druhy. Hned na tvod je nutné fici, Ze zadny potape¢ neni povinen
pomahat jinému v nesnazich ve vod¢, pokud by to znamenalo néjaké ohroZeni pro n¢j
samého. Neni povinen riskovat sviij zivot kvili nékomu jinému. Dovednosti a
osvédCeni na poli zdchrany nevytvaii zddnou povinnost vystavovat se jejich pouzitim
pii potapéni jakémukoli nebezpefi. Ani nevysloveny slib toho, Ze partner svému
buddymu vzdy pomize, neznamend, ze ve zvlast nebezpecnych situacich nebude
neporusen. Pii zpozorovani néjakého problému musi nejprve dojit k rozhodnuti, zda je
bezpecné zasahovat, respektive zda je dotycny ochoten toto nebezpeci podstoupit.
Odpovéd bude zélezet na jeho kvalifikaci, na posouzeni nebezpeci, vlastnich schopnosti
a toho, jakou pomoc miize vlastné nabidnout. Pokud odpovédi neni jednozna¢né ano,
nemél by se potape¢ do pomoci poustét. Nema smysl, aby ze sebe udélal dalsi obét’ bez
ohledu na to, jak ochotny nebo motivovany k pomoci je. I pfi poskytovani pomoci

druhému je na prvnim misté vzdy bezpecnost zachrance. (NAUI, 2000)

Pokud se vSak zachrance rozhodne pomoci, zavazuje se k tomu, Ze spravné provede to,

k ¢emu byl vycvicen nebo k ¢emu je kvalifikovan a se zachranou by mél vydrzet az do
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chvile, kdy je situace néjak uspokojivé vyresena nebo dokud je toho schopen. Nemél by
ale nikdy jit za hranice svych schopnosti a dovednosti. Nejen z hlediska vlastni
bezpecnosti, ale i z hlediska bezpeci druhého. To, Ze zachrance nekde nékoho vidél
néco délat, jesté neznamenda, ze by to bez nacviku a odpovidajici kvalifikace mél
zkouset 1 na ¢loveku v nesnazich. Pokud by situace nedopadla dobie, i ptes jeho dobry

umysl a snahu pomoci by se nakonec sam mohl dostat do potizi. (NAUI, 2000)

5.4 Jednotlivé postupy zachrany potapéce

Cilem kazdého potapéfe by mélo byt potapéni bez nehod. Zakladem je tedy prevence a
dodrzovani bezpecnostnich zdsad a doporuceni. Pokud ovSem k néjaké nehod¢ ptece jen

dojde, potapéci musi znat metodické postupy pro zadchranu a dopomoc.

Metodické postupy se zédsadné liSi podle toho, zda je postizeny pii védomi nebo
vV bezvédomi. Oba stavy maji pro zachranu své vyhody i nevyhody. Nejlep$i variantou
pro zachrance je, pokud je zachraiiovany pii védomi a nepanikafi. Vyhodou védomého
stavu postizeného je zejména to, ze mize se zachrdncem komunikovat a sdélit mu, jaky
ma problém a jak mu nejlépe pomoci. Kromé toho miize svou aktivni ¢innosti zaichranu
velmi usnadnit. Panikafici potape¢ pii védomi je naopak asi tou nejhor$i moznosti,
s jakou se zachrance muze setkat. Postizeny bojujici s problémem pod vodou je totiz pro
zachrance nebezpecnéj$i, nez postizeny v bezvédomi. Sice mize komunikovat, ale
vétSinou stejné¢ neni schopen sdélit nic uZzitecného. Zde je nutné zvazit, zda
panikaticimu pomoc poskytnout, nebo ne. U bezvédomého potépéce je témét absolutni

jistota, ze se bez cizi pomoci utopi, a vzdy je tak tfeba se o jeho zachranu alespoii

pokusit. (NAUI, 2000)
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5.4.1 Zachrana potapéce pri védomi

5.4.1.1 Vystup s dostate¢nou zasobou vzduchu
Pokud potapé¢ z né¢jakého diivodu nemtize nadale zistavat pod vodou a musi vystoupat

na hladinu, ma n¢kolik moznosti, jak vystup uskutecnit.
1) Volny vystup

Jestlize ve vystupu nic nebrani, doporucuje se jednoduSe ukoncit ponor a se vsi
vystroji na misté zamifit bezpeCnym tempem k hladin¢. Takovym tempem se
rozumi rychlost max. 18 metri za minutu, coz je rychlost stoupani nejmensich
vydechovanych bublinek (Dvordkova, 2005). Pti rychlejSim vystupu hrozi
nebezpe¢i vzniku dekompresni (kesonové) nemoci. Jinak je tento postup bez

jakéhokoli rizika a patii mezi relativné jednoduché potapécské dovednosti.
2) Nouzovy volny vystup

Kontrolovany nouzovy vystup vyplavanim se uskuteciiuje v piipadé, Ze se potapéc
nachazi v hloubce do 30 az 40 metri a je schopen se sdm pohybovat a pomoci
ploutvi dosdhnout hladiny. Vyplavava se vS§i vystroji na svém misté (tedy i

s naustkem v ustech) za souCasného vydechu (skrz naustek), jenz brani

barotraumatu plic. (PADI, 1988)
3) Nouzovy vystup vztlakem

Za pomoci vztlaku potapé¢ vystoupadm, pokud si neni jisty, zda by zvladl vystoupat
vyplavanim. VétSinou je to piipad stoupani z hloubek vétsich nez 10 metrt, jelikoz
pfi ném by postizeny nemusel byt schopen udrzet védomi do té doby, nez dosdhne
hladiny (NAUI, 2000). Nouzovy vystup vztlakem spoéiva v pfifouknuti zaketu tak,
aby byl zajistén pozitivni vztlak a zapocalo pomalé stoupéni k hladiné. Pfipadné je
mozné odhodit zatéz. Pfi tomto zpisobu vystupu nemusi potdpé¢ vyvijet témér

zadnou fyzickou ndamahu. Pouze kontroluje rychlost a smér vystupu (PADI, 1988).

4) Nouzovy vystup s dopomoci

Tento postup se pouziva v piipad€, ze potapé¢ neni schopen k hladin€ vystoupat

zadnym z predchozich zplisobll sim a potiebuje pomoc druhého potapéce.
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5.4.1.2 Situace OOA

OOA (z anglického Out Of Air) je typickou a obavanou krizovou situaci pii potapéni. Je

disledkem pferuSeni dodavky vzduchu, které mtize byt zplsobeno bud Spatnym

planovanim a predéasnym vycerpanim vzduchové zdsoby nebo technickou poruchou,

ktera brani dodavce vzduchu, piestoze je ho v lahvi jesté dostatek. K predéasnému

spottebovani vzduchu by za soucasného respektovani zasady ,,minimum gas“, coz je

zaloha uréena pro ptipad nouzového vystupu (Spalek, 2010), vibec nemélo dojit.

OOA situaci je mozno fesit nékolik zptisoby:

1)

2)

3)

Prvnim feSenim je dychdni ze zadloZniho druhého stupné nebo alternativniho
zdroje vzduchu. Pokud ma potapé¢ automatiku v uspotadani Octopus a primarni
druhy stupen automatiky piestal fungovat, aniz zasoba vzduchu byla vyCerpana,
jednoduse prejde na sekundarni druhy stupeni. Pokud zalozni druhy stupeni nema,
je vhodné s sebou nosit alesponi néjaky alternativni zdroj vzduchu (napt. Pony
lahev ¢i Spare Air). V piipadé, ze postizeny nema ani ten, ale je v kontaktu s
dalSim potapécem, ktery nezavisly zalozni zdroj vzduchu ma, mtize si ho pujcit

a s jeho vyuzitim vystoupat na hladinu.

Jestlize zalozni zdroj vzduchu nema ani postizeny ani jeho partner, je feSenim
dychani z jednoho pfistroje ve dvojici. Pokud je partner vybaven Octopusem,
dycha kazdy z jednoho druhého stupné. Potapé¢ bez vzduchu by piitom mél
dostat rozdychany primarni druhy stupeii a potapé¢ se vzduchem si vezme sviij
sekundarni druhy stupei. V piipad¢€, ze partner zalozni druhy stupent nema nebo
nefunguje, dycha se sdilenim jednoho druhého stupné. (Sladek, Hajek, 2007)

Detailni zplisob provedeni této zachranné akce je popsan nize.

Poslednim a nejzaz§im feSenim je nouzovy vystup. K tomu by se mél potépéec
uchylit aZ tehdy, pokud nemé ani sviij zalozni zdroj vzduchu ani nikoho, s kym
by mohl vzduch sdilet. Pfi tomto nouzovém vystupu mize k dychani jako

posledni moZnost vyuzit inflaitorovou hadici a dychat ze zaketu.

Z uvedenych moznosti feSeni situace OOA jasné vyplyva, Ze potapéni s Octopusem

nabizi mnohem lepsi zplisob, jak se ztéto krizové situace dostat. V n€kterych
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potapécskych spolcich ¢i trenérskych zatizenich je zalozni druhy stupeni dokonce
povinnou soucasti vystroje. V pripadé sdileni jedné automatiky s buddym, kdy ani jeden
nemd zalozni zdroj, mize byt lehce vyCerpdna i partnerova zasoba nebo se miize
porouchat i jeho technika a vznikne nebezpeci dvou potapéct bez vzduchu (NAUI,
2000). At uz se situaci OOA ftesi jakymkoli zplsobem, vzdy je feSeni spojeno

s ukon¢enim ponoru a vystoupanim na hladinu.

Dychéani z jednoho pristroje

Dychéani ve dvojici z jednoho pfistroje je zadchranny postup, ktery se pouzije, pokud
jeden z potapécu nemuze k dychani z néjakého divodu (technicka zavada, zamrznuti
automatiky, vyCerpani vzduchové zasoby apod.) nadale pouzivat svij ptistroj. Od té
doby, co jsou dychaci ptistroje vybaveny zaloznim druhym stupném, se dychani z jedné
automatiky pfili§ nevyuziva. Nékteré potapécské Skoly dokonce upustily od nacviku
této metodiky (Holzapfel, 2004). Ne kazdy potapé¢ vSak automatiku se zdloznim
druhym stupném vlastni a 1 kdyby, vzdy se mize stat, ze ani zalozni druhy stupen
nebude fungovat. A pokud v lahvi dojde vzduch, ani sekundarni druhy stupen potapéci
nepomuze. Pro takové ptipady je jist¢ dobré techniku dychani z jednoho pfistroje
ovladat. Piskula (1985) dokonce uvadi, ze dychani ve dvojici z jednoho pfistroje by

melo patfit k zdkladnim dovednostem kazdého potapéce.

Existuje vice zpiisobu, kterymi Ize dychani ve dvojici z jednoho pfistroje provadét.
Zalezi na konkrétni situaci a typu pfistroje. Vzdy by vSak mélo platit, ze tuto
zachrannou akci fidi potapéc, zjehoz automatiky se dychd. On zajiStuje predavani
naustku a on také fidi rychlost nouzového vystupu, se kterym je dychani z jedné

automatiky zpravidla spojeno. (Sladek, Hajek, 2007)

Dychani z jednoho p#istroje pomoci dvou druhych stupii:

Tento postup se pouzije, pokud je k dispozici automatika se dvéma funkénimi druhymi

stupni. Ten z potapéct, kterému dosel vzduch (zpravidla se oznacuje jako prijemce),

zaujme pozornost svého partnera s funkéni automatikou (tzv. poskytovatele) a rukou
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vyrazné signalizuje nedostatek vzduchu. Ptijemce by mél pfiplavat na levou stranu
poskytovatele, jelikoz doprava se automatika podava velmi Spatné (Sladek, Hajek,
2007). Oba se nasméruji do stejné vysky a drzi se proti sobé (Holzapfel, 2004).
Poskytovatel se nejprve sam nadechne a pak pfijemci pravou rukou podad svij
rozdychany primarni druhy stupen. U néj si totiz miize byt jist, ze funguje. Sdm ma
mezitim jesté dostatek vzduchu na to, aby vyzkousel sviij sekundarni druhy stupen a
Vv piipad¢ jeho nefunk¢nosti v klidu naznacil ptijemci, Ze se budou muset o primarni
druhy stupen stfidat. Pokud by vSak ptijemci, ktery Casto jiz nutné vzduch potiebuje,
podal rovnou sekunddrni druhy stupent a on by nefungoval, mohla by nastat velmi
kriticka situace. Poskytovatel by mél druhy stupen pfijemci podavat tak, aby rukou
nezakryval vzduchovou sprchu. Pifjemce totiZ nemusi mit v plicich dostatek vzduchu na
to, aby si vydechem druhy stupen procistil od vniknuté vody. Nejlépe tedy automatiku
drzime ptimo za druhy stupenl nebo za hadici tésn¢ u druhého stupné a ptijemce se chyta
svou levou rukou za naSe zapé&sti. Dilezité je, aby poskytovatel automatiku ze své ruky
nikdy nepoustél. Jednak proto, Zze by potap&tim mohla pii piedavani z ruky do ruky
vyklouznout, a také proto, Ze panikafici ptijemce ji poskytovateli nemusi chtit vratit.
Pokud by pak poskytovateliv sekundarni druhy stupen nefungoval nebo pokud by ho
ani nemé¢l, mohl by se dostat do velmi nepiijemné situace. Kontakt dotekem mutize navic
na prijemce pusobit uklidiiujicim dojmem. Pokud je pfijemce nervdzni a neni schopen si
automatiku spravné vlozit do ust, mize ho poskytovatel levou rukou ptidrzet za zatylek,
tim ho trosku zklidnit a pomoci mu ndustek spravné umistit. Aby potapéeci stabilizovali
svVou vzajemnou polohu, miiZze se piijemce pravou rukou chytit za ramenni popruh nebo

zaket poskytovatele. (Rahimi, 1998)

Prijemce se nadychne a signdlem naznaci, ze je v§e OK. Poskytovatel mezitim bere do
ruky svilij zdlozni druhy stupen a vyzkousi, zda funguje. Pokud oba druhé stupné funguji
bez problémil, je lepsi si je po tom, co se piijemce trochu zklidni a v klidu rozdycha,
vymeénit. Poskytovatel si tedy vezme zpé&t svilj primarni druhy stupeii a piijemci poda jiz
prokazatelné¢ funkcni sekundarni druhy stupen, jehoz hadici mlZe tentokrat pustit.
Nebude ho uz potiebovat vratit. Dlivodem této vymeény je, Ze zdloZni druhy stupent
standardné miva delsi hadici a umozni tak vétsi volnost pohybu pii dychani z jednoho

ptistroje. (Rahimi, 1998)

27



V priibéhu tohoto tivodniho ,,rozdychani se dvojice snazi neménit hloubku. Jelikoz
sledovani hloubkoméru je vSak prakticky nemozné, fixuji svou polohu pohledem na
pevny bod. Po stabilizaci dechu da poskytovatel, ktery celou akci fidi, pfijemci signal,
ze budou stoupat. Oba by se méli nachazet v téze vysce a byt otoceni proti sobé. Z této
pozice kazdy z nich uchopi partnerovo pravé piedlokti a da znameni ,,OK* k vystupu.
Poskytovatel bere do ruky inflator kompenzatoru vztlaku a zahajuje stoupani. Jestlize je
tteba plavat k hladiné vodorovné, pfijemce se chyti pravou rukou za ventil ldhve
poskytovatele a plavou tésné¢ vedle sebe ¢i nad sebou. Pfi plavani nad sebou vSak
piijemce zmizi ze zorného pole poskytovatele a musi proto signalizovat ,,OK* pted jeho
maskou. Pokud by v pribéhu vystupu nedostatek vzduchu pietrvaval nebo by se
piijemce dostal mimo kontrolu, mohou potdpéci udélat bezpeCnostni zastavku a

pokracovat ve stoupani po zklidnéni situace. (Sladek, Hajek, 2007)

Dychani sdilenim jednoho druhého stupné

Tento zpusob feSeni situace OOA se pouzije tehdy, pokud poskytovatel Octopus vibec
nema nebo pokud neni jeden z druhych stupnii funkéni. Pocatecni postup az k prvnimu
nadychnuti pfijemce z primarniho druhého stupné je naprosto stejny jako u piredchoziho
piipadu. Pravidlo, Zze poskytovatel nesmi poustét podavanou automatiku z ruky, je zde
jesté dulezitéjsi a musi se dodrzovat az do okamziku dosazeni hladiny, jelikoz jiny zdroj
vzduchu uz dvojice nemd. Stiidavé dychani funguje tak, ze pfijemce se z podavané
automatiky dvakrat nadychne a poté ji vrati zpét poskytovateli. Mezitim pomalu
vydechuje, ale ne upln¢, aby mu zbyl vzduch na vycCisténi automatiky. ZbyteCnym
pouzivanim vzduchové sprchy totiz plytvame kyslikem, jehoZ zasoba mulze byt pfi
vystupu za stiidavého dychani uz tak velmi omezena. Poskytovatel se také dvakrat
nadechne, automatiku zase poda piijemci a mezitim opét vydechuje. Takto postupuji az
do dosaZeni hladiny. Né&které zdroje (napt. Rahimi, 1998) uvadi stfidani automatiky po
jednom nadechu, jelikoZ tento zplisob odpovida pravidelnému rytmu dychani lépe, nez
kdyz se doty¢ny musi dvakrat za sebou rychle nadechnout a pak chvili zadrzovat
vzduch. Vybé&r postupu zélezi na kazdém. Vzdy by vSak mél byt pfed ponorem ujasnén
a pfi nutnosti dychani z jedné automatiky tento staly rytmus vymény a stejny pocet

nadecht na jedno pfedani dodrzovan.
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Ve chvili, kdy je situace pod kontrolou, je mozné zah4jit vystup na hladinu. Ten se bude
od prvniho zpiisobu liSit pouze tim, Ze poskytovatel pfi vystupu piijemce nedrzi. Nema
Kk tomu totiz volnou ruku - jednou rukou musi stale drzet sdileny druhy stupen a druhou

ovlada kompenzator vztlaku. Pfijemce se tak musi poskytovatele drzet sam.

Pti zachrané dychanim z jednoho pfistroje je velmi diilezité udrzovat o¢ni kontakt. At
ma potapé¢ tuto techniku nacvicenou jakkoliv dobfte, situace s nedostatkem vzduchu
vzdy zplsobuje jistou miru stresu. Dychani i tep se zrychluje, svaly se napinaji, cévy
zuzuji, do krve se vyplavuje adrenalin a dalsi latky. Nikdo nemliZze zarucit, Ze ani velmi
zkuSeny potap&¢ nepropadne v takové chvili panice. Proto by se mélo o¢niho kontaktu
vyuzivat k tomu, aby byly v€as rozpoznany piipadné komplikace. Na vzristajici stres

mohou upozornit zejména rozsitené zornice. (Rahimi, 1998)

5.4.1.3 Potapéc ve stresu

Stres je pro potapéce velmi nebezpecny, jelikoZ se Casto stava pticinou dalSich nehod a
tézko se mu predchazi a zabraiuje. Pod vodou na potapece pisobi mnoho faktort, které
mohou ke stresu prispét. Mlize to byt Spatné fungujici technika, ¢asova tisen, chlad,
Spatna viditelnost, dezorientace, ztrata ovladani sméru pohybu a nejvice asi védomi
toho, Ze jsme hluboko pod vodou a pomoc je vzdalena. Stres zplisobuje potapéci rtizné
potize. Dochazi k zazeni schopnosti vnimani. Potapé¢ se naptiklad zachyti o prekazku,
ale nedokaze uvazovat o tom, ze pouzitim noze by se snadno vyprostil. Vnima pouze to,
7e se nemuze hybat. Vlivem stresu dale dochdzi ke ztraté schopnosti uplatnit zdkladni

dovednosti, i kdyZ je potap&¢ jinak snadno zvlada. (Piskula, Piskula, Stétina, 1986)

Pokud potapé¢ sam na sob& vcas zpozoruje prvni piiznaky stresu, mél by prestat
s veSkerou ¢innosti a snazit se zachovat klid. Dobré je chytit se né¢jakého pevného bodu,
naptiklad skaly, nebo si kleknout na dno a umoznit navrat dechu k normalu. Zaroven
naznac¢i buddymu, Ze néco neni v pofadku. Jeho asistence mize pomoci stres zvladnout.
Zapocit nouzovy vystup na hladinu se doporucuje pouze v piipadé, ze se potapéce

nepodafilo zklidnit a dechové obtize nepiestavaji. (Petovsky, 2007)
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Neékdy si vSak postizeny plsobeni stresu nemusi sam uvédomovat nebo pripoustét.
V tom ptipadé je na buddym, aby zakrocil. Pokud zpozoruje, ze jeho partner je ve stresu
(naptiklad zrychlen¢ dycha, jevi znamky vyc€erpani apod.), mél by ho signalem ,,STOP*
primét, aby zastavil veSkeré aktivity, a snazit se ho uklidnit. Stres se totiz velmi rychle
miize vyvinout v paniku a ta se zvladd mnohem hife. Velmi uklidiiujici mtuze byt
navazani fyzického kontaktu a poskytnuti hmatatelné zpétné vazby. Pokud je to mozné,
uvede buddyho do kontaktu s pevnym objektem K zajisténi odpocinku a pocka, dokud
se jeho dychaci rytmus nevrati do normalu a neziskd nad sebou opét kontrolu. Poté se
dvojice pomoci signali domluvi, zda je vSe v pofadku a zda je mozné v ponoru

pokracovat, nebo jestli radéji zahaji vystup na hladinu. (PADI, 1999)

5.4.1.4 Potapél v panice

Panika patii k nejnebezpecnéjSim nehodam pii potapéni. Jde o stav, kdy se uz neda najit
z4dny vztah mezi tim, co se s potapéCem déje, a tim, jak na to reaguje. Potapec zacne
délat chyby a s jejich piibyvanim vzrista i stres. Clovék jiz neni schopen se z takové
situace dostat sam a Casto ani nereaguje na podnéty z okoli a odmitd pomoc. Ve
stresové situaci je tak nejdiilezitéjsi dostat se co nejrychleji z tohoto stupiujiciho se
kruhu. Panikatici potape¢ je nebezpecny nejen sdm sobé¢, ale taktéz ostatnim. Zejména
tém, ktefi se mu snazi pomoci. Potapé¢ v panice udéla cokoli, aby se dostal z potizi bez

ohledu na to, zda to jeho situaci jesté¢ zhorSi nebo zda zrani nékoho jiné¢ho. (Piskula,

Piskula, Stétina, 1986)

Co se tyce varovnych ptiznaki, panika pod vodou je méné€ o€ividna nez na hlading, kdy
kolem sebe potapé¢ vétSinou machd rukama a kope do vody. Prvnim a nejzietelngj$im
ptiznakem jsou bublinky. Kazdy problém pod vodou je vétSinou doprovazen zménénym
dychanim. Velké oblaka bublinek nebo naopak par sotva znatelnych bublinek znaci
potize. DalSim ptiznakem je problém se vztlakem. Pokud potap&¢ rapidné klesd nebo
stoupad, je to taktéz znamkou néjakého problému. At uz jde o nasledek pietizeni, Spatné
techniky nebo bezvédomi, potapé€, ktery nema sviij vztlak pod kontrolou, vyZzaduje
pomoc. DalSimi pfiznaky paniky jsou neucelné trhavé pohyby, apati¢nost, zapaseni

S vystroji a jeji nenadalé odhazovani a podobné. (NAUI, 2000)
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Pii zachrang je téeba se k panikaficimu potap&¢i piiblizovat opatrng. Casto totiz macha
rukama a snazi se chytit éehokoli kolem sebe. Clovék jednajici v panice se nezajima o
to, kdo nebo co mu stoji v cesté nebo brani v iniku od (byt’ jen domnélého) nebezpeci.
Také je naprosto jedno, jak dobie se panikarici a zachrance znaji nebo jaky mezi sebou
maji vztah. Kazdy v okoli panikaticiho je v nebezpeci, nebot’ osoba neni pod kontrolou
(NAUI, 2000). Kdyz se zachranci podaii panikaticitho uchopit, musi se pokusit o
navazani o¢niho kontaktu a signalem rukou mu ukazat, aby se zklidnil. Velmi
nebezpecné je sdileni automatiky s panikaficim potadpécem, jelikoz mize odmitat vratit
naustek poskytovateli. V takovém ptipad¢ je nejlepsi, pokud ma zachrance automatiku
se dvéma druhymi stupni (Octopus), poptipadé mize-li dychat ze zadlozniho zdroje
vzduchu nebo ze svého zaketu. Nema-li tuto moznost, musi zvazit, zda dokdze vystoupit
se zachraiiovanym k hladiné¢ bez naddechu nebo zda ho radé€ji vynese na hladinu bez
piedani naustku i za cenu ztraty védomi zachraovaného. Dba-li zachrance pi1 vystupu
na to, aby zachraniovany vydechoval a zabréanilo se tak barotraumatu plic, maji oba
potapeci daleko veétsi nad€ji na preziti, nez pfi pokusu o dychani z jednoho pfistroje.

(Piskula, Piskula, Stétina, 1986)

Pokud panikafici potapé¢ vyplivne automatiku a strhne si masku, je to jasny signal
chystaného panického vystupu k hlading. V takovém piipadé se ho zachrance sice mize
pokusit zadrzet, ale vZdy musi brat ohled pfedev§im na vlastni bezpe¢nost. Pokud s nim
panikatici zapasi, radéji ho necha plavat. Zapasem by se vycCerpal a spotieboval mnoho
vzduchu. Mimo to mtize panikafici zachrance zranit, vytrhnout mu automatiku ¢i jinak
poskodit technické vybaveni a ohrozit tak i jeho zivot. Jediné, co je mozné v takovém
ptipad¢ délat, je sledovat stoupajiciho, hlidat ho, aby pifi vystupu nenapadl n€koho
jiného a bezpeCnym tempem vystoupat za nim. Na hladin€ totiz bude pomoc
pravdépodobné pottebovat. Je ovSem tfeba se vynofit v dostate¢né vzdalenosti od

panikaticiho. (NAUI, 2000)
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5.4.2 Zachrana potapéce v bezvédomi

5.4.2.1 VytaZeni bezvédomého ze dna

Zakladni myslenkou zachrany potapéce v bezvédomi je, aby nedoslo ke zhorseni jeho
stavajiciho stavu a aby byl bezpecné a co nejrychleji vynesen k hladin€, kde mu bude
poskytnuta prvni pomoc. Zachrana zahrnuje opatrné piiblizeni se, kontrolu stavu
bezvédomého a jeho vytazeni ze dna. Zachrance nejprve ptiplave k zachranovanému a
vyvazi svij tlak tak, aby ani nestoupal, ani neklesal a mohl s bezvédomym pohodIné
pracovat. Ackoli zachranovany nejevi znamky védomi, mél by se k nému zachrance
piiblizovat obezietné a zkusit mu poklepat na rameno nebo s nim zatiast. Pokud
nereaguje, je tfeba zkontrolovat, zda ma masku na svém misté a v tstech automatiku.
Pokud ne, miiZze mu ji zachrance vloZit do Gst a stisknout vzduchovou sprchu. Tim se
odstrani pfipadnd voda z ust. V akutnich ptipadech se doporucuje vracenim automatiky
do ust bezvédomého nezdrzovat. Zalezi na okolnostech. Jestlize méd zachranovany na
sob¢ zatézovy opasek nebo jina zdvazi, jsou odhozeny a je zahajen vystup. Ke stoupani
je mozné vyuzit zaket zachrance nebo zachranovaného (nebo oba). Ptifouknutim zaketu
vznikne pozitivni vztlak a dvojice zacne pomalu stoupat k hladiné. Vzdy je dobré
prifouknout i Zaket zachranovaného. Pokud by se zachranci pfi vystupu néco stalo, byl
by zachrafiovany i tak k hladin¢ zaketem vynesen. VétSinou se ke stoupani vyuziva
piedevsim zaketu potapéce v bezvédomi a zaket zachrance je regulovan tak, aby mohl

zachranovaného v ptipad¢ pftili§ rychlého vystupu brzdit. (PADI, 1999)

Jestlize zachranovany nedychd, je tfeba mu pti vystupu uvolnit dychaci cesty zdklonem
hlavy. Unikajici vzduch zabrani vnikani vody do dychacich cest (PiSkula, PiSkula,
Stétina, 1986). P¥i vystupu je zachrafiovany drzen bud’ zezadu nebo zepfedu a bud’
rukama nebo nohama (nebo obojim). Zalezi na konkrétni situaci. Nejcastéjsi zpusob
drzeni je zezadu, kdy zachrance bezvédomého chyti rukou za ventil ldhve a nohama
obejme lahev zachranovaného. Pfi stoupani v poloze ¢elem k sob& drzi bezvédomého
bud’ rukama nebo ho pod pasem stiskne koleny a obé ruce mize pouZivat k ovladani
zaketli. Pro vybér spravné techniky je dilezitym faktorem velikost zachrance
V porovnani s velikosti obéti. (PADI, 1999) Vyhodou stoupani c¢elem k sob¢ vsak je, ze

je mozné neustale kontrolovat stav zachranovaného. Pfi vystupu je nutné dodrzovat
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bezpecnou rychlost. Po dosazeni hladiny dojde k vyrovnani tlaku tak, aby se oba
potapéci bez vynalozeni zbytecného usili vznaseli na hladin€. Dale se postupuje dle
stavu zachraiiovaného. Pokud postizeny nedychéd, musi se okamzité zahajit umélé
dychani. Pokud dychd, je pomoci tazeni nebo tlaceni dopraven ke biehu ¢i lodi, je mu
poskytnuta ptipadna prvni pomoc a do pfijezdu odborné pomoci je jeho stav

kontrolovan. (Petovsky, 2007)

5.4.2.2 Umélé dychani ve vodé

Po vytaZeni bezvédomého ze dna na hladinu vétSinou okamZité nasleduje umélé
dychani. Pokud ma na sobé& zachraiiovany Zaket, jeho nafouknutim se bez vétsi pomoci
bezpe¢né udrzi na hladiné a zachrafiovany tak mize ihned zahdjit umélé dychani bez
nutnosti nejdiive doplavat ke biehu. U osob v bezvédomi se tim zvySuje nad€je na
preziti az trojnasobné (Sazel, 2012). Pfed zapocetim umélého dychani je tifeba
vyhodnotit, zda u postizené¢ho nedoslo k néjaké jiné komplikaci, ktera by umélé dychani
vylu¢ovala (naptiklad barotrauma) (Piskula, Piskula, Stétina, 1986). Musi se také dbat
na to, aby zaket zachraiiovaného nebyl nafouknuty pftilis, jelikoz by mohl stlacovat jeho
télo a v dychani naopak branit. Zachraiiovany bezvédomého uchopi levou rukou
zespodu za jeho levé rameno a pravou rukou si jej ptidrzi za zaket tak, aby si ho ve vodé
mohl bez problémii natocit. Otevie mu usta a zkontroluje, zda néco nebrani dychani.
Pokud ano, ustni dutinu vycisti a dvéma plnymi pomalymi vdechy zahdji umélé

dychani. Kazdych pét vtetin se vdech opakuje. (Schinckovi, 2007)

Existuji nasledujici moznosti umélého dychani - z st do ust, z Gst do nosu, pomoci

Snorchlu bez ventilu nebo prostrednictvim dychaci masky (PADI, 1999).

e Dychani z ust do ust se miZze provadét jak s maskou na obliceji, tak bez ni. Je
ovSem lepSi si ji sundat, jelikoZ po chvili usilovného dychani se zacne
zamlzovat. Zachrafiovanému se vSak miiZze ponechat. Odpadne tim nutnost

ucpavat mu nos.

e Dychani z ust do Snorchlu probiha tak, Zze zachrance je za postizenym a pravou
rukou drzi jeho hlavu proti své hrudi. Potom, co je $Snorchl zbaven veskeré¢ vody,
str¢ime naustek postizenému do ust. Prsty je utésnén naustek v jeho ustech a
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ucpan nos (NAUI, 2000). Pak uz zachrance skrze $norchl vdechuje vzduch do
jeho ust. Pro tento zplisob umélého dychéni jsou vSak pouzitelné jen nékteré

typy Snorchli.

e Dychani prostiednictvim dychaci masky (tzv. pocketmask) je perfektni
alternativou k zachrannému dychani. Maska dokaze rychle a efektivné utésnit
dychaci cesty postizeného proti vniknuti vody témét ve vSech podminkach. Je
vSak dulezité mit jeji pouziti nacvicené. Postaveni je stejné jako u dychéani z st
do Snorchlu, akorat, Ze neni tfeba utésiiovat Usta a ucpavat nos, jelikoz to

zajiStuje maska.

Soucasné s provadénim umeélého dychani se zachrance snazi dostat postizené¢ho na bieh
nebo lod’, ptfipadné ptivola pomoc, kterd pro oba dojede ¢i doplave. Béhem transportu
postizeného odleh¢uje od nepotiebné vystroje a kazdych 5 vtefin opakuje vdech. Na
sousi pokracuje V zachran¢ podle stavu postizen¢ho. Pokud se ho podafilo rozdychat a
srdce mu tluce, oSetfi mu zranéni. Pokud neni pulz hmatny, zah4ji tlakovou masaz

srdce. (Schinckovi, 2007)

5.4.2.3 TaZeni a tlaceni zachranovaného
Pokud zachranovany nemiize plavat sam (naptiklad je v bezvédomi) a je tfeba ho dostat
na bieh nebo k lodi, pouziva se metoda tazeni nebo tlaceni. Existuje n€kolik zptsobu,

jak tazeni Ci tla¢eni provadeét.

TazZeni

Pii tazeni je mozné zachranovaného drzet rizné - za ruku (pravou nebo levou), za
ramenni popruh Zaketu ¢i za ventil prvniho stupné plicni automatiky. Tazeni drZzenim za
prvni stupen je asi nejlepsi. Oproti taZzeni za ruku je postizeny v pomérné stabilni poloze
a oproti tazeni za zaket je zachrance od tazeného dal, ma vétsi prostor pro praci nohou
pfi plavani a 1épe usmeériiuje pohyb (Petovsky, 2007). Pti vSech téchto zptisobech tazeni

se vétSinou plave na bok.
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Dalsi mozny zpisob tazeni je takovy, Ze se postizeny uchopi obéma rukama pod bradou
a zboku hlavy tak, aby jeho hlava sedé¢la zachranci pevné v rukéch. Zachrance vlece
postizen¢ho s natazenyma rukama a plave pfitom naznak. Pokud je postizeny pfi
védomi a se zachrancem zapasi, je tfeba se k nému pftiblizit odspodu a zezadu, chytnout
ho za jednu ruku, zkroutit mu ji za zdda a soucasné ho rukou pod zady nadlehcovat.
Druhou rukou je pfidrzovan pod bradou a tazen pii plavani naznak. (Piskula, Piskula,

Stétina, 1986)

Tlaceni:

Lepsi zptsobem transportu je vSak tlaceni (Petovsky, 2007). Pfi ném je mozné
zachranovaného chytit obéma rukama za zaket a plavat pomoci nohou. Z hlediska
rychlosti je tento zplisob na stejné urovni jako tazeni a zachrance ma navic lepsi vyhled
na to, kam plave a neustaly ptfehled o stavu zachranovaného. Nemusi se kviili jeho
kontrole otacet a nema tak problém s orientaci. Tlacit je mozné také tak, ze postizeny se
vznasi obli¢ejem vzhiru, zachrance plave oblicejem smérem dolii za nim a jeho nohy

S ploutvemi si da na ramena. Drzi ho za kotniky nebo lytka a tlaci. (NAUI, 2000)

5.4.2.4 Ztrata kontaktu s potapécem

Pro uplnost je vhodné doplnit jesté postupy zéachrany v piipad¢ ztraty kontaktu s
potapéCem. Ztrata kontaktu miize signalizovat vznik nebezpecné situace. Pti potapéni
v buddy teamu muze ztrata kontaktu znamenat ohroZeni nejen pro ztraceného potapéce,
ale 1 pro nas samotné. V piipad€ nouze totiz neni po ruce partner, ktery by pomohl. Aby
ke ztraté¢ kontaktu nedoslo, méla by byt dodrZzovana veskerd bezpecnostni doporuceni

popsana v podkapitole 3.1.4 Buddy systém.

Pokud vsak ptece jen ke ztraté kontaktu dojde, doporucuje se ihned prestat s veskerymi
aktivitami a hledat partnera rozhlizenim se kolem dokola po dobu jedné¢ minuty. Po
jejim uplynuti je tfeba se vynofit. Minutové omezeni je pouze orientaéni a potapéci si
ho mohou s ohledem na cil ponoru a mistni podminky stanovit i jinak. Napiiklad

W v O

Bezpecénostni smérnice Svazu potapéét CR (2003) uvadi jako limit pro hledani
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ztracen¢ho partnera pouze pul minuty. Interval pro hledani si potapeci musi vyjasnit
jesté pred ponofenim. Pokud se buddyho v dohodnuté dobé nepodaii objevit, musi
hledajici vystoupat k hladiné (pfipadné pifimo na domluvené misto), pomoci
kompenzatoru vztlaku ustalit vznaseni a dal$i minutu cekat, jestli se buddy neobjevi.
Pohledem pfitom prohledava hladinu. Pokud ani do té doby neni buddyho nalezen, je

ptivoldna pomoc a nasleduje zachranna akce.

Prvnim opatfenim zachranné akce hledani pohieSovaného potapéce je zjistit, kde byl
potapec naposledy vidén. Toto misto je oznaceno pomoci ozna¢ovacich bdji a hledajici
se snazi V jeho okoli najit vydechové bubliny na hladin¢é. Skupina potapect poté zacne
prohledavat ur¢enou oblast vhodné zvolenou technikou. Je tfeba zjistit, zda potapec
mohl opustit misto, aniz by nékoho informoval a zvazit taktéz moznost vynoieni
potapéce v jinych mistech na biehu, aniz by byl zpozorovan. Podle situace se zajisti
dalS$i moZnost pomoci ¢i se informuji slozky integrovaného zachranného systému.

(Piskula, Piskula, Stétina, 1986)

I pfi hledani ztracen¢ho potapéce je dodrzovana zasada ,,nikdy se nepotapej sam* a
vzdy je vyhleddvano alesponn ve dvojicich. Pokud jsou néktefi pritomni potapéci
nezkuSeni nebo nekvalifikovani, do patrani nejsou radé€ji zapojovani. Pied zapocetim
zachranné akce je stanoven odvolaci systém pro piipad, Ze by byl ztraceny potapéec
nalezen (PADI, 1999). Po nalezeni buddyho je vzdy dtlezité prodiskutovat, co se stalo,

abychom takové situaci mohli v budoucnu ptedejit.

K velmi nebezpenym situacim patii ztrata potapece pod ledem. Nej€astéji je zplisobena
ztratou signalniho lana. V takovém piipad€ by mél ztraceny potapéc vystoupit k hlading
pod led, kde vyckava po urcitou dobu na zasah zachranné skupiny. Zachranci rozvinou
dlouhé signalni lano a opisi kruh okolo sestupového otvoru, ¢imz je ztraceny potapé&c

pomérné rychle nalezen. (Piskula, Piskula, Stétina, 1986)
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6 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalafské prace spocivala v natoceni audiovizudlniho zdznamu
praktického provedeni metodickych postupii pro zachranu a dopomoc potapéeci
popisovanych v teoretické Casti prace. Tento audiovizualni material by mél kazdému

r~r

priblizit, jak se pii pfistrojovém potapeni zachovat pii vzniku potizi. Vysledné
instruktazni video obsahuje rizné zpisoby vytazeni potapéce ze dna, jeho tazeni ¢i
tlateni na hladiné, dale nékteré zakladni potapecské dovednosti a také signaly, které

jsou pro zachranu a komunikaci pod vodni hladinou velmi dilezité.

6.1 Termin a misto nataceni

Natéaceni probihalo v Sesti riznych na sob& nezavislych dnech, které byly pravidelné
rozvrzeny a ptedem dohodnuty s vedoucim prace v mésicich unor az ¢erven roku 2015.
Puvodnim zamérem bylo nataCeni uskutecnit v pfirodnich podminkach kamenolomu
vV Trhové Kamenici u Pardubic. Z divodu Spatné viditelnosti pod vodou, kterd
znemoziovala natadCeni a nezlepSila se ani v nékolika dalSich dnech, bylo nataceni
piesunuto do umélych bazénovych podminek. Prvnim zafizenim, kde nataceni
probihalo, byl Tyr$tiv dim na Malé Stran¢ v Praze. Ve zdejSim bazénu vSak nejsou
podminky idealni pro to, aby zde bylo mozné simulovat vSechny pfipravené scénaie
zéachrany potapéce. Zejména zde neni dostatecnd hloubka. Proto byla vétsi ¢ast natdceni
uskuteénéna v prazském vodnim centru Aquapalace Praha v Cestlicich, kde se nachazi 8
metr hluboka potapéfska jama, jez byla vyuzita pro natoCeni simulaci zachrany

potapéce vytaZzenim z hloubky.

6.2 Ulastnici nataéeni

Jelikoz k natoceni simulované zachrany potapéce je zapotiebi vice osob (musi zde byt
zachrance, zachrafovany, kameraman, pifipadné dalSi), byly k natdceni piibrani tii
dobrovolnici. Celkem se tedy nataceni tcastnily Etyfi osoby - jeden jako kameraman a
dalsi tfi, kterym byly pied kazdym scéndiem piedem urceny jejich role. Jednim
Z Gcastnikd byl zkuSeny instruktor potapéni, ¢imz byla zajiSténa bezpecnost. V

Aquapalace Praha, kde se natacely rizikovéjsi scénare, byl pfitomen i mistni plavcik.
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6.3 Prubéh nataceni

Pro nataceni zachrany potdpéce vytazenim a nékterych zakladnich potap&éskych
dovednosti bylo stanoveno nekolik scénaii. Pred ponorem bylo vzdy dohodnuto, jaky
scénafl se zrovna bude natacet, a ucastnikiim byly pfidéleny role. Po natoceni dané¢ho
postupu se vétSinou vystoupalo zpét na hladinu, jeho provedeni bylo zhodnoceno a
podle potieby piipadné¢ zopakovano. Nataceni zdkladnich potapécskych signalt
probihalo souvisle, jeden signal za druhym, za soucasného signalizovani dvou potap&ct.
Metody tazeni a tlaCeni byly natdCeny obdobné jako postupy zachrany, ovSem na

hladiné.

6.4 Vysledek nataceni

Celkovy audiovizudlni material potfizeny soukromou kamerou GoPro mé¢l 27Gb a trval
pfiblizné 4 hodiny. Tento hruby zaznam byl nasledné sestfihan na pocitac¢i pomoci
programu Pinnacle Studio 18, videa byly piehledné sefazeny a doplnény o popisky a
audio komentaf. Video ma ve vysledné sestiihané a upravené form¢ délku 14 minut a 35
vtetin. Z videa byly vytvofeny také obrazky, jez jsou pfifazeny k jednotlivym signalim

a zpusobiim dopomoci a zadchrany v popisu obsahu videa nize.

6.5 Obsah videa
Vytvotfeny audiovizudlni zdznam zachycuje a dokumentuje 4 hlavni oblasti — zdkladni
potapécské signaly, zakladni potapécské dovednosti k zachrané a dopomoci buddymu,

zachranu potapéce vytazenim a tazeni a tlaceni potapéce na vodni hlading.

6.5.1 Zakladni potapécské signaly

V ¢asti videa vénujici se zdkladnim potap&fskym signalim je obsaZeno vybrané
minimum, které by mél kazdy potape¢ znat. Je to celkem 13 nejpouzZivanéjSich a
nejbéznéjsich signall, které bychom méli ovladat jesté pred tim, nez se poprvé pustime

pod vodni hladinu. Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti, na celém svété neexistuje
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jednotné stanovend metodika signalizace pro potapéce a proto i zde uvedené signaly
mohou byt v riznych literarnich zdrojich pojmenovéany odlisné ¢i signalizovany jinym

zpiisobem.

1) Potapéc bez vzduchu

Signal ,,Potapé¢ bez vzduchu* se signalizuje pohybem ruky s napnutymi prsty smérem proti

svému krku.

Obrazek €. 1 — Potapéc bez vzduchu (Zdroj vlastni archiv)
2) VSse je v poradku

Signal ,,VSe je vpotradku®“ se signalizuje statickym spojenim koneCk prsti (palce a

ukazovaku) viz obrazek.

Obrazek ¢. 2 — Ve je v porfadku (Zdroj vlastni archiv)
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3) Néco neni v poradku

Signal ,,Néco neni v potfadku*“ se

signalizuje roztazenim prsti a stfidavym

natac¢enim ruky v zapésti.

Obrazek ¢. 3 — Néco neni v poradku (Zdroj vlastni

archiv)
5) Vystoupat

Signal  ,Vystoupat“ se  signalizuje
pohybem ruky se zdvizenym palcem

nahoru a dold.

Obrazek €. 5 — Vystoupat (Zdroj vlastni archiv)
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4) Toci se mi hlava

Signal ,, To¢i se mi hlava*“ se signalizuje

krouzivym pohybem ruky s napnutym

ukazovakem vedle hlavy.

Obrazek ¢. 4 — Toci se mi hlava (Zdroj vlastni

archiv)

6) Vystoupat k hladiné

Signal  ,,Vystoupat Kk hladiné“  se
signalizuje stejn¢ jako pfedchozi signal
»Vystoupat“, jen se da nad palec dlan

vodorovné s hladinou.

Obrazek €. 6 — Vystoupat k hladiné (Zdroj vlastni

archiv)



7) Udrzuj hloubku 9) Jaky mas tlak v lahvi

Signal ,,Udrzuj hloubku* se signalizuje Signal ,Jaky mas tlak v l1dhvi“ se
pohybem ruky dlani ke dnu doprava a signalizuje ~ pohybem  ukazovaku a
doleva vodorovné s hladinou. prostiedniku proti dlani druhé ruky.

Obrazek ¢. 7 — Udrzuj hloubku (Zdroj vlastni Obrazek ¢. 9 — Jaky mas tlak v lahvi (Zdroj vlastni
archiv) archiv)

8) Sestoupit 10) Boli mé ucho
Signal ,,Sestoupit“ se signalizuje palcem Signal ,,Boli mé ucho“ se signalizuje
ukazujicim smérem dolti. rozeviranim a zaviranim dlané

nasmérované palcem k uchu.

Obrazek €. 8 — Sestoupit (Zdroj vlastni archiv)
Obrazek ¢. 10 — Boli m& ucho (Zdroj vlastni archiv)
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11) Muj tlak v lahvi je 50 bari 12) Drzte se s buddym u sebe

Signal ,,Muj tlak v lahvi je 50 bard* se Signal ,,Drzte se s buddym u sebe“ se
signalizuje zdviZzenou pésti. signalizuje spojovanim rukou s napnutymi

ukazovaky pred télem.

Obrazek ¢. 11 — Muj tlak v 1ahvi je 50 bard (Zdroj

vlastni archiv) Obrazek ¢&. 12 — Drzte se s buddym u sebe (Zdroj

vlastni archiv)

13) Konec ponoru

Signal ,,Konec ponoru se signalizuje zkiizenyma rukama Svihovym pohybem od sebe.

Obrazek ¢. 13 — Konec ponoru (Zdroj vlastni archiv)
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6.5.2 Zakladni potapécské dovednosti k zichrané a dopomoci buddymu

Na c¢ast videa vénujici se zakladnim potapéfskym signalim plynule navazuje
demonstrace zékladnich dovednosti k zdchran¢ a dopomoci potapéci. Do této Casti bylo

vybrano nasledujicich 7 potapécskych dovednosti:

1) Jak najit vlastni zdroj vzduchu

2) Sdileni druhého stupné plicni automatiky a zalozni zdroje vzduchu
3) Pouziti zalozniho druhého stupné plicni automatiky

4) Dopomoc pii hledani obli¢ejové masky

5) Uklidnéni potapéce v panice

6) Priblizeni k potapéci a navraceni druhého stupné do Ust

7) Nouzovy vystup pomoci zalozniho zdroje vzduchu z inflatorové hadice

Tyto dovednosti maji ptibliZit, jak se spravn€ zachovat pfi riznych situacich, vétSinou

vSak pfi situaci potapéce bez vzduchu.

6.5.3 Zachrana potapéce vytaZzenim

Tato cast videa obsahuje dva zplisoby vytazeni potapéce v bezvédomi ze dna na hladinu

a dale dva zptisoby feSeni situace OOA.

1) Nouzové vytazeni potapéce v bezvédomi za pomoci drZeni nohama zepfedu

0

Obrazek €. 14 — Konec ponoru (Zdroj vlastni archiv)
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2) Nouzové vytaZeni potapéce v bezvédomi za pomoci drZeni nohama zezadu

Obrazek €. 15 — Konec ponoru (Zdroj vlastni archiv)

3) Nouzovy vystup se sdilenim druhého stupné plicni automatiky

4) Nouzovy vystup za pomoci Octopusu

6.5.4 TaZeni a tlaceni potapéce na vodni hladiné

Tazeni potdpéce na vodni hladiné je nedilnou soucasti zachrany potapéce. Patii
k jednomu z poslednich krokd zachrany pted pfedanim zachranovaného do rukou

odborniktl, pokud jsou k dispozici. Simulovéano bylo téchto 8 zplisobt taZzeni a tlaceni:

1) TaZeni za levou ruku

Obrazek ¢. 16 — Tazeni za levou ruku (Zdroj vlastni archiv)
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2) TaZeni za pravou ruku

Obrazek €. 17 — Tazeni za pravou ruku (Zdroj vlastni archiv)

3) Tazeni za prvni stupen plicni automatiky

Obrazek €. 18 — Tazeni za prvni stupen plicni automatiky (Zdroj vlastni archiv)

4) TazZeni za prvni stupen plicni automatiky se zaklonénou hlavou

s —

Obrazek €. 19 — Tazeni za prvni stupen plicni automatiky se zaklonénou hlavou

(Zdroj vlastni archiv)
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5) TaZeni za ramenni popruh Zaketu

Obrazek €. 20 — Tazeni za ramenni popruh zaketu (Zdroj vlastni archiv)

6) TaZeni obéma rukama za bradu

Obrazek €. 21 — Tazeni obéma rukama za bradu (Zdroj vlastni archiv)

7) Tla¢eni obéma rukama za ramenni popruhy Zaketu

= ™ — e

Obrazek €. 22 — Tlaceni obéma rukama za ramenni popruhy Zaketu (Zdroj vlastni archiv)

46



8) Tlaceni za kotniky zachranované osoby

Obrazek €. 23 — Tlaceni za kotniky zachrafiované osoby (Zdroj vlastni archiv)
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7 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo natocit audiovizualni material, ktery pfiblizi zdchranu
a dopomoc potapéeci piredevsim pod vodni hladinou. Vysledné instruktdzni video by
m¢élo predavat poznatky o zachrané potapéce ziskané z riznych dostupnych zdroja a Ize

ho vyuzit pii vyuce zacinajicich potapéci.

Pti nataceni bylo vyzkouseno i nékolik zptisobtl zdchrany a tazeni, které nejsou popsany
v zadné publikaci. Bylo zjiSténo, ze tyto zplisoby jsou sice v praxi pouZitelné, ale
metodické postupy uvadéné v publikacich o zachrané potapece jsou léty odzkousené a
provérené. Napiiklad tazeni obéma rukama za bradu zachraniovaného se pfilis
neosveédcilo, jelikoz je vaha postizeného pienaSena na patet. Naopak vytazeni ze dna
pomoci drzenim nohama zeptfedu se ukdzalo jako vice vyhovujici nez drzeni nohama

zezadu, které je preferovano ve vétSing literarnich prameni.

V pfistrojovém potapeni se hranice bezpecnosti stale posouvaji. Je to dano moderné;jsi
technikou a ¢im dal vétsi pozornosti, ktera je vénovana zachrané potapéce. Vytvoieny

audiovizualni material by tak mohl onu pomyslnou hranici posunut opét o kousek dal.
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