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Rekrea¢ni  veslovani  jakou  forma  volnocasové

pohybové aktivity
Dan Omcirk
Mgr. Pavel Hrésky, Ph.D.

Zjistit, z jakého divodu si respondenti vybirali rekreaéni
veslovani jakou svou volnoc¢asovou pohybovou aktivitu.
Jaké mé pro né€ veslovani  pfinosy, popiipad€ negativni

vlivy na subjektivni stav respondenta.

Pro vyzkum bylo pouzito anketniho Setieni 3 veslafskych
oddilii. Anketu vyplnilo celkem 32 respondentii ve véku

od 23 do 75 let, z toho bylo 18 muzii a 14 Zen.

Ucastnici anketniho $etfeni uvadi pozitivni zmény vlivem
rekreaéniho veslovani. Mezi né patii naptiklad rozvoj
kondi¢nich pfedpokladii. Rekreacni veslovani neni 1ékafi
témét doporucovéano, jako volnoCasovd pohybova
aktivita. Rekrea¢ni veslovani neni podminéno vékem
cvicencu.
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