Priloha ¢. 1 — Souhlas Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalatské) prace, zahrnujicf lidské G&astniky
Nazev: Pohybovy reZim rodi¢t a d&ti
Forma projektu: bakalafska prace

Autor (hlavni fesitel): Marek Radina

Skolitel (v pripad€ studentské prace): Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu

V bakalé¥ské praci bych se mimo jiné rad vénoval vztahu mezi pohybovym rezimem rodi&d a jejich déti.
Pro tyto ucely bych rad uskute¢nil prizkum ve t¥idach 7. Z8 v Koling — Masarykova 412, Kolin Il a u
dgti z 52. stiediska Jundka — svazu skautfi a skautek CR, oddil »Stopati*, Praha 8 - Bohnice. Dé&ti a rodice
vyplni kratkou anketu, ve které se budu ptat na jejich vztah k pohybovym aktivitdm, na jejich tydenni
pohybovy reZim apod. Z vypn&nych odpov&di bych se rad pokusil vyjad¥it zminény vztah mezi
pohybovym rezimem rodi¢i a jejich déti. Veskeré ziskané informace budou pouzity vyhradng

k akademickym uceldm.

ZajiSténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:
Nebudou pouzity Zadné invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu

Cilem prace by m&lo byt zmapovéni spolednych pohybovych aktivit rodi&t a jejich dati.
Dale bych rad zjistil, zda vztah rodi&t ke sportovnim aktivitam ovliviiuje i vztah ke sportu
jejich déti. Z tohoto diivodu nelze z vyzkumu vynechat d&ti.

Informovany souhlas (pfiloZzen)

V Praze dne 2. 6.2015 Podpis autora: ,u L A (R«L(/\f\,-

Vyjadfeni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....0.... .0 ...

dne:....... e
Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smérmicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské castniky. /
Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4ani souhlasu etické komise. /
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Priloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Vazeni rodiCe,
jmenuji se Marek Radina a jsem studentem 3. ro¢niku bakalafského studia na Fakulté

télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, obor T¢lesna vychova a sport.

Jako téma své zavérecné prace jsem si vybral ,,Pohybovy rezim rodica a déti®.

V praci se zabyvam problematikou, co je to viibec pohybovy rezim, co s nim v§echno
souvisi a formuje ho. V hlavni ¢asti prace se vSak zabyvam otazkou, jak souvisi

pohybové aktivity rodi¢a s pohybem jejich déti.

Prosim Vas a VaSe déti o vyplnéni kratké ankety, kterd mi pomuize dokoncit mou
zaveérecnou praci. Mohu Vas ujistit, ze ziskané informace budou zpracovany zcela

anonymné a nebudou vyuzity jinak nez pro akademické ucely.

Soucasti informovaného souhlasu jsou osobni tidaje (jméno a datum narozeni), jejichZ
uvedeni vyzaduje Eticka komise FTVS, a jsou proto soucasti ifedniho dokladu. Jejich
vyplnénim davate dobrovolné souhlas s Vasi ucasti a s ti€asti Vaseho ditéte na tomto

vyzkumu.

Moc dékuji za Vasi ochotu a Cas.



Priloha ¢. 3 — Anketni formulaF pro déti

Jmenuji se Marek Radina a jsem studentem 3. ro¢niku bakaléatského studia na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Prosim T¢ o vyplnéni kratké
ankety, kterd mi pomiize dokonc¢it mou zavérecnou praci. Anketa je zcela anonymni.

vou Ve im zf ¢ oznac z uzkovanim, I. slovné .
Tvou odpoved prosim zietelné oznaé zakrouzkovanim, popt. slovné dopln

Moc dékuji za Tvoji ochotu a spolupréci.

1.) VénujeS se/vénoval(a) jsi se aktivné/zavodné néjakému sportovnimu odvétvi?
a) ANO b) NE

2.) Kolik minut tydné vénuje§ cilenym pohybovym aktivitam? (jizda na Kkole,

béh, plavani, apod.)

a)0—120 b) 121 - 240 c) 241 — 360 d) > 360
3.) Vedou Té ke sportu tvoji rodice?

a) ANO b) NE

4.) Pokud Té ke sportu rodice vedou, a Ty sam(a) jsi/byl(a) jsi aktivnim

sportovcem, vénujes se:

a) totoznému sportu jako otec/matka b) jinému sportu

¢) vice sportum

5.) Vykonavas spolecné pohybové aktivity s rodici? (tfeba jedete spole¢né na

vylet vylet na kole, lyZovat, atd.)

a) ANO b) NE Pokud ano, uved’ prosim jaké a jako Casto:



6.) Jak Tviij vztah ke sportu ovlivnil postoj, ktery ke sportu zaujimaji Tvoji

rodice?
a) zacal jsem se sportem a sportuji, protoze sportuji i moji rodice
b) nesportuji, protoze ani moji rodice nesportuji a ani mé ke sportu nevedou
¢) presto, ze moji rodice sportuji, ja se Zadnému sportu nevenuji
d) sportuji, prestoZze moji rodice nesportuji a ani mé ke sportu nevedou

e) jina moznost (dopln):

7.) Pokud nevykonavas zadné pohybové aktivity, z jakého je to duvodu?
a) sport Te nebavi
b) nemas na sport cas
¢) rad(a) by jsi sportoval(a), ale nemuizes ze zdravotnich diivodii

d) jiny duvod (dopln, prosim, jaky):



Priloha ¢. 4 — Anketni formulaF pro rodice

Jmenuji se Marek Radina a jsem studentem 3. ro¢niku bakaléaiského studia na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Prosim Vas o vyplnéni kratké
ankety, kterd mi pomiize dokonc¢it mou zavérecnou praci. Anketa je zcela anonymni.

Vasi odpovéd’ prosim zietelné oznacte zakrouzkovanim, popt. slovné dopln.
9

Moc dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

1.) Vénujete se/vénoval(a) jste se (Vy osobné) aktivné néjakému sportovnimu

odveétvi?
a) ANO b) NE

2.) Kolik minut tydné (Vy osobné) vénujete cilenym pohybovym aktivitaim?

(jizda na kole, béh, plavani, apod.)

a)0—120 b) 121 - 240 c) 241 — 360 d) > 360
3.) Vedete ke sportu Vase déti?

a) ANO b) NE
4.) Pokud VaSe déti ke sportu vedete, a Vy sam(a) jste/byl(a) aktivnim
sportovcem, nebo jim byl Vas partner, déla VaSe dité/déti:

a) totozny sport jako Vy nebo Vas partner  b) jiny sport  c) vice sportii
5.) Vykonavate spolecné pohybové aktivity? (tz. rodife zaroven s détmi, napr.
vylet na kole)

a) ANO b) NE Pokud ano, uved’te prosim jaké a jako Casto:

6.) Jakou mésicni Castku jste ochotni utratit za jedno dité v souvislosti s jeho
pohybovymi aktivitami?
a) 0— 1000 K¢ b) 1001 — 2500 K¢ ¢) 2501 — 4000 K¢
d) > 4000 K¢



7.) Pokud nevykonavate Zadné pohybové aktivity, z jakého je to divodu?
a) sport Vas nebavi
b) nemate na sport cas
¢) rad(a) byste sportoval(a), ale nemiiZete ze zdravotnich duvodu

d) jiny duvod (dopliite, prosim, jaky):



