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Pohybovy reZzim rodict a déti

Stézejnim cilem této prace je sledovani pohybového rezimu rodici a jejich
déti. V teoretické Casti se snazime definovat pojem pohybovy rezim a
vyjmenovat co nejvice moznych souvislosti a proménnych, které ho
mohou ovliviiovat. V empirické Casti nds zajima, jaky ¢asovy prostor

v dennim reZimu rodi¢l/déti zaujimaji pohybové aktivity, jak déti a jejich

vztah ke sportu ovlivituje vztah ke sportu jejich rodict, apod.

V teoretické ¢asti prace jsem pouzil metodu analyzy. Tu jsem aplikoval pti
sbéru dat a k vymezeni pojmu pohybovy rezim a ostatnich pojmi, které

s nim souvisi. V empirické ¢asti bakalarské prace jsem vyuzil metodu
pisemného dotazovéani formou dvou anket — jedné pro rodice a druhé pro

deéti.

Zjistili jsme, Ze zpravidla plati hypotéza ,,pohybové aktivni rodice
vychovavaji pohybov¢ aktivni déti. Dalsi zjisténa fakta napft. jsou: déti
travi vice Casu realizaci pohybovych aktivit nez jejich rodice, velka vétSina
rodin s détmi provozuje kolektivni pohybové aktivity (jizda na kole,
lyZovéni, ...) a nebo ze ve sportovnich rodinadch nemusi vzdy platit, Ze dité

nasleduje ve vybéru sportovni discipliny svého rodice.
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