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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Bakaléfskd prace se zabyva aktualnimi poznatky o telefyzioterapii a jejim vyuZiti u
pacientli po poskozeni mozku.

V teoretické ¢asti autor popisuje jednotlivd poskozeni mozku. Vzhledem k rozsahu
tohoto tématu zvolil popis pouze t&ch poskozeni, ktera se vyskytla u pacientt
zahrnutych do praktické &asti prace. Ve strudnosti zmifiuje i vyuZitelné
fyzioterapeutické pfistupy u téchto pacientt.

Dalsi dil teoretické ¢4sti je vénovan telerehabilitaci jako soudasti telemediciny.
Prakticka ¢4st zahrnuje 3 kazuistiky pacientd, kte¥{ absolvovali telefyzioterapii formou
videokonferenéniho hovoru v domécim prostfedi pacienta. Zabyva se vyuZzitelnosti
této formy terapie u pacientii po poskozeni mozku rtizné etiologie.

Celkova struktura bakalaiské prace plsobi kompaktng, jednotlivé kapitoly a
podkapitoly jsou navzijem srozumitelnd propojeny. Rozsah prace, vzhledem
k ndro¢nosti tématu, je pfiméfeny. Jednotlivé kapitoly jsou svym obsahem a rozsahem
pomérné vyvaZené. '

2. Formilni naleZitosti prace

Jedna se 0 pomérné rozséhlou praci, celkovy rozsah je 87 stran s pfilohami, bez pfiloh
pak 77 stran. Pomér teoretické a praktické &asti je pifiméfeny. Grafickd uprava je
zdafila. PouZitd schémata vhodn& doplituji samotny text.

Musim v8ak vytknout, Ze prace obsahuje velké mnoZstvi stylistickych chyb, pieklepi,
misty se najdou i gramatické chyby, v n&kterych piipadech to dokonce ovlivilyje i
celkové pochopeni daného sdéleni.

(str. 17:“Dle Amblera (2011) se jednd o ndhle vzniklou mozkovou poruchu, kterd je
zpisoena ischemii (80%) nebo hemoragii (20%). Mezi hlavni rizikové Jaktory uvddi
hypertenze, ischemickd choroba srdecni a diabetes, hyper fibrinogenémie a vysoké
davky alkoholu v kombinaci s kourenim.*)

(str. 29:“Jednalo se o chronické polymorbidni pacienty, pacienty s poruchou fatickych,
rovnovdhou, oslabenim sily dolnich koncetin, chronickym plicnim onemocnénim aj.*)
(str. 31:“pacientovo domové™)

Jako dal8i nedostatek bych uvedla nejednotné zaznamenavéni citaci v textu préce.
V urcitych ptipadech je uvedena citace za vétou v zavorce a nasleduje tecka, jindy je
véta ukonCena tetkou a nisleduje citace v zévorce jiz bez teCky. Nekolik typi
zaznamenavani citaci se vyskytuje i na jedné strance (napf. na strané 19).

V seznamu pouZité literatury bych zminila jistou nesourodost v uvadéni kiestnich
jmen autort — v n&kterych ptipadech je pouZito celé jméno, jindy pouze prvni pismeno
kitestniho jména.

Priloha ¢. 2: Informovany souhlas v mém vytisku chybi, je pfitomen pouze nadpis a
nasledné prazdna stranka.




Vzhledem k vySe zminénému musim konstatovat, ze formalni naleZitosti price
nebyly spinény v plné mife a jsou vyraznym ruSivym elementem p¥i &teni celé
prace.

Cil prace

Cil prace je formulovén zfetelng, opird se o samotny nazev bakalafské prace. Cilem
autora bylo pfedstavit telerehabilitaci jako takovou, podrobnéji pak telefyzioterapii
vedenou pies videokonferenéni hovor a nasledn& se vyjéadfit k jeji vyuZitelnosti u
pacientii po poskozeni mozku (na zékladg praktické &4sti).

Po pfecteni bakalafské prace usuzuji, Ze se autorovi podafilo cil prace splnit.

. Prehled problematiky

Zvolené téma povazuji za velmi aktualni, nebot je v Ceské republice pouze velmi
okrajov€ zpracovano a zfidka prakticky vyuZivano. Vzhledem k nedostatku Ceskych
zdroj a literatury byl autor nucen vyuzivat pfedevsim literaturu zahraniéni, co¥ se mu
zdafilo.

VétSina uZitych zdroji pochazi z recentnich publikaci, coZ povazuji za pozitivni.
Celkoveé bylo téma autorem prace pochopeno, a to se odrai i na dobré tirovni syntézy
teoretickych poznatkii v rémei plnéni cile prace.

Kli¢ové pojmy byly zvoleny adekvatng.

. Postup zpracovani bakala¥ské price

Autor pro praktickou &ast zvolil formu piipadovych studii. Metodologie i cil prace
jsou popsény srozumitelng,

V rémci diskuse se pak autor snazi naplnit cil price za pouZiti poznatki predevsim ze
zahraniéni literatury v kombinaci s analyzou ziskanych vysledkii z praktické &asti.
Zvolena metodika je vhodna pro dany cil prace.

PFinos pro praxi

Téma zvolené autorem povaZuji za velmi inovativni. Vzhledem k nedostatednym
zkulenostem s telemedicinou na naSem tizemi a velmi omezenému mnoZstvi informaci
tykajicich se této problematiky byl autor nucen vyuZivat pfedev§im zahrani¢ni zdroje.
Jisté¢ by bylo do budoucna vhodné oblast telerehabilitace - potaZzmo telefyzioterapie
rozvijet a vice vyuZivat u indikovanych pacientli - samoziejmé pii respektovani
urcitych kritérii.

Téma je svou teoretickou i praktickou &asti pro praxi piinosné a otevird moZnosti
dalsiho hlubgiho studia této problematiky.

Narocnost price na teoretické a praktické znalosti
Z bakalaiské prace vyplyvé, Ze autor musel nastudovat vt mnoZstvi zahraniéni

literatury a teoretickych informaci. Ziskané informace byly vhodng& vyuzity, stejnd
jako aplikace znalosti ziskanych pfi studiu fyzioterapie



8. Vysledky a jejich analyza

Prezentace vysledkti pfipadovych studii v praktické &asti formou t# kazuistik je
ptehlednd a vhodn€ doplnénd zaveéreénym shrnutim terapie. Ve snaze o naplnéni cile
prace autor dobfe analyzuje ziskané vysledky i diky aplikaci teoretickych poznatki.
V ramci diskuse autor zddraziiuje nutnost roz$iteni vyzkumu této problematiky do
budoucna, stejné jako zmitiuje jisté limity a problémy vztahujici se k telefyzioterapii.

9. Zavéry a doporuceni bakalaiské prace

V zavéru prace autor shrnuje jednotlivé poznatky a doporudeni.

Formulace zavérl a doporuceni je srozumitelnd, navic jsou zminény i jisté otézky,
které vyvstaly studiem problematiky telefyzioterapie.

Zavér pusobi kompaktné a poskytuje uceleny piehled o celé praci.

Za nepftili§ vhodnou povazuji nabidku spoluprace s pfiloZzenym osobnim emailem
v samotném z4veéru prace.

10. Aktudlnost prace — hodnoti pouze oponent price

Téma prace je velmi aktudlni a pfinosné jak pro autora, tak pro obor fyzioterapie
v Ceské republice, nebot’ se doposud tomuto tématu nevénovala dostate¢nd pozornost.
Je tieba, aby se povédomi o telefyzioterapii a moZnostech jejtho vyuZiti
v indikovanych ptipadech rozsitilo. Jisté bude do budoucna vhodné se nadéle vénovat
ziskavani a rozsifovani poznatki v rdmci této problematiky a pfedevsim jejich aplikaci
v béZné praxi fyzioterapeuta.

11. Zavéry a doporuceni oponenta

Autor touto bakaldfskou praci prokdzal svou orientaci ve vybraném tématu a
v pouzivané terminologii. Autor splnil cile bakalaiské prace, které si stanovil.

BohuZel formalni stranka prace méla uréité nedostatky, které jsem zminila jiz vyse.
Doporucuji ve zvoleném tématu nadale pokraovat a provést hlubsi teoretickou studii
problematiky spole¢né s vyzkumem vétsiho vzorku pacientti homogenné&jsiho sloZeni,
nejlépe pod odbornym vedenim v ramci diplomové prace.

Pripominky a otazky k obhajobé

Co je podle Vis nejvétsim limitem telefyzioterapie? Jakymi opati‘enimi by se tento limit
mohl minimalizovat?

V zivéru zmiihujete, Ze byste se rad telefyzioterapii vénoval. Jakou formu
telefyzioterapie byste volil a pfipadné u jakého typu pacientd?

Navrh Klasifikace priace — ,velmi dob¥e“ (pfedev§im pro formalni nedostatky prace).
Finalni hodnoceni zéleZi na provedeni obhajoby prace.
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