Piiloha €. 1 Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové (Topinkova, 2010),
kazuistika €. 1, vstupni vySetieni

Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové

1. Rovnovaha

Navod k provedeni: pacient sedi na pevné zidli bez opérek pro ruce. Pozadejte ho o
provedeni ukont 1-9.

Cinnost Provedeni Bodové
skore

1. Rovnovéha vsedé¢. a) potize s udrzenim rovnovahy 0
(naklani se, sklouzava)
b) stabilni, jisty sed

2. Postaveni ze sedu na zidli. | a) neschopen bez pomoci
b) pomaha si rukama
¢) postavi se bez pomoci rukou

3. Postaveni z lehu na Iizko. | a) neschopen bez pomoci
b) postavi se, ale potfebuje vice pokusl
¢) postavi se na prvni pokus
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4. Rovnovaha po postaveni. a) nejisty (kolisa, oscilace trupu,
pohyby nohou), neschopen

b) stabilni, ale pouziva hil nebo se
chyta predméth

¢) stoj jisty, bez pomucky a opory
- stoj je o Sirsi bazi

-

N

o

5. Rovnovaha ve stoji. a) nejisty, neschopen

b) stoj jisty, ale o Sirsi bazi nebo s holi
¢i choditkem

¢) stoj jisty o uzké bazi, bez opory

[

6. Stoj, udrZeni rovnovahy a) zacina padat, neschopen
pfii tlaku na sternum (stoj o b) osciluje, nejisty, sam se udrzi
uzké bazi). C) stoj jisty

7. Stoj se zavienyma o¢ima a) nejisty, pada, neschopen
(stoj o uzké bazi). - osciluje, ale udrzi se
b) jisty

P OINEF O

8. Otaceni o 360°. a) provede nesouvisle, pfrerusované, 0
neprovede
- provede pomalu 1
b) provede plynule, souvislymi kroky

o

a) nejisty, chyta se predmétu, s oporou
b) bez poruchy rovnovéhy

[

9. Posazeni zpét na zidli. a) nejisty (neodhadne vzdalenost, 0
dopadne na zidli, pomah4 si rukama)
b) s pomoci pazi, pferuSovang, 1
S potizemi
c) provede plynule, jisté 2

Celkové skore rovnovahy: 9




11. Chuze

Navod k provedeni: pacient stoji vedle vysetiujiciho, na jeho pokyn projde napiic
pokojem, nejprve obvyklym krokem, zpét co mozna nejrychleji s dodrzenim
bezpecnosti. Miize pouzivat obvyklé pomtcky (hiil, berle, choditko).

Cinnost Provedeni Bodové
skore

10. Iniciace chlize (rozejit se | a) vahani, obtize zahdjit pohyb, 0
ihned po pokynu). pieslapovani
b) rozejde se bez potizi 1

11. Délka a vyska kroku. a) prava noha se Svihem nedostava pred 0
levou
b) prava noha predkroci levou

[

a) prava noha se upln¢ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb

-

a) levé noha se Svihem nedostava pred 0
pravou
b) leva noha ptredkroci pravou

[

o

a) leva noha se upln¢ nezdvihne od
podlozky
b) normalni pohyb

12. Soumérnost kroku. a) pravy a levy krok nesoumérné
b) oba kroky soumérné

13. Plynulost kroku. a) prerusovani plynulosti kroku
b) plynulé chiize

14. UdrZeni sméru chize. a) neudrzi smér chtize
b) mirn€ vybocuje, pouziva hil
¢) chlize pfima bez pomicky

15. Rovnovaha trupu. a) oscilace trupu, uziva pomiicky

b) neni kolisani, ale pokrceni v kyc¢lich,
v kolenou, pomaha si rukama

- pouziva pomiicku (pevné choditko),
ale neni oscilace

¢) normalni poloha trupu pfi chiizi
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16. Chuze. a) chtize o Siroké bazi, paty od sebe
b) normalni chiize

— O

Celkové skore chuze: 6

Celkové skore rovnovahy a chiize: 15

Hodnoceni:

26-28 bodll ..........ceeenl. normalni provedeni, nezvysené riziko padu.

Mén¢ nez 26 bodi .......... abnormalni vysledek, nutné vySetieni, 1écba pficiny,
rehabilitace a rezimova opatieni.

Méné nez 19 bodai........... vysoce rizikové skore, riziko padi zvySeno pétindsobng.




Piiloha €. 2 Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové (Topinkova, 2010),
kazuistika €. 1, vystupni vySetfeni

Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové
I. Rovnovaha
Navod k provedeni: pacient sedi na pevné zidli bez opérek pro ruce. Pozadejte ho o
provedeni tkond 1-9.
Cinnost Provedeni Bodové
skore
1. Rovnovéha vsedé¢. a) potize s udrzenim rovnovahy 0
(naklani se, sklouzava)
b) stabilni, jisty sed 1
2. Postaveni ze sedu na zidli. | a) neschopen bez pomoci 0
b) pomaha si rukama 1
c) postavi se bez pomoci rukou 2
3. Postaveni z lehu na Iizko. | a) neschopen bez pomoci 0
b) postavi se, ale potiebuje vice pokusl 1
¢) postavi se na prvni pokus 2
4. Rovnovaha po postaveni. a) nejisty (kolisa, oscilace trupu, 0
pohyby nohou), neschopen
b) stabilni, ale pouziva hal nebo se 1
chyta predméth
c) stoj jisty, bez pomticky a opory 2
- zvlddne uz i ve stoji u uzsi bazi
5. Rovnovaha ve stoji. a) nejisty, neschopen 0
b) stoj jisty, ale o Sirsi bazi nebo s holi 1
¢i choditkem
¢) stoj jisty o uzké bazi, bez opory 2
6. Stoj, udrZeni rovnovahy a) zacina padat, neschopen 0
pfii tlaku na sternum (stoj o b) osciluje, nejisty, sam se udrzi 1
uzké bazi). ¢) stoj jisty 2
7. Stoj se zavienyma o¢ima a) nejisty, pada, neschopen 0
(stoj o uzké bazi). b) jisty 1
- zpocatku jisty, pak mirna oscilace
8. Otaceni o 360°. a) provede nesouvisle, pferusovang, 0
neprovede
b) provede plynule, souvislymi kroky 1
a) nejisty, chyta se piredméti, s oporou 0
b) bez poruchy rovnovahy 1
- provadi pomalu
9. Posazeni zpét na zidli. a) nejisty (neodhadne vzdalenost, 0
dopadne na zidli, pomah4 si rukama)
b) s pomoci pazi, pferuSovang, 1
S potizemi
c¢) provede plynule, jisté 2
Celkové skore rovnovahy: 14




11. Chuze

Navod k provedeni: pacient stoji vedle vysetiujiciho, na jeho pokyn projde napiic¢
pokojem, nejprve obvyklym krokem, zpét co mozna nejrychleji s dodrzenim
bezpecnosti. Miize pouzivat obvyklé pomucky (hiil, berle, choditko).

Cinnost Provedeni Bodové
skore
10. Iniciace chlize (rozejit se | a) vahani, obtize zahajit pohyb, 0
ihned po pokynu). pieslapovani
b) rozejde se bez potizi 1
11. Délka a vyska kroku. a) prava noha se Svihem nedostava pred 0
levou
b) prava noha predkroci levou 1
a) prava noha se upln¢ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
a) levé noha se Svihem nedostava pred 0
pravou
b) levé noha ptedkroci pravou 1
a) leva noha se upln¢ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
12. Soumérnost kroku. a) pravy a levy krok nesoumérné 0
b) oba kroky soumérné 1
13. Plynulost kroku. a) prerusovani plynulosti kroku 0
b) plynulé chiize 1
14. UdrZeni sméru chize. a) neudrzi smér chtize 0
b) mirné¢ vybocuje, pouZziva hiil 1
- udrzi smer, ale pouziva pomiicku 2
¢) chiize pfima bez pomucky
15. Rovnovaha trupu. a) oscilace trupu, uziva pomticky 0
b) neni kolisani, ale pokrceni v kyclich, 1
v kolenou, pomaha si rukama
- pouziva pomiicku (trikolku) 2
¢) normalni poloha trupu pfi chiizi
16. Chuze. a) chlize o Siroké bazi, paty od sebe 0
b) normalni chiize 1
Celkové skore chiize: 10
Celkové skore rovnovahy a chiize: 24
Hodnoceni:
26-28 bodll ..........ceeenl. normalni provedeni, nezvysené riziko padu.
Mén¢ nez 26 bodi .......... abnormalni vysledek, nutné vySetieni, 1écba pficiny,

rehabilitace a rezimova opatieni.
Méné nez 19 bodai........... vysoce rizikové skore, riziko padi zvySeno pétinasobné.




Piiloha €. 3 Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové (Topinkova, 2010),
kazuistika €. 2, vstupni vySetieni

Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové
. Rovnovaha
Navod k provedeni: pacient sedi na pevné zidli bez opérek pro ruce. Pozadejte ho o
provedeni ukont 1-9.
Cinnost Provedeni Bodové
skore
1. Rovnovéha vsedé¢. a) potize s udrzenim rovnovahy 0
(naklani se, sklouzava)
b) stabilni, jisty sed 1
2. Postaveni ze sedu na zidli. | a) neschopen bez pomoci 0
b) pomaha si rukama 1
¢) postavi se bez pomoci rukou 2
3. Postaveni z lehu na Iizko. | a) neschopen bez pomoci 0
b) postavi se, ale potiebuje vice pokusl 1
¢) postavi se na prvni pokus 2
4. Rovnovaha po postaveni. a) nejisty (kolisa, oscilace trupu, 0
pohyby nohou), neschopen
b) stabilni, ale pouziva hil nebo se 1
chyta predméth
¢) stoj jisty, bez pomiicky a opory 2
5. Rovnovéha ve stoji. a) nejisty, neschopen 0
b) stoj jisty, ale o Sir§i bazi nebo s holi 1
¢i choditkem
¢) stoj jisty o uzké bazi, bez opory 2
6. Stoj, udrzeni rovnovahy a) zacina padat, neschopen 0
pfi tlaku na sternum (stoj o b) osciluje, nejisty, sam se udrzi 1
uzké bazi). C) stoj jisty 2
7. Stoj se zavienyma oc¢ima a) nejisty, pada, neschopen 0
(stoj 0 uzké bazi). b) jisty 1
- obcas se mirné vychyli z 0sy, ale
nehrozi riziko padu
8. Otaceni o 360°. a) provede nesouvisle, pfrerusované, 0
neprovede
b) provede plynule, souvislymi kroky 1
a) nejisty, chyta se piedméti, s oporou 0
b) bez poruchy rovnovahy 1
9. Posazeni zpét na zidli. a) nejisty (neodhadne vzdalenost, 0
dopadne na zidli, pomaha si rukama)
b) s pomoci pazi, pterusované, 1
S potizemi
c) provede plynule, jisté 2
Celkové skore rovnovahy: 11




1. Chuze

Navod k provedeni: pacient stoji vedle vysetiujiciho, na jeho pokyn projde napiic
pokojem, nejprve obvyklym krokem, zpét co mozna nejrychleji s dodrzenim
bezpecnosti. Miize pouzivat obvyklé pomucky (hiil, berle, choditko).

Cinnost Provedeni Bodové
skore
10. Iniciace chlize (rozejit se | a) vahani, obtize zahdjit pohyb, 0
ihned po pokynu). pieslapovani
b) rozejde se bez potizi 1
1. Délka a vyska kroku. | a) prava noha se Svihem nedostava pred 0
levou
b) prava noha predkroci levou 1
a) prava noha se Upln¢ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
a) levé noha se Svihem nedostava pred 0
pravou
b) leva noha ptredkroci pravou 1
a) leva noha se UpIn€ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
12. Soumérnost kroku. a) pravy a levy krok nesoumérné 0
b) oba kroky soumérné 1
13. Plynulost kroku. a) prerusovani plynulosti kroku 0
b) plynulé chiize 1
14. UdrZeni sméru chize. a) neudrzi smér chtize 0
b) mirné¢ vybocuje, pouZziva hiil 1
- udrzi smer, ale pouziva pomiicku 2
¢) chiize pfima bez pomucky
15. Rovnovéha trupu. a) oscilace trupu, uziva pomticky 0
b) neni kolisani, ale pokrceni v kyclich, 1
v kolenou, pomaha si rukama
- pouziva pomiicku (¢tyrkolku) 2
¢) normalni poloha trupu pfi chiizi
16. Chuze. a) chlize o Siroké bazi, paty od sebe 0
b) normalni chiize 1
Celkové skore chiize: 3
Celkové skore rovnovahy a chiize: 14
Hodnoceni:
26-28 bodll ..........ceeenl. normalni provedeni, nezvysené riziko padu.
Mén¢ nez 26 bodi .......... abnormalni vysledek, nutné vySetieni, 1écba pficiny,

rehabilitace a rezimova opatieni.
Méné nez 19 bodai........... vysoce rizikové skore, riziko padi zvySeno pétinasobné.




Piiloha €. 4 Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové (Topinkova, 2010),
kazuistika €. 2, vystupni vySetfeni

Hodnoceni rovnovahy a chiize podle Tinettiové

1. Rovnovaha

Navod k provedeni: pacient sedi na pevné zidli bez opérek pro ruce. Pozadejte ho o
provedeni ukont 1-9.

Cinnost Provedeni Bodové
skore

1. Rovnovéha vsedé¢. a) potize s udrzenim rovnovahy 0
(naklani se, sklouzava)
b) stabilni, jisty sed

2. Postaveni ze sedu na zidli. | a) neschopen bez pomoci
b) pomaha si rukama
¢) postavi se bez pomoci rukou

3. Postaveni z lehu na Iizko. | a) neschopen bez pomoci
b) postavi se, ale potiebuje vice pokusi
¢) postavi se na prvni pokus

ON P OINPEF O

4. Rovnovaha po postaveni. a) nejisty (kolisa, oscilace trupu,
pohyby nohou), neschopen

b) stabilni, ale pouziva hil nebo se
chyta predméth

¢) stoj jisty, bez pomucky a opory

-

N

o

5. Rovnovéha ve stoji. a) nejisty, neschopen

b) stoj jisty, ale o Sir§i bazi nebo s holi
¢i choditkem

¢) stoj jisty o uzké bazi, bez opory

-

6. Stoj, udrzeni rovnovahy a) zacina padat, neschopen

pfi tlaku na sternum (stoj o b) osciluje, nejisty, sam se udrzi
uzké bazi). c) stoj jisty

- pacientka nabrala silu
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o

7. Stoj se zavienyma o¢ima a) nejisty, pada, neschopen
(stoj o uzké bazi). b) jisty

-

o

8. Otaceni o 360°. a) provede nesouvisle, pferusovang,
neprovede
b) provede plynule, souvislymi kroky

a) nejisty, chyta se predmétu, s oporou
b) bez poruchy rovnovéhy

Ol O|F

9. Posazeni zpét na zidli. a) nejisty (neodhadne vzdalenost,

dopadne na zidli, pomah4 si rukama)
b) s pomoci pazi, preruSovang, 1
S potizemi
c¢) provede plynule, jisté 2

Celkové skore rovnovahy: 14




11. Chuze

Navod k provedeni: pacient stoji vedle vysetiujiciho, na jeho pokyn projde napiic
pokojem, nejprve obvyklym krokem, zpét co mozna nejrychleji s dodrzenim
bezpecnosti. Miize pouzivat obvyklé pomucky (hiil, berle, choditko).

Cinnost Provedeni Bodové
skore
10. Iniciace chlize (rozejit se | a) vahani, obtize zahdjit pohyb, 0
ihned po pokynu). pieslapovani
b) rozejde se bez potizi 1
11. Délka a vyska kroku. a) prava noha se Svihem nedostava pred 0
levou
b) prava noha predkroci levou 1
a) prava noha se Upln¢ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
a) levé noha se Svihem nedostava pred 0
pravou
b) levé noha ptedkroci pravou 1
a) leva noha se UpIn€ nezdvihne od 0
podlozky
b) normalni pohyb 1
12. Soumérnost kroku. a) pravy a levy krok nesoumérné 0
b) oba kroky soumérné 1
13. Plynulost kroku. a) prerusovani plynulosti kroku 0
b) plynulé chiize 1
14. UdrZeni sméru chize. a) neudrzi smér chtize 0
b) mirné¢ vybocuje, pouZziva hiil 1
- udrzi smer, ale pouziva pomiicku 2
¢) chiize pfima bez pomucky
15. Rovnovaha trupu. a) oscilace trupu, uziva pomticky 0
b) neni kolisani, ale pokrceni v kyclich, 1
v kolenou, pomaha si rukama
- pouzivd pomiucku (¢tyrkolku), sama se 2
koriguje, rovna
¢) normalni poloha trupu pti chizi
16. Chuize. a) chiize o Siroké bazi, paty od sebe 0
b) normalni chiize 1
Celkové skore chiize: 8
Celkové skore rovnovahy a chiize: 22
Hodnoceni:
26-28 bodll ................l. normalni provedeni, nezvysené riziko padu.
Méné nez 26 bodi .......... abnormalni vysledek, nutné vySetteni, 1écba pficiny,

rehabilitace a rezimova opatieni.
Méné€ nez 19 bodd........... vysoce rizikové skore, riziko padit zvySeno pétindsobné.




Priloha €. 5 Pomucky pouZzivané pfi terapii




Piiloha ¢. 6 Informovany souhlas (vzor)

Informovany souhlas

Nazev bakalarské prace: Moznosti ovlivnéni stability chlize u geriatrickych pacient

Podpis

Datum:

Jméno:
Datum narozent:

Utastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti v praktické ¢asti bakalarské prace.
Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili prace, o jejich postupech, a o tom, co
se ode mé& ocekava..

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast v praktické ¢asti bakalarské prace mohu
kdykoliv pierusit ¢i odstoupit. Moje tcast v praktické ¢asti bakalatrské prace je
dobrovolna.

Pii zpracovani vysledkti budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
diivérnosti dle platnych zikonti CR. Je zarudena ochrana diivérnosti mych
osobnich dat. Pti vlastnim provadéni praktické ¢asti bakalarské prace mohou byt
osobni udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez
identifikac¢nich udajii, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem. RovnéZ pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tidaje poskytnuty pouze bez
identifika¢nich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.
Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o
této bakalaiské praci. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledka z této bakalarske

prace.
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