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Nazev bakalarské prace:

Moznosti ovlivnéni stability chiize u geriatrickych pacient

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou terapie poruch chiize u geriatrickych
pacientii. Dobr4 stabilita je zakladnim pfedpokladem kvalitni chtize. Jelikoz stabilni a kvalitni
chiize je dilezitd k zachovani sobéstac¢nosti, ma fyzioterapie v této oblasti velky vyznam.
V teoretické Casti je popsdn geriatricky pacient z celkového pohledu a dale je uveden vycet
moznosti, kterymi mizeme chiizi ovlivnit. Prakticka ¢ast obsahuje ptipadovou studii dvou
vybranych pacientek s cilem ovéfeni jedné z moznosti ovlivnéni stability chiize v praxi. Byla
zvolena metoda senzomotorické stimulace. Terapie prob&hly v casovém Useku Etrnacti dni. Obé
pacientky absolvovaly 10 terapii, kdy kazda trvala ptiblizn¢ 30 minut. Pro porovnani byly
zvoleny standardizované testy popsané v teoretické casti. Vystupni testovani potvrdilo zlepSenti,

bylo dosazeno lepsi stability a jistoty pii chiizi u obou pacientek.
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