Posudek vedouciho bakalarské prace
Autor prace: Veronika Zidkova

Nazev prace: Fyzioterapie u pacientl po akutnim infarktu myokardu a
aspekty ovliviujici jejich rekonvalescenci

Akademicky rok: 2015/2016

1. Prehlednost a clenéni prace

Pomér teoretické a praktické Casti je odpovidajici, clenéni povazuji za prehledné,
jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

Predkladana bakalarska prace ma 90 stran a je prehledné Clenéna. Vyskytuji se v ni
gramatické a interpunkéni chyby, coz snizuje celkovy dojem a uroven prdace. Prace
obsahuje 3 obrdazky, 9 tabulek a 7 pfiloh. Seznam poutzité literatury je dostatecny,
vybér je vhodny. Graficka a esteticka Gprava prace je pékna a prehledna.

3. Cil prace

Cil prace byl stanoven obecnéji, studentka popisuje fyzioterapii u pacientt po infarktu
myokardu béhem hospitalizace, zabyva se pouzitim zasad sekundarni prevence a
jakym zplGsobem miZe fyzioterapeut ovlivnit zménu Zivotniho stylu pacient(.

4. Prehled problematiky

V praci jsou citovany naSe i zahrani¢ni studie, vybér, reprezentativnost a aktualnost
literatury jsou adekvatni, definice klicovych pojm( je presnd. Studentka vyuZila
dostatecné teoretickych poznatkt a aplikovala je v praxi.

5. Metodologie

Postupy, metody a techniky pfi zpracovani tématu byly zvoleny adekvatné, studentka
provedla fyzioterapeutickou intervenci u 2 pacientl po infarktu myokardu a preventivni
intervenci, ktera je zamérena predevsim na zanechani koureni, zménu stravovani,
zvysSeni pohybové aktivity, screening deprese a na dalsi psychosocidlni aspekty.

V praktické ¢asti studentka vyuZila Fagerstromuv test nikotinové zavislosti, Beckovu
stupnici pro hodnoceni deprese a dale svij vlastni dotaznik spokojenosti pacienta béhem
hospitalizace.

6. Prfinos pro praxi

Vytyéené cile byly splnény, vzhledem kvysokému vyskytu infarktu myokardu a
$patnému Zivotnimu stylu pacientl s touto diagnézou ma prace nepochybné prakticky



prinos. Vyznam prace je v upozornéni na duleZitost zafazeni motivace pacienta a na
dodrZovani zasad sekundarni prevence jiz v hospitalizaéni fazi rehabilitace.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Studentka v praci dokazala, Ye znalost problematiky ovldda a své poznatky velmi
dobfe a spravné aplikovala.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky praktické &asti jsou uvedeny na konci kazuistik obou pacientd, studentka u
kaZdé kazuistiky uvadi zavér a doporuceni. Ve je nasledné podrobné analyzovano
v zavérecné diskuzi.

9. Zavéry a doporuceni

Zavéry préce jsou jednoznaéné formulovany a jsou spravné. Z dané bakalarské prace
vyplyva, jak je dualeZitd nejen uloha fyzioterapeuta, ale celého multidisciplinarniho
tymu, nejen v oblasti pohybové aktivity, ale i v dal3ich psychosocidlnich aspektech.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Pfistup studentky ke zvolenému tématu hodnotim jako velmi aktivni a peclivy,
konzultace s ni byly pravidelné, studentka byla vidy vyborné pFipravenda, komunikace
s ni byla bez problémi a k pacientiim méla kladny a empaticky pFistup.
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