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Ptiloha €. 1 Informovany souhlas vzor
INFORMOVANY SOUHLAS

Timto Vas Zaddm o souhlas k vySetfeni a terapii. Dale Véas zddam o souhlas k
nahlizeni do Vasi dokumentace a s uvetejnénim vysledkl terapie v rdmci bakalaiské
prace na 1. 1ékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. VaSe osobni data nebudou

uvedena.

Dnesnim dnem jsem byl/a poucen/a o planovaném vySetfeni a terapii. Prohlasuji
a svym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze studentka mi poskytla pouceni a osobné
mi vysvétlila vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél/a
jsem moznost klast pfipadné otazky. Prohlasuji, Ze jsem uvedenému pouceni plné
porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim vySetieni a terapie. Souhlasim s
nahlizenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uveiejnénim vysledku terapie

v ramci bakalafské prace.
Datum: ..o
Jméno studenta: ...
Podpis studenta: .............cooiiiiiiiiii

Podpis pacienta: ..........cooiiiiiiiii e



Ptiloha ¢. 2 Fagerstromiv test nikotinové zavislosti vzor

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

a) Do 5 minut 3 body
b) Za 6-30 minut 2 body
c¢) Za 31-60 minut 1 bod
d) Po 60 minutach 0 bodt
2. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodt
3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

a) Prvni rano 1 bod
b) Kteroukoli jinou 0 bodii
4. Kolik cigaret denné koufite?

a) 0-10 0 bodil
b) 11-20 1 bod
c) 21-30 2 body
d) 31 a vice 3 body
5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne?

a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodt
6. Koufite, 1 kdyZ jste nemocen a upoutan na lizko?

a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodt

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Vysledek:

Orientaéni zhodnoceni:

0 — 1 bodi - zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu
2 — 4 body - stfedni zavislost na nikotinu

5 — 10 bodu - silna zavislost na nikotinu

Zdroj: (Kralikova et al., 2015)



Priloha €. 3 Fagerstromuyv test nikotinové zavislosti, vysledky pacienta J. P.

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

a) Do S minut 3 body
b) Za 6-30 minut 2 body
c¢) Za 31-60 minut 1 bod
d) Po 60 minutach 0 bodt
2. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodi
3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

a) Prvni rano 1 bod
b) Kteroukoli jinou 0 bodii
4. Kolik cigaret denné koufite?

a) 0-10 0 bodil
b) 11-20 1 bod
c) 21-30 2 body
d) 31 a vice 3 body
5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne?

a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodi
6. Koufite, 1 kdyZ jste nemocen a upoutan na lizko?

a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodi

Vysledek: 6 bodl — silna zavislost na nikotinu



Priloha €. 4 Beckova stupnice pro hodnoceni deprese vzor

Beckova stupnice pro hodnoceni deprese

Mate pied sebou dotaznik obsahujici skupiny rtznych tvrzeni. Nejprve si v kazdé
skupiné prectéte vSechna tvrzeni a pak si vyberte to, které Vas nejlépe charakterizuje
v poslednich 2 tydnech (v¢etné dneska) a jeho Cislo zakrouzkujte. Pokud vam vyhovuje

vice tvrzeni (popiipadé Vam nevyhovuje Zadné), zatrhnéte to, které se bliZi nejvice.

1. 0 Necitim se smutny (a).

1 Citim se posmutnély (4), skliceny (4).

2 Jsem stale smutny (&) a smutku se nedokazu zbavit.

3 Jsem tak nestastny (4), Ze to nemohu snést.
2. 0 P1ili§ se budoucnosti neobavam.

1 Budoucnosti se obavam.

2 Vidim, ze se uz nemam na co tésit.

3 Vidim, ze budoucnost je beznadéjna, ma situace se nemiize zlepsit.
3. 0 Nemam pocit n¢jakého Zivotniho netuspéchu nebo smily.

1 V zivoté jsem mél(a) vice smily a netispéchu nez obvykle maji jini lidé.

2 Vidim, ze mij dosavadni Zivot byl jen fadou neuspéchil.

3 Vidim, ze jsem jako ¢lovék (otec, matka, manzel(ka) pln¢ selhal(a).
4. 0 Jsem v podstaté spokojen(a).

1 Véci me uz netési tak, jako drive.

2 Nic mi jiZ nepfinasi uspokojeni.

3 At délam cokoliv, jsem nespokojen(a).
5. 0 Netrpim pocity viny.

1 Casto mivam pocity viny.

2 Hodné¢ ¢asto mivam pocity viny.

3 Stale trpim pocity viny.



6. 0 Nemam pocit, ze bych m¢l(a) byt za néco potrestan(a).
1 Mam pocit, Ze bych mohl(a) byt za néco potrestan(a).
2 Ocekéavam, ze budu néjak potrestan(a).
3 Vim, ze budu potrestan(a).
7. 0 Necitim se prili§ zklaman(a) sdm (sama) sebou.
1 Zklamal(a) jsem se v sob¢.
2 Jsem dosti znechucen(a) sam (sama) sebou.
3 Nenavidim se.
8. 0 Necitim se horsi nez kdokoliv jiny.
1 Mam spoustu nedostatkt a délam hodné chyb.
2 Stale si vy¢itam vSechny své chyby.
3 Za vSechno $patné mohu ja.
9. 0 Nepiemyslim o sebevrazdé.
1 Nekdy pomyslim na sebevrazdu.
2 Casto premyslim o sebevrazdg.
3 Kdybych mél(a) ptilezitost, tak bych si vzal(a) zivot.
10. 0 Neplacu vice nez obycejne.
1 Plac¢u nyni Castéji nez predtim.
2 Pla¢u nyni stale, nedokéazu prestat.
3 Nemohu uz ani plakat.
11. 0 Nejsem nyni podrazdénéjsi vice nez obvykle.
1 Jsem Casto podrazdény(4) a rozladény(a).
2 Jsem stale podrazdény(4) a rozladény(4).
3 Nemohu se jiz roz¢€ilit ani véemi, které mé dfive rozcilovaly.
12. 0 Neztratil(a) jsem z&jem o druhé lidi
1 Mam mensi zdjem o ostatni lidi.
2 Ztratil(a) jsem vétSinu zajmu o ostatni lidi.

3 Ztratil(a) jsem vSechen zdjem o ostatni lidi.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

0 Dokazu se vétSinou v béznych situacich rozhodnout.

1 Odkladam své rozhodnuti Castéji nez drive.

2 Mam znacné potize v rozhodovani.

3 Vibec se nedokazu rozhodnout.

0 Nemam vétsi starosti se vzhledem nez diive.

1 Mam starosti, Ze vypadam uz dost stafe a neatraktivné.

2 Mam dojem, Ze se milj zevn&jSek znacné zhorsil, vypaddm dost nepékné.
3 Mam pocit, Ze vypadam hnusné az odpudivé.

0 Prace mi jde jako dfive.

1 Musim se nutit, kdyz chci zacit néco d¢lat.

2 D4 mi velké pfemahani, abych cokoliv ud¢lal(a).

3 Nejsem schopen (schopna) jakékoliv prace.

0 Spim stejné dobte jako dfive.

1 Nespim jiz tak dobte jako dfive.

2 Probouzim se o hodinu az dvé diive nez obvykle a nemohu pak jiz spat.
3 Denné¢ se probouzim pied¢asné a nedokdzu spat vice nez 5 hodin denné.
0 Necitim se unavenéjsi nez diive.

2 Unavim se snadné&ji nez diive.

2 Témét vSechno mé unavuje.

3 Unava mi zabratiuje cokoliv délat.

0 Mam svou obvyklou chut’ k jidlu.

1 Nemam takovou chut’ k jidlu jako diive.

2 Méam mnohem mensi chut k jidlu.

3 Zcela jsem ztratil(a) chut k jidlu.

0 V posledni dob¢ jsem nezhubnul(a).

1 V posledni dobé€ jsem zhubl(a) o vice nez 2,5 kg.

2 V posledni dobé¢ jsem zhubl(a) o vice nez 5 kg.

3 V posledni dob¢ jsem zhubl(a) o vice nez 7,5 kg.



20. 0 Nestaram se o své zdravi vice nez obvykle.
1 Nyni mi délaji starosti riizné bolesti po téle, zaludek, zacpa, srdce apod.
2 Velice €asto myslim na télesné obtize.
3 Moje bolesti a t€Zkosti me zcela vycerpavaji.
21. 0 Nepozoruji sniZzeni zjmu o sex.
1 Mam mensi z4jem o sex nez dfive.
2 Méam o hodné mensi zdjem o sex nez diive.
3 Ztratil(a) jsem Upln¢€ z4jem o sex.

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Soucet:

Hodnoceni Beckova depresivniho inventare:
0 - 10 normalni nalada

10 - 20 mirna deprese

20 - 40 stfedni deprese

40 - 60 silna deprese

Zdroj: Beckova stupnice pro hodnoceni deprese. Help24.cz [online]. (c)2001-2009
[cit. 2016-01-22]. Dostupné z: http://www.help24.cz/index.php?page=beckova-stupnice



Priloha ¢. 5 Beckova stupnice pro hodnoceni deprese, vysledky pacienta J. P.

Beckova stupnice pro hodnoceni deprese

Vysledky:

1.

Eal T

e ¥ 2 A 0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

0 Necitim se smutny.

0 P1ili§ se budoucnosti neobavam.

0 Nemam pocit n¢jakého Zivotniho netispéchu nebo smiily.
0 Jsem v podstaté spokojen.

0 Netrpim pocity viny.

0 Nemam pocit, Ze bych mél byt za néco potrestana.

0 Necitim se pfili§ zklaméan sam sebou.

0 Necitim se horsi nez kdokoliv jiny.

0 Neptemyslim o sebevrazd¢.

0 Neplacu vice nez obycejne.

0 Nejsem nyni podrazdénéjsi vice nez obvykle.

0 Neztratil jsem zdjem o druhé lidi

2 Mam zna¢né potize v rozhodovani.

0 Nemam vétsi starosti se vzhledem neZz dfive.

1 Musim se nutit, kdyz chcei zacit néco délat.

1 Nespim jiz tak dobfte jako dfive.

2 Unavim se snadnéji nez dfive.

0 Mém svou obvyklou chut’ k jidlu.

0 V posledni dob¢ jsem nezhubnul.

1 Nyni mi délaji starosti rizné bolesti po téle, zaludek, zacpa, srdce

3 Ztratil jsem uplné zdjem o sex.

Soucet: 10 bodu — normalni nalada



Priloha €. 6 Beckova stupnice pro hodnoceni deprese, vysledky pacientky A. H.

Beckova stupnice pro hodnoceni deprese

Vysledky:

1.

Eal T

e ¥ 2 A 0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

0 Necitim se smutna.

0 P1ili§ se budoucnosti neobavam.

0 Nemam pocit n¢jakého Zivotniho netispéchu nebo smiily.
0 Jsem v podstaté spokojena.

0 Netrpim pocity viny.

0 Nemam pocit, Ze bych méla byt za néco potrestana.

0 Necitim se pfili§ zklaméana sama sebou.

0 Necitim se horsi nez kdokoliv jiny.

0 Neptemyslim o sebevrazd¢.

0 Neplacu vice nez obycejne.

0 Nejsem nyni podrazdénéjsi vice nez obvykle.

0 Neztratila jsem zajem o druhé lidi.

1 Odkladdm své rozhodnuti Castéji nez drive.

0 Nemam vétsi starosti se vzhledem nez diive.

1 Musim se nutit, kdyz chcei zacit néco délat.

0 Spim stejné dobfte jako drive.

1 Unavim se snadnéji nez dfive.

0 Mém svou obvyklou chut’ k jidlu.

0 V posledni dob¢ jsem nezhubnula.

1 Nyni mi délaji starosti rizné bolesti po téle, zaludek, zacpa, srdce

3 Ztratil jsem uplné zdjem o sex.

Soucet: 7 bodu — normalni nalada



Ptiloha €. 7 Dotaznik spokojenosti pacienta béhem hospitalizace vzor

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dotaznik spokojenosti pacienta béhem hospitalizace

Co Vam pfi hospitalizaci vadilo?
Byl jste o v§em dostate¢né, srozumitelné a s ptedstihem informovan?

Vyhovovala Vam strava? Co byste zménil?
Libili se Vam cvicebni jednotky provadéné fyzioterapeutem? Co byste zménil?

Chybél Vam néjaky specialista v péci? (psycholog, nutricni terapeut, specialista

na odvykani koufeni, ergoterapeut apod.)

Jakou formou a od koho jste se dozvéd¢l informace ohledné zmény Zivotniho
stylu, jez byste mél podstoupit po propusténi z nemocnice? (zména stravovani,
zanechdni koufeni, pohybovéd aktivita, psychické obtize, dodrzovani
farmakologické 1éCby)

Byl jste dostate¢né motivovan ke zméné Zivotniho stylu?
Planujete zaradit vice pohybové aktivity do svého Zivota?
Planujete dodrzovat dietni opatieni?

Planujete zmensit stres ¢i navstivit psychologa?
Planujete omezit ¢i prestat tplné koufit?

Vite, jaké mate specializovand pracovisté v blizkosti bydlisté? (poradny,
sportovni kluby apod.)

Planujete vyuzit lazenskou lécbu, na kterou mate narok?

Je pro Vas ptijateln€jsi podani informaci ustni formou nebo pomoci informacni
brozury?

Misto na ptipadné dalsi pfipominky.

Zdroj: Vytvofil autor



