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1. Pirehlednost a ¢lenéni prace

Struktura bakala¥ské prace je ptijatelna. Teoreticka ast obsahuje 4 kapitoly, které na sebe celkem
logicky navazuji. Rozsah textu je odpovidajici, kvituji zejména stru¢ny, ale pIné dostacujici prehled
anatomie, fyziologie a patofyziologie srdce.

Prakticka ¢ast se sklada z metodologie a dvou kazuistik.

2. Formalni nalezitosti prace

Z tohoto pohledu prace nespliiuje pozadavky odborného textu. Zejména co se tyka pravidel pravopisu,
je text dle mého nazoru zcela nevyhovujici. Pravopisné chyby se vyskytuji na vice mistech, napfiklad
v kapitole 2.4.5 (kyseliny by mé&li, ryby by méli), v kapitole 3.2.2 (cvicebni jednotky vyhovovali),

v kapitole 4 (z obou kazuistik vypliva) a v neposledni fadé v kapitole 5 (intervence by méli). Pfi Cetbe
prace jsem rovnéz zaznamenala velké mnozstvi interpunkénich chyb, zejména u vloZenych vét. Ani po
stylistické strance se mi prace nezda v pofadku, studentka Casto volila nevhodnou kombinaci slov ¢i na
sebe navazujicich vét, text plisobi kostrbaté a to zna¢né narusuje ¢tenafovu pozornost.

Co se tyka typologickych pozadavki, upozornila bych zejména na sazeni nezlomitelnych pruznych
mezer, které v textu pisobi pomérné nepéknym dojmem.

Dale, viechny tabulky uvedené v kazuistikach (¢.2-9) jsou chybné pojmenovany. Nazev musi byt
uveden nad tabulkou, nikoliv pod ni. Popis obrazki je spravny.

V textu se vyskytuji odborné pojmy, které nejsou vysvétleny (napi. Fowlerova poloha). Seznam na
konci prace neobsahuje viechny pouzité zkratky, zejména pii studiu osobnich anamnéz pacienti se
muze ¢tenai-laik v dané problematice ztratit.

V neposledni fadé chybi v obsahu podkapitoly 3. arovné, které se vyskytuji v ramci kazuistik.

Uroveii bakalaiské prace je v diisledku vySe zmin&nych nedostatkil znaéné snizena a povazuji ji

z tohoto pohledu za hrani¢ni pro ptipusténi k obhajobé.

3. Cil prace
Cil prace je formulovan obecnéji a je pomérné Siroky. Studentka popisuje fyzioterapii po akutnim

infarktu myokardu a zpiisob, jakym miize fyzioterapeut ovlivnit zménu Zivotniho stylu pacienta.



Samotny popis fyzioterapie u pacientli po akutnim infarktu myokardu nepovazuji za pfilis ambicidzni
&i zajimavy cil, nicméné druha ¢ast, tedy zptisob ovlivnéni zivotniho stylu skrze intervenci

fyzioterapeuta, jiZ tyto naroky spliiuje. Studentce se podafilo stanoveného cile dosahnout.

4. Piehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je dostatujici, volba kli¢ovych slov je spravna, seznam zdroji
uvedenych na konci prace splituje viechny nalezitosti véetné poméru zahrani¢nich/€eskych publikaci a
nové/starsi tvorby. Studentka spravné citovala v textu autory za kazdym odstavcem a dodrzela tak

stanovenou cita¢ni normu.

5. Metodologie

Prace je koncipovana jako teoreticko-prakticka. Metodologie odpovida arovni bakalarské prace a
vyuziva kvalitativni i kvantitativni prvky vyzkumu. Pro stanoveni cile si studentka zvolila dvé otazky,
druha z nich je ale celkem nesikovné formulovana a nasledné neni v textu ani jasn€ zodpovézena.
Kazuistiky jednotlivych pacienti jsou pomérng obsahlé, vysetieni povazuji vzhledem k aktualnimu
stavu pacientd za zbyte&né podrobné, napf. postradam smysl ve vy3etfeni pohybovych stereotypt
pacienta, ktery prodélal akutni infarkt myokardu. Naopak cile fyzioterapie jsou az moc struéné, chybi
zde cile vyplyvajici z provadéni respiraéni fyzioterapie. Postradam pfimou vazbu mezi vysetfenim a
terapi.

Na konci kazdé kazuistiky je hodnocena intervence fyzioterapeuta s odstupem nékolika tydnd,

v metodologii o tomto neni 4dnd zminka, ¢tenaf tedy nevi, za jakych podminek studentka zpétnou
vazbu od pacienti ziskala.

Pozitivné nahlizim na vyuziti specializovaného testu nikotinové zavislosti a Beckovy stupnice pro
hodnoceni deprese. Studentka navic vytvofila vlastni dotaznik spokojenosti pacienta béhem

hospitalizace.

6. Pfinos pro praxi

P¥inos pro praxi je vzhledem k aktudlnosti fe§ené problematiky neoddiskutovatelny. Spociva zejména
v nastinéni mozné intervence fyzioterapeuta v ramci sekundarni prevence u pacientii po prodélaném
infarktu myokardu. Vyse zminéné specializované testy by se mohly vyuzivat u hospitalizovanych

pacientil pro zji$téné piip. nikotinové zavislosti a screening deprese.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Vybrané téma je primé&rné naro¢né na zpracovani. Literarni zdroje k tématu neni tézké

vyhledat, v zahrani¢nich i tuzemskych databazich se nachézi aktualni informace k feSené
problematice. V praktické ¢asti studentka projevila schopnost aplikace ziskanych poznatki do praxe a

prokazala dobrou znalost terapeutickych postupii ve fyzioterapii.



8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou prezentovany v ramei kazuistik. Domnivam se, ze vzhledem k mnozstvi zjisténych
informaci by bylo vhodné zafadit do prace samostatnou kapitolu ,,Vysledky*. Hloubka provedene
analyzy je dostadujici. Studentka vyhodnotila psychosocidlni stav pacientt, jejich zavislost na nikotinu
a stravovaci navyky. V dal3i ¢asti uvedla vysledky dotazniku tykajici se spokojenosti pacienti béhem
hospitalizace. Dosahla tedy cile, ktery si na za¢atku prace vytycila.

V diskuzi ale postraddam ¥adnou interpretaci vysledkii a spekulace autora, studentka na nékolika
mistech pouze prezentuje vysledky prace, opakuje priibéh intervence u pacienti ¢i shrnuje teoretické

poznatky.

9. Zavéry a doporuceni
Studentka formuluje zavér prace v posledni kapitole, uvedena doporuéeni jsou podlozena védeckymi
poznatky v teoretické &asti prace. Jejich aplikovatelnost je vzhledem k soucasné neut&sitelné situaci ve

zdravotnictvi sporna.

Zavéry a doporuceni oponenta

Co se tyka celkového hodnoceni prace, po obsahové strance se jedna o pomérn€ hodnotny text,
nicméng vyskyt az nepfijatelného mnozstvi pravopisnych chyb a formalnich nedostatki praci
jednoznaéné deklasuje.

Pro psani dalsiho odborného textu bych studentce doporugila klast veétsi diraz na formalni pozadavky

prace.

Otazky k obhajobé:
1. Ceho by se méli vyvarovat pacienti po akutnim infarktu myokardu? Jaké situace jsou
pro né rizikoveé?
2. Popiste metodologicky postup, ktery Vas vedl k ziskdni zpétné vazby od 1. pacienta.

3. Jak si predstavujete aplikaci uvedenych doporudeni do praxe?
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