Priloha 1 - Prepis polostrukturovaného rozhovoru s maminkou Petry

Autor: Kdy jste poprvé zacala pozorovat u vasi dcery vyraznéjsi problémy se zvladanim

probirané¢ho uciva?

Matka: Dcera jiz béhem piedskolniho roku nedokdzala pracovat s tikoly pro predskolaky
delsi dobu, proto absolvovala vysetieni v pedagogicko - psychologické poradné na skolni
zralost se zavérem, ze muze nastoupit do prvni tfidy, Ze nezrald neni. Byla ndm
doporucena pravidelnd navstéva poradny (I1x tydné€ v tzv. hypoprogramu), kde trénovala
pozornost a prodlouzeni doby, kdy je schopna pracovat se zadanymi tkoly. Po nastupu do
prvni tiidy se zacaly znovu projevovat problémy s tim, Ze nevydrzela dlouho pracovat,
ukoly nedodélavala, casto nevédé€la, co ostatni pravé délaji. Pfitom byla klidnd, nezlobila,
jen si obcas potifebovala néco namalovat, aby si odpocinula, ale to ji pani ucitelka nechtéla
dovolit. Na zac¢atku prosince to na ni byl ve Skole jiz takovy napor, ze jsme to piestaly
zvladat ob¢. Zavér pani ucitelky byl, vratit dceru do Skolky. To jsem vSak po pfedchozich
vySetfenich v poradné s vysledky, ze se nejednd o Skolni nezralost, nechtéla pfipustit.
Navic byla dcera hodné¢ fixovana na kamarady, se kterymi §la do Skoly a ktefi s ni jiZ pfed

tim 3 roky chodili do Skolky.
Autor: A tehdy jste se rozhodla, ze to zkusite s EEG Biofeedbackem?

Matka: Bylo mi jasné, ze problém bude nékde jinde, a kdyZ mi kamaradka doporucila pani,
ktera se zabyvala biofeedbackem a problémy déti pfi vyuce, zasla jsem za ni. Pfi vstupnim
méteni byl dcefi diagnostikovan problém s pozornosti, konkrétné ADD, ktery byl nasledné
potvrzen 1 na EEG u pana doktora Fabery. Navic mi bylo kone¢n¢ vysvétleno, o co se
jedna a jak mizeme dcefi pomoci. To pro nas bylo v tuto chvili nejdilezitéjsi. Ja jsem se
uklidnila, dcera zacala dochazet na biofeedback a pozornost se zacala lepsit. Chvili jesté
trvalo, nez tuto diagnézu akceptovala tfidni ucitelka. Dokud jsme vSak neméli ,,papir
Z poradny*, nechtéla tomu viibec véfit. Tam ji ho samoziejmé na zakladé neurologického
vySetieni dali, ale trvalo to docela dlouho, protoze cekaci lhity nejsou zrovna kratkeé.
Mrzelo mé, ze na moznost existence ADD mé viibec neupozornili v poradné v dob¢, kdy

byla dcera v predskolnim véku.



Autor: V ¢em pocitujete ptinos EEG Biofeedbacku?

Matka: Kromé samotného ,,tréninku mozku* vnimam jako velice pozitivni pro dité zpétnou
vazbu. To, ze vidi vysledky. Je chvaleno. Zvysuje si sebevédomi, kterého maji tyto deti
opravdu nedostatek. Navic jsem méla vzdy $tésti na lidi, kteti s biofeedbackem pracovali a
dokazali si s dcerou popovidat, vysvétlit ji problém, ktery u ni byl, popovidali si s ni o
vztazich ve tiid¢. Poradili ji, jak se zachovat v riznych situacich, se kterymi si nevédéla

rady. M¢li na ni prosté Cas a to kazdy tyden. Tohle je prave véc, ktera mi v PPP chybi.
Autor: Co vam potom poradili a v ¢em vdm pomohli v PPP?

Matka: V poradné udélali vzdy dlouhy test, ktery stejné moc o ni¢em nevypovidal, napsali
sice doporuceni pro Skolu, ale tim to v podstaté skoncilo. Jediny zavér, ktery jsem si z toho
udélala, Ze mé dcera sice individudlni plan, ale znamené to pro mé jediné, musim si sama
najit cestu, jak ji individudln¢ vzdélavat a jak ji pomahat. Nastésti mdme ve Skole vstiicné
ucitele, ktefi chtéji pomoci a spolupracuji se mnou. Dcera se u¢i dobfe, ale da ji to hodné

prace.

Autor: Petra v soucasné dobé stile chodi na pravidelné tréninky EEG Biofeedbacku,

pozorujete zlepseni, a jak se divate na cenu téchto sezeni, pteci jen to neni levna zalezitost?

Matka: ProtoZze vidim neustdlé zlepSovani, jak v pozornosti, mens$i unavitelnosti,
zlepSovani paméti a celkovém zlepSeni psychiky, rada dcefi biofeedback dal platim,
protoze to vnimam, jako velmi dobfe investované penize pro jeji dal§i Zivot. Rozhodné
vnimdm existenci takovychto pracovist’ jako velkou pomoc pro ¢lovéka, ktery chce pomoci

svému ditéti, které ma néjaky problém s ucenim.



