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1 Uvod

Uz od mala patfil basketbal mezi mé nejoblibenéjsi zajmy, a kdyz jsem navstivil prvni
hodinu basketbalové ptipravky pana trenéra Jana Pragra na Sokole Kralovské Vinohrady,
jesté jsem neveédél, jak moc tento sport ovlivni mij budouci zivot. Po odehrani nékolika let
v zakovskych a dorosteneckych kategoriich v USK Praha, jsem z divodu p#ili§ mala minut
stravenych na hiisti, piestoupil je§té jako hra¢ do TJ Sokola Zizkov I. V tomto klubu
zapocala moje prozatim skromnd trenérskd kariéra, kdyz jsem se spoluse svym
spoluhra¢em Jaroslavem Zimou zucastnil trenérského seminare pro zisk trenérské licence

(O
2 .

Po Uspésném absolvovani nam byl vedenim basketbalového oddilu ptidélen nas prvni
tym tvofen z hra¢u narozenych roku 1997. Tehdy se jednalo 0 mladsi Zaky, s kterymi jsme
v roce 2010 postoupili z divize A do zakovské ligy. Nejen z tohoto diivodu jsem byl nucen
se dal trenérsky vzdélavat, nebot’ dle stanov Ceské basketbalové federace, musi mit hlavni
trenér druzstva puasobici v celorepublikové mladeznické soutézi minimalni stupen licence
,B. Na Fakulté télesné vychovy a sportu University Karlovy jsem pul roku studoval jak
zasady sportovniho tréninku, tak specializaci na basketbal a na jafe roku 2012 jsem slozil

zkousky garantujici mi adekvatni trenérsky status.

Jak hraci dospivali, tak Zdkovskou ligu v dalSich sezonach vysttidala dorostenecka liga
kadetii do sedmnacti let (U17), vniz se nd$ tym se pomérné pravidelné umistoval
na dolnich pfickach tabulky. I to byl jednim z diivodl, pro¢ jsme se rozhodli zaClenit
technicky zapis do naSeho trenérského repertodru, abychom si po odehranych utkanich
mohli snaze ovéfit a formulovat pfi¢iny uspéchu ¢i netspéchu na zékladé konkrétnich
hernich ukazatelt. Na§ tym jsem spolu s vySe zminénym kolegou dovedl az do jejich
predposledni sezony dorosteneckého basketbalu — kategorie U19 (do devatenacti let).
Posileni o n¢kolik hract narozenych roku 1996, jsou to pravé oni, ktefi se v moji praci
budou prezentovat svymi tymovymi hernimi vykony, jenz muj asistent peclivé
zaznamenaval do technického zapisu v kazdém utkani zakladni ¢asti ligy U19. A prave na

jejich hernich ¢innostech a vysledcich hodlam svou praci postavit.



2 Cile, ikoly a metoda

Cile prace

Cilem prace je sledovani vybranych hernich ukazatelii v utkanich juniorského
ligového druzstva v sezon¢ 2014/15. Pomoci technickych zapistu o utkani, chci formulovat
pfi¢iny tuspéchu ¢i neltspéchu, popiipade zlepSeni ¢i zhorSeni jednotlivych statistik
v utkanich. A nasledné zahgjit tréninkovy proces V ptipravném obdobi s ptihlédnutim

Kk témto statistikam.

Ukoly

1) Vedeni technickych zapist ve vSech utkanich sezony.
2) Numerické vyhodnoceni vybranych statistik prvni poloviny.
3) Numerické vyhodnoceni vybranych statistik druhé poloviny.

4) Vyhodnoceni vysledki

Metoda

K zapisu hernich Ccinitell jsem pouZil zédznamovou metodu. Formulai ceské verze
technického zapisu o utkani v basketbale je volné dostupny na webovych strankach Ceské

basketbalové federace.



3 Charakteristika vyzkumného souboru

V této kapitole se budu zabyvat charakteristikou druzstva a soutéze, ve které pulisobi

Vv pribéhu sezoény.

3.1 Druzstvo a soutéz

Vyzkumny soubor v mé praci tvoii druzstvo juniord basketbalového oddilu TJ Sokola
Zizkov 1. (déle jen Sokol Zizkov) pisobici v druhé nejvyssi dorostenecké soutézi v CR,
ktera nese nazev Liga U19 (U19 z angl. "under nineteen years old*). Soutéz je fizena a
losovana Sportovné technickou komisi Ceské basketbalové federace (dale jen STK CBF) a

fidi se pravidly basketbalu, ktera jsou v souladu s pravidly vydany organizaci FIBA.

(http://www.cbf.cz/administrativa/pravidla-basketbalu.html.)

V soutézi startuje 24 druzstev ve dvou skupinach ,,A“ a ,,B“. Skupinu ,,A*“ tvoii 12
druzstev z Cech, zatimco skupina ,,B je tvofena obvykle z celkil hrajicich na Moravé
potazmo ve vychodnich Cechach. V sezoné 2014/15 v soutdZi startovala druzstva, ktera
zvitézila v oblastnich kvalifika¢nich turnajich. Déle druzstva, ktera se v piedchozi sezoné
umistila na 9. a lep§im misté (piipad Sokola Zizkov) a druZstva, ktera se svymi vysledky
neudrzela v juniorské extralize. Ve skupiné ,,A” startovala druzstva BC BeneSov, BK
Brandys nad Labem, BK Levharti Chomutov, BK Horejsek D&Cin, BK Lions Jindfichiv
Hradec, BK Lokomotiva Plzen, BK Klatovy, BK Kondofi Liberec, TJ Thermia Karlovy
Vary, BA Nymburk ,,B*“ a BA Sparta ,,B“.

K dispozici jsem mél celkem 14 hra¢d hrajicich na riiznych postech. Ctyfi podkoové
hrace, osm hract hrajicich na kiidlech a dva rozehravace. Na zéklad¢ jejich individualnich
hernich Cinnosti a herniho vykonu pii utkani vznikal technicky zapis, ktery mi po

numerickém vyhodnoceni odhalil tymové statistiky.


http://www.cbf.cz/administrativa/pravidla-basketbalu.html

3.2 Soupiska Sokol Zizkov U19

C. vyska Rok Post
Jméno hmotnost [kg]
Dresu [em] narozeni

Bartak 15 195 80 1997 K,P
Bily 14 200 70 1996 P
Hubacek 22 175 65 1996 R
Hubacek ml. 8 165 55 1997 R,K
Kidun 12 165 70 1997 R
Konvalinka 4 185 70 1997 K
Nigrin 17 185 70 1997 K
Pospisil 25 181 72 1996 K
Ptacek 5 187 78 1997 K
Renc 16 195 85 1996 P
Simanek 9 190 75 1996 K
Tax 7 193 71 1997 K
Vimmr 11 197 76 1997 P
Vopinka 21 192 81 1996 P
Voprsal 24 185 79 1996 K

Hlavni trenér: Pospisil Jan

Asistenti trenéra: Zima Jaroslav, Kosar Jan



4 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti mé bakalatské prace se vénuji predevsim charakteristice mladeznického
basketbalu v Ceské republice, charakteristice hernich postli a hernich systém@ naseho

druzstva a vlastni definici sledovanych hernich Ciniteld a statistik.

4.1 Charakteristika mladeznického basketbalu v CR

»wVzdeélavani (o vychove radeéji nemluve) nasich mladych hracu ve sportovnim
tréninku zaznamendva vyraznou a témer jednotnou tendenci“ (Velensky, 2008, s. 48).
»Dochdzi  k automatickému prejimani pojeti herniho vykonu dospélych, coz vede
k predcasné aplikaci hernich systémii a hernich kombinaci zaloZenych na clonéni hrace
s micem. Takovéto pojeti, s sebou prindsi okamzity uspéch, ale z druhé strany likviduje
podminky pro motorické uceni individualnim hernim dovednostem. V tréninkovém procesu
prevazuje ndcvik cinnosti skupinového a tymového typu a prehlizi se kvalita provedeni
Jjednotliveu. Hraci, pod natlakem stale stejnych ¢i podobnych ucebnich podnétii, jsou
ochuzeni o mozZnost samostatného rozhodovani a jednani, a proto prestavaji vnimat
Jjakoukoliv prileZitost pro jinou participaci na vykonu druzstva® (Velensky, 2008). Tato
tendence byva Casto k vidéni piedev§im u mladSich kategorii, kdy je vyvijen natlak na
trenéry at’ uz ze stran klubi ¢i rodicu, ktefi pozaduji dobré vysledky, ¢asto na ukor kvality,
jak jednotlivet, tak druzstva a proto jsme donedavna byvali svédky napiiklad zénovych

obran na mistrovstvi CR v kategoriich U14 a mladsich.

4.2 Charakteristika hernich posti

A4

Stiedni hraci jsou obvykle nejvyssimi a nejtéz§imi hraci druzstva. Mnohdy zastdvaji
role pivotmana - hraji v dolnim postaveni vnitiniho hrace — jejich ukolem je pak operovat
co nejblize ke kosi a akce pokud mozno ihned zakoncovat stielou. Dalsi vyuziti téchto
hract byva na tzv. hornim postu, tj. hra v hornim postaveni vnitiniho hrace (okoli cary
trestného hodu), kde maji za tkol uvoliovat se pro mi¢ a odtud pak hrat celem ke koSi
spolupracovat s druhym stfednim hracem (pivotem), nebo stiilet. Jako idealni dvojice

znaSeho tymu se v zakladni sestavé objevovali Renc s Bilym stfidani Vimmrem a
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Vopinkou, pfi¢emz Renc zastaval ulohu spodniho pivotmana, piedev§sim diky své
hmotnosti a silovym dovednostem, zatimco Bily dobrou stieleckou uspésnosti ohrozoval

soupefe Casto z horniho posta.

Kiidelni Gtoc¢nici jsou dalsi vysoci hraci druzstva. Jejich tkolem je zejména unikat
s micem smérem ke kosi, stielba ze stfednich vzdalenosti v€etné roht hiist¢ po uvolnéni
pro mi¢, odkud také nejvice spolupracuji s pivotmany a hraci hrajicimi na hornim postu.
V zékladni sestavé na pozici kiidelnich utocnikii nastupoval Voprsal s PospiSilem a mezi

nejéast&ji stfidajici patiil dale Tax, Simanek a Konvalinka.

Rozehravac¢i — obvykle nejmensi, ale i nejobratn€j$i hrac¢i druzstva (v nasem
piipadé bratii Hubackovi a Kidun). Jejich hlavni naplni hry je zahajovat uto¢né akce
Z postaveni na periferii trojkového oblouku. Déle pak fidit, organizovat jednotlivé

postupné utoky, udrzovat obrannou rovnovahu a sttilet stiely za 3 body.

»Ivto funkce jsou hracum prideleny a upresnény v jednotlivych utocnych
systémech. Cim je viak druzstvo na vyssi virovni, tim vice si jednotlivy hrdaci mohou funkce
menit, jak behem postupnych utokii, tak i jednotlivych utkani a také stridavé piisobit ve

vnitrnim nebo vnéjsim prostoru* (BartoSova a Velensky, 1987).

4.3 Charakteristika hernich systémi Sokola Zizkov

wystém hry druzstva se chape jako organizace vztahit mezi hraci jednoho druzstva a
organizace jejich cinnosti pri predpokladané opozici soupere. Je zaméren na dosazeni
konecného cile druzstva v utkani nebo na spinéni ukolu utoku nebo obrany v usecich
utkani (Velensky, 1987). Pii vybéru hernich systému jsem piihlizel jednak k charakteru
hract, které jsem jako trenér vedl od roku 2009, k jejich hra¢skému potencialu, a zaroven
bylo nutné vzit v potaz nové pfichozi, o rok star$i, zkuSen&jsi hrace, kteti se k tymu

piipojili v pritbéhu piipravného obdobi.

4.3.1 Obranné herni systémy
Po konzultacich s trenéry kategorie U19 a s pfihlédnutim k filozofii vychovy
mladych hract v naSem klubu byla pro mne jako pro trenéra volba obranného systému

pomérné jasnou zalezitosti. Hlavnim obrannym systémem naSeho druzstva byla v sezéné
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nadale odstupovana osobni obrana se snahou kryt hrace s mi¢em po celém hiisti, stejné
jako tomu bylo v lize kadeti. Tento obranny herni systém je samoziejmé zalozen na
principu zvladnuti individualnich obrannych Cinnosti, a na individualnim kryti jak hrace
s mi¢em, tak hrace bez mice. Hlavni principy tohoto obranné¢ho systému charakterizuje
Jezdik (2012). V postaveni na obranné poloving v situacich 5 na 5 bych chtél zdlraznit, ze
chceme zabranit piihravce mezi hraci na silné strané. Na slabé strané je cilem byt co
nejbliz ke spojnici kos-kos, nejlépe na vrcholu pomysiného trojuhelniku, jehoz dal§imi
body jsou hra¢ s mi¢em a svéfeny utocnik.

Z tohoto postaveni hra¢ vidi mi¢ a soupefte, kterého brani, a zaroveii mu umoziuje
zabranit uvolnéni to¢nika na silnou stranu anebo piebrat vnikajicitho hrace s micem.
Kazdy pohyb mice - ptfihravka, stiela nebo dribling - je zaroven pokynem ke zméné
postaveni 4 obranct Uto¢nikd bez mice. Jednou z nejtéZSich reakci je ¢innost obrance,
ktery pfistupuje k hraci chytajicimu mi¢ — musi zahdjit pohyb z pivodniho postaveni v
moment¢, kdy mi¢ opusti ruce piihravajiciho. Pomoc a rotaci dale Jezdik popisuje takto:
Obranny systém s pomoci, jehoz zdkladem je idea, ze obrance hrace s micem ,,brani
s védomim®, Ze mu nikdo nepomiiZe. Ostatni spoluhraci jsou ale pfipraveni obétovat se a

opustit své ptivodni postaveni a pomoci obranci hrac¢e s micem, ktery byl prekonan.

Rotace jsou nedilnou soucasti konceptu obrany, ale jsou zaloZeny na typovych situacich,
nejcastéji uvolnéni hraci s micem do blizkosti koSe. Druzstvo témto pohyblim musi
dokonale rozumét, trenér by mél stanovit jasna pravidla s osobni odpovédnosti, kterd miize

ménit. Jde o nasledujici situace:
Situace: Unikajici hrac¢e s micem podél koncové cary.

Prvni pomoc pfichazi od posledniho obrance ze slabé strany, ktery se
zaroven rozhodne, zdali ziistane u hrace s micem, nebo se vrati, ¢imz aktivuje, nebo

neaktivuje dalsi rotaci.
Situace: Unik hrae s mi¢em do stfedu hiists.
Prvni pomoc ptichdzi od posledniho obrance ze slabé strany, klicem je

nacasovani pomoci.

Situace: Obrance podkosového hrace v hornim postaveni.

12



Nikdy se nezapojuje do prvni pomoci, ale pouze do rotace. V piipad€ prvni
pomoci se uto¢nik snadno uvolni smérem pod koS, nebo na vrchol tfibodového

oblouku.

Stale se snazime, aby obranci uto¢nikii bez mice v postaveni nejblize k mici provadeli

kratké vypady smérem k mici a zpét. (Jezdik, 2012).

Pro zménu rytmu hry a tempa v utkani jsme zfidka ménili tuto obranu za zénovou vV
postaveni 2-1-2. ,Zonovd obrana predstavuje druhy zakladni typ obranného systému
S priznacnym rysem kryti urcitého vuzemi neboli ,,zony “ a soupere, ktery se v ném nachdzi.
System je jednodussi z hlediska zdkladniho rozestavovani hracii i z hlediska vykladu a
pochopeni. V relaci procesudlnich aspektit ale ,, neuci hrace branit* a nuti jak obrance, tak
utocniky na zacatecnické urovni k naprosté pasivité. Navic neumoznuje pritkaznou aplikaci
hernich cviceni v dalSich vyucovacich jednotkach s tréninkovym procesem. Z techto

ditvodii neni pro basketbalovou praxi deéti a mladeze doporucovan *“ (Velensky, 1998).

4.3.2 Uto&né herni systémy

Znaény herni potencial se jevil u podkoSovych hraci, zejména 200cm vysoky Patrik
Bily, ktery mél v porovnani s ostatnimi spoluhraci, vysokou procentualni uspésnost stielby
ze stfedni vzdalenosti, at’ uz pii hie jeden proti jednomu, po pifihravce nebo po uniku
driblinkem. Dalsim dualezitym faktorem byl pfichod extraligovych hract Voprsala,
Pospisila, Vopinky a Hubacka, ktefi méli zkuSenosti ptedev§im ze hry zpoza trojkového
oblouku. Z tohoto diivodu jsem se v nachazejici sezoné rozhodl aplikovat itoény herni
systém zaloZeny na hie jeden proti jednomu v nasledujicich dvou zakladnich postavenich

hracu.
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Obrazek 1 - Rozestavéni hraéa 3-2

Tti hraci v zdkladnim postaveni na periferii tfibodového oblouku a dva podkosSovi

hraci plsobici ve vymezeném uzemi.

,»1ento koncept (Obrazek 1) vyuziva 3 hrace ve vnéjsim prostoru a 2 podkoSové
hrace ve vymezeném uzemi. Systém je uspésny, kdyz asponl jeden z podkoSové dvojice je
dobrym stielcem ze stfedni a dlouhé vzdalenosti. Hraci operujici ve vnéjSim prostoru se
snazi dodrzovat idedlni vzdéalenost mezi sebou (4,5-5,5 metru), pficemz vymezené uzemi
je urceno prevazn¢ pro podkosové hrace, kteti zacinaji ze zdkladniho rozestaveni nahote a

dole (Obrazek 2), nebo oba v dolnim postaveni (Obrazek 1).

Obrazek 2 — Rozestavéni hracia 3-2 (low post, high post)

Oba se snazi spolupracovat, ¢asto cloni jeden pro druhého a snazi se vytvofit

vyhodné postaveni jeden druhému. Béhem clonéni pracuji na principu ,,Cti obranu a
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reaguj, respektive na zakladé otevirani niizek. Naptiklad, kdyz se clonény hra¢ uvoliuje
do prostoru k care trestného hodu, pak se clonici hra¢ presunuje do dolniho postaveni a
naopak. Pivoti se zaroven podileji na dobrém rozmisténi hrac a zaplhovani volnych
prostord. Napiiklad, kdyz neni zadny hra¢ na vrcholu tfibodového oblouku, tak jeden z
pivotl zaplni tento prostor. Oba podkosovi hraci se také zapojuji do clonéni pro hrace z
perimetru. Velmi efektivni jsou zadni clony, clony v oblasti koncové ¢ary, clony pro hrace
uvoliujiciho se smérem od mice a clony pro hrace uvolnujiciho se z vrcholu tiibodového
oblouku smérem do vymezeného Gzemi. Hraci z vnéjSiho prostoru se mohou uvoliiovat
smérem do vymezeného tzemi, ale méli by jej co nejrychleji opustit, pokud nebudou
zakoncovat. Mohou si také pfihravat mezi sebou a clonit se navzajem. Pfitomnost druhého
podkoSového hrace piinasi prilezitosti k vyuziti naslednych clon pro hrace z perimetru*

(Jezdik, 2013)

®
A

N

Obrazek 3 - Herni systém 5-0

4.4 Definice sledovanych hernich ¢initeld

V této kapitole bych rad objasnil, které herni Cinitele jsou soucasti mého vyzkumu a

jak souviseji s hernim vykonem.

4.4.1 Definice hernich ¢initeli organizaci FIBA
Definice a hodnoceni sledovanych hernich Cinitelti je odvozeno z dokumentu, ktery

vydala organizace FIBA, jehoz posledni ptepracovana verze vysla s nazvem OFFICIAL
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BASKETBALL STATISTICIAN’S MANUAL 2012 (dale jen OBSM 2012) a je platna od
1. 10. 2012 s cilem o sjednoceni statistickych ukazateli v basketbalovém utkéni na

riznych urovnich a ve vSech kontinentalnich slozkach FIBA.

(www.basket.dk/getfile.aspx?f=55443)

4.4.2 Nejcéastéji sledované ukazatele herniho vykonu v basketbalu

Mezi nejcastéji sledované ukazatele herniho vykonu v basketbalu OSBM 2012 fadi.
o Cisty &as hra¢e v minutach a setinach vtefin (Minutes Played)

U hréce, ktery je zapsan na soupisce a nezasahl do hry, je zaznamenano DNP (Did Not
Play). V zamoiské NBA je tento ukazatel obvykle doplnén vysvétlivkou, jako napi. coach

dessision (rozhodnuti trenéra) nebo due injury (kvili zranéni).

e Pocet stiel za 2b a stielecka tspésnost v procentech z této vzdalenosti

e Pocet stiel za 3b a stielecka tspésnost v procentech z této vzdalenosti

OBSM 2012 tyto dva prvky spole¢né sjednocuje a oznacuje jako Field Goals (stfelba z
,»pole®). Stielecké pokusy za 2 nebo za 3 body jsou oznacovany zkratkou FGA — field goal
attempt (stielecky pokus), pokud je pokus Gspé$ny oznacuje se zkratkou FGM - field goal

made (uspesny stielecky pokus)
e Pocet strel jednobodovych trestnych hodl (TH) a jejich GispéSnost

Pokus o trestny hod je dle OBSM 2012 oznacovan jako FTA (Free throw attempt),
ktery, pokud je tspésny, je zapisovan jako FTM (Free throw made).

e Pocet doskoCenych mic¢ti na obranné poloviné (Defensive rebounds — Obranné
doskoky)
e Pocet doskoenych mi¢t na Gtoéné poloving (Offensive rebounds — Utoéné

doskoky).

e Celkovy pocet doskocenych mich (Totall rebounds)

OBSM 2012 dale definuje jeste tzv. tymovy doskok, o ktery se jedna v situaci, kdy po
stiele FGA ¢i FTA mi¢ pada mimo hraci plochu, bez toho aniz by nad nim kterykoliv hra¢
na hfisti ziskal kontrolu, popft. se jeden z hract dopousti osobni chyby za dobu kdy je mi¢

7 ¢
,Mrtvy®.
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e Pocet ztracenych drzeni mic¢e (TO/Turnovers — Z-).

Tato statistika je zde definovana jako chyba tutociciho hrac¢e nebo tymu, ktery ztratil

kontrolu nad mi¢em v dobg&, kdy se hraci ani druzstvu nepodatilo uskutecnit FGA ¢i FTA.
e Pocet ziskanych drzeni mice (Steals).
Tato statistika je pfizndna hraci, ktery svou pozitivni agresivni obranou vynuti TO.
e Pocet asistenci.

Asistenci je minéna piihravka, ktera vede bezprostfedné ke kosi vstfelenému
spoluhra¢em, pokud skorujici hra€ na ptihravku okamzité zareaguje stfelbou nebo
pohybem smérem ke kosi a skorovanim. Na jeden vstieleny ko§ mlze byt pfipsana pouze
jedna asistence. Za asistenci nemtiize byt povazovana piredposledni piihravka pred
vstielenim koSe, i kdyz byla pro vstfeleni koSe zésadni. Asistenci nemusi byt jen

spektakularni piihravka.

e Pocet zblokovanych stiel soupeie (Bl/Block shots - B).

4.43 Dopliikkové herni ukazatele.
Tyto sledované herni statistky origindlné¢ oznacovany jako Aditional criteria si kladou

za cil ptibliZit at’ uz divakovi €1 trenérovi druZstva bliz$i a konkrétné;jsi informace o hernim

vykonu druZzstva.

e Pocet dosazenych bodl z vymezeného tzemi

e Pocet dosazenych bodl po ztratdch drzeni mice soupeie

Pocet dosaZenych bodi z vice stieleckych pokust v jednom utoku (Second chance

points)

Pocet dosazenych bodu z rychlého protiutoku (Fastbreak points)

Pocet dosazenych bodi vSech hraci, ktefi nenastoupili v zédkladni pétce (Bench

points)

(pouzito z www.fiba.com a http://www.basket.dk/getfile.aspx?f=55443)
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444

Seznam sledovanych hernich &initelii juniori Sokola Zizkov

Pro jednoho zapisovatele technického zapisu 0 utkani by byl velmi naro¢ny ukol

zapsat veSkeré herni Cinitele z vySe zminéné kapitoly. Proto jsme se s asistenty pied

zacatkem sezony dohodli, které ukazatele pro nas budou kli¢ové z hlediska zpétné aplikace

Vv tréninkové jednotce, a tyto ukazatele jsme se rozhodli sledovat.

1)

2)

3)

4)

5)

uspésnost stielby za 2b
uspésnost stielby za 3b
uspésnost strelby TH
obranné doskakovani
uto¢né doskakovani
ziskané drzeni mice
ztracené drzeni mice

asistence

Hypotézy

Predpokladam, ze sledované herni ukazatele mély velky vyznam pro vitézstvi
druzstva juniorti Sokola Zizkov Vv utkanich.

Domnivam se, ze mél celkovy pocet dosaZzenych bodl v utkdnich juniort Sokola
Zizkov vliv na vitézstvi.

Domnivam se, Ze procentudlni UispéSnost trestnych hodl byla kli¢ova v utkénich,
kdy byl vysledny rozdil ve skére minimalni.

Ptedpokladam, ze zvySenim poctu doskoCenych mich na utocné poloviné se zvysi i
celkovy pocet stieleckych pokust.

Domnivam se, Ze nacvikem zakladni techniky pfihrdvani a nacvikem uvolnéni
hrace bez mice, klesne pocet ztracenych drzeni mice v utkdnich juniora Sokola

Zizkov.
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6 Prakticka ¢ast

Vysledky prvni poloviny sezony 2014/15

BK Lions Jindfich(iv Hradec Sokol Zizkov 57:76
Thermia Karlovy Vary Sokol Zizkov 39:53
Levharti Chomutov Sokol Zizkov 75:43
Kondofi Liberec Sokol Zizkov 63:47
BK Horejsek Dé&cin Sokol Zizkov 66:51
Sokol Zizkov BA Nymburk "B" 73:60
Sokol Zizkov BK Brandys N. Labem 58:61

BC Benesov Sokol Zizkov 64:86

BA Sparta "B" Sokol Zizkov 69:58
Sokol Zizkov BK Klatovy 74:71
Sokol Zizkov BK Loko Plzefi 68:87

Po skonceni prvni poloviny sezény (11 utkani s bilanci 5 vitézstvi, 6 proher) byla
na programu druZstva pfiprava na polovinu druhou. Pfi analyze tymovych hernich ¢initel
jsem se snazil vytycit nejveétsi nedostatky naseho druZstva, na kterych by bylo potieba
Vv pripravném obdobi zapracovat, zaroven vSak neupustit od zabéhnutych standardi, které

jsme jak v tréninku, tak v utkani doposud zvladali.

Tabulka 1 - Stielba (1. polovina)

Jméno z 2B. 3B. TH

Bartak 10 21/10 47,6 4/0 0,0 4/2 50,0
Bily 11 82/49 59,8 0/0 0,0 31/16 51,6
Hubacek

3 11/5 45,5 8/1 12,5 15/12 80,0
ml.
Hubacek 10 63/28 44,4 20/5 |25,0 39/17 43,6
Kidun 2 4/4 100,0 1/0 0,0 0/0 0,0
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Konvalinka 1 6/3 50,0 2/0 0,0 10/3 33,3
Nigrin 0 0 0,0 0/0 0,0 1/1 0,0
PospiSil 11 52/25 48,1 1/0 0,0 14/6 42,9
Ptacek 9 14/9 64,3 3/0 0,0 8/2 50,0
Renc 11 74/38 51,4 1/0 0,0 43/20 46,5
Siméanek 11 42/22 52,4 20/3 | 15,0 13/5 38,5
Tax 10 18/8 44,4 12/0 | 0,0 8/7 87,5
Vimmr 4 12/4 33,3 0/0 0,0 6/4 66,7
Vopinka 7 38/18 47,4 2/0 0,0 14/8 571
Voprsal 11 84/36 42,9 30/3 |10,0 22/10 45,5

Vysvétlivky: Stielba 2B, 3B, TH v prvnim sloupci je zaznamenan celkovy pocet

pokusti/poctem uspésnych pokusti, ve druhém sloupci je stielba vyjadiena v %.

Z - pocet utkani, do kterych hra¢ nastoupil

Tabulka 2 - Doskakovani (1. polovina)

Jméno Z DU DO D
Bartak 10 11 1,1 7 0,7 18 1,8
Bily 11 22 2,0 85 7,7 107 9,7
Hubdéek ml. 3 3 1,0 4 1,3 7 2,3
Hubégek 10 9 0,9 22 2,2 31 3,1
Kidun 2 1 0,5 1 0,5 2 1,0
Konvalinka 1 0 0 1 1,0 1 1,0
Nigrin 0 0 0 0 0,0 0 0,0
Pospisil 11 14 1,3 11 1,0 25 2,3
Ptacek 9 12 1,3 14 1,6 26 2,9
Renc 11 30 2,7 69 6,3 99 9,0
Siméanek 11 4 0,4 31 2,8 35 3,2
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Tax 10 3 0,3 10 1,0 13 1,3
Vimmr 4 10 2,5 10 2,5 20 5,0
Vopinka 7 9 1,3 29 4,1 38 5,4
Voprsal 11 7 0,6 14 1,3 21 1,9

Tabulka 3 - Drzeni mice + asistence (1. polovina)

Jméno Z M+ M- AS
Bartak 10 5 0,5 4 0,4 3 0,3
Bily 11 9 0,8 20 1,8 2 0,2
Hubdcek

3 2 0,7 17 5,7 4 1,3
ml.
Hubacek 10 25 2,5 51 51 21 2,1
Kidun 2 4 2,0 3 1,5 1 0,5
Konvalinka 1 4 4,0 5 5,0 0 0,0
Nigrin 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pospisil 11 27 2,5 25 2,3 8 0,7
Ptacek 9 10 1,1 7 0,8 1 0,1
Renc 11 11 1,0 30 2,7 5 0,5
Siméanek 11 9 0,8 29 2,6 0 0,0
Tax 10 10 1,0 12 1,2 1 0,1
Vimmr 4 3 0,8 4 1,0 0 0,0
Vopinka 7 15 2,1 16 2,3 6 0,9
Voprsal 11 28 2,5 35 3,2 13 1,2
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Tabulka 4 - Stielba (2. polovina)

Jméno z 2B. 3B. TH
Bartak 8 18/8 44,4 2/1 50,0 4/3 75,0
Bily 11 90/41 45,6 0/0 0,0 36/24 66,6
Hubacek
- 11 49/24 49,0 | 74/33 | 44,6 15/12 80,0
Hubacek 10 64/25 39,1 | 22/11 | 50,0 29/26 89,7
Kidun 2 3/2 66,7 1/0 0,0 4/3 75,0
Konvalinka 3 7/4 57,1 6/1 16,7 7/7 100,0
Nigrin 1 6/1 16,7 0/0 0,0 1/1 100,0
Pospisil 7 59/36 61,0 2/2 |100,0 15/11 73,3
Ptacek 7 13/7 53,8 2/1 50,0 8/2 50,0
Renc 11 74/38 51,4 2/1 50,0 44/31 70,5
Simanek 10 50/20 40,0 | 29/6 | 20,7 15/7 46,6
Tax 6 9/4 44,4 | 3/1 |33,3| 22/17 | 77,3
Vimmr 5 13/5 38,5 0/0 0,0 12/7 58,3
Vopinka 5 39/18 46,2 2/1 50,0 15/11 73,3
Voprsal 11 80/35 43,8 | 23/6 | 26,1 31/21 67,7
Celkem 11 574/268 46,7 | 171/64 | 37,4 | 263/193 73,6

Tabulka 5 - Doskakovani (2. polovina)

Jméno Z DU DO D
Bartak 8 6 0,8 8 1,0 14 1,8
Bily 11 28 2,5 55 5,0 83 7,5
Hubacek

11 8 0,7 12 1,1 20 1,8
ml.
Hubdcéek 10 9 0,9 29 2,9 38 3,8
Kidun 2 2 1,0 3 1,5 5 2,5
Konvalinka 3 1 0,3 1 0,3 2 0,7
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Nigrin 1 0 0,0 2 2,0 2 2,0
Pospisil 7 4 0,6 2 0,3 6 0,9
Ptacek 7 2 0,3 5 0,7 7 1,0
Renc 11 21 1,9 42 3,8 63 5,7
Simanek 10 2 0,2 15 1,5 17 1,7
Tax 6 8 1,3 9 1,5 17 2,8
Vimmr 5 3 0,6 9 1,8 12 2,4
Vopinka 5 6 1,2 18 3,6 24 4,8
Voprsal 11 4 0,4 14 1,3 18 1,6
Celkem 11 104 9,5 224 20,4 328 29,8
Tabulka 6 - DrZeni mice + asistence (2. polovina)

Jméno z M+ M- AS
Bartak 8 3 0,4 2 0,3 3 0,4
Bily 11 5 0,5 14 1,3 3 0,3
Hubacek ml. 11 32 2,9 7 0,6 2 0,2
Hubdcek 10 11 1,1 10 1,0 28 2,8
Kidun 2 2 1,0 0 0,0 1 0,5
Konvalinka 3 2 0,7 1 0,3 1 0,3
Nigrin 1 0,0 0 0,0 0 0,0
Pospisil 7 13 1,9 27 3,9 11 1,6
Ptacek 7 3 0,4 6 0,9 1 0,1
Renc 11 7 0,6 13 1,2 4 0,4
Simének 10 8 0,8 19 1,9 2 0,2
Tax 6 3 0,5 6 1,0 2 0,3
Vimmr 5 0 0,0 4 0,8 0 0,0
Vopinka 5 2 0,4 4 0,8 5 1,0
Voprsal 11 8 0,7 18 1,6 7 0,6
Celkem 11 99 9,0 131 11,9 70 6,4

23




Tabulka 7 - Sti‘elba (cela sezéna)

Jméno z 2B. 3B. TH
Bartak 18 39/18 05| 6/1 [16,7| 8/5 62,5
Bily 22 172/90 | 0,5 | 0/0 |00 | 67/40 | 59,7
Hubégek ml. 14 60/29 | 48,3 | 82/34 |41,5| 30/24 | 80,0
Hubacek 20 127/53 | 41,7 | 42/16 [38,1| 68/43 | 63,2
Kidun 4 7/6 85,7 | 2/0 | 0,0 4/3 75,0
Konvalinka 4 13/7 53,8 | 8/1 |12,5| 17/10 | 588
Nigrin 1 6/1 16,7 | 0/0 |00 2/2 100,0
Pospisil 18 111/61 |550| 3/2 |66,7| 29/17 | 586
Ptacek 16 27/16 | 59,3| 5/1 [200| 16/4 25,0
Renc 22 148/76 | 51,4 | 3/1 [33,3| 87/51 | 586
Simanek 21 92/42 | 457 | 49/9 |18,4| 28/12 | 42,9
Tax 16 27/13 | 48.1| 15/1 | 6,7 | 30/24 | 80,0
Vimmr 9 25/9 360| 0/0 | 00| 18/11 | 61,1
Vopinka 12 77/36 | 46.8| 4/1 [250| 29/19 | 655
Voprial 22 164/71 | 43.3| 53/9 [17,0| 53/31 | 585

Vysvétlivky: Stielba 2B, 3B, TH v prvnim sloupci je zaznamenan celkovy pocet

pokusti/poctem Uspésnych pokusi, ve druhém sloupci je stielba vyjadiena v %.

Z - pocet utkani, do kterych hra¢ nastoupil

Tabulka 8 - Doskakovani (cela sezona)

Jméno y4 DU DO D
Bartak 18 17 0,9 15 0,8 32 1,8
Bily 22 50 2,3 140 6,4 190 8,6
Hubacek ml. 14 11 0,8 16 1,1 27 1,9
Hubacek 20 18 0,9 51 2,6 69 3,5
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Kidun 4 3 0,8 4 1,0 7 1,8
Konvalinka 4 1 0,3 2 0,5 3 0,8
Nigrin 1 0 0,0 2 2,0 2 2,0
Pospisil 18 18 1,0 13 0,7 31 1,7
Ptacek 16 14 0,9 19 1,2 33 2,1
Renc 22 51 2,3 111 5,0 162 7,4
Simanek 21 6 0,3 46 2,2 52 2,5
Tax 16 11 0,7 19 1,2 30 1,9
Vimmr 9 13 1,4 19 2,1 32 3,6
Vopinka 12 15 1,3 47 3,9 62 5,2
Voprsal 22 11 0,5 28 1,3 39 1,8

Vysvétlivky: DU utoéné doskakovani, DO obrané doskakovani, D celkovy pocet
doskocenych micl, v prvnim sloupci kazdé kategorie je celkovy pocet doskocenych mici,

V druhém je primérna hodnota doskoc¢enych mic¢t na utkani

Z - pocet utkani, do kterych hrac nastoupil

Tabulka 9 - Drzeni mice + asistence (cela sezona)

Jméno z M+ M- AS
Bartdk 18 8 0,4 6 0,3 6 0,3
Bily 22 14 0,6 34 1,5 5 0,2
Hubacek

14 34 2,4 24 1,7 6 0,4
ml.
Hubacek 20 36 1,8 61 31 49 2,5
Kidun 4 6 1,5 3 0,8 2 0,5
Konvalinka 4 6 1,5 6 1,5 1 0,3
Nigrin 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Pospisil 18 40 2,2 52 2,9 19 1,1
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Ptacek 16 13 0,8 13 0,8 2 0,1
Renc 22 18 0,8 43 2,0 9 0,4
Simanek 21 17 0,8 48 2,3 2 0,1
Tax 16 13 0,8 18 1,1 3 0,2
Vimmr 9 3 0,3 8 0,9 0 0,0
Vopinka 12 17 1,4 20 1,7 11 0,9
Voprsal 22 36 1,6 53 2,4 20 0,9

Vysvétlivky: M+ ziskana drzeni mice, M- ztracena drzeni mice, v prvnim sloupci M+ je
celkovy pocet ziskanych drzeni mice, v druhém sloupci je primérna hodnota ziskanych

drzeni mice hra¢em na utkani. V prvnim sloupci AS je celkovy pocet asistenci, ve druhém

sloupci je primérnad hodnota dosazenych asistenci hra¢em na utkani

Z - pocet utkani, do kterych hra¢ nastoupil

Graf 1 - Stielba z pole (1. polovina sezony)
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Graf 2 - Stielba z pole (2. polovina sezony)
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Obrovské rezervy mélo nase druzstvo predevsim ve stieleckych ukazatelich. Valna vétSina
odbornych publikaci v souvislosti se stfelbou zmiiiuji pfedevS§im proces automatizace.
., Ndcviku stielby vénujeme mimordadnou pozornost. UspéSnost je podminéna technikou a
Spatné navyky, ziskané v pocatku tréninku se pozdéji obtizné odstranuji. Stielbu dlouho
nacvicujeme v nemennych podminkach. Ve slozitych hernich cvicenich nebo v samotné hie
je treba uplatnit opravdu dobre ustileny (zautomatizovany) pohyb, protoZe sebemensi

nedostatek a chyba se okamzité projevuje na uspésnosti““ (BartoSova a Velensky, 1987).

6.1 Stielba z pole (2B)

., Kazdy pohybovy akt je zaméren na reseni specifického herniho ukolu a chapeme jej jako
herni cinnost jednotlivce “ (Dobry a Semiginovsky, 1988).

Dobry a Velensky (1980) definuji sttelbu takto: ,,Strelba je herni cinnost jednotlivce,
jejimz cilem je vhodit nebo odbit mic do kose. Na rozdil od ostatnich hernich cinnosti

jednotlivce v basketbalu i na rozdil od jinych zakoncujicich ¢innosti ve sportovnich hrdach

brankového typu je nutno provést cely pohyb pri strelbe velmi presné.*
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V prvnich 11 utkdnich sezony naSe druzstvo vystielilo celkem 521 sttel (pramérné
47.4 stel z pole za utkani) s procentudlni Gspésnosti 50,1%. Vzhledem k tomu, Ze se toto
¢islo v poloviné druhé v podstaté nezménilo (574 stieleckych pokusi s uspéSnosti 46,7%)
rozhodl jsem se zaméfit pfedevSim na to, co stielbé z pole predchazelo a to nasledné
pilovat v tréninkovém procesu. Vzhledem kjasn¢ definovanému uto¢nému hernimu
systému lze fici, které herni situace stielbé z pole ptedchazely. Jednalo se o tyto situace: 1
proti 1, stielba po piihravce do volného prostoru po zméné silné strany (tj. strana kde se
nachéazi hrac, jenz ma v drzeni mic), strelba po uniku driblinkem. Hraci na riznych postech
vyuzivali pro stielbu z pole rizné herni situace. Celkoveé nejvice stfeleckych pokustt méli
podkosovi hraci Bily a Renc (spole¢né 320 pokust z celkovych 1095). Nejcetnéjsi zptisob
zakonceni téchto hract byl po hie 1 proti 1 v situaci, kdy druhy podkoSovy hra¢ donutil
slabostranného obrance zménit své piivodni postaveni a vytvofil tak potfebny prostor pro
hru 1 na 1 (pouze proti osobni odstupované obran¢). Kiidelni hraci vyuzivali moznosti
zakonceni ptedevS§im po pifihravce na slabou stranu ¢i volili stielbu z pole po uvolnéni

S micem, coz byla nejvétsi parketa hract hrajici na pozici 1.

Pro nacvik stielby z pole v tréninkové jednotce jsem se rozhodl rozdélit hrace dle
jednotlivych posti na dvé tréninkové skupiny. Prvni skupinou byli hraci, jejichz zakladni
postaveni v naSem hernim systému bylo vné trojkového oblouku a druhou skupinou byli
hra¢i podkosovi. Tyto skupiny jsem rozdélil na zéklad€é cetnosti stfelby z riznych
vzdalenosti. Pozorovanim jsem urcil nejCastéj$i pozice, z kterych jednotlivé skupiny

strileli, a zasadil jsem je do hernich situaci, které strelbé predchazeli.

Na obrazku Obrazek 4 a Obrazek 5 jsou zobrazeny stfelecké drily pro kiidelni hrace a

rozehravace.
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uvolnéni bez miée - stfela stfela po pfihravce

Obrazek 4 - Uvolnéni bez mice - stiela Obrazek 5 - Stiela Po prihravce

Cviceni zacind Unikem hrace s miCem smérem ke koSi. Slabostranny hrac se
uvolnuje na principu ,,ntizek* (Obrazek 4) do volného prostoru odkud po piihravce do
trojnasobné nebezpecného postoje stiili na koS. Na obrazku Obrazek 5 dole slabostranny

hra¢ 3 kopiruje pohyb mi¢e smérem k zakladni ¢are.

Stieleckd cviceni pro podkoSové hrace jsem zasadil do trochu jinych hernich
situaci. V tréninku jsme se nejcastéji vénovali zakonCeni z bezprostiedni vzdalenosti od
koSe, z vymezeného Uzemi a z tzv. horniho postu (rohy vymezeného Uzemi bliz$i care
trestného hodu). V kazdém tréninku jsem stielbu zatazoval nejprve bez obranct, a poté i

S obranci.
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stfela podkoSovi hragi

[ i

Obrazek 6 — Stielba podkoSovych hraca

Na obrazku Obrazek 6 jsou zndzornéna stfeleckd cviceni podkoSovych hrach
S dodrzovani utocného ,,spacingu‘. Nahote se hra¢ 5 uvoliiuje na horni post, v momenté
kdy jeho spoluhra€¢ 4 ptfijima piihravku od trenéra, nésledné 4 piihrava 5, ktery po
zastaveni krokem ¢i skokem okamzité po piijeti pfihravky stfili na ko$. DalSim cvicenim
byla napt. stielba zpod kose po jednouderovém driblinku a obratce, ale to uz je jina herni

situace.
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6.2 Stielba trestnych hodi

Graf 3 - Stielba TH v jednotlivych utkanich sezény
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Primérna procentualni stelba trestnych hodt za 11 utkani ¢inila 46,2%. Pokud bych
pausalizoval tento herni ukazatel, v praxi to znamenalo v podstaté, ze po faulu pfi stielbé
z pole byla zna¢na pravdépodobnost, ze hrac stiilejici TH by netrefil ani jeden svij
stielecky pokus. V porovnani s ostatnimi druzstvy soutéZze byla nase procentualni
uspésnost z ¢ary trestného hodu vyrazné nizsi (rozdil az 20%). Pro jesté lepsi predstavu
jsem porovnal stfeleckou uspéSnost TH s druzstvy muzské Ceské elitni urovné (KNBL),
kde se procento stielby TH pohybuje okolo 70% (v sezoné 2015/16). Tento herni ukazatel
se navic jevil jako klicovy v utkanich, kdy byl vysledny rozdil ve skore minimalni (tzn.
rozdil 1,2 nebo 3 body). Tuto skutecnost naznacuji doméci utkani proti BK Brandys n. L. a
BK Klatovy. V prvnim zminéném utkani na$ tym minul celkem 14 TH z 29 pokusd,
zatimco soupet pii stfelbé TH 28/22 v utkani zvitézil. Soupet se v koncovce tohoto utkani
navic rozhodl takticky faulovat a poslat tak na$ tym na ¢aru TH pravé z divodu nasi
predchozi Spatné tspésnosti. Neda se samoziejmé tvrdit, ze nam S$patnd stielba TH prohrala
utkani, nicméné urcitd spojitost je zde vidét na prvni pohled. V utkani s BK Klatovy

(74:71) naopak nas tym stiilel s procentualni ispéSnosti fadové vyS$i nez soupef a
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Vv kone¢ném zGcétovani nam i tento faktor dopomohl k vitézstvi. Neda se tedy zajisté
obecné tvrdit, Zze UspéSnost TH je klicova v utkénich, kde je vysledny rozdil ve skore

minimalni, nicmén¢ v naSem piipad¢ hral tento faktor zcela evidentné velkou roli.

Pro zlepSeni procentudlni uspéSnosti stfelby TH jsem se rozhodl zaclenit néacvik
trestnych hodii do kazdé tréninkové jednotky v ptipravném obdobi. Nacvik v této vékové
kategorii se da povazovat za pomérn¢ piimocarou zalezitost, vzhledem k faktu, ze vétSina
hract druzstva ma pomérné solidné zvladnutou mechaniku stielby a tudiz je potieba pouze
korigovat detaily provedeni. V pifipravném obdobni hrac¢i na konci kazdé tréninkové
jednotky odsttileli 50 TH. Abychom 1épe simulovali podminky stfelby TH v utkani, nacvik
hréci provadéli vzdy tésné po skonceni cviceni, ve kterém byli v§ichni donuceni né¢kolikrat
sprintem piebéhnout hraci plochu (simulaci zatéze v utkani). Na obrazkuObrazek 3 je
znazornéno cviceni, ve kterém se hra¢ nejprve uvolituje s micem smérem ke koncové cafe,
nasledné méni smér pohybu na obrannou polovinu, kde po dobéhnuti na ¢aru TH provadi
nacvik stielby. Pro vétsi pocet hract v tréninkové jednotce se na obou carach TH vytvori
kratké zastupy. Toto jeste 1épe simuluje podminky utkédni, kdy hra¢ nesttili TH ihned po
zastaveni hry, nicmén¢ az po rozestavéni hracti okolo vymezeného izemi a nahlaseni ¢isla

faulujiciho hrace zapisovateli zapisu o utkani ze strany rozhodc¢iho.

Obrazek 7 — Trestny hod po zatézi
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V druhé poloviné sezony 2014/15 cinila nase procentudlni uspésnost TH 73,6%.
K zlepseni tohoto herniho ukazatele je dlezité podotknout, ze sami hraci védéli, ze v prvni
polovingé sezony byla tato statistika tymovou ,,Achillovou patou* a vénovali se nacviku
stitelby TH i mimo hlavni tréninkové jednotky na individudlnich trénincich. Déle pak je
tteba zminit, ze hraci, kteti v prvni poloviné sezény méli Spatnou steleckou uspésnost,
stiileli v utkanich poloviny druhé malé mnozstvi TH (<10), tudiz zdanlivé ani nemohli

neptizniveé ovlivnit celkovou procentualni tspésnost.

6.3 Strelba z dalky (3B)

Po odehrani jedenacti utkani zakladni ¢asti na§ tym nestfilel z dalky s velkou
pfesnosti. Ze 104 stfel za tfi body propadlo sitkou pouze 12, coz odpovidd 11,5%
uspésnosti. Pro zlepsSeni tohoto herniho ukazatele jsem do tréninku zaclenil prevzaty
stielecky dril s ndzvem ,,Competitive shooting dril“ od amerického trenéra Chrise Collinse
(Duke University, asistent reprezentace USA na OH 2012 v Londyn¢). A zasadil ho do

naseho Uto¢ného herniho systému v nasledujicim cviceni.

stfelbaza 3 stfelba za 3b

Obrazek 8 — Trojkovy dril (faze 1.) Obrazek 9 — Trojkovy drill (faze II.)

33



Cviceni zacind ve tiech zastupech. Hraci na pozici 2 a 3 maji v drzeni mi¢. Hrac¢ 2
zahajuje unik driblinkem smérem k zakladni Caie s cilem atakovat kos. Misto zakonceni
piihrava hraci 1, ktery se uvoliiuje bez mice smérem do rohu k zakladni ¢are a stiili stielu
za 3 body. Hrac 2 se po ptihravce nasledné uvoliiuje zpét nad troven tiibodového oblouku,
kam dostava ptihravku od hrace 3 a také stfili. V tomto cviceni si kazdy hra¢ doskakuje
svou stielu a fadi se do nasledujiciho zastupu ve sméru hodinovych rucicek. Kriticka mista
tohoto drilu jsou ptesna piihravka spoluhraci, trojnasobné nebezpe¢ny postoj, kdy obé
Spicky chodidel sméiuji ke koSi a spravné zvladnutd technika a mechanika stielby. Pro
zasazeni do naseho utocného herniho systému, jsem urcil dvé zakladni pravidla a to sice,
ze hra¢ 1 se uvoliuje bud’ smérem k zakladni ¢are, ovSem pouze pokud hra¢ 2 svij Gnik
smétuje k zakladni ¢afe (Obrazek 8). Pokud by se hra¢ 2 rozhodl sméfovat Gnik do stiedu
htisté (Obrazek 9), je tkolem hrace 1 kopirovat postaveni mice, popf. se uvolnit smérem
od zdkladni cary. Modelové cviceni Ize shlédnout na nasledujici adrese

https://www.youtube.com/watch?v=TD cWP6 F8q.

Cviceni jsem se rozhodl aplikovat predev§im kviili poctu stfel v jednom opakovani a
zapojeni hned tfi hracl nardz. Nejcastéji jsem hra¢lm udal limit, ktery museli splnit pro
dal$i pokraCovani tréninkové jednotky. Dril jsem zatfazoval hned nékolikrat béhem jedné
jednotky v piipravném obdobi, vétSinou s limitem 2x30 (z pravé i levé strany hiisté)

proménénych trojkovych pokusi.

Ve zbytku sezony stiilelo naSe druZstvo z dalky s Gsp&Snosti 37,4% z ¢ehoZ vyplyva
zlepSeni o piiblizné 25%. Toto zlepSeni pfipisuji predevSim vétSimu poctu odsttilenych
trojek v pfipravném obdobi a navratu naseho rozehravace Jakuba Hubacka (trojky v sezoné
82/34 — 41,7%), ktery zasahl diky zranéni kycelniho kloubu, pouze do tfech utkani prvni

poloviny sezony, zatimco v poloving druhé nastoupil do vSech jedenécti utkéni.
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https://www.youtube.com/watch?v=TD_cWP6_F8g

Graf 4 - Stielba za 3 body v prvni a druhé poloviné soutéze
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6.4 Doskakovani

,Doskakovani je herni cinnost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat postaveni mezi

souperrem a koSem a dostat mic¢ pod kontrolu“ (Dobry a Velensky, 1987).

K této Cinnosti dochazi v okamziku po netspésné FGA nebo FTM, druzstvo
docasné ztraci mi¢ z kontroly, i tak zde ale existuje moznost kontrolu znovu ziskat. Toto

znaci velkou dulezitost obranného doskakovani. (Dobry a Velensky, 1987)

6.4.1 Utoéné doskakovani

Vzhledem Kk relativné nizkému procentu Gspé$né stielby z jakékoliv vzdalenosti
naSeho druZstva se jevilo Uto¢né doskakovani jako dalSi klicovy prvek naSeho herniho
projevu. | tak jsme v tomto ohledu v sezon¢ zaznamenali jisty propad v poc¢tu doskocenych
micl na Gtocné poloving. Po skoneni sezdny jsem si tento propad vysvétloval predevSim
skutecnosti, Ze jsme v piipravné fazi sezony doskakovani nevénovali tolik prostoru jako
sttelb¢ a dalsim hernim cCiniteliim. Dlvody pro maly pocet doskofenych mici na Gto¢né
poloving byly ptedevsim diky pasivité kiidelnich hraci. Vzhledem k vyskové a hmotnostni
prevaze naSich podkosovych hract v porovnani s podkosovymi hrac¢i soupetti bylo pro mne

jako trenéra velmi obtizné zapojit do uto¢ného doskakovani i hrace z ,,perimetru®, ktefi

35



Casto prili§ spoléhali na dovednosti svych vysokych spoluhrac¢ti a ponechavali tak
doskakovani na nich. S touto formou alibismu jsem se v nasledujicich letech setkaval u
hract vsech vékovych kategorii. DalSim velkym problémem na Uto¢ném doskoku bylo
spravné nacasovani odrazu do vyskoku. Nacvik sprdvného nacasovani je popsan

V nasledujicim cviceni.

6.4.2 Obranné doskakovani
,»V soucasném basketbale ma vétsina tymii priimeérne 45% uspésnost strelby z pole
a 30% neuspésnych strel z cary trestného hodu. Na zdkladé téchto informaci, je snadné,

aby kazdy pochopil, jak diilezité je doskakovani* (Jezdik, 2013).

Druzstvo, které dobfe doskakuje v Gtoku muze vyrovnat svoji Spatnou stielbu, a
naopak druzstvo, které dobie doskakuje, v obrané¢ bere soupeitim odvahu ke stielbé a je
schopné zvitézit nad kterymkoli tymem. Nahrazka za doskakovani neexistuje! Kazda
obrana mize byt precizné nacviCovana a muze vychazet z rozestaveni uto¢nikd a podle
téchto postaveni se upravovat. Pii doskakovani nelze pouze hraéi fici: ,,Doskaku;j!“, ale
divod zékladni obratky a obtoCeni kolem uto¢nika nebo obrance by mél byt dirazné
vysvétlen a ndzorn€ ukazan. Zakladem pro ziskani spravného navyku doskakovani jest: Pti
neuspésné stielbé zaujmout takové postaveni, které mi umozni chytit nebo doskocit
odrazeny mic. Idealni podkosovy hra¢ by nikdy nepredpokladal, Ze bude stiela tspésna.
Moment zavahani obvykle znamend ztratu vyhodného postaveni a tim pouze malou
moznost nebo pfileZitost k Gispésnému doskoku. Obranné doskakovani vyzaduje agresivitu,
perfektni orientaci v blizkosti kose, disciplinu a dislednost v provedeni. Samotny vyskok
nebo vzrist nestaci, 1 kdyZ u mnohych trenér uz jsem slySel tvrzeni ,,Centimetry
pfidame orientaci v prostoru a dobrou praci pazi, mame idealniho doskakujiciho hrace*
(Jezdik, 2013).

Ziejmé& nejvetsim problémem naSeho druzstva pfi zvladani Cinnosti doskakovani
bylo piestat sledovat pohyb mice pii soupefové nebo vlastni stiele. VétSina hract ma

v tomto ohledu tendenci sledovat drahu letu mice a prestat sledovat to, co se déje na hiisti

okolo nich. Toho ¢asto soupeti vyuzivaji pro ziskani lep$iho postaveni vi¢i nasim hra¢im
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a znemoznuji jim tak doskoc€it mi¢. V ramci zatraktivnéni obranného doskoku jsem ho
hrac¢tm piiblizil k zakladnimu stavebnimu kameni rychlého protiatoku (RP). Zjistil jsem,
ze v trenérské praxi je toto n¢kdy zapotiebi, pfedevsim u obrannych ¢innosti jednotlivce,
vzhledem k tomu, ze tyto ¢innosti nebyvaji obvykle hraci pfili§ oblibeny. Dukazem toho
muze byt naptiklad i to, ze po prichodu hract na hiisté pred zacatkem tréninkové jednotky
si vSichni hrac¢i vezmou mice a stfileji na koS, namisto toho, aby napiiklad podél postranni

¢ary trénovali obranny pohyb.

,»Obranny doskok je, jak jsem jiz zminil vySe, nedilnou soucasti RP. Pro jeho plné
obsazeni je vhodné ho opét rozdélit na faze - pfi vykladu nasim svéfencim se mi tato
metoda déleni velmi osvédcila - kdyz prechazime z trénovani jednotlivych fazi plynule do

celku. Hraci tak 1épe vnimaji cely proces obranného doskoku® (Pospisil, 2012).

1. faze - brani na zada (tzv. BOX OUT) - situace, kdy jde obrance do kontaktu se

svym uto¢nikem
Co je dulezité z pozice doskakujiciho obrance?
a) udrZet si co nejvetsi prostor mezi mnou jako doskakujicim obrancem a kosem
b) po vystieleni jdu do télesného kontaktu s hra¢em, ¢elem!!!
¢) dokud se mi¢ neodrazi od obroucky, vénuji se pouze témto ¢innostem
d) brani na zada Ize provést dvéma zpiisoby

e vnitini - otevienou nebo vnéjsi - zadni obratkou (vhodné zejména pro podkoSové
hrace)
e blokovanim hrace celem (vhodné pro hrace, ktefi maji své utoéniky ve vétsi

vzdalenosti od kose)

vvvvv

obranného doskoku, jedna se o prvni krok ziskéani mice pod kontrolu
Co je dulezité?
a) nacasovani - vystihnout spradvny moment odrazeni mice a ve vhodnou chvili vyskocit

b) provadet vyskok odrazem z jedné nebo z obou nohou
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¢) ptijit do kontaktu s mi¢em ve své maximalni mozné letové fazi

3. faze - stazeni miCe - zavérecna faze, kdy hra¢ ziskava stabilni kontrolu nad
micem
Co je dulezité?
a) stazeni mice z jedné paze do druhé (vyrazna zména dosahu jednou a obou pazi, az

15cm)

b) dopadnout ze vzduchu do stabilniho postoje s mi€em v urovni ramen a vySe (pii

nedodrzeni téchto podminek hra¢ vyrazné riskuje ztratu kontroly nad mic¢em)
(Pospisil, 2012)

Pro nacvik doskakovéni vSeobecné existuje mnoho cvi€eni, od pripravnych az po
komplexni — systematika vice ¢innosti, naptiklad zahrani rychlého protiitoku po obranném
doskoceni. V pfipravé na druhou polovinu sezony jsem aplikoval tato, kde kritickym

mistem je praveé spravné nacasovani odrazu do vyskoku po soupefoveé nahozeni.

nahazovani + RP nahazovani + RFb

[ i f [ i

a 2

Obrazek 10 — Nahazovani + rychly Obrazek 11 — Nahazovani + rychly
protiutok (faze 1.) protiutok (faze II.)

Cviceni (Obrazek 10) za¢ina na pokyn trenéra inikem hrace 1 s mi¢em smérem ke

spojnici kos-kos. Hra¢ 1 poté nahazuje mi¢ o desku hraci 2 a urychlené obihd kuzel na
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pravé stran¢ a nahrazuje hrace 2. Hra¢ 2 doskakuje mi¢ (pfesné tim zplisobem, ktery je
popsan vyse) a po dopadu na zem okamzité piihrava hraci 3. Hra¢ 3 provadi stejnou
¢innost jako na zacatku cvieni hra¢ 1. Systém pohybu hracl je znazornén na obrazku
Obrazek 11. Toto cviceni déale pokracuje nacvikem rychlého protiutoku, kdy na pokyn
trenéra hraci po poslednim doskoc¢eni mice zahajuji rychly protiutok prihravkou na 1épe se
uvolnujiciho spoluhrace (ten se uvoliiuje proti mi¢i smérem k zakladni ¢are). Poté vede
mi¢ stfedem hiisté, zatimco zbyli dva hra¢i bez mice vybihaji sprintem postrannimi
koridory a uvolnuji se pro piihravku. Cvic¢eni kon¢i zakon€enim rychlého protiatoku ,,3 na
0.

Jako dalsi cviceni zamétené na doskakovani jsem zvolil situaci, kdy Gto¢nik po

uniku do vymezeného uzemi piihrava zpét na silnou stranu (Obrazek 120brazek 13.)

doskok po uniku1

l

doskok po uniku1

l

|
1

a

Obrazek 12 — Doskok po tniku s
micem

2

Obrazek 13 — Doskok po tniku s
micem

Cviceni zaina na jedné stran€, kde jsou v zastupu utocnici. Prvni v zastupu ma mic a
je kryty jednim obrancem. Cviceni zahajuje hra¢ s mi¢em, ktery se snazi vniknout s micem
do vymezeného uzemi. Obrance ve spravném postoji kopiruje pohyb ito¢nika — jedna ruka
kryje ptipadnou ptihravku/stielu, druhd ruka kryje mi¢. Ve chvili, kdy Gto¢nik vnikd do
vymezeného tizemi, zakoncuje sviij pohyb obratkou a mi¢ ptihrava spoluhraci, jenz stél
V zastupu ptivodné za nim. Ten po pfihravce okamzité stiili a ito¢nik s obrancem v dolnim
postaveni svadi souboj o mi¢. V situaci kdy mi¢ dosko¢i Gtoénik, dohrava se. Utogici hraé
se snazi ihned po doskoku o co nejrychlejsi zakonceni 1 proti 1. Pokud doskoci obrance,
cviceni konci, z Gto¢iciho hrace 1 se stava novy obrance a jde nasledné branit hrace 2,

puvodni obrance se zafadi zpét do zastupu nad trojkovym obloukem.
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6.5 DrZeni mice
V této kapitole se budu vénovat predev§im ziskanym a ztracenym drzeni mice
druzstva, dale se budu snazit obsahnout herni situace, ve kterych k t¢émto zménam drzeni

mice nastava.

6.5.1 Ziskana drZeni mice (steals)
Je vSeobecné znamo, Ze tento herni ukazatel nepfimo vypovidd o mife agresivity
obrany druzstva. K ziskanym drZzenim Vv nasem ptipadé dochazelo nejcastéji po zvladnuti

nasledujicich hernich situaci:

e Kryti hrac¢e bez mice — ,,overplay* na silné strané

e Kryti hra¢e s mi¢em — donuceni uto¢iciho hrace k chybé nebo piestupku

e Ziskani mice diky obranné rotaci v rdmci systému odstupované osobni

obrany a dobirani hract
Kryti hrace
,»lechnickou stranku této Cinnosti tvoifi pohyb v obranném postoji. Ten je opét

nizky, rozkro€ené nohy vice jak na §itku ramen jsou pfiblizné na stejné trovni. Trup mirné
predklonén, hlava vzhiiru. Ruce volné u kolen, dlan€ obraceny vpted. Pti kryti hrace, ktery
muze vystielit na kos je jedna ruka téméf ve vzpazeni. V obranné Cinnosti se vyskytuji
vSechny formy pohybu — béh vpied, vzad, stranou, ale nej¢astéjSim obrannym pohybem je
klouzavy pfisunny pohyb podobny cvalu stranou. Nohy jsou neustale ve styku s podlahou a
nekiizi se. Obrance mize kdykoliv zménit smér pohybu. Nej€astéjsi chybou v obranném
pohybu je ohnuty trup, sklopena hlava, kiiZeni nohou pfi pohybu, vysoko umisténé tézisté
a pohyb na napjatych nohach, Spatna poloha pazi a branéni utocnikovi v pohybu pazemi

(Bartosova a Velensky, 1987).
Kryti uto¢nika bez mice

,Kryti uto¢nika bez mice je obrannd Cinnost, jejimz cilem je zabranit soupefi
uvolnit se pro mi¢. To je mozné pouze za piedpokladu, ze obrance stale udrzuje postaveni

mezi soupefem a mic¢em. Tento zplisob kryti je nutny zejména tehdy, jestlize obrance kryje
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nebezpeéného utocénika vyborné stfilejiciho zmista ¢i po uniku s miCem ze vSech
vzdalenosti, a dale ve vSech pfipadech, kdy se soupet snazi uvolnit pro mi¢ smérem ke
kosi. Pii pasivnéjSim zpiisobu kryti dovoluje obrance uto¢nikovi chytit mi¢ v postaveni,
kdy uz neni pro branici druzstvo nebezpeény (Dobry a Velensky, 1980).
Kryti uto¢nika s mi¢em

,Kryti uto¢nika s miCem je obranna cinnost, jejimz cilem je zabranit soupefi
vystrelit na ko§ (at’ z mista po chyceni mice, ¢i po driblinku) a pfihrdt smérem ke kosi.
Obrance svoji ¢innost zamétuje tak, aby Utocnika donutil vést mi¢ ur€itym smérem. Ten
zavisi na celkové koncepci hry druzstva v obran¢. Jestlize napt. branici druzstvo zdvojuje
kryti soupefe s mi¢em, nuti jej vést mi¢ k postrannim ¢aram; jestlize jednou z hlavnich
kombinaci druzstva je aktivni piebirani (tzv. prebirani skokem), nuti ito¢nika driblovat do

stiedu hristé (Dobry a Velensky, 1987).

V ramci naSeho obranného systému (odstupovand osobni obrana) jsme definovali
dvé zédkladni nejdtlezitéjsi pravidla tykajici se obrany na silné stran¢. Prvnim pravidlem
bylo, Ze hra¢ s micem za Zadnou cenu nesmi atakovat ko§ tinikem smérem do stiedu hfiste.
TudiZ obrance musi upravit své postaveni idealné tak, aby hraci s micem otevfel cestu
smérem k zékladni cate, kde pfijde od stfedového hrace vypomoc — obranna past ve formé
zdvojeni. Druhym pravidlem bylo, kryti hrac¢i bez mice takovym zplsobem, aby na silné
stran¢ nebyla moZzné nejblizsi pfihravka. Vyskytoval se tedy hra€¢ s micem v Grovni 45°,
obrance brani pivotmana hrajiciho v dolnim postaveni tak, aby na néj nebyla moZzna
piihravka. To znamenalo k hraci ptistoupit z boku, a jednu ruku mit neustale v potencialni
trajektorii prihravky. Hrac branici hrace v trovni trojkového oblouku na spojnici ko§ — kos
také brani svého uto¢nika ,,overplay“ a za Zadnou cenu také nesmi povolit nejblizsi

moznou ptihravku, ov§em ne za cenu ,,backdoor* tiniku. (Obrazek 14)
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edstupovana cbrana
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Obrazek 14 — Odstupovana obrana (pravidla)

Pro obrance vyskytujici se na slabé stran¢ platila pravidla odstoupeni co nejblize ke

spojnici koS$-ko§ pro piipadnou vypomoc — piebrani hracu, ktefi bezprostiedné ohrozuji
kos.

V prvni polovin€ sezény naSe druzstvo v pruméru ziskalo 14,7 mict na utkani. Toto

¢islo je v podstaté celkem slusnym ukazatelem, vzhledem k pomérné castym piestupkiim a
chybam obou druzstev primérného ligového utkédni. V ramci zvySeni obranné agresivity

hract jsme v ptipravné fazi drilovali pfedevSim kryti to¢nika bez mice v nasledujicich
hernich cvicenich.

kryti hragée bez mige
1 i

kryti hragée bez mige
] .

[ i
|

/)

Obrazek 15 — Kryti hriace bez mice
(faze I.)

Obrazek 16 — Kryti hriace bez mice
(faze I1.)

Na obrazku Obrazek 150brazek 16 je zndzornéno schéma herniho cviceni pro
zvladnuti kryti utocnika bez mice. Jedna se o pokrocilejsi herni cviCeni, které je ovSem

V ramci pripravy této vékové kategorie zcela adekvatni. Pro zvladnuti tohoto obranného
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drilu je zapotiebi perfektniho provedeni obrannych ¢innosti jednotlivce. Cviceni zacina ve
chvili, kdy hrac¢ stojici pod koSem pfihrdva na trenéra, jenz stoji v urovni periferie
trojkového oblouku. Obrance okamzité upravuje postaveni tak, aby vidél jak svého
utoénika, tak trenéra s micem. Na to uto¢nik reaguje snahou o uvolnéni se pro ptihravku do
jedné ze zvolenych stran. Ukolem obréance je piedvidat a kopirovat a pohyb obrance, tak

aby na n¢j prihravka nebyla mozna.

kryti hragée s mi¢em

Obrazek 17 - Zig Zag dril

Na obrazku Chyba! Nenalezen zdroj odkazi. je zndzornén v basketbalovych
kruzich velmi znamy a trenéry oblibeny ,,zig-zag® dril. V tomto cviceni zacinaji hraci
(jeden tuto¢nik proti jednomu obranci) v rohu hfisté. Hra¢ s mi¢em zahajuje unik smérem
do stfedu hfisté kopirovan obrancem. Obranci je potieba zdiiraznit, ze v tomto piipadé
pouze nekopiruje pohyb uto¢nika, nybrz Gto¢nik s mi¢em unika pouze tam, kam mu on
dovoli. Koridor unikani je v tomto pfipad¢ vymezen postranni carou a spojnici kos-kos. U
téchto Car obrance vzdy provadi predskoceni s obéma rukama vzhiru a naznaci tak
vyty€eni sméru, kterym se Uto¢nik muze dale s micem ubirat. Ve chvili, kdy oba hraci
dosdhnou trovné pulici ¢ary, nastdva herni situace 1 proti 1. Na to musi samoziejmeé

obrance reagovat zménou postaveni tak, aby ho tito¢nik snadno neobesel.
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6.5.2 Ztracena drZeni mice (turnovers)

Tento herni ukazatel znamy téz jako ,,ztraty* byva na nasi rovni mnohdy jednou
Z hlavnich pficin neuspéchu v utkani. Ke ztrat¢ mice dochazi napiiklad ve chvili, kdy se
hra¢ dopusti prestupku (poruseni pravidla). Mezi nejcastéjsi piestupky v nasem piipadé
pattily ,,kroky“ — poruseni pravidla o krocich, ,,double* — poruSeni pravidla o driblinku,
pfenaseny driblink, obranné tii vtefiny, poruSeni jednoho z pravidel ¢asu na utok (24
vtefin, 14 vtefin, 8 vtefin) a poruseni pravidla o zahrani mice na obranné polovin¢ poté co
mi¢ piesel pres pulici ¢aru. Dale hraci také velmi ¢asto chybovali v Gsudku, co se tykalo

prihravek na $patné¢ se uvoliujici spoluhrace, coz mélo za nasledek ztratu drzeni mice.

V prvnich jedendacti utkanich sezony se naSe druzstvo dopustilo ztraty mic¢e celkem
258 krat, coz odpovidad primérné hodnoté 23,5 ztrat na utkdni. Pokud bych chtél opét
pausalizovat tento herni ukazatel, v podstaté by se dalo fici, Ze jsme soupeti 23 a pil krat
nabidli moznost skoérovat, pticemz kdyby soupet vyuzil kazdou tuto moznost a odménil by
ji Gspé€snou stielou z pole a umistili bychom vsechny tyto ztraty do prvni Ctvrtiny utkani,
byl by po prvni ctvrtin€ tohoto utkdni stav 0:47 ve prospéch soupetfe. Samoziejmeé
k takovéto situaci v realném svété pravdépodobné nikdy nedojde, nicméné je tfiadvacet
ztrat drzeni mice na jedno utkdni pfiliS§ mnoho. Toto zlovéstné Cislo jsem pfipisoval
predev§im skuteCnosti, Ze jsme v tréninkovém prostfedi nedokézali vytvorit podminky
soutézniho utkani. Hra¢i se v nacvikovych situacich pied zacitkem sezony navzajem
nebranili na 100 procent a tim padem nebyli zvykli na tlak, ktery na né byl v utkanich
soupefovou obranou vyvijen. Tento tlak mél u hra€t hrajicich s mi¢em nejcastéji efekt
sklopeni hlavy smérem dolu a ztraty povédomi o situaci na hfisti, v hor§im ptipad¢ ztratou
mice pfi driblinku. Hra¢i bez mice byli v itoku mnohdy stati¢ti ¢i schovani za svymi
obranci bez tendence Utoku na koS$. V piipad¢ ze nebyli staticti, pak jejich uvolnéni bez
miGe bylo provedeno Spatnym zpiisobem (napf. uvolnéni na I1m? $patna technika

provedeni zadni €1 predni obratky hlavné u podkosSovych hraci, nulovy boj o pozici).

Hlavnim cilem do druhé poloviny sezény bylo v rdmci drZzeni mice ptedevSim
omezeni vlastnich ztrat, formou perfektniho nacviku uvolnéni hrace bez mice, aby
nedochézelo k pochybnym pfihravkam do prostoru a my méli moZnost vétsi Sance na

7w o

uspésnou stielu. V ramci tohoto jsem hrac¢iim neustale pfipominal mysSlenku: ,,Stfela neni
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chyba!®“. Soucasti nacviku uvolnéni hra¢e bez mice byla v podstaté ta stejnad cviceni jako

Vv ptredchozi kapitole, tudiz zde neuvadim zadna dalsi.

V nasledujicich jedenacti utkanich naSe druzstvo vyrazné omezilo ztracena drzeni
mice — S primérem 11,9 v podstaté na polovinu. Toto zlepSeni jsem pfisuzoval predevsim
nacviku uvolnéni hra¢e bez mice a soustiedénim se na dil¢i ¢innosti jako byla naptiklad
piihravka a jeji chyceni, to celé zasazené do hernich situaci. I myslenku ,,Stiela neni
chyba!* si hraci vzali pomérné k srdci, nebot’ jsme v druhé poloviné celkem vystielili

piesné o 120 stiel vice.

6.6 Asistence

V kapitole asistence se budu zaobirat nejcastéjSimi druhy findlnich ptihravek v hernich
situacich a pfedev§im v hernich kombinacich. Organizace FIBA definovala asistenci jako
ukazatel, ktery je pfiznan pouze hraci, ktery vytvoril stieleckou pozici svému spoluhraci,
jehoz stielecky pokus byl uspésny. Nejcetnéjsi asistovani naseho tymu bylo v hernich
kombinacich ,,hod’ a béz“, pii zakoncovani v RP obvykle v ptecisleni, po dobie zahrané
akei ,,pick-and-roll, nebo po vyhozeni na slabostranného hrace, ktery se nachazel v dobré

stielecké pozici.

Co se tyka asistovani, zaznamenalo nase druzstvo v prvni polovin€ sezony celkem
65 asistenci, coz odpovida 6,4 asistenci na utkani. Pro srovnani jsem dohledal, Ze druzstva
nasi nejvyssi soutéze KNBL maji primérnou hodnotu pohybujici se okolo 15,5 na utkéni a

druZstva stejné v€kové kategorie na urovni extraligy hodnoty pohybujici se okolo 12.

I pres stale se zlepSujici celkovy herni projev naseho druzstva byla v druhé
poloving soutéZe hodnota asistenci v podstaté stejnd (70 asistenci, coz odpovidalo 6,4 na

utkani).

6.6.1 Cviceni ke zlepsSeni individualni techniky prihravani

Ptihravky jsou zékladni individudlni ¢innosti kazdého hrace a je velmi dulezité tyto
¢innosti neustale opakovat v kazdé veékové kategorii. KliCova je prace s detaily a samotny
proces uceni. Cilem trenéra je motivovat hrace k vlastni angazovanosti a koncentrovanosti
na dané cvic¢eni. Hraci by si neméli myslet, Ze tyto drily jsou trestem nebo nutnym zlem,

nybrz jejich osobnim zijmem se co nejvice individudlné zlepSovat. Jednim
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nem¢l stat za zadnou cenu nudnou zalezitosti. V nasledujicich cvicenich se snazime dostat
hrace do stresovych situaci zvySenim tlaku pfi samotném provedeni. Trenér se snazi dostat
hrac¢e pod tlak pii pfihravani napf. vychylovanim ze stabilniho postoje rukou nebo

boxerskou rukavici (Grepl, 2013).

Kritickd mista pii nacviku zakladnich ¢innosti ptihravani
e Zakladni postoj
e Nizky postoj
e Technika ptfihravani (obourud, prava ruka, leva ruka)
e Prace rukou
e Prace nohou
e Soucinnost celého téla

e Komunikace

Cvi€eni na piihravani €. 1 - (2 hraci celem k sobé, 1 basketbalovy mi¢ nebo 1
medicinbal).
Hraci stoji celem k sobé, chodidla na §ifi ramen, podsazena sedaci ¢ast téla, hraci si tvrdé
ptihravaji tréenim obouru¢ co nejrychleji (opakovani 4x20 sekund), v prvni sérii vyuzijeme
basketbalovy mic¢, ve druhé série uzivdme 3kg medicinbal, ve tfeti 6kg medicinbal a

V posledni se vratime zpét k basketbalovému mici.

CviCeni na pfihravani ¢. 2 (2 hraci celem ksobé, 1 basketbalovy mi¢ nebo 1
medicinbal).
Hraci stoji celem k sobé, oba hraci si pfihravaji tréenim pravou rukou, nizky a fixovany
postoj, zpevnéné celé télo, pracuji pouze ruce, opakujeme stejny postup jako v predchozim
cviceni, 4x20 sekund, vyuzivdme stejné pomiicky (basketbalovy mi¢ a medicinbaly)

Stejné cviceni provadime levou rukou

Cviceni na piihrdvani ¢. 3 (2 hraci celem ksobé, 2 basketbalové mice nebo 2

medicinbaly).
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Hraci stoji celem k sob¢, chodidla na §ifi ramen, podsazena sedaci Cast téla, jeden hrac
piihravé o zem a druhy hra¢ dava ptimou piihru, hraci pracuji 2x30 vtefin.
Stejna organizace, jen si hraci prohodi role, ten co ptfihraval o zem, tak dava pfimou

prihru a naopak, opét 2x20 vtefin.

Vysledky utkani druhé poloviny sezoény 2014/15

Sokol Zizkov BK Lions JindfichQiv Hradec 92:70
Sokol Zizkov Levharti Chomutov 73:82
Sokol Zizkov Thermia Karlovy Vary 90:59

Sokol Zizkov BK Horejsek Décin 80:85 pp
Sokol Zizkov Kondofi Liberec 78:57
BK Brandys N. Labem Sokol Zizkov 48:73
BA Nymburk "B" Sokol Zizkov 66:79
Sokol Zizkov BA Sparta "B" 73:77
Sokol Zizkov BC Bene3ov 124:35
BK Loko Plzefi Sokol Zizkov 69:100
BK Klatovy Sokol Zizkov 77:58
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7 Diskuze

1. Hypotéza - Pfedpokladam, ze sledované herni ukazatele mély rozhodujici vyznam

pro vitézstvi druzstva juniorti Sokola Zizkov v utkanich.

Ukézalo se, ze mnou sledované herni ukazatele mély rozhodujici vyznam pro finalni
vysledek utkani. Jako ukazatele nejvyssiho vyznamu se jevily: procentualni tspéSnost
sttelby, stielba TH a pocet ziskanych a ztracenych drzeni mice. NaSe druzstvo napiiklad
nedokazalo zvitézit v zadném z utkani, kdy se procento stielby z pole pohybovalo pod
hranici 35%. Pocet ziskanych a ztracenych drzeni mice mél vliv pfedevSim na celkovy
pocet micl pod kontrolou druzstva. Pfi vétSim poctu mict pod kontrolou mélo druzstvo

vice prilezitosti pro skorovani.

2. Hypotéza - Domnivam se, ze celkovy pocet dosazenych bodl v utkanich juniorii

Sokola Zizkov mél vliv na vitézstvi.

Hypotéza o celkovém poctu dosazenych bodu se jevila jako neprikazna. V utkanich
prvni poloviny sezoény nase druzstvo v priméru dosahovalo 69 bodt na utkani. V utkénich
poloviny druhé toto Cislo sice zvedlo na 81 bodi na utkani, nicméné jsme dokazali zvitézit
pouze v jednom utkani navic, oproti poloving prvni. Navic v utkani v Karlovych Varech
naSe druzstvo dosédhlo vitézstvi s pouhymi 53 vstfelenymi body, coz je Cislo pomérné
hluboko pod primérnou hodnotou. TudiZ tento ukazatel mlze byt soucasti vice faktort,

které¢ maji vliv na vitézstvi, ovSem sam o sob¢ nerozhodoval.

V praxi je pro dosaZeni vitézstvi potieba v utkani dosdhnout vice bodl nez druzstvo
soupete, tudizZ se nelze spolehnout pouze na to, kolik bodl nase druzstvo dosahne, nybrz i
na to, kolikrat dovolime soupefi skorovat. S timto tizce souvisi tzv. procentudlni bodova
vytéznost utoku. V basketbale mize druzstvo béhem jednoho utoku dosédhnout 0,1,2,3
nebo az 4 body v nasledujicich hernich situacich: 0 bodii po netispésné stielbé a ztraceni
kontroly nad mi¢em, 1 bod po jednom tspésném FTA, 2 body po uspésné stielbé z pole,
nebo po dvou uspeésnych pokusech FTA, 3 body po uspésné stiele z dalky, ¢i po tzv.
»~ANDI1* (situace, kdy je hra¢ pii uspéSném stieleckém pokusu faulovéan a je mu piiznan

jeden FTA) ¢i v situaci kdy je hra¢ pti nebo bezprostiedné po uspesném streleckém pokusu
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za 3 body faulovan a je mu pfiznan jeden FTA). Bodovy vytézek z jednoho ttoku vypada
tedy nésledovné: 0 b odpovida 0%, 1 bod odpovida 50%, 2 body 100%, 3 body 150% a 4
body az 200%. ZvySeni poctu dosazenych bodi v druhé poloving sezony ptisuzuji zvysené
pozornosti na nacvik stelby ze stfedni i dlouhé vzdalenosti béhem pfipravného obdobni,

pted zac¢atkem druhé poloviny sezony.

3. Hypotéza - Domnivam se, Ze procentudlni uspéSnost trestnych hodii byla klicova

Vv utkanich, kdy byl vysledny rozdil ve skdre minimalni.

Minimalnim rozdilem ve skore minim rozdil jednoho, dvou, nebo tii bodu. Tedy
takového poctu, kterého je obvykle mozné dosdhnout v jednom tutoku. Jak je dilezité
procento stielby TH jsem se béhem sezony/vyzkumu piesvédcil hned v nékolika utkdnich.
Prvni domadci utkani proti soupetfi z Basketbalové akademie Nymburk, ve kterém nase
druzstvo zvitézilo 73:60. Procento trestnych hodu se na obou stranach pohybovalo okolo
75%, ovsem hosté méli z &ary TH 12 pokusi, zatimco doméci tym Zizkova mél pokusi

hned 29, coz byla v ten moment zasadni vyhoda.

Ze se procentudlni sp&snost TH jevi jako kli¢ové, kdy je vysledny rozdil ve skore
minimalni bylo mozné pozorovat v utkanich proti BK Klatovy a BK Brandys nad Labem.
V domacim utkani proti BK Klatovy jsme z 39 pokust proménily 22 trestnych hodd,
zatimco soupef disponoval vétsim poétem pokusit — 47, proménil ov§em pouze 25 z nich.
Pii zavére¢ném skore 74:71 ve prospéch Sokola Zizkov, byla tedy usp&nost 56,4%
dilezitym faktorem, vzhledem i k soupefové 53,2% tspéSnosti. Naopak v utkani s BK
Brandys nad Labem nasSe druzstvo podlehlo soupefi 58:61. Procentualni uspéSnost
trestnych hodi naseho druZstvo byla 45,5% (pii stfelbé¢ 11/5), vtomto utkdni Brandys
zvitézil diky tomu, ze se na ¢aru TH dostal celkem 22 krat, a z toho 14 krat nechyboval
(63,6%).

4. Hypotéza - Predpokladdm, ze zvySenim poctu doskocenych mici na Utocné

poloving se zvysi 1 celkovy pocet stieleckych pokusi.
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Hypotéza o poctu doskocenych micli na utoéné poloviné se rovnéz ukazala jako
nepritkaznd. V prvni poloving sezony mél nas tym celkem 625 streleckych pokust (za 2b a
za 3b). Utoénych doskokd bylo celkem 135. V odvetnych utkanich, to znamené v druhé
poloving sezony, se pocet stieleckych pokust zvysil na 745, avSak pocet doskocenych
miét se snizil na 104. Tudiz se zde evidentné nejednalo o piimou spojitost. Ubytek
doskoCenych mict vysvétluje fakt, Ze se v druhé poloviné sezény zvedla uspéSnost
proménénych stiel jak za 2 body (o 3,4%), tak za 3 body (o 25,9%). Naopak Vétsi pocet
pokust pfisuzuji skutecnosti, ze se v druhé polovin¢ sezény podafilo udrzet mi¢ pod
kontrolou (nedochazelo tak Casto ke ztraceni mice) a tudiz byl vétsi prostor pro zakonceni

stielbou.

5. Hypotéza - Domnivam se, Ze nacvikem zékladni techniky pfihravani a nacvikem
uvolnéni hrac¢e bez mice, klesne pocet ztracenych drzeni mice v utkénich juniort

Sokola Zizkov.

Hypotéza tykajici se ztracenych drzeni mice, se ukazala jako pravdiva. V prvni poloviné
sezOny druzstvo primérné ztracelo 23,5 mice na utkani. V odvetnych utkanich po zimnim
soustiedéni (pfipravna faze na druhou polovinu sezony) se vSak primérné dopustilo pouze
11,9 ztrat. Valna vétSina téchto ztracenych drZzeni mice byla po chybné volené ptihravce,

na Spatné€ se uvoliujiciho se hrace bez mice.

Po skonceni zakladni ¢asti soutéze (11 soupetit — 22 utkani systémem kazdy s kazdym
dvé€ utkani, jedno odehrané na domdacim a jedno na soupefové hfisti) je postupovy kli¢
nasledujici. Druzstvo umisténé na poslednim 12. misté soutéz konci (padd) a pro dalsi start
V soutézi musi projit kvalifikacnim turnajem. Druzstva umisténd na 11. 10. 9. a 8. misté
tvofi skupinu o udrzeni s ndzvem play-out. Po odehréni této skupiny druzstva umisténa na
11. a 10. misté kon¢i soutéz rovnéz jako castnici kvalifikacniho turnaje. Druzstva na 9. a
8. mist¢ udrzeli soutéZ pro dalsi rocnik. Druzstvo umisténé na 7. misté udrzelo soutéz pro
dal$i ro¢nik a zaroven se neucastni Zadnych postupovych ani sestupovych klani. DruZstva

umisténd na 6., 5., 4., a 3. misté hr4ji skupinu ,,pfedkolo play-off* systémem 3. se 6. a 4.
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S 5. Druzstva umisténa na 1. a 2. mist¢ maji po zakladni ¢asti jistou Gcast v play-off a

moznosti postupu do extraligy.

Cilem naseho druZzstva pro sezénu 2014/15 bylo udrzeni soutéze pro hrace ro¢nikt
1997. Jako dil¢i cil jsme si kladli postup do predkola play-off, to znamena obsadit po
zakladni ¢asti. 3., 4., 5., ¢i 6. misto. Tento cil se bohuzel nepodatilo vyplnit, jak je

patrné v zavérené soutézni tabulce skupiny A.

Tabulka skupiny A Liga U19 po zakladni ¢asti v sezoné 2014/15.

TABULKA

1. BK LOKOMOTIVA PLZEN 22 21 1 1886:1190 43
2. LEVHARTI CHOMUTOV 22 20 2 1622:1140 42
3. BK HOREJSEK DEGIN 22 16 6 1514:1301 38
4 BK KONDORI LIBEREG 22 14 8 1564:1232 36
5. BA NYMBURK B 22 13 9 1498:1437 35
6. BK BRANDY'S NAD LABEM 22 12 10 1230:1353 34
1. SOKOL ZIZKOV 22 11 11 1582:1462 33
8. BA SPARTA B 22 10 12 1336:1440 32
9. BK LIONS JINDRICHUV HRADEC 22 1 15 1333:1491 29
10. TJ THERMIA KARLOVY VARY 22 5 17 1292:1532 21
11. BC BENESOV 22 2 20 1007:1854 24
12. BK KLATOVY 22 1 21 1042:1474 21

(pouzito z www.chf.cz)

Z prvnich jedenacti utkani nase druzstvo pétkrat zvitézilo a Sestkrat bylo porazeno.
V odvetnych utkanich se bilance otoCila a Sestkrat jsme vysli z utkani jako vitézové,
zatimco pétkrat jako poraZeni. S touto finalni bilanci 11-11 po zakladni casti jsme

obsadili prvni nepostupovou pozici ve form¢ 7. mista.
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8 Zavér

Z hlediska statistiky validnich dat se sledovani basketbalovych hernich cinitela
jednoho druzstva v soutézi béhem jedné sezony jevi jako ptilis maly vzorek pro ,klasické®
statistické zpracovani dat. VétSina mnou vyslovenych zavéra tedy plati spiSe jen jako
obecné principy, nikoliv jako neochvéjné pravdivé zavéry. Pro lepsi a presnéjsi hledani
pricin vitézstvi a proher by bylo potieba sledovat utkani v horizontu delSim nez je jedna
sezona a predevSim vice a do hloubky zkoumat podstatu a provazanost jednotlivych
Ciniteld v tymovém hernim vykonu a mnohé dalsi faktory ve fungovani konkrétniho

druzZstva.

Vyplitovanim technickych zépist o utkani jsem béhem celé sezony 2014/15 sledoval
vybrané tymové herni ukazatele druzstva juniorti Sokola Zizkov. Na zakladé téchto dat,
jsem sestavil tréninkovy plan zimniho pfipravného obdobi, s cilem jednak zlepSit vybrané
herni ukazatele a hlavné udrZet iroven herniho projevu druZstva. Cil prace byl tedy splnén
a pozorovanim zmén vybranych ukazatell s daty z druhé poloviny sezény jsem nasledné

kvalitativné hodnotil tréninkovou ptipravu.

Tato prace muze slouzit hra¢lim i trenérim jako dikaz toho, Ze jednotlivé herni
Cinitele nejsou kazdy zvlast' strijcem vitézstvi v utkani, a ze pokud se v tréninku zaméfti
pouze na zlepSeni jednotlivych hernich ¢innosti, nutné to povede ke stagnaci nebo dokonce
ke zhorSeni ostatnich hernich dovednostni. Basketbal je pfili§ komplexnim sportem a
vSechny herni cCinnosti jednotlivce jsou dovednostnim typem pohybové cCinnosti, to
znamena ucenim ziskand dispozice. Tyto dispozice se samoziejmé nejlépe ziskavaji na

tréninku, coz mi mé dosavadni praxe nejednou potvrdila.

Dale by pak pro trenéry i hrace méla byt potvrzenim o tom, Ze ne vSechno je na prvni
pohled k vidéni z technického zapisu, a Ze je nutné hledat a pochopit souvislosti a vztahy

mezi jednotlivymi hernimi ukazateli na pozadi herniho projevu druzstva.
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ANOTACE

Ve své praci budu zkoumat vliv zaznamenanych basketbalovych statistik na tispéch ¢i
neuspeéch v utkdnich prvni poloviny soutéze dorostenecké ligy do devatenacti let. Zamétim
se predevsim na uspésnost stielby z pole, z dalky, stielbu trestnych hodu, doskok a ziskané
¢i ztracené mice a asistence. Pomoci vypInénych technickych zapist o utkani sestavim
adekvatni tréninkovy plan pro ptipravné obdobi pied druhou polovinou soutéze a vedenim

technického zapisu v utkanich druhé poloviny soutéze ziskam dalsi data pro porovnani.

ANNOTATION

In my bachelor thesis | will examine influence of basketball game stats in one season of
juniors (U19) basketball team. I will focus on shooting percentage from a field, three point
shooting percentage, free throw shooting percentage, rebounding, steals and turnovers and
assists. These stats will help me to determinate the weaknesses of team’s gameplay and I

will create a practice plan for the preseason.
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Piiloha 2 - Vysvétlivky grafického znaceni
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