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Volba tématu: Autorka si zvolila téma, které velmi Gzce propojuje oblast vyZivy a pohybu, tedy dvé
nejdalezitéjsi slozky Zivotniho stylu. Rozhodla se srovnat zajem o vyZivu u déti a mladistvych a
sledovat rozdily v tom, zda je ovliviiuje registrace ve sportovnim klubu, tedy pravidelny aktivni pohyb
¢i nikoliv. Toto téma je pomérné ojedinélé, vysledky nas mohou posunout v lepsi zacileni novych
vyzivovych doporuceni.
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Teoreticka cast

V teoretické Casti popisuje autorka aktualni poznatky o vyZivé sportovcl, podrobné se zaobira
potfebou jednotlivych zakladnich Zivin a vitaminU ve vyzivé dospivajicich sportovc(l. Také se zminuje
o doplricich stravy a povzbuzujicich prostifedcich, které maji ve vyzivé sportovci také své misto. Dale
autorka rozebira stravovaci navyky u déti a dospivajicich a pozornost vénuje hlavné faktoram, které
maiji vliv na vyZivu déti a mladistvych. Zvlastni kapitola je ur¢ena tématu vyZiva a sport, resp. Vlivu
trenéra na vyZivu sportovce.

Empiricka cast

V praktické Casti si autorka vytycila 5 zakladnich hypotéz, které mapuiji rozdil v zajmu o vyZivu u
zvolenych vékovych kategorii registrovanych ve sportovnich klubech ¢i nikoliv. Pro vyzkum byla
pouzita dotaznikova metoda, formou anonymniho dotazniku. Vzhledem k poctu oslovenych (hlavné
v kategorii dospivajicich) se daji data povaZovat za relevantni. Interpretace vysledk( je velmi
prehledna a podrobna. Cile a hypotézy odpovidaji zpracovanym dotaz(im, navic oteviraji dalsi otazky
a vybizeji k dalS$im Uvaham o mozZnostech ovlivnéni vyZivy.

Formalni zpracovani prace
Prace je zpracovana odpovédné, bez gramatickych chyb a preklept, prehledné jsou tabulky i grafy.

Celkové hodnoceni prace
Autorka ma aktivni zajem o problematiku propojeni vyZivy a sportu. Zamétuje se na vékovou
kategorii, kde je povédomi spravné vyzivy velmi dllezité. Vime, Ze pravé tento vék je dalezity pro



formovani vztahu k jidlu. Vysledky prace je mozné také poufZit jako dlkaz pro to, jak dalezita je vyuka
vyzivy pfitrenérskych kurzech. Na to v sou¢asné dobé byva pozapominano.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakaldrskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné

V Praze dne 30. 8. 2016
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