Seznam priloh

Priloha €. 1 - Dotaznik



Priloha ¢. 1 — Dotaznik

1. Jste: Muz O Zena O
2. Vék: 8o9ol0ollol2letd
130140150160 17 let

3. Vaha (kg).......... Vyska (cm)..............

4. Jste ¢lenem sportovniho klubu? ANO [J NE [
Pokud ANO, jakého (nazev)?

5. Kolikrat tydné mate trénink nebo pohybovou aktivitu?
] zadnou
0] 1x — 2x tydné
[ 3x — 4x tydné
L] 5X — 6X tydné

O vice jak 6x tydné

6. Dopliite prosim do tabulky, jakym vSem sportim/pohybovym aktivitam a
krouzkiim se v tydnu vénujete.
Den v tydnu Pohybova aktivita, krouzek
Pondé¢li
Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek
Sobota
Nedéle
7. Dbate na sloZeni Vasi stravy?

ANO O spise ANO O NEVIM O spise NEO NEO

8. Kolikrat denné jite? ...............
9. Vynechavate nékteré z hlavnich jidel (snidané, obéd, vecere)? ANO [

NE O
Pokud ANO, dopliite prosim na vyteckovanou ¢ast, jaké hlavni jidlo
vynechavate.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pripravujete si stravu sami? ANO [J NE OJ
Pokud NE, dopliite prosim na vyteckovanou ¢ast, kdo Vam jidlo ptipravuje
(rodice, jidelna, atd.).

Resili jste nékdy svoje stravovani s odbornikem? ANO [ NE OJ
Pokud ANO, zaskrtnéte prosim s jakym. Pokud NE, pokracujte ot. ¢. 14.

O] Trenér

L1 Vyzivovy poradce
U] Nutri¢ni terapeut
O Lékat

[0 Pokud ani jedna moznost nevyhovuje, dopliite slovné:

DrzZeli jste nékdy néjaky druh diety? ANO [ NE O
Pokud ANO, dopliite prosim na vyteckovanou ¢ast o jaky druh diet/y se
jednalo/jedna.

Pokud NE, pokracujte prosim ot. ¢. 17.

Z jakého diivodu jste dietu/diety drZel/a?

Jak jste byl/a spokojena s uspéSnosti drZené diety? Vyjadicte na Skale
v rozsahu 0 — 5. 0 — zadna, 5 — vysoka.

0-1-2-3-4-5

Mate nékoho nebo néco, co Vas ovliviiuje pii volbé jidla?

MozZno oznacit i vice odpovéedi.

O kamarad/kald trenér/ka [ ucitel/ka O celebrita O reklama

O internet O rodina [ televizni porady o vafeni [ odbornici (¢lanky,
prednasky atd.) [1 néb. vira, pfesvédcenti L] zdravotni stav

L] nevim L0 jiné: oo



