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Faktory ovliviiujici vyzivu u aktivné sportujicich déti a mladistvych
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Volba tématu

Predlozena préce se zabyva dilezitym tématem - faktory ovliviiujici vyzivu déti a
mladistvych. Autorka dale srovnava aktivné sportujici déti a mladez s aktivné nesportujicimi.
Toto téma je velmi aktualni. Pro prevenci nariistu civilizacnich onemocnéni, na nichz se
podili znaénou mérou vyziva, je dalezité znat vahu jednotlivych faktort, které vyzivu déti a

dospivajicich ovliviuji. Prace obsahuje jak teoretickou, tak vyzkumnou ¢ast.

Teoreticka cast

V teoretické casti se vénuje autorka velmi podrobné literarnim zdrojim. Je tfeba ocenit, ze
autorka piecCetla mnoho ¢lankl z fady oblasti vztahujicich se k danému tématu. Uvedené
citace se tykaji vyzivy, sportovni vyzivy, pohybové aktivity, sportovni mediciny, obezity,
poruch piijmu potravy, pediatrie apod. Jak spravné autorka upozoriiuje - toto obdobi skyta pii
védeckych studiich mnoho metodologickych uskali pramenicich z vyzkumu déti, a tak se
tomuto tématu nevénuje tolik pozornosti, kolik by si téma zaslouzilo. Ziejmé z tohoto divodu
je literatura Casto i starSiho data Autorka ma schopnost pracovat s odbornou literaturou.
V uvodni ¢asti rozebrala prehledné potiebu zékladnich zivin a mineralnich latek ve vztahu
k fyzické zatézi, dale otazku pitného rezimu a potravnich doplnkt. Komplexné pojala

problematiku faktort, které ovliviiuji vyzivu déti.

Vyzkumna ¢ast

Hypotézy i cile jsou formulovany jasn¢ a srozumitelné.

Autorka dobte popsala metodiku a zvolila vhodné zpracovani. Velikost souboru srovnavajici
dveé veékové kategorie je troSku nevyrovnana, ale postacujici. Ziskana data vhodné zpracovala.

Vysledky dokazala autorka zhodnotit v kapitole diskuse a v zavéru.
Formalni zpracovani prace
Stylisticka uroven prace je dobra, zpracovani je srozumitelné a piehledné.

Nejsou formalni chyby, coz svéd¢i o peclivosti autora.

Celkové hodnoceni prace



Problematika faktort, které ovliviiuji vyzivu déti, je v dnes$ni dobé, kdy do vyzivy mluvi i
mnoho neodbornikil, velmi dilezitd. Autora spravn¢ upozornila na fakt, ze navyky utvarejici
se v détstvi pretrvavaji pak i do dospélosti. Je tedy tieba analyzovat, které faktory se nejvice
podili na utvafeni navyka Vv détstvi. Autorka dospéla na zaklad¢ vyzkumné prace a reSerSe
literatury k zajimavym zavéram, které by bylo vyborné vyuzit v praxi (vétsi edukace rodiny,
trenérii pro ovlivilovani stravovacich navyku).

Z prace je ziejmé, ze autorka zvladla danou problematiku velmi dobte. Autorka si vybrala

zajimavé téma, kterd pojala komplexné¢, vlastni vysledky srovnévala s mnoha studiemi.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci

Doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Jaka jsou rizika vlivu ur¢itych druhti sportu na stravovaci navyky

2. Zjakych davoda jste predpokladala v hypotéze ¢. 2, Ze u mladistvych ve véku 13-17
let budou mit vé&tsi zajem o vyZzivu ti, ktefi nejsou registrovani ve sportovnich klubech

3. Jak nejlépe vyuzit vasich zavéra (vliv rodiny, trenéra apod.) pro praxi?
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