Abstrakt

Nazev: Faktory ovliviiujici vyzivu u aktivn€ sportujicich déti a mladistvych

Cile: Cilem bakalafské prace je zjistit, zda je rozdil v zdjmu o vyzivu u déti, ve véku 8 —
12 let a u mladistvych ve véku 13 — 17 let, ktefi jsou registrovani ve sportovnich
klubech a u téch, kteti nejsou. Dale zjistit, zda a pokud ano, tak kym nebo ¢im je nejvice
ovlivnén vybér stravy déti ve véku 8 — 12 let a mladistvych ve véku 13 — 17 let, ktefi
jsou registrovani ve sportovnich klubech a téch, ktefi nejsou.

Metody: V teoretické Casti bakalaiské prace jsou zpracovany teoretické poznatky o
vyzivé u sportovcell, stravovacich ndvycich déti a mladistvych a faktorech majicich vliv
na vyzivu déti a mladistvych. Pro vyzkum byla pouzita dotaznikovd metoda. Anonymni
dotaznik mé¢l elektronickou podobu a byl rozeslan prostfednictvim internetu. Dotaznik
byl vytvofen a nasledné publikovan prostiednictvim Google formulari. Vyzkumny
soubor sestava ze 166 respondentil, kteti vyplnili anonymni dotaznik. Respondenti jsou
rozd€leni na dvé skupiny podle v€ku a to na skupinu ve vékovém rozmezi 8 — 12 let,
ktera ¢ita 30 respondentl a na skupinu ve vékovém rozmezi 13 — 17 let, ktera ¢ita 136
respondentl. Kazda vékova skupina je dale rozdélena na dvé podskupiny a to dle toho,
zda je respondent registrovany ve sportovnim klubu, anebo nikoliv.

Vysledky: Z vysledkl této prace vyplyva, ze ve vékové kategorii 13 — 17 let je vyssi
zajem o slozeni stravy nez v niz$i vékové kategorii, kde je zajem o vyzivu velmi
minimalni., ale neni zde podstatny rozdil u registrované a neregistrované skupiny. Dale
z vysledkt vyplyva, ze obé veékové kategorie nejvice pii volbé jidla ovliviiuje rodina,
poté kamarad/ka vyjma veékové kategorie 13 — 17 let registrovanych respondentil, kde
toto misto zaujima trenér/ka a az poté kamardd/ka. U neregistrovanych respondentli
star§i vékové kategorie oproti mladsi vékové kategorii je rozdil ve vétsi mife pouZivani
internetu, ktery zaujima treti misto. U vSech vékovych kategorii je jako ¢tvrty v poradi
zdravotni stav.
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