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Abstrakt

Nazev: Planovani vodackého tabora.

Cile: Cilem této prace je sestavit navod pro pfipravu a uskutecnéni vodackého
tdbora i1 s konkrétnim piikladem. Popsat ¢innost hlavniho vedouciho pifed

taborem, béhem a po tabote.

Metody: Predlozena prace je neexperimentalniho charakteru, nejsou v ni pouzity
zadné vyzkumné metody a jeji struktura neni spojena s hypotézami ani s
kladenim védeckych otazek. Prace ma teoreticky charakter, kde se navrhuji

a rozvijeji teoretickd vysvétleni urcité problematiky.

Kli¢ova slova: Vodni turistika, vodacky putovni tabor, kanoe, technika, bezpe¢nost.



Abstract

Thesis:

Purpose:

Method:

Keywords:

Planning a watersports camp.

The purpose of this thesis is to create a guide for the preparation and
implementation of a watersports camp (with an example) and to describe
the activity of the supervisor before, during, and the after the camp.

This work is of nonexperimental character; no research methods were
used, and it's structure isn't based on any hypothesis, nor any scientific
questions. It is of a speculative character, where specific theories are
suggested and theoretically explained.

Watersports tourism, watersports camp, canoe, technique, safety.
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Seznam pouzitych symbolu a zkratek
ABS — Acryl — Butadien — Styrol

BOZP — Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
C1 — Kénoe pro jednotlivce

C2 — Kanoe pro dvojici

CO2 — Oxid uhlicity

CCK - Cesky &erveny kiiz

CSCK - Ceskoslovensky &erveny kiiz

CSK — Cesky svaz kanoistli

CSTV — Cesky svaz télesné vychovy

CT — Ceska televize

CUV - Cesky tstfedni vybor

CYK — Cesky yacht klub

DKYV — Deutscher kanuver band

CHKO — Chranéna krajinna oblast

ISO — International Organization for Standardization (Mezindrodni organizace

zabyvajici se tvorbou norem)

K1 — Kajak pro jednotlivce

KCST — Klub &eskoslovenskych turistt

KCT — Klub &eskych turistt

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NP — Narodni park

PE — Polyethylen



PO — Pozarni ochrana

TV — T¢lesna vychova

VT — Vodni turistika

VTJZ — Vodacké turistické jizdy zdatnosti

WW — Wildwasser



1 Uvod

Diivodem vybéru tématu bylo, ze se jiz pres deset let Ucastnim vodackého
putovniho tabora CT. Na zakladé této skute¢nosti mam mnoho zkugenosti, o které bych
se prostfednictvim této prace chtél podélit se Sirokou vetejnosti. Tato prace by mohla
slouzit k poskytnuti informaci pro zakladani vodackych putovnich tabort nebo jinych

vodackych akci.

O vodni turistiku se béhem poslednich desiti let zacalo zajimat rapidné vice lidi
nez v piedchozich letech. Na fekach jiz nejsou pouze pravi vodaci, ktefi respektuji své
okoli a vodacka pravidla, ale pfibyla i Siroka vefejnost, kterd zjistila, ze vypujceni
potfebného vybaveni neni drahou zdlezitosti, a proto se vydavaji na putovani po fece ve

velkych poctech bez jakéhokoli priivodce a zkuSenosti.

V praci je pfiblizena historie vodni turistiky a kanoistiky na tizemi Ceské
republiky. Také bezpecnostni pokyny a rady pro konani vodackych akci. V soucasnosti
je mozné vidét cCastéjSi absolvovani vodacké akce skupinou vodnich turistl, ktefi
neznaji subjektivni a objektivni nebezpeci. Proto je v této praci tématu ,,bezpeénost na

vodackych akcich® vénovana kapitola.

V nasi bakalaiské praci, ktera se zabyva planovanim vodackého putovniho
tabora, jsme rozdé€lili do tfi samostatnych tseku, které jsou detailné rozebrany a tim
chceme seznamit étenafe S ¢innosti hlavniho vedouciho a se zasadnimi informacemi,
které¢ musi udélat hlavni vedouci pfed taborem, béhem tabora a po skonceni tabora. Co
musi udé€lat rodi¢e a déti pied taborem, aby vibec bylo mozné tabor absolvovat.
Budeme se zabyvat celkovym programem vodackého tdbora. Jaké funkce maji
jednotlivi vedouci, jaké povinnosti a program maji déti. Pribéh jednotlivych dnd, ale
také celého tabora jako celek. Déti maji dané povinnosti, kterymi je mysleno Sluzby ke
zpracovani dfeva, pomoc V kuchyni, ranni budicek a dalsi dilezité ¢innosti, se kterymi

vas seznamime v této bakalafské praci.



2 Teoreticka Cast

2.1 Historie vodni turistiky a kanoistiky

JiZz od prehistorickych dob jsou feka a lod” dulezitymi prostfedky komunikace.
Lze proto predpokladat, Zze na naSich fekach jiz v davnych dobach existoval ¢ily ruch.
Plavidla v této dob¢é méla pouze uzitkové ureni. Spadal pod to rybolov, pfevoznictvi a

obchod (Kohoutek a kol., 1982).

Avsak jiz ve stiedoveku jsou dolozeny zpravy o jednotlivcich, ktefi se plavili po
naSich fekach i z jinych dtvoda. Jednim z nich byl v 15. stoleti ¢esky rytit Zachaf
z Pasinévsi. Pouzival k turistickym uceliim a loveni ryb kajak, ktery si pfivezl ze svych
cest po Skandinavii. Kajakare v kajaku dokonce obdrzel od ¢eského krale do erbu. Také
znamy Petr Vok z Rozmberka mél podle dochovanych zpréav sjet na lehkém rybatrském
¢lunu Vltavu a vétSinu jihoceskych rybniki. Jiz od sttedovéku se po Vltave plavily vory
a lodé¢, na kterych se vozila stl. Velky podil na dopravnim ruchu na nasich fekach méli
mlynafi, jednak osobné (vétSina z nich méla vlastni lod’), jednak i tim, ze mlynské jezy
do jisté miry regulovaly stav vody a tim i sjizdnost naSich fek. Sjizdnosti Vlitavy byla

vénovana pozornost jiz od dob Karla IV. (Kohoutek a kol., 1982).

Od poloviny 19. stoleti 1ze mluvit o urcitych turistickych nebo sportovnich
snahach na naSich fekach. Z téchto dob jsou zachované zpravy o dvou typech lodi.
Jednak o tzv. sandoliné, lodi podobné pramicce, jez slouzila vedle rybolovu a pfevozu i
ke svate¢nim vyjizd’kam, jednako marasu, lodi jednoduché konstrukce, postavené ze tii
prken, jeZ unesla jen jednu osobu a pouZivala se pfedevsim jako rekreacni, plovarenské
plavidlo. Na plavidlech tohoto typu se také v téchto dobach mély uskuteénit zavody u
prazskych plovéaren (Kohoutek a kol., 1982).

Pocatky vodni turistiky jsou v tomto obdobi zce spjaty S rozvojem veslovani a
Sokola, ktery byl zalozen roku 1862. Jiz v roce 1860 v Praze vznikl Anglicky veslaisky
krouzek (pozdéji klub) a roku 1868 i Cesko-némecky veslaisky klub. V 70. letech
v Praze i v dalsich méstech ¢eskych zemi vzniklo velké mnozstvi dalSich veslaiskych
klubu. Vétsina Clenti veslaiskych klubti a Sokola byla prukopniky vodni turistiky.
Jezdili na vorech, pramicich a hlavné na veslicich. Jiz od sedmdesatych let 19. stoleti
1ze sledovat pravidelné vodni tury. V tomto obdobi se na nasich fekach objevily i prvni

kanoe (Kohoutek a kol., 1982).



Zasadili se o to pfedevSim angli¢ti obchodnici. V té dobé je jiz vodni turistika
V Anglii zna¢né popularni. A praveé v 70. letech potfadaji Angli¢ané vylety i na Ceské
feky na pivodnich kanadskych a Robroy-kanoich (tézky kryty kajak, postaveny na
zpusob veslaiskych lodi). V téchto letech je plavba na tomto typu lodi velmi ojedinéla a
je vidéna predevsim u cizincd. Uvadi se, ze roku 1875 sjeli angli¢ti obchodnici s konimi
(nékdy se pise i o Ameri¢anech) Stewens a Bradly Mal§i z Kaplice do Ceskych
Budgjovic, Vltavu z Ceskych Bud&jovic do Prahy a Labe aZ do Podmokel. Roku 1876
mél Vitavu z Budgjovic sjet anglicky zurnalista Pitkairn-Knowles na Robroy-kanoi
(Kohoutek a kol., 1982).

I po dalSich evropskych fekach putovala znama jména, jako je na ptiklad
MacGregor, ktery vytvofil lod” dlouhou 4,57 m a 0,76 m Sirokou. S touto lodi potom
podnikal plavby po evropskych fekach. Stal se proto velmi znamym a Rittlinger ho
nazyval Otcem némeckého ,,vodniho putovani® (Reinmuth, Strubel, 2014). MacGregor
se nechal inspirovat obyvateli Severni Ameriky a postavil kanoi, se kterou cestoval po
Evropé (WengFang, 2014).

Podle Josefa Otfovského, jenz ma mimoradné zasluhy o vznik fady sportil u nas,
Jiz v letech 1876-1890 existovaly ve vétsin€ veslaiskych klubu tzv. ,,kanoes*, jednalo se
vSak vétSinou o Robroy-kanoe a podobné typy lodi. Od roku 1884 Josef Rossler-
Ofovsky se svym bratrem Karlem pravidelné sjizdéli na manasku Berounku, Tichou

Orlici a Labe. Avsak pouze ojedinéle (Kohoutek a kol., 1982).

Vérohodné je prvni kanadskd kanoe doloZena v Roudnici, kde ji znamy

sportovec Ferdinat Zinke odkoupil od Stewense a Bradlyho (Kohoutek a kol., 1982).

Pro dalii rozvoj vodni turistiky a kanoistiky mélo vyznam vytvoteni Ceského
Yacht klubu roku 1893 Josefem Résslerem-Ofovskym. CYK (Cesky Yacht klub) se stal
na delSi dobu predstavitelem rozvijejici se vodni turistiky a ¢eské kanoistiky (Kohoutek

akol., 1982).

Prvni kanoe byly vytvofeny roku 1905. Stutzig se vénoval &etb& americké
ilustrované literatury, rozhodl se zavést otevienou kanadskou kanoi na naSe feky.
Vytvotil model a podle n€¢ho byla zhotovena prvni t€Zkd dfevéna kanoi. Zacala je

vyrabét prazska firma Blecha a MaSek (Kohoutek a kol., 1982).

Protoze kanoe Ceské vyroby byly velmi té€Zké a neobratné, zakoupil v roce 1910

Josef Rossler-Orovsky u firmy Kennebeck v Ontariu Sest pravych kanadskych kanoi,
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které s velkymi obtizemi prodal. Roku 1912 dal svou lod’ lod’afi Repovi, aby zadal
kanadsky typ lod¢ vyrabét. Od této doby se kanoistika zacala Sifit do veslatskych a

dal$ich sportovnich klubu a definitivné vytlacila veslice a manasy.

Dalsim vyznamnym klubem, ktery byl zalozeny roku 1888, byl Klub ¢eskych
turistt. Jeho odbory roku 1918 velkou mérou pfispély k Sifeni vodni turistiky a
kanoistiky (Kohoutek a kol., 1982). Dalsimi spolky a svazy, které se zasadily o rozvoj
vodni turistiky a kanoistiky, byly Vodni skaut a Svaz kanoistu kralovstvi ¢eského, ktery
vznikl v listopadu 1913 (Kohoutek a kol., 1982).

Jak uz jsme predesilali, tak velkou zasluhu o rozvoj kanoistiky u nas méli
&lenové KCST, zvlastd kdyz se pii odborech KCST zadaly vytvéaiet specializované
krouzky vodni turistiky. Jeden z prvnich krouzka vodni turistiky se ustavil na schizi 17.
dubna 1925. Krouzek vodnich turistd od roku 1927 organizoval zajezdy na splouvani
Ceskych a slovenskych fek. Roku 1928 vznika prvni oficidlni tabofist¢ pro vodaky a
turisty na nasSich fekach na Sejckém ostrové, ktery se stal pozdé¢ji zakladem pro sité

vodackych tabotist’ Svazu kanoistd (Kohoutek a kol., 1982).

V obdobi 2. svétové valky se vodni turistice moc nedafilo. Turisticky se jezdilo
pouze soukromé. Casté prohlidky na fece, zdkazy stanovani a vieobecnd nejistota
nebyly pro rozvoj vodni turistiky ptiznivé. Svaz prakticky piestal pofddat spolecné
zajezdy. V letech 1939-1941 se konaly jako jediné turistické akce svazu prvni turistické
jizdy zdatnosti. Vodni turistice nejvice uskodilo to, Ze Némci obsadili celé uzemi mezi

Sazavou a Vltavou, také byla obsazena Cisatska louka (Kohoutek a kol., 1982).

V povalecné dob¢ navazal svaz na preruSenou ¢innost pred valkou. Pfedevsim se
pokouseli o podchyceni sité tabofiSt a staniC a znovu byla vydana publikace ing.

Teklého Kilometrdz ceskych fek (Kohoutek a kol., 1982).

V 50. letech se naprosto zménila vyroba lodi. Definitivné skoncila éra Zebrovych
lodi a preferovaly se skofepiny. Zaroven se objevil laminat. U nas se v roce 1955
provadély pokusy vyrobit laminatovou lod’, av§ak neuspeésné kvili vysokym nakladim.
Az roku 1957 se zacali vyrabét prvni lamindtové lod€. Vyuzivali se ptedevsim k vyrobé

lodi na vodni turistiku a vodni slalom (Kohoutek a kol., 1982).

Roku 1957 vznikl Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu, ktery nesl

tento nazev az do roku 1990. Poté se prejmenoval na Cesky svaz télesné vychovy a



v roce 2013 byl piejmenovan na Ceskou unii sportu. Po celou tu dobu bylo snahou

podporovat vodni turistiku a kanoistiku.

V roce 1983 vodni turisté pasobili i nadale pod Svazem turistiky Ceského
tistiedniho vyboru CSTV a to v jeho komisi vodni turistiky. Podil svazi kanoistiky na
¢innosti turisti spocival tenkrdt zejména v dotacich na mladeznické akce. K tém
predevsim pattily vodacké turistické jizdy zdatnosti (VTIZ), turistické srazy, sjezdy ¢i
spluti. V programu vodnich turistii byly a stale zlistavaji 1 takové akce, jako odemykani

Vltavy, Luznice, vano¢ni plavba po LuZnici atd. (Boha¢ a kol., 1993).

V roce 1989 se Svaz turistt CUV CSTV zménil na Klub &eskych turistt (KCT).
Struktura KCT byla pfizptisobena jingym formam turistiky, zejména p&3i turistice.
Zpisob fizeni méné vyhovoval specifikim vodni turistiky. Z toho diivodu se v roce
1990 vodackd komise KCT rozitépila na tii vétve. Na fizeni vykonnostni vodni
turistiky, metodickou oblast a ¢innosti komise KCT byla ptizptisobena podminkam této
organizace, zamétena piedevSim na oblast obecné turistiky, znaceni, vykonnostnich tiid

apod. (Bohac a kol., 1993).

K hustému ,,provozu®, ktery na naSich fekdch panuje, jsou stdle potiebnéjsi
bezpecnostni opatieni. Tato slozka také patii k Siroké oblasti ¢innosti vodnich turistt
CSK. Na fekach se zacaly oznadovat nebezpetné sekce, kde se vodaci pohybuji. Na
velkych tabofistich jsou zavedeny velké informacni tabule. Také je vydan text
k zachrang na divoké vod¢ a to formou bud’ u¢ebniho textu, nebo popularnimi texty pro

Sirokou vodackou vetejnost (Bohac a kol., 1993).

Tato situace také dala velky popud Kk vyvoji novych materiald a vodnich
dopliiki. Jde ptfedevSim o plovaci vesty, pfilby, neoprenové obleky, zastéry
»Sprycdeky* a dalsi. Pfedev§im po roce 1989, po zptistupnéni zahrani¢nich materiald a

moznosti podnikani, se vybaveni nasich turistti (vodaku) zlepsilo (Bohac a kol., 1993).

Se zménou celého Zivotniho stylu nasi spole¢nosti se méni 1 rekrea¢ni vodni
turistika. Na fekadch postupem cCasu vznikd velkd sit’ pjcoven lodi a vodackého
vybaveni. Zajemci si vSe potfebné vypuj¢i a tim nemusi vlastnit zadnou vybavu

(Hottmar a kol., 2003).

Postupem casu se ve svété lidé snazili zpestiit sjizdéni fek tim, Ze provadéli

zménu lodi ¢i jejich tvari a to predevSim v jejich délce a Sifce bez ohledu na to,



z jakého je materialu. Mluvime zde o raftingu, rodeu na divoké vode¢, kanoepolu,

dracich lodich a dalsich riznych sportech ¢i modifikacich ¢innosti na vodé.

Turistické kajaky se z pivodnich ¢ty metrii zkratily podle ucelu pouziti na
délku 2—-3 m. Rodeové specialy jsou dnes dlouhé pouze 170-180 cm. Se zménou lodi se
také zmenil 1 styl jizdy a Casto i vztah vodéka k plastové lodi, kterou uz neni nutno tolik
chrénit pted narazem do kameni ¢i biehu a také ji neni nutno tolik opravovat a udrzovat.
Z naro¢ného sportu v pfirodé€ s nutnosti spoluprace a zrucnosti se zkratka stala zdbava,

ktera byla i1 pfedtim, avSak bez nutnosti urcitych zkusSenosti (Jezek a kol., 2013).

Cesti vodaci zacali sjizdét znamé i neznamé veletoky i1 potoky po celém svéte a
urCité patii v expediénim jezdéni na vodé¢ ke svétové Spicce a k prikopnikiim na dosud

nesjizdnych terénech (Jezek a kol., 2013).

Vodni turistika se rozdélila do dvou kategorii a to na poznavaci a rekreac¢ni VT,
na vykonnostni VT vradmci Ceského pohdru vodakii a na adrenalinové zaZitkové a
expedicni sjizdéni divoké vody. Velmi roz$ifend a slavna kategorie C2, avsSak ze soutézi

témét vymizela (Jezek a kol., 2013).

2.2 Typy plavidel
2.2.1 Kanoe

Kanoe se do Evropy dostala koncem minulého stoleti z Ameriky. Je to velky
odkaz, ktery nam zde zanechali severoameriéti indiani. Z pivodnich dvou forem,
dlouhé¢ srovnym kylem pro plavbu na jezerech a krat$i s prohnutym kylem a
zvednutymi Spickami pro proudici vodu, se v souCasné dobé vytvotila fada modifikaci

pro zavodni a sportovné rekreacni vyuziti (Kra¢mar a kol., 1998).

V sekcei kanoi je nekolik druhli plavidel. Jsou zde kanoe pro jednotlivce, pro
dvojici, pro trojici a vice a turistickd s otevienou palubou. Profesionalni a soukromi

vyrobci vytvaii kanoe s palubou ¢i bez paluby. Rozeznavame proto tato usporadani

kanoi: oteviené, uzaviené a polokryté.

e Zcela oteviené jsou nejvice preferované mezi nejSirSi vodackou vetejnosti.
Postradaji palubu, dobie se do nich uskladiiuji zavazadla, maji velky vytlak.

Jejich vyuziti je zejména pii vicedenni vodni turistice v oblasti rekrea¢niho
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sportu pro vSechny. Nevyhodou u téchto lodi je, ze zcela postacuji pouze pii
pouziti do L., respektive leh¢iho II. stupné obtiznosti.

e Polokryt¢ pfedni i zadni Spicky, respektive luby, jsou pevné kryté. Byvaji
uzpusobeny na upevnéni kryci zastéry na cely povrch lod¢ pro jizdu v pefejnaté
vodé az do IV. stupné€ obtiznosti. Také se da pouzit pti nepiiznivém pocasi. Bez
kryci zastéry s naloZenou lodi Ize sjizdét mensi pefeje az do stupné WW 1.

e Celokryté lod¢ s palubou ze stejného materialu jako je dno lodi, pouze s méné
vodackého sportu rekreacéniho, poptipadé pro expedice. Nedoporucuji se pro

dlouhé tary (Kraémar a kol., 1998).

Tvar lodi, konkrétné jejich pficny a podélny profil, urcuji jejich jizdni
vlastnosti. Podélné prohnuti zkracuje ¢aru ponoru a tim zmensuje vodivost a zvySuje
toc¢ivost. U délky téchto plavidel se orientujeme v kratkych kanoich, které jsou dlouhé
4-4,5 m, jsou snadno ovladatelné, vice otacivé, ale hife vedou. Vodaci zde nemaji
dostatek mista pro zavazadla. Takto dlouhd lod’ je urena do mirn€ proudici feky se
zataCkami. Dal§im typem lodi je univerzalni, ktera je dlouha 4,5-5 m. Je kompromisem
mezi tocivosti a vodivosti. Je mozné sjizdét vodni toky az do obtiznosti WW 1L i
prejizdét velka jezera. Jsou i kanoe, které jsou dlouhé pies 5 m. Tento typ lodi je urcen
pro dv€ osoby a vice, pro dlouhé cesty po hladké hlading a také maji dostatek mista pro
zavazadla. Cim &ir$i tyto lodé jsou, tim jsou stabilngjsi. Stabilni kanoe jsou Siroké pres

95 cm, 85 cm a mén¢ jsou kanoe zké, labilni.

Tato plavidla byla diive vyrabéna z laminatu a diky zrucnosti ¢eského naroda si
je mnoho vodaku vyrabélo doma. Tento proces je ve zkracené formé popsan

V nasledujicim textu.
Materialy pouzivané pii vyrobé laminatovych kanoi.

Materialt pro vyrobu je velké mnozstvi. Nékteré materialy v nasledujicim textu
jsou béznym sortimentem maloobchodni sité, jiné z nich jsou velmi diilezité pii vyrobe,
ale moznost dodavky je omezena na vyrobni organizace a druzstva. Je pfanim mnoha
amatéri a domacich kutild, zabyvajicich se vyrobou ze skelnych laminata pro vlastni
potfebu, aby se sortiment maloobchodni sité¢ rozsifil alespoit ve specializovanych

krajskych prodejnach. Jedné se o produkty n.p. Barvy a laky, tj. tixotropni pastu pregel
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B 2002, polyesterovy specidlni email B 2030, polyuretanové barvy, laky a emaily,
polyesterové tmely a styren (Mik, 1980).

Vyroba skorepiny.

Vyroba skofepiny je hlavni praci pfi vyrobé lodi. Neni vzdy casové
nejnarocné€jsi, ale méla by se provést velmi peclivé, aby nedoslo ke ztratdm nebo i
uplnému znehodnoceni materidlu. Névaznost praci je dale uvedena v potradi, jaké je
vhodné pro zacinajictho amatéra. Zacfind obstaranim pomucek, nafadi a materialu,
zajisténim pracoviste¢ a forem, pokraCuje pfipravou vyroby, kterda nemusi byt
v nékterych cCastech provddéna na misté laminovani. Teprve potom si upravime
pracovisté a zaéneme s vlastni vyrobou. Informativné se udava, kolik hodin ¢lovek
stravi nad vyrobou lodi. U C2 to je 30-42 hodin. U C1 je to 21-32 hodin. U K1 je to 18-
28 hodin (Mik, 1980).

Materialy pouZivané na vyrobu plavidel tohoto typu v soucasné dobé.

Dievo je nejstarSim pouzivanym materidlem, v soucasné dob¢ je u kanoi spiSe
luxusem. Dnesni dfevéné kanoe jsou krasné a lehké. Jejich vyroba, udrzba a opravy jsou
vsak velmi naro¢né na zrucnost, peclivost i material. Proto patii klasické dievéné kanoe

A4

k nejdrazsim. Na vyrobu kajakt se dnes jiz dievo, jako zdkladni material, nepouziva.

v

Laminat je u nas dosud asi nejrozsifengjSim kompozitnim materidlem
pouzivanym k vyrobé lodi. Kompozitni materidly vznikaji prosycovanim textilii
organickymi pryskyficemi, nejcastéji polyesterovymi nebo epoxidovymi. Jako vyztuze
se pouzivaji nejCastéji skelné tkaniny, Kevlar — zlatavé syntetické vlakno s velkou
pevnosti draz$i nez sklo a uhlik (Carbon) — lehky, pevny a drahy. Navic se pevnostni
vlastnosti laminati zlepSuji rlznymi sendviCovymi materidly s pé&novou nebo
vostinovou strukturou. Sténa lodi se tim vyrazné zesili a zpevni, bohuZel za cenu jeste
veEtsi kiehkosti a proto se do turistiky sendvice pfiliS neprosadily. Hlavnimi pfednostmi
skelné¢ho lamindtu jsou relativné nizka hmotnost a cena pii postacujici pevnosti. Lze jej
snadno opravit. Nevyhodou je kiehkost, ktera zavisi na zpracovani, celkové gramazi a
skladb¢ vyztuzi (Bily a kol, 2000).

Popularita turistickych kanoi z polyethylenu u nas rychle roste i pies pocate¢ni
nedavéru a nékteré omyly Ceskych vyrobcli. Pfevazna vétSina PE lodi je vyrabéna
rotaéni technologii, pouze Prijon pouziva extruzni. Obé metody maji své vyhody i

nevyhody. PE je velmi houZevnaty a pruzny materidl, proto maji PE lodé¢ mnohem vétsi
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zivotnost nez laminatové, ale jsou téz$i a draz$i. Konstrukce lodi z PE vyuziva k
zajiSténi dostatené tuhosti rizné vyztuze nebo specialni tvarovani paluby. Ke zpevnéni
se pouzivaji nejcastéji hlinikové trubky nebo dfevo. Neéktefi vyrobci nabizeji téz
dvouplastové kanoe, které se jiz vice blizi sit-on-topim a svou hmotnosti predci
vSechny ostatni modely. Ve snaze snizit hmotnost byly vyvinuty tzv. sendvi¢ové PE s
pénovou stiedni vrstvou materidlu. Hmotnostni rozdil je vSak nevyrazny a i ostatni
parametry jsou témé&f srovnatelné. Hlavni piednosti pénénych PE je takovy, Ze na rozdil

od jednovrstvych plavou. Nezanedbatelnym kladem PE lodi je i jejich recyklovatelnost

(Bily a kol., 2000).

ABS je zkratka pro latky, z nichz je tato hmota slozena: Acryl — Butadien —
Styrol. PouZiva se bud’ samostatné¢ (u nas pouziva materiall ABS-PC pouze jediny
vyrobce — Zelezny), nebo v kombinaci s PUR a vinylem — sendvi¢ové materialy s nazvy
napt.: Royalex, R-light apod. jsou pruzné, pevné, a maji tvarovou pamét’. PUR jadro je
z obou stran vyztuzeno ABS folii, jejiz odéruvzdornost je zvySena vinylovou ,kazi*.
Odolnost téchto materiali je mnohem vyssi neZ u laminata a jejich hmotnost niz$i nez u

polyethylenu, ale cena je vysoka (Bily a kol., 2000).

Poslednim materidlem je hlinik. Hlinik je velmi odolny material, nenaro¢ny na
udrzbu, vhodny pro kanoe do divoCiny. Prakticky neznicitelné hlinikové lod€ maji v
oblibé zvlasté lovci a cestovatelé v severskych zemich. Diky velké hmotnosti se tyto

lodé nehodi na cesty, kde hrozi dlouhé obtizné pienaseni (Bily a kol., 2000).
Kanoisticka padla.

Skladaji se z hlavicky ¢i hrusky, diiku ¢i Zerdi, fepiku, listu. Tato padla se diive
vyrabéla celd ze dieva s kovovym kovanim na konci listu pro deli Zivotnost materialu a
hlavné celého padla. V soucasnosti se vyrab¢ji ze dieva, plastu, kompozitnich materialti
karbon, kevlar, laminat. Dfik ¢i Zerd’ jsou vyrabény z duralu, hliniku, dfeva ¢i pevnych

kompozit (Bily a kol., 2000).

2.2.2 Kajak

Kajak je mald obvykle padlem pohanéné lod’ plivodem ze severskych oblasti.
Eskymadci je pouzivali k lovu a dopraveé. K pohénéni kajaku se pouziva kajakaiské padlo

- tzv. dvojpadlo. V kajaku se sedi. Uzavieny kajak Kryty zastérou se pouziva i ke
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sjizdéni obtizn¢ splavnych tokli a v nckterych sportovnich disciplindch (Bily a kol.,
2000).

Kajak je vyrabén z n€kolika druht materidlu. To, z jakého materidlu bude lod’
vyrobena, zalezi na druhu vyuziti lod¢. Vyrabi se z plastu, kevlaru, karbonu nebo se
kombinuji kevlar se skelnymi vlakny ¢i tvrzenou pénou. V neposledni fadé jsou i

nafukovaci kajaky. (Bily a kol., 2000).

Jaka padla se pouZivaji pro jizdu na kajaku, z jakych jsou materiala a jak je

rozeznat.

Pti rekreacni jizd¢ na mirné tekoucich vodach se pouzivaji klasicky tvarované
symetrické listy mirné¢ prohnuté pro zlepSeni zabéru. Sportovnéji zalozeni vodaci
pouzivaji naopak vétSinou listy asymetrické, pro divokou vodu relativné Siroké a kratkeé,
podobného poméru stran jako u kanoistickych listl, zabérova plocha byva vSak mensi.
Pro klidné vody se Iépe hodi vice protahlé a uzsi listy (pomér délka/Sitka byva 3:1, u
moftskych padel se mize blizit az 5:1). Na divoké vodé jsou nejcastéji pouzivana padla
dlouha okolo 200 cm, jen vyjimeéné jsou krat$i nez 195 cm a delsi nez 205 cm. Padla
pro nafukovaci, cestovni a moiské kajaky by méla byt delsi nez 210 cm a mohou se
blizit az ke 250 cm. Délku ovliviiuje i styl padlovani — agresivni jezdec s vysokou
frekvenci zabérti da prednost krat§imu, zatimco pomalejsi a spiSe defenzivni kajakar by

meél volit padlo o n€kolik centimetrt delsi (Bily a kol., 2000).
Jak rychle urcit kajakarské padlo.

Padlo zdvihneme horizontalné¢ tésné nad hlavu a uchopime tak, aby paze v
loktech sviraly uhel 90°. Tabulka urcuje vzdalenost malikové hrany rukou od zacatku
(roz§iteni) listl: V cm se méfi vzdalenost listu od ruky. Pro freestyle by to mélo byt
5-10 cm. U WW a extrému 10-15 cm. Pro rekreacni jizdu se doporucuje 15-20 cm. Pro

rychlostni jizdu a moisky kajak se doporucuje 20 cm a vice (Bily a kol., 2000).

Kajakatska padla se skladaji z diiku ,,zerd* a ze dvou listl. Za diik se drzi, je
uprostied a na kazdém konci je list. Jsou bud’ symetrické, pro obtizné terény, nebo
asymetrické, pro hlubsi a klidnéjsi vody. Diik se vyrabi z hliniku, duralu, dfeva, ¢i
pevného kompozitu. Muze byt pro zavodni ¢i turisticka padla. Pruznéjsi zerd je
pouzivana k rekrea¢nim ucellim, Setii klouby pii narazech, pro vyssi vykon je zapotiebi
mit zerd’ pevnou, tvrdou, kterd vSak vice namahd zapé€sti. Pro sniZeni namahy zapésti

byla zkonstruovana dvojnasobné zahnuta zerd — double torque. Pod pravou rukou u
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pravého a pak levou u levého padla ma byt uchop mirné profilovany (Kra¢mar a kol.,

1998).
Material listu.

Dievéné listy jsou vyrabény jako lepené, také s dyhovanim tvrdou vrstvou.
Zustavaji stale v oblibé i pfes nastup novych materiali. Plastové listy byvaji nasazeny
na duralovy diik. Je to mék¢i material, diky této vlastnosti mize dojit k obasnému
praskani. Pofizovaci cena je niz$i, a proto je mezi vodaky oblibena (Kra¢mar a kol.,

1998).

Kompozitni listy jsou z laminatu, kevlaru, karbonu. Dvé vrstvy jsou vyplnény
tvrzenym pénovym materidlem nebo dievem. Vyznacuji se vysokou pevnosti, ale vyssi
cenou. Jsou kieh¢i nez predchozi typy. Pfi zabéru neuhybaji, ani se nevlni. Proti
vylomeni krajii jsou padla opatifena vnitinim kovéanim, v listu je zapustén hlinikovy
profil. Kvili vysoké cené se vyskytuji hlavné ve sportovnim odvétvi. Ve vodni turistice

pouze ojedinéle (Kra¢mar a kol., 1998).

Morsky kajak.

Moisky kajak je obvykle dlouhy pfiblizn€ 5 metrti, izky a rychly. Je stabilni a
snadno projizdi vlnami. U uzavienych typti se pouziva kryci zastéra. Casto umoziuje
uloZeni zavazadel ve vodotésnych komorach. Na rozdil od kajaki na divokou vodu se
pouziva i verze pro 2—3 0soby (Bily a kol, 2000).

Kajaky na divokou vodu.

Kajaky na divokou vodu se obvykle vyrabéji z plastu, ktery odolava prasknuti 1

odéru. Jsou vzdy uzaviené. Kajaky jsou kratsi, od 2 do 3 metri délky. Dno je ploché

nebo oblé. Vytlak maji 100 az 300 litri. Vné&js$i tvar umoznuje velmi dobrou

manévrovaci schopnost a snadno se provadéji eskymacké obraty. Nedosahuji velkych

rychlosti (Bily a kol, 2000).
Creek kajak.

Kajak ,,creekovka® je uréeny pro sjizdéni tokd s velkym spadem, Casto i s
vodopady. Je pevnéjsi, ma velky vytlak, oblé Spicky a podélny profil ve tvaru Sirokého
U. Dulezita je bezpecnost (Bily a kol, 2000).
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Rodeo kajak.

Rodeo kajak neboli ,.freestyle kajak® je ur€eny pro jezdéni na jednom misté,
vIn€ nebo valci. Umoznuje délat akrobatické figury, je velmi obratny. Ma ploché dno, je
velmi kratky s prohnutymi palubami, extrémné nizkym vytlakem, ostrymi hranami a
jsou kratké a ploché a tim dovoluji podélné obraty. Vyznacuji se velkou manévrovaci

schopnosti (Bily a kol, 2000).
Playboat kajak.

Playboat spojuje vlastnosti creek kajaku a rodeo kajaku. Je urcen pro bezpecné

sjizdéni divokych fek a zachovava si hravost (Bily a kol, 2000).
Slalomovy kajak.

Je urcen pro slalom na divoké vodé. Kajaky jsou velmi ploché, obratné a rychlé

(Bily a kol, 2000).
Sjezdovy kajak.

Je urcen na rychly sjezd divoké vody. Kajaky jsou lehké, dlouhé, rychlé a méné
obratné (Bily a kol, 2000).

Rychlostni kajak.

Pouziva se na klidné vod& nebo mirn¢ tekouci. Rychlostni kajak je sportovni
vybaveni pouzivané v olympijském sportu nazyvaném rychlostni kanoistika. Kajaky
jsou jednomistné, dvojmistné a ¢tyfmistné. Jsou velmi vratké a je obtizné na nich udrzet
rovnovahu, primarné jsou uréeny na dosazeni maximalni rychlosti na klidné vodé

pomoci padla a vlastni sily (Bily a kol, 2000).

2.2.3 Pramice

Turistické vyuziti pramice se u nas datuje od konce prvni svétové valky. Misto
pohonu vesly se zacala pouzivat padla, za ti€elem plavby v pefejich a v propustcich byly
na $picky montovany kryty a zvySeny boky. Tak vzniklo ojedinélé kanoistické plavidlo
na svété vibec. Sportovni pramice se dvéma SpiCkami umoziuje kolektivni jizdu v
druzstvu pii pomérné dobré stabilité a ovladatelnosti. Pocet ¢lenti posadky byva lichy (7
nebo 5 osob) podle velikosti plavidla, véku a vahy posadky — vétsinou déti a mladeze
(Kra¢mar a kol., 1998).
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2.2.4 Nafukovaci plavidla (kajaky, kanoe, rafty)

Rozvoj pouzivani nafukovacich plavidel byl zpisoben faktem, Ze doprava
slozenych nafukovacich ¢luni do méné ptistupnych mist je snazsi. Dalsim divodem
rostouciho rozvoje je moznost vyuziti zvlasté vétsich plavidel pro terény, které jsou pro
klasické sportovni lod¢ nesjizdné. Velkych ¢lunt je vyuzivano rovnéz ke komerénim
Ggelim. V Ceskoslovensku byla profesionalné vyrabéna vorova nafukovaci plavidla
pod oznaCenim Matylda. Je to vor sestaveny ze ctyf velkych a dvou malych
nafukovacich valct, se 3—4 pfi¢nymi prkny, dvéma tramky s havlinkami — tchyty pro
upevnéni piedniho "vratenského" vesla a zadniho vesla "opadiny* (Kra¢mar a kol.,

1998).
Nafukovaci kajaky.

Jsou jedno a dvoumistné, mohou byt opatieny kryci dekou pro vyuziti na divoké

vodé (Kra¢mar a kol., 1998).
Nafukovaci kanoe.

Jsou dvoumistné, uzpisobené ke kleceni, ptipadné rovnéz s kryci dekou. Pii
dodrZeni vysokého tlaku ve vzduchovych vélcich lod¢ dobie drzi tvar a nekopiruji

vodni terén (Kra¢mar a kol., 1998).
Rafty.

Rafty jsou nafukovaci sportovni plavidla pro ¢tyfi a vice jezdcd, dnes vyuzivana
velmi casto ke komerénim ucelim. Rafty uzaviené ,dingy“ jsou opatieny
samovylévacim dnem ¢i drendZzemi, maji velkou torzni pevnost a jsou urCeny pro
konstruovana z bo¢nich valct (nékteré jsou dvoukomorové), sedacek, dna, polopaluby,
upeviiovacich ok a popruhtll pro jezdce v lodi a ze zachytnych lan. Bo¢ni vélce slouzi
jako hlavni nosné ¢asti ¢lunu, maji zvednuté obé& Spicky pro lepsi najezdy do vin a
valct. Sedacky slouzi jako opora pro posadku a pomadhaji udrzovat pticny tvar lodi.
Mohou byt nafukovaci, plastové nebo dievéné. Do Clunii se pfipeviiuji Snérovanim. Dno
je feSeno podélnymi valci, které jsou pro zlepSeni odtoku vody s bocnimi valci
seSnérovany. Samovylévani byva feSeno drenaznimi otvory. Oka a zachyty pro posadku

vytvaii dostate¢nou reakci pii zabérech a dovoluji rychlé opusténi ¢lunu pii prevrzeni.
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Zachytna lana obepinaji celou lod’ a slouzi jako drzadla pro plovouci ¢leny pievrzené

posadky (Kra¢mar a kol., 1998).
Materialy nafukovacich plavidel.

Vnéjsi vrstva chrani lod’ pied vnéjsimi vlivy (UV zafeni, chemikalie rozpusténé
ve vod¢, mechanicky odér). Je odolna a pruznd. Pouzivaji se materidly na bazi PVC.
Materidl patentovany jako Du Pont Hypalon je tuha synteticka pryz, kterd odoldva UV
paprskiim, olejim, plisnim i extrémnim teplotam. Stiedni vrstva obsahuje silnou tkaninu
Z polyesterti nebo nylonu. Je nositelkou pevnosti lodi. Vnitini vrstva lodi zajistuje
vzduchotésnost ¢lunu a dobfe spojené Svy. Je tvofena materialy Neopren, Hypalon nebo

PVC (Bily a kol., 2000).

2.2.5 Zakladni vlastnosti lodi

U kazdé lodi hodnotime tfi vlastnosti: rychlost, obratnost a stabilitu. Tvar lod¢,
ktery tyto vlastnosti vyrazné ovlivituje, je dany délkou, Sitkou a podélnym a pii¢nym
profilem. Pro rychlou lod’ je nejlepsi takovy profil, ktery klade nejmensi ¢elni odpor, ten
se nazyva ,,V* profil (Kraémar a kol., 1998).

Pro obratnou lod’ je rozhodujici piicny profil, ktery ma nejmensi odpor pii
pohybu do stran. Tomuto profilu se fika ,,U* profil. Lod’ urc¢ena k turistice klade velky
diiraz na stabilitu lodi. Tomuto pozadavku nejvice odpovidd obdélnikovy nebo témét
je lod’ obratngjsi, ale zas ztraci na rychlosti, je pomald. Lod s prohnutym kylem se
snadno ovlada pfii piejezdu proudu a pii traverzu. Rovny kyl drzi lodi pfimy smér i pfi
bocnich podnétech (vitr, proud). Lod’ jede rychleji, drzi smér a bez padlovani jede déle
setrvacnosti. Pokud jezdec neprovede ndklon, tak je lod’ neobratnd. Dynamické
vlastnosti lodi, rychlost, obratnost a stabilita, si ¢asto navzdjem odporuji. DelSi a uzsi
lod” je rychlejsi, zato méné obratnd a méné stabilni. Lod’ kratSi a Sir§i je obratnéjsi a
stabilng&jsi, ale pomalejsi (Kra¢mar a kol., 1998).

Stabilita lodé.

Kazda lod’ ma v zavislosti na profilu urcitou stabilitu a v uritém misté tak zvany

v

mrtvy bod. Nejstabilngj$i je profil obdélnikovy nebo s plochym dnem. Nejmensi
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stabilitu ma profil kruhovy nebo klinovy, jsou to lodé€ sjezdové a rychlostni (Kra¢mar a
kol., 1998).

Obratnost lodé.

Je minéna nejen jeji rychlost, s jakou se otaci kolem svislé osy, ale 1 pohyb lod¢
do stran. Uvedeme zde nékolik poznamek o odporu vodniho prostiedi limitujiciho

obratnostni vlastnosti lodi (Kra¢mar a kol., 1998).

e U pfid¢€ i1 zadi vznika odpor vody proti bocnému sméru pohybu.

e Odpor se zmenSuje tam, kde se pticny profil blizi ptlkruhovému profilu.

e Na opacné stran¢ vznikd sani srazejici se vodou za lodi, roste s ponofenym
profilem /podélnym/, zmensuje se prohnutim kylu.

e Cim hladsi povrch, tim mensi odpor (Kraémar a kol., 1998).
Rychlost lodé.

Rychlost lod¢ se zmensSuje velikosti profilu stfedniho Zebra a dalSimi
nepiiznivymi podminkami.

e Nam¢élké vode se zad prisava ke dnu, lod’ tdhne vétsi vinu.

e Relativni rychlost se zmensSuje na proudici vodé.

e Rychle jedouci lod’ v pefejich je brzdéna zafezdvanim piid¢ do vin, totéZ plati
pro jizdu ve vlnach, které jsou kratsi nez délka lodé.

e Rychlost zna¢n¢ redukuje jizda na klikatych a meandrujicich tocich.

e Vice zatizené lod¢ zvétSuji ponofenou ¢ast celniho profilu a tim se brzdi.

e Jizdu zpomaluje vitr, a to tim vice, do ¢im vetsi plochy se opira proti sméru

jizdy (Kra¢mar a kol., 1998).
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2.3 Bezpecnost na vodé

Bezpecnost na vodnich diive a nyni.

Vyvoj vodnich sportt a turistiky v osmdesatych letech si vynutil, aby se vodni
zéachranou zabyval i CSTV, a proto byl 1. 1. 1984 zahrnut mezi t&lovychovné kadry i
vodni zachranat (Mlynafik, 1985).

Kvalifikace vodnich zachranait je podminéna ziskanim kvalifikace
t8lovychovného zdravotnika. Zdravotnici se v CSTV déli do &étyi zakladnich tiid — podle
zdravotnického vzdélani, ziskaného mimo CSTV. Do ¢&tvrté tiidy zdravotnikd se fadi
absolventi zdravotnického §koleni CSCK, do tieti tiidy absolventi stfednich zdravotnich
Skol a zdravotnici s maturitou, do druh¢ tfidy 1ékafi vSech medicinskych oborti mimo
specializaci té€lovychovného 1€katstvi. Te€lovychovné 1€katsti odbornici tvoii prvni tfidu

dobrovolnych zdravotnikti (Mlynartik, 1985).

Opravdu zajimavé a zvlastni je, ze velka vétSina poranéni postihuje vodaky
mimo vodu, pfi pohybu na bifehu, na jezech nebo pfi praci na opravé lodi, pfi jejich
stavbé, béhem ptipravy jidel na tabofistich a v dopliikovych sportech, jako je fotbal,
terénni béh apod. (Mlynatik, 1985).

Podle prizkumu v soucasnosti VétSina Grazti vznika v okoli feky nebo v fece, ale
ne v lodi. Velkym problémem u vodni turistiky je poziti alkoholu, ktery velmi ohroZuje
bezpe¢nost vodakl. Lidé nemaji potfebu nosit ochranné pomiicky a tim se zvySuje
riziko zranéni. Cistota naich fek je aktudlné na velmi nizké trovni a chovani vodaki

K pfirodé tomu nepomaha. Tim se zvySuje riziko poranéni.
Bezpecnost vedeni vodacké akce.
Vedouci akce zajisti a zkontroluje vodackou vyzbroj a vystroj.

e Plovaci vesty jsou na kurzech povinné bez rozdilu obtiznosti vybrané feky.
Vesta je zachranou pomiickou, ma-li odpovidajici nosnost (vytlak podle nosnosti
jedince). Vesta musi udrzet hlavu a ramena plavce nad hladinou, musi spliiovat
aktualné platnou normu ISO. Velkym plusem této pomiicky je, Ze tepeln¢ izoluje
a chrani proti mechanickym naraziim. Vzdy je dulezit¢ ucCastnikim kurzu
vysvétlit, Ze sezeni na vesté ji akorat ni¢i. Pfed kazdym vyplutim je nutné
zkontrolovat dotaZeni vSech popruhti vesty u vSech ¢lenti plavby. Vedouci akce

by mél mit specialni vestu opatienou Sirokym popruhem s okem na zadech a
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rychlo vypinaci bezpe¢nostni piezkou. Tato vesta slouzi pfi zachran€ tonouciho,
kdy upoutany zachrance je jistény na lan¢€ nebo hazecce (Novotny, 2014a).

e Helma je u déti povinnd do 15 let na jezech, dale vzdy od stupné obtiznosti feky
WW 1I. Star§im détem se helma pouze doporucuje. Je zapotiebi, aby helma
kryla celou hlavu, sedéla pohodIng, nebranila v dobrém rozhledu a bylo v ni
slySet. Helma chrani pfed trazem hlavy nejen pfi zvrhnuti, ale 1 pfi samotné
jizd€. Pouzity material musi spliiovat normy ISO a byt odolny proti prasknuti a
prorazeni. Casto jsou pouzivany lezecké helmy, které ale nejsou vhodné
(Novotny, 2014a).

e Hazeci zachranny pytlik (tzv. hazecka) je zachranny pytlik spevnym a
plovoucim lanem o délce 10-25 metrt vybaveny chytacim okem. Slouzi
k zachran¢ plavce, ktery se orientuje a je pii védomi. Mezi zachrancem a
plavcem musi byt o¢ni kontakt. I hazecka ma svoji Zivotnost, je tedy nutné ji
kontrolovat a v ¢as vyménit (Novotny, 2014a).

e Niz je dalsi dulezitou pomickou instruktora vodackych akci. Kdo pracuje
S lanem, tak by mél mit i niz. Malé vodacké noze se zubatym ostiim se daji
pomémné snadno oteviit jednou rukou. NGz nosime pfipevnény na vesté

karabinou nebo tenkou $idrkou (Novotny, 2014a).

2.3.1 Legislativni pravidla pro organizovani vodackych zajezdid jednotlivei/

skupin a Skolnich vodackych kurzi

1. zakon Ministerstva dopravy ¢.114/1995 Sb. O vnitrozemské plavbé, kterd
se ve svych § 24, 25, 28 a 29 zabyva otazkou zpusobilosti k vedeni plavidla a
charakteristikou ,,malych* plavidel. Mal4 plavidla rozliSujeme dle délky a nasledn¢ dle
pohonu/bez pohonu ¢i s motorovym pohonem do 20 kW vykonu a vysSiho a dle
velikosti plachty do 20m? ¢i vétsi plochy a také dle vahy plavidla. K tomuto zakonu
vysla uptesiiujici vyhlaska €. 224/1995 Sb., kterda v § 10 konkretizuje pozadavky na

vudce malych plavidel véetné ptipadi, kdy je ¢i neni nutné jeho odborna kvalifikace.
2. novela Zivnostenského zakona z 1. 3. 2000.

3. Metodicky pokyn MSMT ¢islo jednaci: 37014/2005-25 z 22. 12. 2005
reaguje specificky na potteby Skolnich vodackych akci.
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Pro oblast poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb jsou zakladni
pravidla ddna znénim novely Zivnostenského zékona z 1. 3. 2000. Svou piilohou &. 2 a
nafizenim vlady ¢. 469/2000 Sb. a ¢.100/2005 Sb. vymezuje nové Zivnosti vazané ve
vztahu k vyuce dovednosti piislusného sportovniho odvétvi a s tim spojené
organizovani sportovnich kurzl ¢i jinych aktivit pro jednotlivce a skupiny, vefejné

télovychovné a sportovni skoly.

Priivodcovska Cinnost télovychovna a sportovni s ohledem na vétsi bezpecnost
klientli, jiz neni vazanou zivnosti! K jejimu vyuzivani je tfeba dokladu o kvalifikaci,
rekvalifikaci nebo jiného dokladu o odborné zpusobilosti vydaného instituci
akreditovanou Ministerstvem Skolstvi, mladeze a telovychovy nebo jinym
ministerstvem, do jehoZz plisobnosti pati odvétvi, v némz je zivnost provozovana. Pro
nabizeny sportovni a télovychovny program musi mit pracovnik, ktery vykondva
pfimou cinnost s klientem v pribéhu akce, ptislusnou télovychovnou a sportovni

kvalifikaci zejména s ohledem na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klientd.

W

Dle zakona ¢. 209/2001 bez ptislusné kvalifikacni zpiisobilosti nemuzete v
tomto oboru podnikat a ani vas nesmi zadna firma zaméstnat jako priivodce nebo
instruktora této sportovni discipliny. Kazdy, kdo podnika v oboru, musi dle ptislusnych
zakonl zaméstndvat pouze ty osoby, které jsou zplsobilé pro vykon této ¢innosti.
Osvédceni o absolvovani kurzu se vyda az po UspéSném absolvovani urcitych
vyukovych blokii u akreditovanych vzdélavacich zafizeni v oboru télesna vychova a se

zam¢efenim na vodni sporty.

Osoba zplsobila je téZ uspesny absolvent vyssi odborné ¢i vysoké Skoly se
zamé&fenim na télesnou vychovu a sport s pfisluSnou specializaci ¢i absolvent vyssi
odborné ¢i vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu a sport, ktery prokaze

doplnéni kvalifikace ve sportovnim odvétvi.

Pro oblast Skolnich sportovné-vodackych kurzl je nutno respektovat Metodicky
pokyn MSMT, ¢&islo jednaci 37014/2005-25 z 22.12 2005, ktery upravuje podminky pro
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych

zafizenich zfizovanych MSMT.

Pro Skolské sportovni kurzy je vedle aprobace TV pottebna kvalifikace na

urovni instruktora v pfisluSném sportovnim odvétvi.

22



Clanek 16 tohoto nového pokynu rozvadi problematiku sportovné-turistickych

kurza.

Odstavec 2, ¢lanek 16: sportovni kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi
zodpovidaji za Cinnost instruktorii, druzstvo ma max. pocet 15 ¢lenti, nékteré ¢innosti
(rizikové sporty, napf. rafting) vyzaduji i nizsi. Pocet pedagogickych pracovnikii nesmi
byt mensi nez pocet druzstev, kurzy do 30 zdkd musi doprovézet 3 zletilé osoby,
pricemz minimaln¢ jedna musi byt pedagogickym pracovnikem.

Odstavec 5, clanek 16: Pfi vodackém kurzu pedagogicky pracovnik odpovida
podet lodi na jednoho pedagoga snizuje. Zaci jsou vzdy vybaveni povinng plovaci
vestou. Na obtiznych propustech od obtiznosti toku WW 1I vestou a ptilbou (déti a

mléadez).

2.3.2 Priprava Skolni vodacké akce

Pted kazdou vodéackou akci je dulezité ovértit, zda jsou vSichni Gcastnici plavci.
Zakladem je 200 m volnym zpuisobem a 15 m uplavat pod vodou. Je nutné informovat
pred akci studenty a zdkonné zastupce o misté, dobé trvani, financnich podminkach,
celkovém pribéhu kurzu, nutném vybaveni, obleceni a dalSim potfebném materidlu.
Dale zjistit zdravotni stav zajemcd o vodni akci a vyzadat si kontakty na zakonné

zastupce (alespon na jednoho z nich) (Novotny, Polaskova, 2012).

Na pozice vedoucich jsou dosazovani pouze kvalifikovani a zkuSeni instruktofi s
pfislusSnym osvédcenim. V piipad€, Ze Skola nemd kvalifikované instruktory vodni
turistiky, méla by oslovit vodackou agenturu nebo cestovni kancelat. Pokud agentura
neni vyzkouSend, je vhodné ziskat reference napiiklad od jinych Skol (Novotny,

Polaskova, 2012).

Reku je nutné vybirat podle zkusenosti posadek, podle optimalniho ¢ aktualniho
vodniho stavu a podle vodacké vyzbroje a vystroje, ktera je Kk dispozici. Je dilezité
prostudovat kilometraz a sjizdnost vybraného tseku a aktualni vodni stav, zhodnotit své
kompetence a vodackou zdatnost z hlediska obtiznosti vybrané trasy. Trasu, délku
sjizdénych usekt a ¢asovy rozvrh plavby si pfipravit predem, podle aktualniho vodniho
stavu a nepiecenovat své sily ani sily svych svéfenct. Pro kurzy poradané v zahranici se

seznamit S pravidly provozovani této Cinnosti v piislusném staté, zajistit vhodnou
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vodackou vyzbroj a vystroj z hlediska obtiznosti feky, klimatickych podminek, véku a
zdatnosti ucastnikti. Helmu musi mit déti do 15 let na jezech a vzdy od urovné
obtiznosti feky WW II. Détem, kterym je 15 let, se helma doporucuje. Plovaci vesty
jsou na kurzech povinné bez rozdilu obtiznosti vybrané trasy. Lod¢ je nutné zabezpecit

proti potopeni nafukovacimi vaky (Novotny, Polaskova, 2012).

K zakladnim zachrannym pomiickdm patii vesty, pfilby, hdzeci pytliky, ptip.
lano, karabiny. Vesta je zachrannou pomiickou, ma-li odpovidajici nosnost (musi
splinovat normu ISO). Ptilba chrani ptfed Urazem hlavy, zvlasté tyl a spanky, dale pfi
zvrhnuti. Helma musi pohodIn¢ sedét, nebranit v dobrém rozhledu, musi v ni byt slySet.
Material helmy musi spliiovat normu ISO, tj. byt odolny proti prasknuti a prorazeni.

Dulezitou zachrannou pomtickou je 1 vybavend 1ékarna pro bézné oSetieni.

Dulezité je si piedem zvolit a zajistit zptisob dopravy osob a materialu do mista

zahajeni plavby (Novotny, Polaskova, 2012).

2.3.3 Zasady zachrany a sebezachrany pri prevraceni

Zakladem pii ptevrzeni lod¢ je zachovat klid a nepanikafit. Dulezité je, se pod
hladinou zorientovat. Kdyz ¢lovek panikafi, je vetsi riziko zranéni. DalSim dalezitym
krokem je se hluboce nadechnout na hladin€ a tim uvolnit mezizeberni svalstvo reflexné
staZzené vlivem studené vody. Rozhlédnout se, kde se ¢loveék nachazi a stale drzet padlo.
Pokud kontakt s padlem neni a je v blizkosti, je potieba ho zachytit. Je-li padlo
Vv tekouci vod¢ dale nez tii metry, tak za nim jiz neplavat. Kdyz se mluvi o
sebezachrang, mysli se tim v pefejich a mélké vodé pouzivat defenzivni zpiisob plavani
na zadech a nohama po proudu. O¢ima hledat ucitele, instruktora ¢i kamarada, ktery se
snazi podat hlavicku padla nebo hodit zachranny hazeci pytlik. U zachrany hdzecim
pytlikem, ve kterém je lano, je opravdu dulezity nacvik této techniky zachrany. Na
klidnéjsich tisecich doporucte otocit se na bficho a aktivné plavat k lodi, pokud ucitel
neda jiny pokyn. V pfipad¢ plavani s lodi drzet lod’ za ichyt a vést ji pod sebou smérem

po proudu. Zak se nikdy nesmi dostat mezi lod’ a prekazku (Novotny, Polaskova, 2012).

Dal$i mozZnosti pfi pfevraceni je se oto€it zpét nad hladinu tim, Ze je proveden
eskymacky obrat. V oteviené kanoi to neni mozné. Tento typ obratu je uskutecnitelny

v uzaviené lodi, na kajaku. Je velmi dilezité, aby se tento obrat studenti, vodaci ¢i
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ucastnici vodacké akce naucili. Eskymacky obrat je obtizny a nacvik trva déle, ale

zvladnuti eskymackého obratu usetti spoustu sil (Poff, Stuessy, 2000).

2.3.4 Obtiznosti vodnich toku

Jak jsem jiz v predchozim textu napsal, velmi dulezit¢ je vodackou akci
promyslet a pripravit tak, aby byla zvladnutelna pro vSechny tcéastniky. Nezapomenout
zhodnotit zkuSenosti ucastnikd na kurzu, na vodackém tabore ¢i Skolni akci. Jednou
z véci, kterou se vedouci instruktor musi fidit je, obtiznost vodnich tokua (viz Ptiloha 1).

Informace o obtiznosti vodnich tokti se daji dohledat v kilometrazi (Bily a kol., 2000).

2.3.5 Umélé prekazky na vodé

Um¢lé piekazky jsou na vodé stavény z divodu regulace. Jedna se o jezy,
vodnich elektrarny, umélé nadrze, ndhony, umélé kanaly. VSechny tyto stavby maji sviij
ucel. Jezy byly postaveny kvuli vyuziti energie k pohanéni mlyni, hamrt atd. Pro
vodaky jsou vytvofené propusti pro pokracovani v cesté, bez toho aniz by museli
prenaset lod’. Propusti nejsou na vSech jezech. Nahony slouzi k nasmérovani vody na
mlynské kolo nebo jiné zafizeni vytvatejici energii. Nadrze slouzi pro dlouhodobégjsi
udrzeni vét§itho mnozstvi vody a také se u nich &asto stavi vodni elektrarny (Repa,

1959).

2.3.6 Reeni krizovych situaci na vodé

Hodné zkusenych vodakt utonulo ve snaze co nejrychleji pomoci tonoucimu. Na
vodé (stejn€ jako v zivot€) plati pro feSeni krizovych situaci nékolik osvédEenych
pravidel. Rozhlédnout se a spocitat hlavy! Zamyslet se a posoudit situaci. Reagovat a

organizovat vlastni provedeni zachrany (Novotny, Polaskova, 2012).

2.4 Technika jizdy

Ve vodni turistice jsou nejcastéjSimi plavidly kanoe. Ztohoto divodu je

zaméfen popis na techniku jizdy na kanoi.
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Technika jizdy na kanoi, kterou by mél kazdy vodak projit, zahrnuje: ptimy
zabér, zasazeni, tazeni, vytazeni a prenos, zabér vpied se slalomovym ulomenim, zabér
vpred s pfitazenim zadég, pfitazeni, Siroky zabér vzad, Siroky zabér od piidi, zavés a
zabér vzad (Novotny, 2014b).

Zabér vpred.

vvvvv

Zabér vpied je zakladni a jeden z nejdulezitéjsich zabért. Technicky spravné
provedeny zabér pohani lod” vpted, udrzuje ji v rychlosti a tim usnadiiuje jeji pohyb.
K dosazeni u¢inného zabéru vpied je nutné zapojeni velkych zadovych svalii. Nejveétsi
sila vychazi ze svall lezicich podél patefe vzprimovaci, trapézového svalu a svall
deltovych. Svaly pazi jsou vyuzivany pro rizné fidici zébéry, pro dokonceni zabéru

vpted, vytazeni a ptenos padla.

Faze zabéru:

° Zasazeni,
° tazeni,
. vytazeni a pfenos.

Zasazeni.

Pti zasazeni listu padla do vody je trup mirné pfedklonén a natocen, aby spodni
paze mohla zahajit zabér co nejvice vpredu. Spodni paze je napjata, horni je v loketnim
kloubu ve flexi asi 30°. Padlo je drZzeno pevné, nikoliv vSak kieCovité. Trup je mirné
pfedklonén, hlava je drZena zptfima. Padlo je nutné zasadit do vody meékce. Pfi
nedostate¢ném zasazeni a pfedCasném taZeni dochazi Casto k tzv. roztrZzeni vody a tim k

velmi netcinnému zabéru (Kra¢mar a kol., 1998).
TaZeni.

Prvni hnaci silou je vyuZiti Svihu po fazi pfenosu a narovnani trupu se soucasnou
zpétnou rotaci do zakladni polohy. Horni paze urcuje postaveni padla ve vodé po dobu
zab&ru. Loket horni paZe musi byt dostatecné vysoko. V opa¢ném piipadé dochazi k
tomu, ze padlo neni tazeno kolmo k vod€ a zdbér je opét neucinny. Navic miize
dochazet k roztoceni lod€. Spodni paZe je co nejdéle napjata, ¢imzZ je umoznén pienos
sily ze zad a svaly paze se tak rychle neunavi. Zabér je ukoncen v okamziku, kdy spodni

ruka miji trup, ktery je na konci zabéru ve vzpiimené poloze (Kra¢mar a kol., 1998).
VytaZeni a pienos.
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Pokréenim pazi se dostava diik padla k hrudniku a soucasné se zaina padlo
vytahovat z vody plynulym obloukem. Padlo je pfenaSeno vpied vzdalenéjsi hranou

listu, plochou listu rovnobézné s hladinou (Kra¢mar a kol., 1998).

Zabér vpred se slalomovym ulomenim.

Pfi jizd€ na kanoi musi zadak provadét korekci sméru. Jednou z variant korekce
je slalomové ulomeni na konci zédbéru. Zadak provadi zabér vpred. Po dosazeni tirovné
boktli zacina pretacet list ve vodé tak, ze priklada jeho zabérovou plochu k lodi. Spodni
ruka dotahuje list za télo, horni ruka stlacuje zerd’ dopiedu a dolti. Pfi¢na osa padla je
kolma na hladinu a podélna rovnob&zné s osou kanoe. Zerd’ sméfuje §ikmo vzad. List v
této poloze padla vytvati kormidlo lodi. Spodni ruka pfitla¢i zerd k boku lodi. V
pfipadé, Ze se lod’ sta¢i na opacnou Stranu, nez padluje zadak (fikdme, ze Se staci
zadakovi z ruky), horni ruka zatazenim (zapacenim) hlavice dovnitt lodi staci lod” do

opa¢ného sméru (Kra¢mar a kol., 1998).
Zabér vpred s pritaZzenim zadé.
Ma-li kanoe tendenci se stacet na stranu zadaka (do ruky), horni ruka naopak

tlaci hlavici ven z lodi. Pro vét$i Géinnost se zabér vede vice od boku lodi a na jeho

konci se provadi pritazeni zad¢ (Kra¢mar a kol., 1998).
Zabér vpred s rychlostnim ulomenim.

Zadak pretaci v konci zabéru zabérovou plochu listu od lodi a soucasné tlaci
hlavici padla dopredu a dold. Tento pohyb je provadén hlavné v zapéstich (tzv. ubirani
plynu). Poloha padla je stejna jako u slalomového ulomeni - pficna osa listu je kolma k
hlading, Zerd’ padla smétuje Sikmo vzad, ale zdbérova plocha listu smétfuje od lodé€. Pri
tomto zplsobu fizeni provadi list korekci sméru jiz pii natdceni ve vod€. Zabér je proto
rychlejsi neZ pii ulomeni slalomovém. Tento zplisob je namahavy zejména pro zapésti a
nedovoluje velkou korekci sméru jizdy. PouZziva se proto hlavné pti padlovani na hladké
vodg, kdyz se lod’ pravidelnd staéi z ruky zadaka. Ridici zabéry na kanoi se vét§inou
musi provadét po kazdém zabéru vpted. Cely zabér proto trva zadakovi déle nez
hackovi. Je proto nutné, aby hacek pockal se zahajenim zabéru na zaddka (Kra¢mar a
kol., 1998).

Siroky zabér od pFidé.
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Siroky zabér od piid&, nazyvany téz obloukovy, otaéi nebo rozta¢i kanoi do
pozadovaného sméru. Déle je jim mozné provadét korekci sméru jizdy. Vychozi poloha
k zasazeni listu je mirn¢ predklonény trup, spodni paZze je natazena, horni pokrcena
tésn¢ pred trupem, ramena mirn¢ vytoCena na stranu zabéru. List je zasazen co nejvice
vpiedu a u $picky lodi, zerd’ je drzena cO nejnize. Pii vlastnim zabéru dochazi k rotaci
trupu, draha listu je vedena po celou dobu zabéru napjatou spodni pazi. Zabér byva
ukoncen za té€lem. Pro zvyseni G¢innosti Se ¢asto provadi piehmatnuti spodni ruky vyse
na diiku padla, dale je mozné provést mirny pohyb trupu ve sméru pfedozadnim. V
tomto pripadé¢ je nutné dbat na to, aby nedoslo k rozhoupani lodé ve sméru
ptedozadnim. Rovnéz vyrazné preneseni vahy na stranu zabéru maze kanoi naklonit ve

sméru boéném, coz byva nevyhodné pro plynulost jizdy (Kra¢mar a kol., 1998).
Siroky zabér vzad.

Pouziva se k otoCeni lodé pii ndhlé zmeéné sméru, pti najezdech a vyjezdech z
proudu, vétSinou na misté zadaka. List se zasazuje co nejblize k zadi lodi, spodni paze
je napjata, horni mirné pokréend, ramena jsou vyto&ena na stranu zabéru. Zerd’ je témét
ve vodorovné poloze vzhledem k boku lodi, obé ruce jsou nad vodou. List je pokladan
na hladinu nezabérovou plochou, pfedni hrana sméfuje mirné vzhiru. Trup je mirné
zaklonén. Vlastni zabér vychazi z rotace zad, spodni paze je po celou dobu zabéru
natazend. Draha listu je vedena co nejdale od boku lodi. Zabér lze provést bez
vyklonéni 1 s vyklonénim trupu z lodi. V druhém ptipad¢ kanoista pendsi vahu téla na
stranu zabéru a siln¢ se opira 0 nataZzenou spodni pazi po celou dobu zabéru (Kraémar a
kol., 1998).

Vylehnuti na padlo.

Slouzi k otafeni lodi pfi ndjezdech a vyjezdech z proudu na misté¢ zadaka,
zejména v téch piipadech, kdy kanoe najizdi ve velké rychlosti na silny proud. Trup je
Spodni paze je napjatd, horni pokréend, obé ruce jsou nad vodou. List se poklada na
vodu nezdbérovou plochou, vzdéalenéjSim okrajem vpted a Sikmo vzad. Misto, kde se
padlo polozi na hladinu, je bod, kolem kterého se lod’ otaci. Voda tlaci zespodu na list,

proto muze byt opora 0 padlo velmi dirazna (Kra¢mar a kol., 1998).

PritaZeni.
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Ptfitazeni lodi se pouziva k malé korekci sméru jizdy. Je to zdbér, ktery lod’

nepohani, ale pouze ji otaci nebo nataci. Rozlisuji se tii zakladni zplisoby provedeni:

. pritazeni u Spicky,
o pritazeni vedle sebe,
. pfitazeni za sebou.

Pti zasazeni listu do vody je trup ve vzptimené poloze a vyklonén ven z lodi,
spodni paze je natazend nebo v mirné flexi v loketnim kloubu, horni paze je ohnutd v
lokti, ruka je nad hlavou nebo vedle hlavy smérem ven na stranu pfitaZzeni, loket
smétuje dopredu a doll. Pti zékladnim provedeni by mél byt list zasazen v roviné trupu,
rovnobézné s bokem lodi a samoziejmé co nejdale od lodi, natoceni listu je provadéno
zapéstimi. Pfi vlastnim pfitaZzeni spodni paze pfitahuje lod’ K mistu zasazeni listu. Pfi
zasazeni listu vedle sebe dochazi k bo¢nimu posunu lodi, pii zasazeni pied sebou
(hacek) nebo za sebou (zadak) dochazi k otaceni nebo nataceni lodi (Kra¢mar a kol.,
1998).

Zavés.

Nejcastéji se zaves pouziva k otaceni kanoe pii najezdech a vyjezdech z proudu.
Zaves zahajujeme ve vzpiimené poloze trupu, t€zisté téla je pfeneseno na stranu zavésu,
trup je vyklonén ven z lodi. Spodni paZe je mirn€ nataZena, horni je ve flexi v loketnim
kloubu asi 90 stupni, loket sméfuje dopiedu a dolti, ruka horni paze je nad hlavou, nebo
tésné u hlavy smérem ven z lodi na stranu zabéru. Zaberova plocha listu sméfuje do
sméru jizdy. Polohu listu urcuji zapésti. Misto, kde je zasazené padlo, je bod, kolem
kterého se kanoe otaci. Zaveés je dokoncen plynulym pohybem spodni paze po
obloukovité draze doptfedu ke Spicce lodi a miiZze byt spojen se zabérem vpied (Kracmar
a kol., 1998).

ZAabér vzad.

Zabér vzad slouzi pti jizd€ na kanoi k zastaveni a rozjeti lod€ vzad. Na pocatku
zabéru je trup vzpiimeny, ramena jsou vytocena na stranu zabéru. Spodni a horni paze
jsou mirn¢ pokréené. List se zasazuje za t€lem nezdbérovou plochou vpied. Zabér se

zahajuje rotaci trupu do vychozi polohy pro zabér vpted.
Technika a taktika jizda na kanoi v proudici vodé.
o Pfima jizda,
o najezdy do proudu a vyjezdy z proudu,
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. piejezdy proudu

J prijezd valce,
o ptejezd valce,
o traverz (Kra¢mar a kol., 1998).

Piima jizda.

Pro plynulou pfimou jizdu na kanoi je dulezita spoluprace obou kanoistl. Je
dulezité, aby hacek i zadak zasahovali do vody soucasné nebo témét soucasné. Lod’ by
meéla mit neustale smér vpied (Spickou po proudu), jeji cesta by neméla byt klikata. U
dlouholetych kanoisti by fizeni lodi v pfimé jizdé mélo byt zalezitosti zadaka. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, je zde n¢kolik fidicich zabért. Pii spravné technice padlovani,
pfiblizné stejné vaze ¢lent posadky a ptiblizné stejnych silovych parametrech pouziva
zadak fidici zabér s kratkym slalomovym ulomenim nebo fidici zabér s rychlostnim
ulomenim. ZkuSeny vodak pouziva vétSinou zabéru vpied S rychlostnim ulomenim
s tim, ze je$té navic vede zabér vice pod lod’, coz mu napomaha K udrzeni pfimého
sméru a ulomeni mtize byt velmi kratké. V ptipadé, ze kanoe zataci z néjakého divodu
do ruky zadaka (t€zsi nebo siln¢jsi hacek, zména proudéni apod.), zadak provadi ptimy
zabér zakonceny piitazenim zad¢é nebo Siroky zabér od piidé. Hacek pomaha v fizeni
lodé¢ pii pfimé jizd€ jen ve vyjimeénych ptipadech pfitazenim $picky, Sirokym zabérem
od pride, slabsim nebo silnéj§im zabérem. Pti jizdé ve vinach je tieba zadinat zabér za
vrcholem viny, vtomto piipadé je zabér ucinny a je vyuzivano K zabéru sily vody
(Kra¢mar a kol., 1998).

Nijezd do proudu na stranu zadaka.

Najezd do proudu na stranu zadaka vtomto ptipadé znamend, ze nasledné
otaCeni lodé je provadéno na tu stranu, kde zadak padluje. Posadka rozjizdi lod’
v protiproudu a vede ji Sikmo smérem K rozhrani proudu. Pfi najezdu do proudu je
nutné provadét naklon lodi tak, aby dno smeétovalo proti proudu. Naklon je tim vétsi,
¢im je vétsi rozhrani. Naklonéni lod¢ provadi zadak tim, Ze pfenese vahu téla na svou
stranu a zabér vede co nejdale od boku lodi s vyraznym vyklonénim trupu nad vodu.
Uhel najezdu zavisi na situaci, provadi se vétsinou v rozmezi od 40 do 70 stupiid. V
okamziku, kdy hacek vjizdi na proud, provadi Siroky zabér od $picky lodé nebo zaveés v
presahu, zadak dle situace pouziva Siroky zabér od zadé¢, vylehnuti nebo zaves. Po celou

dobu je nutné udrzovat naklon lodi. ZruSeni naklonu se provadi v momentu, kdy Spicka
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lodi sméfuje po proudu a rusi se vétSinou zabérem vpied. Je vyhodné naucit se provadét
zabé&r vpied (po Sirokém zabéru nebo po zaveésu) bez vytazeni padla z vody, protoze v

tomto piipadé ma zadak lod’ neustale pod kontrolou (Kra¢mar a kol., 1998).

N4éjezd do proudu na stranu hacka.

Uhel ndjezdu je stejny jako v predeslém piipadé. Naklon lodi provadi a uréuje
hacek, zadak mu v naklonu pomaha vyklonénim trupu. V okamziku najezdu do proudu
provadi zadak Siroky zabér od ptide, tim lod’ roztaci a piipravuje hackovi pozici pro
by mél byt proveden tak, aby po jeho dokonceni jiz kanoe sméfovala Spickou po
proudu. Je vyhodné provadét zavés aktivné s jeho ukonéenim u $picky lodé a navazovat
ihned zabér vpied bez vytazeni listu z vody. Zabérem vpied rusi hacek naklon lodi
(Kra¢mar a kol., 1998).

Vyjezd z proudu na stranu zadaka.

Lod je tieba navést v dostate¢né rychlosti v ostrém uhlu k rozhrani proudu.
Pokud se tak nestane, lod nemd dostatek rychlosti a proud feky lod’ nepusti.
V okamziku pftejeti rozhrani provadi zadak naklon lodi, ktery se postupné zvétSuje v
zavislosti na rozdilech proudt. Hacek provadi Siroky zabér od ptidé. Zabér je vyhodné
zasazovat az do vratného proudu, jinak hrozi pfedtoceni lodé (ptfedjeti zad€) a mize
dojit Kk jizdé vzad po proudu nebo toc¢eni lodi na rozhrani proudu. Zadak provadi Siroky

zabér od zade, vylehnuti nebo zavés (Kracmar a kol., 1998).
Vyjezd z proudu na stranu hacka.

Kanoist¢ navadi lod vostrém Ghlu Krozhrani. V okamziku, Kkdy
hacek doseda do protiproudu a naklani se dle velikosti rozhrani kanoi a provadi zavés.
Zadak pouziva v ptipadé nevelkého rozhrani Siroky zabér od pfidé nebo piimy zabér.
Piimého zabéru pouzije zadak vSude tam, kde je velky rozdil proudd a kde hrozi pii
pouziti Sirokého zabéru ptredtoceni lod¢. Hafek ukonli zavés zadbérem vpied a rusi
naklon (Kra¢mar a kol., 1998).

Piejezdy proudu.

Piejezdem proudu se v naSem piipadé rozumi pickonani feky od jednoho

biehu k druhému bez ota¢eni lodi. Posadka navadi lod” v ostrém tuhlu K rozhrani.
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V misté rozhrani je nutné provést naklon lodi (naklon urcuje ten z ¢lenti posadky, ktery
to matzv. na ruku). Pfi dosednuti ptidé na proud je tlak vody na ptedni cast lodé
nejvetsi, proto musi zadak v této chvili mit padlo ve vodé a drzet zad’ bud’ na pfitazeni,
nebo ulomeni (tlak proudu bude tim vyssi, ¢im bude twhel najezdu vétsi). Pri
optimaln¢ zvoleném thlu najezdu, rychlosti a naklonu lod¢, bude kanoe lehce piejizdét
na druhou stranu feky $pic¢kou proti proudu. Tento pohyb bude vyslednici rychlosti lodi

vaci proudu, rychlosti proudu a thlu, ktery svira lod’ s proudem (Kra¢mar a kol., 1998).
Vodni valce.

Vodni valce na tece vzdy skytaji urcita rizika. Pokud je to mozné, je lepsi
se takovym mistim vyhnout. V ptipadé projizdéni je nutné zajistit zachranu a
prekonavat jen takové valce, kde voda odtéka spodem a po stranach valce je misto na
vyjeti (Kra¢mar a kol., 1998).

Prijezd valce.

Valec se nejcastéji prekonavd z pitimé jizdy. Posadka navadi lod co
nejkolméji na valec a té€sné pied nim zrychluje jizdu. Na hrané valce se provadi
dlouhy tzv. naskakovaci zabér podél lodi, s mirnym zaklonénim hacka z davodu
odlehceni $picky. Hacek projizdi valec s padlem vpiedu, pfipravenym na zabér. Jakmile
se dostava pres valec, predklani se a provadi silny zabér vpted. Zadak se snazi zasadit

zabér za korunu valce (Kra¢mar a kol., 1998).
Prejezd valce.

Ptejezdem valce se v tomto piipad€ rozumi boc¢ni piejezd valcem z jedné strany
na druhou. Tato situace muze nastat pii Spatném navedeni lodé na smér valce, pfi
pomalé rychlosti nebo samoziejmé cilené pii vycviku a tréninku. Pti nacviku posadka
najizdi do valce se siln¢ naklonénou lodi smérem po proudu. Pfinajezdu na ruku
zadaka, provadi zadak opakované a bez vytazeni padla z lodi zavés s protazenim a
kratkym zabérem vpied. Zavés se zabérem se provadi pred t€lem a co nejdale od boku
lodi. Hacek provadi zabér vpied na hrané valce se silnym vyklonénim na stranu zadaka
hacka, provadi hacek zavés se zdbérem a zadak nejcastéji také zaveés v presahu. Njezd
do valce na ruku hacka je velmi obtizny manévr a vyzaduje jiz velmi dobrou technickou
vybavenost. Muze nastat situace, kdy na konci valce je rozhrani mezi valcem a proudem

prilis vysoko a lod’ nemlze vyjet ven, v tom piipadé je nutné se pokusit vycouvat na
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opacny konec valce. Zpétny zabér provadi ten kanoista, ktery ma zabér na ruku. Zabér

zasazuje co nejdale od boku lodi (Kra¢mar a kol., 1998).

Traverz.

Traverz je zalozen na stejnych principech jako ptejezd tfeky, avsak Spicka lod¢
sméfuje po proudu. Traverz se pii jizdé na kanoi pouziva nejCastéji pro obepluti
prekazky. Posadka musi lod” zpétnymi zabéry zpomalit az zastavit a natocit se zadi do
sméru traverzu. Soucasné S natoCenim lod¢ je nutné provést naklon lodi. Pfi spravné
zvoleném uhlu kanoe kproudu a dostateéné silnych zpétnych zabérech kanoe
prejizdi proud bez ztraty vysky. Ridici ulohu piebira hacek, ktery vétsinou pouziva

Siroky zabér od zadé nebo ptimy zpétny zabér s ulomenim (Kra¢mar a kol., 1998).

2.5 Vodni turistika

., Vodni turistiku chapeme v nejsirsich souvislostech jako formu turistiky spjatou
se specifickym, zde vodnim prostredim, které z ni vytvari jednu z nejatraktivnéjsich
pohyboveé rekreacnich aktivit, dobre dostupnou pro vétsinu celé populace. Prirodni
prostredi (voda, slunecni zareni, klimatické zmény) ma vyrazny rekreacni efekt“ (Bily a

kol., 2000).

Vodni turistiku tvori tii slozky:

1. Vlastni pohyb na vodé — technika jizdy, ovladani lod¢.

2. Kulturné poznavaci €¢innost spojend s poznanim bezprosttedniho okoli feky.

3. Odborné — technické dovednosti pro nejnutnéjsi opravy, zajisténi lodé€, tabofeni,

vareni (Bily a kol., 2000).
Vodni turistika je tradi¢né rozdélovana na formy kratkodobé a dlouhodobé:

1. Kratkodobou formou rozumime vodackou akci neptfesahujici ramec vikendu,
resp. dvou dnti. Obsahem byva sjizdéni takovych vybranych usekt vodnich toku, které
maji optimdlni vodni stav a svou technickou ndro¢nosti jsou pfiméfené pro Ucastniky
akce. Na uzemi CR jsou vyuzivana obdobi jarniho tani snéhu, p¥ivalovych vod pii

prutrzich ¢i vysokého vodniho stavu v potocich a fickach pfi podzimnim vypousténi

33



rybnikd. Je dilezité mit pfipravenou nahradni variantu pro pfipad zmény vodniho stavu.
Pti kratkodobé formé mohou byt sjety tseky s vySSim stupném obtiznosti. Je nutné
zajistit zdarny pribe¢h akce a jeji bezpecnost. Na toky s vysSsi obtiznosti je nevhodné
vjizdét jako jednotlivec. Pii prevrhnuti lod¢ nastava stav deprese a chybi lod’, kterd by
mohla poskytnout v ptipad¢ potieby pomoc (Bily a kol., 2000).

2. Dlouhodobymi formami vodni turistiky jsou vodacké akce prevazné v dobé
formy kratkodobé pii planovani, piipravé i pii vlastni realizaci akce. Vyspé&lost
ucastniki v kanoistice byva mensi, jedna se o rekreanty ¢i Gcastniky détskych putovnich
tabor. Taboristé a kempy byvaji v letnich mésicich preplnéné, vznikaji potize v
dopravé a v zasobovani, nékdy i pfi vlastni plavbe. Zajisténi ubytovani, dopravy, stravy
apod. v dobé sousttedéného rekreacniho provozu vyZzaduje dlouhodobéjsi planovéani,
zahrnuje organizac¢ni zajisténi tdbora ¢i dovolené a bezpodmine¢né vyzaduje vhodny
vybér feky, rdmcovy program vybudovany na zaklad¢é zkuSenosti, u putovniho tabora
vybér ucastnikil (plavei) a vedoucich (odborna licence), materidlni zajisténi. Na ceskych
tekach vznikaji useky s omezenim poctu proplutych lidi na den. Jeden z nich se nachazi
na Vltave. Od roku 2013 jsou stanoveny podminky pro splouvani mezi tiseky Lenora —
Soumarsky most a Soumarsky Most — P&kna. Je to kvili ochrané zivotniho prostiedi
(Bily a kol., 2000).

Vodni turistika zahrnuje vedle ovladani lodé a znalosti zabéri také:
Taboreni.

Pfi putovnich akcich vyuzivaime kempt a tabofist’ v okoli feky. Volné tdboteni
je ve sttedni Evropé natolik omezeno vyhldSkami, Ze je nepovazujeme za realné (na
rozdil od skandindvskych zemi). Pti planovani akce s pocetnéjsi skupinou je vhodné

tabofeni pfedem objednat. Je nutné zajistit ostrahu ¢i uloZeni materialu pfed zcizenim

(Bily a kol., 2000).
Stravovani.

Pfi vodni turistice se klade hlavni diraz na snidané a vecete. Na dobu jizdy je
nutné piipravit jednu nebo vice mensich svacin, sestavajici z trvanlivych potravin. Pitny
rezim by m¢l odpovidat celodennimu fyzickému vykonu, pobytu na vzduchu a slunci.
Hlavnim jidlem byva vecete, bud’ jako soucdst programu uvatrena vlastnimi prosttedky

nebo jako stravovani v restauracich. U détskych vodackych tdborG se stravovani
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organizuje spole¢né, odpovida tomu i vybaveni na vafeni a zplisob zasobovani (nutno

zajistit predem) (Bily a kol., 2000).

ReZim plavby a vedeni akce.

Organizace plavby vychazi z vSeobecnych zasad pro vodacké akce. Pii détskych
taborech je nutné dbat na specifika a vékové zvlastnosti G¢astnikil. Casova kalkulace
proto vychazi z cestovni rychlosti (spad feky, vodni stav, rychlost proudu, prekazky,
pocasi, smér a sila vétru, velikost a vyspélost skupiny, typy lodi) tu nelze presn¢ urcit —
na tekouci vodé se miize pohybovat od 4 do 12 km za hodinu. Maximalni pobyt na fece
1 s prestavkami piedpokladame v rozmezi 8:30 — 17:00 hodin. Je nutné pocitat s

¢asovou rezervou (uraz, opravy, poznavaci ¢innost apod.) (Bily a kol., 2000).

Pro splouvani Vltavy v useku Lenora — Soumarsky Most — most u Pékné se
stanovuje minimalni stav vody, ktery je vyznacen na nastupnim misté Soumarsky Most
na vodocetné lati ¢ervenou ryskou o §ifi 2 cm u pravého mostniho pilife. Horni hrana
gervené rysky odpovidd minimalnimu pozadovanému stavu vody. Usek Lenora —
Soumarsky Most je 45 cm. Usek Soumarsky Most — Pékné je 50 cm (NP SUMAVA
CHKO, 2013).

2.5.1 Charakteristika vodniho prostredi s ohledem na vyuZziti pro vodacky sport

Patfi mezi n¢: stojaté vody, proudici vody, morfologie feky, podélny profil,
pricny profil fecisté, vodni stavby, zjistovani stavu vody, klasifikace vodnich tokt

Z hlediska vodacké obtiznosti (Kraémar a kol., 1998).
Stojaté vody.

Stojaté vody jsou uméle vytvorené vodni nddrze, tidolni ptehrady, rybniky,
zatopena StérkoviSté a lomy. I u stojatych vod se setkavame s proudénim, avSak na
provozovani vodnich sportil nema vyznam. Je zpiisobeno vlivem pocasi a vétru. Na
vodach o vétsi plose mize dojit k rozvinéni hladiny tak, Ze se viny stavaji nebezpecné

pro oteviené lod¢ (Bily a kol., 2000).

Proudici vody.
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Pod pojmem proudici vody chapeme potoky, feky, ndhony a plavebni kanaly.
Vodni toky CR, které naleZi oderskému #iénimu typu, maji nejvice vody v dobé jarniho

tani. V niZinach v obdobi tnor a brezen. V oblastech stfedniho a horniho toku duben a

cv w7

vvvvvv

ovlivituji pritok a vodni stav:
Zvyseni pritoku:

e Velké mnozstvi srazek,

e nasycené podlozi,

e podlozi z nepropustnych vrstev,
e malo vegetaniho porostu,

e nizka teplota pfi desti,

e vysoka teplota pfi snézent,

e velka intenzita srazek,

o velky spad feciste,

e v¢jitovité a kruhovité.

SniZeni pritoku:

e nizky Ghrn destovych srazek
e vyschla pida

e propustné podlozi

e husta vegetace

e teplo pfi desti

e chladno pfi snézeni

e drobny pomaly dést

e rovinaty charakter uzemi

e protahlé povodi feky (Bily a kol., 2000).
Morfologie reky.

Kazdé casti koryta feky odpovidd urcité tzemi, z kterého je voda korytem
odvadéna. Urcita Cast feky je nazyvana uzavérovym profilem naleZejici ptislusnému

povodi. Kazdé fece odpovida dané povodi. Z povodi feky, které je uzemim, stéka
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vSechna voda do této feky. Povodi jsou rozdélena pomyslnymi hranicemi, které
probihaji po nejvyssich bodech okoli a nazyvaji se rozvodnici (Bily a kol., 2000).
Podélny profil recisté.

Rozhodujicim prvkem pro charakter feky je pfedevsim spad. Na vétSing tokl se
daji najit tii odlisné spadové Useky. V hornim tseku je spad nejvétsi, eroze byva
nejsilngjsi, feka vyrazné modeluje okoli. Stfedni tok miva spdd mensi a prenasi
erodovany material feciSt¢ do oblasti dolniho toku, kde diky pomalejSimu proudéni
horniny vétsinou sedimentuji. Ri¢ni proud vytvaii v misté téchto geologickych zmén a
rozhrani rizné Gtvary. Vyrazny vyskovy rozdil feka piekonava vodopady. Pohyb vody
je témer nebo uplné svisly. Kaskada je typem niz§ich vodopadd spojenych v rtizné
dlouhou soustavu. Velky spad feky v balvanitych usecich, ktery je méné vyrazny nez
kaskada, tvofi katarakt, na tocich s velkym pritokem pak slap. Vyraznéjsi spad bez
stupniovitého charakteru tvoii pefeje (Bily a kol., 2000).

Piicny profil Fecisté.

Proudéni vody v pficném profilu feky tvofi Vv pfirodnim prostiedi
charakteristicky tvar. Koryto feky, které je sestaveno ze dna a biehu, tvoii typickou
ryhu v nejnizsi ¢asti udoli a byvéa do rtizné trovné vyplnéno proudici vodou. Udoli feky
mivaji pfevazujici tvar pismena ,,U* a ,,V*“. V prvnim ptipad¢ se jednd o typ udoli,
utvoren¢ho pifedev§im cCinnosti ledovel, v pfipadé druhém pak predev§im erozni

¢innosti feky (Bily a kol., 2000).
Vodni stavby.

Podminky pro provozovani kanoistiky a vodni turistiky jsou do zna¢né miry
ovlivilovany umélymi vodnimi stavbami, slouZici piedev§im vodohospodarskym a
energetickym tcelim. Upravy toki jako jsou kanaly, stupné, jezy a piehrady, fadime

mezi takové stavby (Bily a kol., 2000).
Zjistovani stavu vody.

NejcastéjSim zjiStovanim vodniho stavu jsou tzv. vodocty anebo limnigrafy.
Vodocty jsou smaltovana ¢i plastova méfidla ulozena svisle nebo Sikmo na bichu
vodniho toku. Umozuji odecitdni vysky hladiny po dvou centimetrech. Limnigrafy
jsou otacejici se valce, na které se zapisuje stav a kolisani vodni hladiny v prabehu 24

hodin. Pro vodackou spolecnost jsou nejdilezitéjsi pevné vodocty. V jednotlivych
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kilometrazich fek jsou uvadény minimalni udaje o sjizdnosti na vybranych tocich (Bily

a kol., 2000).
Klasifikace vodnich toki z hlediska vodacké obtiZnosti.

Obtiznost vodnich tok, ¢i jeho Useku, byva urcena celou fadou faktort, které
nam udévaji, zda je popisovany terén sjizdny ¢i nesjizdny. Pro dany tusek je pak
rozhodujici uroven vodaka, ktery splouva dany tusek, minimalni vybavenost pro dany
usek z hlediska vyzbroje a vystroje vodaka, stupen pouziti zabezpecujicich pomtcek a

24

vody, ktery se méfi v metrech krychlovych za sekundu a charakter koryta feky (Bily a
kol., 2000).

2.5.2 Vodacké desatero

1. Pfed vyplutim na vodu si zjisti co nejvic informaci o fece v kilometrdzi, na
vodackych webech zejména o nebezpecnych mistech, neboj se zeptat. Vyprava by méla
mit minimalné tfi lod€. Nejezdi sam.

2. Zvaz spluti za zvySeného stavu vody v fece, nebot’ obtiznost mlize byt ve skutecnosti

az o dva stupné& vyssi.
3. Na vodé nesmis jezdit pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.

4. Pfed sjetim jezl anebo nebezpecnych mist si napfed tato mista prohlédni. V ptipadé

jakékoliv pochybnosti NEJEZDI.

5. Doporucené vybaveni na vodu: Hazecka s karabinou, 1ékérna, ndhradni padlo, mobil
v obalu, plovaci vesta a helma. Pti jizdé pouzive; vhodné obleceni a vhodné pevné

uzaviené boty.

6. U déti do 15 let doporucujeme plovaci vestu vzdy a helmu na jezech a od WW2
vyse, u dospélych plovaci vestu a helmu od WW2 vyse.

7. Na vode¢ si ur¢i ve skupiné prvni a posledni lod’. Prvni nikdo ze skupiny nepted;izdi,
za posledni nesmi nikdo ziistat. Nevidis li lod’ za sebou, zastav a zjisti, co se stalo.

Nevidis-li lod’ pted sebou, zrychli.

8. V pfipadé vzniku krizové situace (tonuti ve valci atd.) ihned volej zachranate. Je

lepsi, pokud piijedou zbyteéng, nezli pozdé. Cisla jsou: 150, 155, 112.
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9. Pokud se rozhodne$ zachranovat, tak se napfed zamysli, a zachraiuj s chladnou
hlavou. Skok pro zachranovaného je krajni feSeni, riskuje$ svij zivot! Pti zachrané
pouzij dostupné prosttedky — hazecku, hazeci podkovu, navazanou plovaci vestu, tyc,

vétev, nebo kanystr na provaze atd.

10. Obecnou odpovédnost viidce malého plavidla fesi vodni zakon 254/2001,
Rad plavebni bezpeénosti 114/1995 a vyhlasky 224/1995, 295/2005 a 333/2008
(Hydromagazin, 2012).

2.5.3 Kilometraz

Nebo také popis ek, ktery by mél pomoci pti pripravé vodackého putovniho
tabora nebo vodacké akce, by méla byt svym charakterem pracovnim materialem i pfi
sjizdéni feky. Protoze se musi kaZzdorocné pocitat se zménami (stavebni Upravy jezu,
stavba malych elektraren, stavba Cisticek aj.), je nutné provérit vzdy kazdou piekazku,
jez vlastnima o¢ima a nespoléhat se pouze na prirucku ¢i rutinu. Na charakter jezi ma
velky vliv pouhd zména stavu vody, méni se moznosti i zptisoby sjizdéni (Spacek a kol.,

1990).

Kilometraze pfinaSeji zdvazné informace o vodnich tocich dané oblasti
Z pohledu vodaka. Jsou zpracovany v riznych formach a poskytuji mnozstvi informaci
o vodnim toku a o bezprostfedné navazujicim okoli. MnozZstvi a kvalita informaci zavisi
na peclivosti zpracovani tématu. V kilometrdzich miZeme najit obvykle tyto udaje a
popisy:
e situacni nacrtek, popisujici dany usek, ¢i tok;
e stru¢ny popis feky;
e kilometrovy udaj dulezitych orientaénich bodid (mosty, osady, jezy,
komunikace);
e stupné¢ obtiZnosti jednotlivych tsek;
e Umisténi vodoctl s udajem minimalniho vodniho stavu sjizdnosti;
¢1 mista pienaseni;
e nadmoftskou vySku orientacnich bodl pro piip. vypocet spadu;
e tabofiste, kempy, ubytovani, zdsobovani;
e doporucena mista startu a ukonceni plavby;
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e strucné udaje pro kulturné-poznavaci ¢innost;

e adalsi (Bily a kol., 2000).

3 Cil, ukoly a metodika prace

3.1 Cil bakalarské prace
Cilem této prace je sestavit navod pro piipravu a uskutecnéni vodackého tabora i
s konkrétnim ptikladem. Popsat ¢innost hlavniho vedouciho pfed taborem, béhem a po

tabofre.

3.2 Ukoly bakalaiské prace

e Vyhledat literaturu o vodni turistice a jeji historii.
e Zpracovat ziskanou literaturu.

e Shromazdit informace o vodackém tabofte.

e Uttidit a pfehledné sepsat nasbirané poznatky.

e Sepsani ziskanych informaci do predlozené prace.

3.3 Metodika prace

Jedna se o bakalafskou praci neexperimentalniho charakteru, ve které nejsou
pouzity zadné vyzkumné metody a jeji struktura neni spojena s hypotézami ani s
kladenim védeckych otdzek. Prace ma teoreticky charakter, kde se navrhuji a rozvijeji
teoretickd vysvétleni urcité problematiky. Jejim zdkladem je prostudovani mnoha
literarnich zdroji. V tomto ptipad¢ se jedna o literdrni zdroje se zaméfenim na vodni
turistiku, organizaci vodackych akci a na techniku padlovani, vjezdu do proudu,
vyjezdu z proudu a traverzu. Cerpal jsem z odbornych knih a publikaci z knihoven a
internetovych zdrojii a literarnich zdrojii Ceského svazu kanoisti. Dal§im zdrojem pro

mne byly mé vlastni zkuSenosti.
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4 Prakticka ¢ast

V teoretické Casti jsme se zabyvali informacemi, které jsou nezbytné znat pfi
absolvovani vodacké akce. V praktické c¢asti se jiz budeme zabyvat konkrétnim
ptikladem, jak by mohl vodacky putovni tdbor vypadat, jaké jsou dilezité aspekty pii

planovani ptfed samotnym taborem v prabchu tdbora a jaké po ukonceni.

4.1 Planovani vodackého tabora

Prace se zaobirad vodackého tdbora a to konkrétné vodackého putovniho tdbora
Ceské Televize. Planovani akce je rozdéleno do tfi samostatnych useki, které jsou
detailné rozebrany a tim seznamuji s ¢innostmi a hlavnimi informacemi, které musi

udélat hlavni vedouci pied tdborem, béhem tabora a po tabofe.

Prvni ¢ast obsahuje povinnosti rodict a déti, které¢ jsou nezbytné pro ucast na
vodackém tabote. Ve druhé ¢asti je zatazen program celého vodackého tabora, pracovni
napli hlavniho vedouciho a ostatnich vedoucich, ukoly samotnych déti béhem celého
tabora a celkovy prubéh dni, kdy se prejizdi na dalsi stanovisté a kdy se zlstava na
stejném tabofisti. Tieti ¢ast je zaméfena na Cinnosti hlavniho vedouciho po ukonceni

tabora.

4.2 Prvni faze — ¢innost pred taborem

4.2.1 Prezentace akce

Nezbytnou skute¢nosti je spravna propagace vodackého tabora, diky které jsou
ziskavani novi ¢lenové do taborového vodackého kolektivu. Tento tabor je pfednostné
uréen pro déti (11-17 let) zaméstnanci Ceské televize, ale pro dopInéni poétu éastniki
je tabor nabidnut i1 Siroké vefejnosti formou letakli, webovych stranek, inzeratd, apod.
Dalsi variantou je, Ze stalé a nadSené déti oslovi své kamarady a ti se zacastni tabora

s nimi. Dilezitou informaci pro rodice je finan¢ni stranka tabora, ktera ¢ini 4500 K¢.

4.2.2 Taborova prihlaska
Po rozhodnuti zi¢astnit se VPT CT je prvnim krokem rodi¢t své dité &i déti na

tdbor piihlasit a to na webovych strankdch www.cago.cz. Tam si vyhledaji
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elektronickou piihlasku, kterou vyplni a odeslou. Tuto ptihlaSku obdrzi hlavni vedouci a
také potadatel tabora — Ceska televize. Na zakladé elektronickych piihlasek a emailti
uvedenych v nich odesle hlavni vedouci soubor s péti dokumenty, které rodice déti
vyplni ruéné¢ a odeSlou na danou adresu nebo piedaji osobné pii piedtaborovych
setkanich. Diivodem, proé nesta&i pouze elektronicka ptihlaska, je, ze v Ceské republice
nejsou povoleny elektronické ptihlasky pro pfihlaSovéani déti na jakékoli akce a tudiz

neni mozné online pifihlasent.

Pét dokumentl, které rodice obdrzi a vyplni pro ucast ditéte na vodackém
tabofte:

Prvni dokument je Posudek o zdravotni zpuisobilosti ditéte k i¢asti na zotavovaci

akce (viz Ptiloha 2).

Druhy dokument (viz Piiloha 3) je Prohlaseni rodi¢t. U tohoto dokumentu je
dilezité, aby jeho fotokopii i Skopii prukazu zdravotni pojistovny prinesli rodice

k odjezdu na vodacky tabor a odevzdali osobé hlavnimu vedoucimu.

Tteti dokumentem je piihlaska (viz Ptiloha 4), ktera je vygenerovana ze systému
z elektronického piihlaseni. Je jiz vyplnéna a tikolem rodi¢t je pouze doplnit urcité
informace. Dulezitymi informacemi jsou zdravotni stav ditéte, zda neni alergické (jidlo,
1€ky, rostliny), jestli bere pravidelné 1éky, apod. Rodi¢e musi informovat zdravotnika o
dennich davkach lekd, které pravidelné ¢i nepravidelné uzivd a predat léky

zdravotnikovi.

Ctvrtym dokumentem je Zadost o srazku ze mzdy. Tento dokument se uplatiiuje
t&m rodi¢im, ktefi pracuji v Ceské televizi. Na zakladé toho si mohou strhnout danou

¢astku ze mzdy.

Patym dokumentem jsou Informace o tabote (viz Pfiloha 5). Obsahuji dilezité
udaje jako cas a misto odjezdu, adresu pro korespondenci, seznam potiebnych a

doporucenych véci a také kontakty na hlavni vedouci.

Hudebni nastroje doporucujeme pouze levné a malych rozméri (flétnu, foukaci
harmoniku apod.) nedoporucujeme kytaru. Rodie zabali pouze nezbytné véci do
igelitového pytle.

Diilezité je, aby méli déti zabalené véci do velkého igelitového pytle, ktery je

poté umistén do lodniho pytle pfi cestovani po fece, proto je doporuéeno, aby s sebou
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déti neméli Zadné véci na vic. Také je vhodné mit v lodi pfipraveny zachranny bali¢ek
prvni pomoci, ktery obsahuje suché véci na prevleceni. Bali¢ek prvni pomoci by mél
obsahovat spodni pradlo, triko, teplaky ¢i lehké kalhoty. Stany a vodacké vybaveni
(plovaci vesty, prilby, lodni pytle, lodé a padla) jsou détem zaptjceny pfti zahdjeni

tabora.

Bude-1i dit¢ hrubé porusovat kazen (napf. koufenim, pozivanim navykovych
latek, alkoholu, hrubym chovanim k ostatnim détem, kradezi, poSkozovanim ciziho
majetku, opusténim tabora bez védomi vedouciho apod.), bude na naklady rodi¢u
poslano domt. Rodice zodpovidaji za dostatecné vybaveni svych déti a Skody

zpusobené détmi na zapijcenych vécech.

4.3 Rozdéleni vedoucich

Hlavni vedouci organizuje chod tabora. Provadi rozpocet tabora, rozdéluje
funkce ostatnim vedoucim. Je nejdilezitéjsim ¢lankem tabora a je zodpovédny za déti,

ostatni vedouci a praktikanty.

Zastupce hlavniho vedouciho piebira funkce a jeho kompetence hlavniho

vedouciho, pokud neni v tabofe piitomen.

Ridi¢ je nezbytnym ¢&lankem pro prevoz jidla a materialu, které se jiz nemohou
pfevazet v lodich. Jeho néplni prace je také nakup jidla, obstardvani pitné vody

Vv piipadé€ jejiho nedostatku v misté tabofisté, vozi déti do nemocnice.

Kuchat ma za ukol obstarani pravidelné stravy. Kazdy, kdo manipuluje s jidlem,

musi vlastnit potravinaisky prukaz.

Zdravotnik musi absolvovat kurz prvni pomoci, aby mohl vykonavat tuto pozici.
Svij platny certifikat zkopiruje a jeho kopii piedd hlavnimu vedoucimu. Ukolem
zdravotnika je znat plan trasy, mit pfehled nemocnic, ordinaci a 1ékaren, kam by mohl
Vv piipad¢ zranéni ¢i nemoci jet. Patfi k tomu 1 opatfeni jmen a telefonnich ¢isel doktorti
a oddélenich v nemocnici. Zdravotnik si vede 1ékatsky denik, do kterého zaznamenava

kazdé zranéni, nemoc, zdravotni problémy. Mél by mit piehled 0 obsahu 1ékéarny.

Herni vedouci organizuji program pro déti celé dva tydny. Organizuji hry,

pfednasky o prvni pomoci, uzlech, vodackém vybaveni.

Praktikanti jsou pomocnou silou v§em vedoucim.
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4.4 Povinnosti hlavniho vedouciho vii¢i svym kolegiim

Hlavnim tukolem je pfipravit své zaméstnance na danou akci. Vedouci a
praktikanti se musi proskolit na zaklady prvni pomoci a na bezpecnost a ochranu zdravi
pti praci (BOZP), vic Ptiloha 6. Hlavni vedouci musi uskutecnit pisemny zaznam o
absolvovani Skoleni. Pisemny zaznam musi obsahovat jméno vedouciho a vlastnorucni

podpis daného vedouciho.

Hlavni vedouci potiebuje prohlaseni o zdravotni zptisobilosti vSech vedoucich a
praktikanti a také vyplnénou a podepsanou pracovni smlouvu. Od zdravotnika ziskat
kopii certifikdtu o uspésném ukonceni Skoleni zdravotnika zotavovacich akei. VSichni

kdo pracuji s potravinami, musi vlastnit potravinatsky prikaz.

4.5 Planovani tabora

Prvnim bodem planovéani je cesta (trasa). Povinnosti je nahlasit trasu Ceské
televizi. Maximdlni pocet déti je tficet a na zdkladé této skutecnosti neni tfeba hlasit
akci vyssim organim. Naplanovani trasy spociva v piesném popsani dni, kdy se
zustava v tabofisti a kdy se prejizdi na dalsi tabofiste.

V téboftistich, ve kterych se stanuje, je tieba zajistit pitnou vodu. Nékteré¢ kempy
totiz nemusi disponovat pitnou vodou, ale spiSe uzitkovou. Tim se ptedchazi

zdravotnim potizim déti i vedoucich.

Je dulezité mit zjisténé informace o dostupnosti mist, ve kterych se taboii, z

divodu piijezdu zasobovaciho automobilu, vV nejhor$im piipadé i zachranné sluzby.

Ne&ktera tabofisté sidli na soukromych pozemcich, proto je nezbytné si opatfit
potvrzeni od majiteld pozemkd. Hlavni vedouci musi vytvofit objednavky na dana
tabofiste.

V nékterych piipadech se nelze do dalSiho tébofisté dopravit pomoci lodi.
V naSem pfipad¢ je to presun z Lipna nad VItavou do Vyssiho brodu. Vyuzivame
k tomuto pfesunu vlak. Se skupinou se musi vzdy vypravit hlavni vedouci nebo jeho

zastupce a zdravotnik.

U kazdého tidbora je potfeba vést ucetnictvi. Hlavni vedouci vytvofi plan
rozpoctu pro zakladni véci, které jsou potieba pro chod celého tabora. Jidlo, vybaveni

1ékarny, potfebné véci pro hry, pro nadkup a opravu materidlu.
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Poslednim krokem je zaji$téni materidlu pro déti a vedouci. DEti musi byt na
vod¢ chranény pred subjektivnim ohrozenim, kterému napomahaji vesty a helmy. Lodni
pytle zajist'uji, aby véci byli v suchu béhem putovani na fece. Dal$i jsou lod¢, padla,

stany a erdrni spaci pytle. Materidlni zajisténi se tyka také vybaveni kuchyné.

Po absolvovani vodackého tabora je tfeba zhodnotit stav materialu, opravit jej

anebo Uplné vyloucit a zakoupit novy.

4.6 Druha faze - Hlavni ¢ast tabora

Délka tabora je ctrnact dni. VSechny dulezité predpoklady pro uskute¢néni

tabora se zac¢inaji zafizovat né€kolik mésict pred odjezdem

Druha ¢ast planovani se zaméfuje na priab&h a organizaci tabora na dva tydny.
Ptipravuje se plan pro déti, ktery zahrnuje rizné tipy her (fyzické, upolové, naucné,
strategické apod.), nau¢né prednésky (teoretické i praktickeé), ale také i samotné ¢innosti

a prace déti v tabore.

Dulezité je zafizeni dopravy déti, vedoucich a veskerého materialu z Prahy a

zpét do Prahy.

1. den

e Sraz v 5:30 vedouci, v 6:30 rodi¢e s détmi na misté, které je ur¢ené na prihlasce.

= Povinnosti rodic¢e u pfedani ditéte hlavnimu vedoucimu je piedat prohlaseni
rodici a kopii karti€ky pojiSténce.

* Rodi¢e musi predat léky, pokud je dit€ uziva pravidelné/nepravidelné,
zdravotnikovi a informovat jej, zda byly zdravotni ¢i jiné problémy nékolik
dni pfed odjezdem.

» Kazdé dit¢ dostane lodni pytel, do kterého si umisti pfedem zabalené
obleeni vigelitovém pytli. Pokud mé dit¢ sviij lodni pytel, je
samoziejmosti, ze si zabali véci do svého lodniho pytle.

» Vyzvednout material a vybaveni ze skladu.

» V autobuse se s détmi postupné seznamit, abychom si usetfili ¢as na tabofisti
na jiné ¢innosti.
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Ptijezd na prvni misto, na kterém se nékolik dni zlistava a nepremistuje se. Na co

se zameérit:

Obeéd.

Prvnim krokem je vylozeni autobusu. Rozdélit materidl a vybavu na
hromady (Pokud prvni turnus odjizd€l na konci tdbora za neptiznivého
pocasi, musi se dohlédnout na to, aby se dany material vysusil, pokud je to
mozné).

Druhy krok se tykd ubytovani pro déti. Celé dva tydny jsme vSichni
ubytovani ve stanech. Déti se musi naucit stavét stany tak, aby je pfi stavéni
nezniCili. My se tim chranime, protoze chceme, aby stany byly pouzitelné
na nékolik let.

Tuto cinnost provadi dva vedouci, ostatni vedouci a praktikanti se staraji o
postaveni kuchyné a hlavniho zdzemi pro vedouci, ve kterém dochazi ke
schtizkam, poradam apod.

Ttetim krokem je obstarani dfeva, jelikoZ se po dobu tdbora vaii na ohni.
Obstarani dfeva je velmi podstatnou ¢asti. Tim je mysleno sbirani odiezk,
popadanych vétvi, spadlé stromy, nikoliv vSak kaceni stromt. Déti si musi
obléct tak, aby se nezranili, pfedevsim je dilezita pevna obuv. DohliZi na to

vedouci.

Déti si v odpoledni pauze vybali a nafasuji material. Vesta, helma, padlo, Spricdeka,

lodni pytel.

Hry jsou prvnim den zaméfené na seznameni s détmi a déti navzajem. A také na

zjisténi, jak jsou na tom déti po fyzické strance. Na zakladé toho se déti rozdéluji do

skupin.

Svacina.

Kfest.

Seznameni s ,,Cochtanem®.
Déti dostanou Vltavénku (KozZeny pifivések na krk, podle kterého je jasné, Ze
patii déti k naSemu taboru).
K viltavénkam patti i frcky. Celkem jich je pét a kazda ma svou vlastnost

(odvaha, prace v tabote, vodni, frcka ufrcka).

Vecere.

Prvni ve€erni néstup.
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Seznamit déti s pravidly tabora. Co je dovoleno, co je zakazano. Jak se maji
chovat v prubéhu celého tabora.

Vysvétlit, ze je kazdy den budicek a vecerka. Budic¢ek neni kazdy den stejné,
cas buzeni se méni podle toho, jaky je plan na druhy den, zda se zGstava
V tabofisti nebo se piejizdi na jiné stanoviste.

Na kazdy den je zvolena sluzba, ktera je urCena pro pomoc Vv kuchyni.
Vstavaji o pul hodiny diive nez ostatni a budi v dany c¢as ostatni déti i

vedouci.

Ukoly a sluzby se dé&li na ti ¢asti. Rano, poledne a veer. Mezi tim také ohlasuji

akce, a jaké obleceni by na tu akci mélo byt. Ohlasuji nastupy.

Rozdélavani ohné na prvni snidani pfenechdme détem, které stim uz maji

zkuSenosti z minulych let. Ostatni déti, které nemaji zkuSenosti s rozdélavanim

ohn¢, naucime hned druhy den tébora.

Déti, které maji v ten den sluzbu, musi rdno rozdélat ohent a dat vatit vodu na caj.

Vzbudit kuchatku. Udé€lat budi¢ek a informovat o rozcvicce. Pomoct v kuchyni,

pokud je to potieba a po snidani umyt nadobi. V poledne pomoct s ptipravou obéda,

po obéd¢ umyt nadobi. Vecer pomahaji s pfipravou vecete.

Vedouci se znovu predstavi détem a vysvétli jim, jaké funkce a postaveni
V tabote maji.
Upozornit, aby si davali pozor na véci, pokud jsme v kempu, ve kterém jsou
1 dalsi tabornici.
Zdravotnik shrne vSe, na co by si déti méli davat pozor.
= Pokud sviti sluce nosit ¢epice a pouZzivat opalovaci krém.
» Upozornit na klist'ata. Je dillezité pfijit za zdravotnikem.
» Nechodit bosi po tabofisti 1 ve vode.
* Pokud maji zdravotni problém, tak pfijit za zdravotnikem a nahlasit
to.
= Jidlo, které dostali od rodi¢t k obé&du, tak snist nebo vyhodit do
druhého dne.
= Zéklady hygieny v pfirodnich podminkach.

Po nastupu je program nasledujici.

Hrani na kytary, zpivani.

Hygiena.
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=  Vecerka.

. den

Budicek pro sluzbu (kazdy vecer sluzba dostava budik).

= Rozd¢lani ohné.

= Pfiprava Caje.

= Budicek pro ostatni (déti 1 vedouci).

Ranni rozcvicka.

= Bc¢h, protazeni, koupani (pokud je to mozné a neni nepfiznivé pocasi, tak se

kazdé rano provadi ranni hygiena v fece).
Snidané.
Dopoledni program.

* Prvni sjezd. Z Pékné do Nové Pece. Diive se zafinalo na Soumarském
moste, av§ak v soucasné dobé je to velmi omezeno. Divodem je, Ze se velmi
omezil prijezd ze Soumarského mostu na Lipno a projizdi se pies Narodni
park Sumava. Toto omezeni pravidly je od 1.5.2013. Pfevezeme lodé pomoci
vleku na P&éknou. Déti s vedoucimi jedou vlakem nebo autobusem, ktery pies
noc zUstal u tabofiste.

= Déti si do lodi berou zachranny balic¢ek, ve kterém je plaSténka, suché véci
na prevleceni, patii k tomu 1 lahev s vodou a opalovaci krém.

= Na misté se rozdéluji posadky.

= Svacina pted vyplutim.

=  Vyplouva se. Ur¢i se prvni a posledni lod’. Vzdy to tvofi posadka vedoucich,
nikdy ne déti.

= D¢t si opakuji zabery.

= Vedouci si zjistuji, kde jsou nedostatky, abychom je mohli opravit ¢i
odstranit, nez se pojede i s vécmi.

= Béhem cesty je prestavka na svacinu.

= Hry se vyskytuji podle pocasi. Pokud je dostatek vody, tak se na Lipn¢ skace
Z mostu.

= Pfijezd na misto.
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Obéd.

Odpoledni program.

Odpoledni klid.
Vedouci ukaze détem, jak rozdélavat ohel.
» Zakladem je pfipravit si dievo. Od hoblinek az po siln€jsi polinka.

Jaky by m¢l vypadat zéklad a jak by se méli o samotny ohen starat.

Hry (zatim to nejsou celo tdborové hry, jednd se o rGzné honicky, hry
S micem, tpolové hry).

Pokud je piiznivé pocasi, déti jdou plavat do vody.

Vecefte.

Vecerni nastup.

=  Shrnuti dne. Vedouci kladou otazky détem na pribéh den — prvni
ptejezd, hry, budicek, rozcvicka apod. Jednd se o zjiSténi zpétné
vazby od déti.

= Hlavni vedouci vZdy shrne den ze stranky chodu tdbora.

» Herni vedouci pfedstavi, celo taborovou hru. Muze to byt scénka,
legenda, prib¢h. Je dilezité déti zasvétit do hry spravnym zptisobem,
aby je bavila a chtéli se ji zacastnit.

= Vyhlaseni vysledk her, které se ten den odehraly.

= Zdravotnik apeluje na to, co ekl na prvnim nastupu. Nosit Cepice a
také pfipomenout, ze se mélo vyhodit jidlo od rodi¢i (svacina na
cestu). Mohl by to byt neptijemny zacatek pro déti hned na zpocatku
taboru.

= Ur€eni sluzby na dalsi den. VZdy se jedna o déti v jednom stanu.

Vecerni program

Hrani na kytary, zpév.
Hygiena.
Vecerka.

Vecerni hra v lese. Majaky nebo zvifatka.
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3. den

Den, kdy se poprvé odjizdi na dalsi tabofisté s plnou lodi. Ptejizdi se polovina

Lipna.

e Budicek pro sluzbu.

Rozdélani ohné.

Ptiprava Caje.

Budicek pro ostatni déti i vedouci.

e Ranni rozcvicka.

e Bc¢h, protazeni, koupani.

e Snidané.

e Dopoledni program.

Ukéazka baleni do lodniho pytle (lod’ak)

Pokud nemate nafukovaci karimatku, tak se karimatka vlozi do
lodniho pytle. Z karimatky se vytvofi Siroky tunel (karimatka se
roztahne po obvodu lodniho pytle). Docili se toho, ze lodni pytel ma
staly tvar.

Do spodu lodniho pytle se vloZi holinky a sandale.

Dovnitf se vlozi prazdny igelitovy pytel.

Dovnitt igelitového pytle je vloZzen jako prvni spacak (tim je
vytvofena silna zakladni ¢ast a zajistime tim, aby lodni pytel stal.
Poté naskladame slozené véci dovnitf. Nemusi byt v dal§ich mensich
pytlich. (U déti je nejvétsi problém ten, Ze po prvnim vybaleni
z domova si jiz nékteré¢ déti nejsou schopny srovnat véci tak, aby
usporn¢ vyuZzivaly prostoru pii baleni. Proto se stava, ze je jejich
lodni pytel vétsi, nez je tieba. V tomto piipadé ndm poméhaji déti tzv.
mazaky, které na tabor jezdi jiz nékolik let a poméhaji ostatnim.

Z baterky pro jistotu vyndat baterky. Mnohokrat se stane, Ze se uvnitf
rozsviti a vybije se.

Ostré predméty si zabalime do stfedu lodniho pytle. Je to kvtli tomu,
aby se neporusil povrch plastového pytle. Tim je mySleno ¢asti eSusu,

piibory, kapesni niz.

Ukazka baleni stanu.
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e Obed.

= Jako pii ukazce stavéni stanu, chceme predejit Spatnému baleni, které
snizuje zivotnost stanu.
= Baleni stani.
Baleni kuchyn¢.
Vsechny véci, které se nevezou Vv lodich, jsou umistény do automobilu a jsou

pfevezeny ni misto automobilem.

e Umyt nadobi sluzbou.

e Odpoledni program.

Nakladani lodi.
Uklizeni tabofiste.
Vypluti na dalsi tabofiste.
Hraji se riizné hry na fece (napi: zavody k bojim).
Svacdina, ktera je vzdy v polovin¢ cesty.
Ptijezd na misto dalsiho tabofiste.
Vykléadani lodi.
Déti se prevléknou do suchého obleceni.
Jelikoz je to tabotiste, kde jsme pouze my a jednou za rok, je tieba si vytvofit
podminky pro postaveni stana (uvalet travu).
VylozZit auto.
Postavit tabor.
Obstarat dievo.
= Zatizuji jen par vedoucich.
= Déti si vybaluji se véci.

= Ostatni vedouct, kteti zustali v tabofe, hraji hry s détmi hry.

e Vecere.

e Sluzba umyje naddobi po vecefi.

e Vecerni program.

Déti se prevléknou a ptizpusobi se aktualnimu pocasi.
Vecerni nastup.
= Hlavni vedouci i1 ostatni vedouci kladou otdzky pro zjisténi pocitl
déti o zazitém dnu. Jak déti prozivali prvni baleni a nakladani do lodi

a posléze z lodi. Jak se libil détem prostor pro tdbofeni, ve kterém
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nejsou zadni jini tdbornici. Tim je zjiSténa zpctna vazba od déti a je
mozné na ni vedoucimi reagovat.
= Nov¢ tabofisté piinasi i nova pravidla.
= Na tomto misté nejsou toalety a ani umyvarny.
»  Vedouci pomoci scénky détem predvedou, jak se v pfirod¢ chodi na
toaletu, za pomoci lopaticky a ryce.
= Je tfeba dé€ti upozornit, Ze musi byt obezietni pfed zvitfaty (hady,
slimaky, pavouky, kravami). Napi: Je tfeba si zavirat stany, aby
nepfisla zvifeci neo¢ekavand navstéva.
= Herni vedouci vyhlasi vysledky her z téhoz dne.
=  Urci se nova sluzba na dalsi den.
= Posezeni u ohné.
* Hrani na kytaru a zpivani.
= Vecerni hygiena v fece.

= Vedcerka.

4. den

Padlovat na stojaté vod¢ ,,voleji* je pro déti i vedouci velmi obtizné. Z toho diivodu

se po prvni poloviné Lipna provadi denni pfestavka. DéEti tim naberou nové sily a

vvvvvv

e Budicek pro déti, které maji sluzbu.
= Rozdé¢lat ohen.
=  Pfipravit vodu na Caj.
=  Budicek pro ostatni déti a vedouci.
e Ranni rozcvicka.
e B¢&h, protaZeni a koupani.
e Snidang.
e Dopoledni program.
* Hrani her, které nejsou tolik zaméteny na fyzickou stranku déti. Vyuziti
jezera Lipna pro hrani her ve vodé¢, které se nedaji hrat na mélké vodé. Napf.

Lodni polo. NoSeni toaletniho papiru, déti ho musi piepravit suchy okolo
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boje ve vodé, zhruba 30 m od biehu a predat dalSimu z tymu. A dalsi riizné
Stafetové hry v tymech.

Ptiprava obéda.

Zpracovani dieva.

Obeéd.

e Odpoledni program.

Poledni klid.

Kurz prvni pomoci pro déti — snahou je détem vysvétlit, jak by méli
v danych situacich reagovat a jak pomoci druhym. Pro uptfesnéni se provadi
ukéazky na riznych ptikladech.

Hry na sousi.

Ukazka a vysvétleni zakladni manipulace s buzolou a mapou. Duvodem je,
ze hry se konaji 1 orientacni, u kterych je potieba ovladat buzolu a mapu.
Napi: hry v lese, stavéni piirodnich domku, hledani karti¢ek apod.

Cestou do tabora se nasbira difevo pro vecerni ohen.

Ptiprava vecefe.

Vecere.

e Vecerni program

Ctvrty veder se lisi od viech ostatnich. Diivodem je, Ze druhy den rano se
stava velmi brzo. Vedouci vstavaji v 5 rano a déti v 6 rano.

Vstava se tak brzo kvili ptejezdu z poloviny Lipna k piehradé a nasledné do
Vyssiho Brodu. Brzo rano se vyplouva proto, Ze pozdéji by bylo riziko proti
vétru a odvanuti do zatoky ,,blbi.*

Ptfesun od ptehrady do Vyssiho brodu je viakem.

Nastup je kratsi a dfive je 1 veCerka pro déti.

Déti si zabali véci, které jiz ten den a rano nebudou potiebovat.

Uklizeni a baleni kuchyné. Naklada véci do automobilu, které jiz nebudou
potieba.

Vedouci se schazi u ohné na organiza¢ni schiizce a hlavni vedouci rozd¢li

ukoly na nésledujici den.
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5. den

NS 24

z Valtrova az k ptehradé. Posléze vlakem ze zastavky Lipno nad Vltavou do Vyssiho

Brodu.

e Sluzba je pro tento den pro vSechny déti i vedouci.
e Vedouci se uyjmou budic¢ku a ptipravy snidané.
=  VsSe se musi ud€lat velmi rychle a poté pomahat ostatnim, hlavné¢ malym

détem.

Rozcvicka je spojena s rannim koupanim.

Snidané.

Umyt nadobi.

Zabaleni stant a slozeni kuchyng.

Ptiprava lodi pro nalozeni véci a nésledné vypluti na feku.

Nakladani lodi.

= Nutné je, aby si déti dali zachrannou vestu tak, aby na ni mohli co nejrychleji
dosahnout a obléct. Jeden usek, kterym se proplouva, je natolik uzky, ze pti
pfevrzeni lod¢ je vesta dilezitym ¢lankem bezpecnosti déti.
= Pokud by se stalo to, ze se pievrhne lod’ na otevieném prostoru ¢i
dokonce na ptehradé, kde je nékolik metri hloubka, tak nikdy lod’
neobracet zpét. Je nutné nechat lod’ dnem vzhiru. Obratit ji je mozné
Vv piipad€ dalSich dvou lodi a zkuSené posadky. V piipad€ obraceni
bez pomoci druhych, je pravdépodobné ponoteni lodi s vécmi na dno
vody.
= Tébotisté se musi uklidit natolik, aby nebyly poznat dva tydny po opusténi
tabofiste¢ znamky kempovani. Vycistit ohnisté a zakopat diru po ohnisti.
= Jelikoz je cesta naro¢nda, provadi se né€kolik zastdvek. Svacina, toaletu a
odpocinek.
e Odpoledni program.
= (Obéd se kona ve Frymburku.
= Cesta je dlouhd zhruba 20 km. Nejrychlejsi Cas jizdy byl zatim 5 hodin.

Optimalni cas je kolem 6 hodin, nejvice ale zaleZi na pocasi.
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Piijezd Kk hrazy.
= Déti se prevléknou do suchého a spravného obleceni (pevna obuv)
= Nalozi se lod¢, lodni pytle, helmy a vesty.
=  Vyrazi se na vlakové nadrazi smér Vyssi Brod.
= Vedouci, ktefi jeli do tabora diive, musi postavit tabor ve Vy$sim Brod¢.
= Rozmistit stany, kuchyn a vykopat ohnisté.
= D¢ti s ostatnimi vedoucimi ptijdou do tabora.
= Postavi stany, vybali si véci a pfevléknou se na veéerni program.
= Pro ulehceni sil se naklada piipravené dievo z Valtrova do automobilu, aby
bylo mozné po piijezdu na nové tabofiste¢ hned rozdélat ohen a nezaobirat se
pfipravou dreva.
e Vecere.
e Vecerni program.
=  Vecerni nastup.
= Zhodnoceni dne. Pocity a ndzory déti na dlouhy a velmi naro¢ny piejezd.
= Hlavni vedouci nastavi nova pravidla, ktera se tykaji nového mista.
= Tabofiste je na spodnim toku, kde je vice vodaku. Je zde vétsi riziko
odcizeni véci, proto je dulezité si davat na své véci velky pozor.
= Dévat pozor kdo se pohybuje po tabofisti.
=  Tabofiste je vzdy stavéno do kruhu. Dlivodem je udrZeni soukromi i
v piirodnich podminkach, aby skrz tabofisté nechodili cizi lidé.
=V piipadé, Ze ptijede za nékym navstéva, déti maji dovoleno je hazet
do vody. Snahou je nezvanou navstévu postrasit.
= Zdravotnik se ujisti, Ze jsou vSichni v potadku.
= Hraje se na kytary a zpiva se.
= Hygiena je ve Vy$8im Brodé o dost snadné&jsi. Je zde k dispozici socialni
zafizeni. Zachody, sprchy a umyvadla.

= Vecerka.
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6. den

e Budicek pro sluzbu.

Rozd¢lat ohe.
Ptipravit vodu na ¢aj.

Budicek pro ostatni déti a vedouci.

e Ranni rozcvicka.

e B¢h, protazeni, koupani.

e Snidané.

e Dopoledni program.

e Obéd.

Dopoledne jezdi vétsina vodakl z kempu, proto se trénink sjizdéni Slajsny
bokem a piejizdéni proudu pod Slajsnou nechava az na odpoledne.
PtednasSka a praktické ukézka uzll a nasledné vlastni pokusy déti.
Hry — Na Valtrové byla vyuka orientace s mapou a prace S buzolou. Ptipravi
se ,,azimut’ak® s tim, ze u kazdého azimutu se nachazi obrazek,

nebo slovo, které déti musi nakreslit.

Ptiprava obéda.

e Odpoledni klid.

e (Odpoledni program.

Skoleni o tom jak by se &lovék mél chovat v okoli jezu. Jak by se mél
reagovat, pokud do n&j spadne, jak by mél postupovat pii zachran¢ druhého,
ktery je uvéznén v jezu. Jaké aspekty je mozné vidét na fece (zpétny proud
,vracak®, pefeje, rizné druhy vodnich staveb). JelikoZ se bude sjizdét
Slajsna, tak je dulezité zminit, jak se bude postupovat pfti jizdée Slajsnou. Bude
se prejizdét proud (traverzovat) pod §lajsnou.
Po teoretické casti se pristoupi K praktické Casti.
= Pfipravi se dvé lod¢€ a kazdé dité si vezme své padlo.
= Kazdé dité musi mit zapnutou vestu a helmu ,,plembak*.
= Nad jezem, kde je vétsi hloubka si déti vyzkousi vylézt z lodi
Vv piipad¢ cvaknuti (obraceni lodi). Déti v lodi kle¢i a nohy maji pod
lavickou, diivodem je vétsi stabilita. Proto se provadi tento nacvik

cviceni.
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= Jako prvni se sjizdi §lajsna bokem. Déti se stiidaji po posadkach.
= Nasledné se provadi traverzy pod $lajsnou proti proudu.
= Sjizdéni Slajsny po vestach. Neni to povinnosti, pouze kdo chce.
= Prevléci se do suchého obleceni.

Svacdina.

Hry.

Ptiprava vecefe.

Vecere.

e Vecerni program.

7. den

Zpétnd vazba od deEti na prozity den.
Zhodnoceni dne hlavnim vedoucim a hernich vedoucich, ktefi vyhlasuji

vysledky z uplynulého dne.

e Ranni program se nelisi od ptedeslych dnt, aZ na paty den.

e V tento den se piejizdi z Vyssiho Brodu do Rozmberka nad Vltavou.

e Dopoledni program.

Celkové baleni tabora. Déti si bali véci do lodnich pytll a poté sklizeji stany.
Vedouci po uklidu vlastnich véci zacinaji uklizet a rozebirat kuchyn a
nasledné se vSe nasklad4 do automobilu pro ptejezd.

Lodé& se rozmisti a ptfipravi pro nalozeni véci.

Uklid odpadkii po tabofisti.

Svacina pted odjezdem.

Odjezd z Vyssiho Brodu.

Béhem trasy je n€kolik zastavek. V piipadé tepla pro vykoupani a také na
svacinu.

Na této cesté je jiz nékolik jezi. Dilezité je, aby byli pfipraveni vedouci pod
Slajsnou pro zachranu déti. DéEti se vypousti postupné. Jeden z vedoucich ma

tento ukol na starost.

e (Odpoledni program.

Pti pfijezdu na misto nového tabotreni je dilezité najit vhodny prostor pro

postaveni tabora.
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* Vyklizeni lodi a vyuziti lodi k pfevozu véci z automobilu na tabofiste,
jelikoZ nelze automobilem zajed na misto taboieni.
= Postavi se tabor, déti se prevléknou do suchych a dlouhych véci. Vykope se
ohniste, a jelikoz je tabotisté v lese, je ticba mit v blizkosti nadobu s vodou.
= Pfiprava vecefe.
e Vecefe.
e Vecerni program.
= Je sedmy den tabora a to se kona ptileni tabora. Pro déti to znamen4, Ze neni
vecerka.
= Nastup se nelisi od ostatnich nastupti.
=  Vecerni hra — V posadkach se musi drzet oznadené cesty, na které jsou
rozmisténi vedouci a cilem je dojit az k hradu Rozmberk. Po pfichodu vSech

se hraje se na kytary a zpiva.

8. den

e Ranni program se nelisi od predeslych dntl, az na paty den a rozcvicku.
e Rozcvicka.
= Déti se obléknou vesty a helmy a provadi se béh lesem, zhruba Ctyfi sta
metrt proti proudu, moznosti také je sjet feku po vestach.

e Dopoledni program je zaloZen na hrani her vSech moznych typu. Jelikoz se tabofiste
nachazi v lese, hry jsou zaméfeny na lesni prostiedi a vyuziva se ho. Pouzivaji se
lana pro vytvoteni lanovych piekazek. Na hrani téchto typt her si déti berou v ramci
bezpecnosti helmy a vesty.

= U lanovych piekdzek je dilezit¢ dodrzovat pravidla natahovani téchto
prekazek. Napiiklad pouZivani kouskl kobercii okolo stromt, aby se lano
nezafezavalo do stromu. Také je mozné pouZit 1 karton.

e Obeéd a odpoledni klid.

e Odpoledni program.

= Je pristoupeno ke hie s nazvem Pageraci. Ukolem v této hie je pronést co
nejvice papirkt do tabora ktery je ohrani¢en lanem a to poloZeném na zemi a

okolo tohoto kruhu jsou rozmisténi vedouci, na vné&jsi strang, ktefi maji za
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ukol zadrZet paSerdky a zabranit jim v proneseni. Hra je dlouhd Sedesat
minut.

= Po hie se jdou vSichni povinné¢ vykoupat. Dévcata a chlapci oddélené.
Ptedejde se riziku toho, Ze by se d¢ti za dva tydny nemyli mydlem.

= Dalsi hry s mensi fyzickou namahou a nasledné je zbytek dne urcen pro
odpocinek.

= Pfiprava vecete.

=  Vecefte.

e Vecerni program.
= Nastup se nelisi od ostatnich dni.

e Za ptiznivého pocasi je tento vecer vénovan riznym scénkdm a pantomimam.

9. den

e Zacatek dne je shodny jako u ostatnich dnti.

eV tento den se piejizdi z Rozmberka nad Vltavou do Ceského Krumlova (kousek za
Cesky Krumlov na louku s ndzvem Slon vrany. Cesta je dlouh4 cca 28 km.
prevrhnou, proto je dilezit¢ dbat na bezpecnost a pfedchazet tomu tim, aby si
spravné zabalili, spravné najizdét na jez, kleCet v lodi, nedrzZet se lodi béhem sjezdu
jezu apod.

e Zbytek dne je shodny jako u ostatnich dnu, kdy se piejizdi z mista na misto.

e Zaptiznivych podminek se vecer uskutecni nocni hra.

10. den

e Zacatek dne je shodny jako u ostatnich dnu.

e Dopoledni program je zaméten na hrani her.

e Piiprava obéda.

e Obéd.

e Tento den je pro déti vyznamny a odlisny tim, Ze po obéd¢ jdou spolu s nékterymi

vedoucimi na prohlidku mésta.
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e Herni vedouci vymysli hru na cestu do mésta. Piiklad jedné hry s ménénim véci:
Déti dostavaji jednu krabicku sirek a jejich tkolem je pfinést do tdbora co nejvice
ziskanych véci z vymény za krabicku sirek.

e Rozchod ve mésté je zhruba na tii hodiny.

e Zdravotnik upozorni na mozna rizika nebezpeci, zranéni apod.

e Hlavni vedouci upozorni na pravidla. Naptiklad: pit alkohol, koufit, chodit nékam
s cizimi lidmi.

e Musi chodit minimalné po trojicich.

e Po piichodu do tabora se konaji dalsi hry.

e Vecere.

e Pii veCernim nastupu déti vypravi, jak se dostali k ziskanym vécem. Vedouci pak
vyhodnoti, jaké druZstvo bylo nejlepsi.

e Zbytek vecera je shodny jako predeslé vecery.

e Pokud je hezky a déti maji zajem o spani venku, tak spolu s vedoucim ¢i

praktikantem piipravi prostory pro pfenocovani pod Sirym nebem.

11. den

e Picjezd z Ceského Krumlova na Divéi kamen, ktery je dlouhy 27 Km. Vyplouva se
Vv dopolednich hodinéch.
e Zbytek dne je pak totozny s ostatnimi dny.

12. den

e Na posledni dva dny se tabor pfesouva a zastava na Divcim kameni. Zde je velky
prostor pro hrani her, které jsou 1 narocné na prostor.
e Zacatek dne je shodny jako u ostatnich dnti.
e Dopoledni program.
= Hry typu orienta¢nich béht v posadkach, mi¢ové hry, ale i rizné honicky.
= Pfiprava obé&da.

e Obéd.
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e (Odpoledni program.
= QOdpoledni klid.
= Jelikoz na tomto misté tabor kon¢i a posledni vecer se provadi zavérecny
ohen (slavnostni ohen) je dulezité zajistit dfevo a smilu (stromovou mizu) na
pochodné.
= Hry.

e Zbytek dne se neli$i od ostatnich dni.

13. den

e Tabor se blizi ke konci a tento den je vénovan hram. Kona se finale celo-taborové
hry, druzstva mohou posbirat posledni body. Cely den se také pracuje na
zavérecném ohni. Pripravuji se klady a déti s vedoucim vyréazi do lesa, aby nasbirali
podpalové dievo (chrosti).

e Dopoledni program.

= Na programu je zavéreéna hra. Dé&ti ve svych posadkach vyrazeji na
vyty¢enou trasu s jednim padlem, s buzolou, salespon jednou lahvi vody,
papirem a tuzkou. Po celé trase je rozmisténo n¢kolik ukoli. Déti na kazdém
stanovi$ti musi predvést, co se za dva tydny naucili, anebo vyhledat
informace na informacni tabuli. Po trase jsou rozmisténi vedouci, u kterych
jsou dalsi tkoly. Délka hry je n€kolik hodin. Na jednom ze stanovist’ je Cas
na svacinu pro déti, obéd se kona po konci hry a dobéhnuti do tdbora. Obéd

e Odpoledni klid.

e Stavéni slavnostniho ohné.

e Vedouci ptipravuji diplomy pro déti, které dostanou pfi zavérecném ohni.

e Vecefe je slavnostniho razu ve formé grilovani maso.

e Po vecefi se na ohni roztavi smiilla a nanese se na pochodné (jednd se o silngjsi
klacky, které jsou alespon ptl metru dlouhé a na konci jsou obaleny toaletnim
papirem ¢i obvazem). Na to se nanese smila a necha se zatvrdnout, tyto ukony
provadi vedouci.

e Plvodni ohen se uhasi a na misto toho se postavi slavnostni oher.

e Urcuji se ¢tyfi jednotlivci, ktefi zapali ohel.
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V pribéhu hotfeni ohné se rozdavaji diplomy a také se zpivaji kvakalky. Kazdé
druzstvo 1 vedouci méli za kol slozit pisen, kterda by vystihovala pribéh celého
tabora.

Herni vedouci, vyhlasuji vysledky jednotlivych her a celo-taborové hry. Odménou
jsou dorty a détské Sampanské.

V pribéhu vecera se zpiva a kond se tombola.

Vecerka pro déti neni urcena.

14. den

Posledni den putovani je charakterizovan presunem z Div¢iho kamene do BorSova.
Réno probihé stejné jako vSechna ostatni rana.

Vse se musi dikladné umyt a uklidit. Stany se musi zkontrolovat pfedtim, nez se
zabali. Kazda vada se musi napsat na liste¢ek u obalu stanu. Aby se mohla opravit
V pribéhu roku, pted dalSim odjezdem na tabor.

Déti si zabali véci, nalozi lodé a mtze se vyplout na posledni cestu.

Trasa neni dlouha ani obtizna.

Pti pfijezdu na misto se vyklidi a vycisti lod¢.

Déti se prevléknou do suchého obleCeni, vyndaji si véci z lodnich pytlid. Vrati
zapujceny material, lodni pytle, vesty, helmy, které se daji na oddélené hromady.
Odchézi se do restaurace na obé&d.

Vedouci nakladaji lodé na vlek.

Po ob&dé se vyrazi do Prahy. Cas piijezdu je planovan mezi Sestou a sedmou

hodinovu.

Rodi¢tm jsou predany deti se zdznamem od zdravotnika o klist'atech.

4.7 Treti faze — Po ukonceni tabora

Hlavni vedouci musi vytvofit zadvérecnou zpravu o prubehu celého tabora.

Zprava obsahuje zékladni Udaje o vodackém putovnim tédboru ceské televize.

Zaznamenava Se piesny program, kde se tabor nachazel a v jaky ¢as. Zprava také musi

obsahovat jidelni listek, zdznam o Skoleni BOZP, vyuctovani, ptiloZzené ucty, ptiloZzeny
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original zdravotnického deniku. V zavérecné zprave je také zpracovan celkovy rozpocet

tabora.

Po skonceni tdbora je potieba vse uklidit, pokud posledni den prselo, tak se musi

postavit stany a vSechny véci nechat vysusit a pfedchazet tim moznému zniceni.
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5 Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na podrobné rozepsani, jak poradat vodacky
putovni tabor. Pohled na detailni chod vSech dnt. Zaméfil jsem se na dulezité ¢innosti,
které¢ vodacky putovni tabor provazi. Na vodackych akcich je jedna z hlavnich casti
bezpecnost a prvni pomoc, proto jim byly vénovany kapitoly v praci. Prakticka ¢ast se
zamé&fuje na popis Sjezdu VItavy z Nové pece pres vodni nadrz Lipno a z Vyssiho

Brodu do BorSova.

V praktické ¢asti jsem pracoval ze svych poznatku, které jsem ziskal béhem 11
let mého pusobeni na vodackém putovnim taboie. Hlavné z poslednich péti let, kdy se
tohoto tabora ucastnim jako vedouci. Hodn¢ informaci je ziskdno ze samotné praxe.
Samotnou praktickou ¢ast jsme rozdélili do tii sekci. Cinnost pied taborem, v pribéhu

tabora a po tabofe.

Na zaklad¢ ziskanych informaci jsme popsali, jak sprava Narodniho parku
Sumava omezila a pfesné stanovila pravidla sjizdéni feky z Lenory do Soumarského
mostu a ze Soumarského Mostu do Pékné. V dalsich teoretickych kapitolach jsme se
zabyvali bezpecnosti na vodackych akcich. Snazili jsme se v této obsahlé kapitole
popsat spravnou zachranu a sebezdchranu a také desatero, které je dilezité pro bezpecné

splouvani fek.

Vsechny tikoly a cil prace jsme se snazili splnit. Vytvofili jsme detailni pohled
na chod celého vodackého tabora ze strany vedoucich. Cinnost hlavniho vedouciho pied
taborem, béhem tabora a po tabofe. Na toto téma neni velké mnozstvi literatury a tak
jsme byli potéSeni, kdyZ jsme mohli nahlédnout do interni sbirky literatury Svazu

Ceskych kanoistl. Tato navsStéva byla pro naSi praci velkym piinosem.
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7 Prilohy

Piiloha 1

Stupen
obtiznosti

Al

WW I

WW I

WW Il

WW IV

wWw Vv

WW VI

Charakter toku

Klidny, mirné proudici tok bez

prekazek a pefeji.

Lehky tok s obCasnymi

pefejemi.

Reka s pefejemi a vinami,
dobfre Citelné a viditelné; uzké
toky s rychlejSim proudem a
obc&asnymi navaly proudu na
bfeh a s moznosti prekazek

dobfe viditelnych.

Tézky tok s nepravidelnymi
vinami a ob&asnym valcem,
nékdy zablokované, neCekané
prekazky; u uzkych toku
neprehledna mista s pefejemi
v meandrech s nahlymi

prekazkami.

Velmi téZky tok s velkymi
pefejemi, valce, silna rozhrani,
navaly vody, zablokované s
uzkymi prijezdy a stupni.

Extrémné tézky tok, velmi
zablokované a nepfehledné,
neustalé pefeje s malo misty
na zastaveni, vysoké kaskady
a stupné, rychly proud.

Hranice sjizdnosti, kdy tok
mize byt sjizdny v kombinaci s
vhodnym stavem vody a
dalSimi podminkami.

Naroky na vodaka a jeho
vybaveni

Zakladni znalost ovladani lodé, lod
zajisténa proti potopeni, déti a
neplavci vesty.

Znalost ovladani lodg, lod zajisténa
proti potopeni, vhodné vesty a
helmy, znalost sebezachrany.

Dobra znalost ovladani lodi, uméni
rychle zastavit, trénovanost a
zkuSenosti vhodné; lodé zajisténé
proti potopeni, vhodné uzaviené
nebo samovylévaci lodé, vesta a
helma, znalost sebezachrany,
doporucena znalost zachrany
jinych.

Velmi dobra znalost ovladani lodé a
taktiky jizdy na rychlé a divoké
vodé, uzaviené lodé nebo rafty,
znalost sebezachrany a zachrany
jinych, vesta, helma, neopren,
zachranné vybaveni, je mozna jizda
bez prohlizeni celého Useku.

dtto. WW lll, velmi dobré znalosti
zachrany, psychicka odolnost a
trénovanost, rychla rozhodnuti,
usek pfedem prohlédnout.

Velmi rychla rozhodnuti pod
psychickym tlakem, velka
zkusenost, velmi dobfe sehrané
skupinky s praxi v zachrané a velmi
dobrym vybavenim.

dtto. WW V
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Priklad tuseku

Berounka pfi
pratoku 10 m3/s
v Plzni.

Luznice z
Tabora do
Dobronice pfi
prutoku 10 m3/s
v Bechyni.

Sazava z
Krhanic pfi
prutoku 15 m3/s
v Nespekach.

Labe od
pfehrady po
Kukacku pfi
prutoku 20 m3/s.

Kamenice z
Plavl do
Navarova pfi
prutoku 10 m3/s.

Jizera z Myta pfi
pratoku nad 40
m3/s v Jablonci.

Vydra za velké
vody.



Ptiloha 2

POSUDEK

O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:
«JMENO» «PRIJMENI» «DAT_NAR»
Ulice a ¢islo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:
«ULICE» «CIS_DOMU» «MESTO» «PSC»
Cast A

V souladu se zdravotnimi pfedpisy, Ze do hromadnych zotavovacich zafizeni mohou byt

zarazovany pouze déti zdravé nevyzaduijici zvlastni péci, rozhoduji zavazné, ze dité *):
a) je zdravotné zpUsobilé
b) neni zdravotné zpUsobilé

c) je zdravotné zpUsobilé za podminky — s omezenim: ............c.ooiiiiiiii

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu

této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

CastB

Potvrzuji, Ze posuzované dité:
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o&kovanim: ANO / NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) @ ...

d) jE AlergiCKe Na: ...

68




Jméno, pfijmeni, podpis a razitko lékafe

Pouceni:

Proti Casti A tohoto posudku je mozné podat podle ustanoveni § 77 odst.2 zakona
€. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisli, navrh na jeho pfezkoumani
do 15 dna ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné
vedoucimu zdravotnického zafizeni (popf. Iékafi provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim
jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni (popf. lékaf provozujici
zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, pfedlozi jej jako odvolani odvolacimu

organu.

* Nehodici se Skrtnéte
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Pfiloha 3

PROHLASENI RODICU

Jméno a prijmeni ditéte: Datum narozeni:

Ulice a ¢islo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:

1/ V souladu se zakonem ¢&.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, v platném znéni
prohlasuji, ze souhlasim se zpracovanim a uchovanim veSkerych osobnich a citlivych udaju
mého ditéte, které poskytuji organizatorovi détskych tabor(l. Tyto udaje poskytuji vyhradné

za ucelem bezproblémoveé pripravy a pribéhu tabora.

2/ Prohlasuji, Zze oSetfujici 1ékaf nenafidil mému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky
onemocnéni (prujem, teplota,...) a hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které

onemocnély pfenosnou nemoci.

Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo

nepravdive.

Poznamky:

Toto prohlaseni a fotokopii prikazu zdravotni pojistovny na papire formatu A5 odevzdejte

prosim pfi odjezdu vedoucimu.

(Prdkaz pojistovny viozte do kopirky, zkopirujte — neni potfeba Zadné zvétSovani - a kopii ustfihnéte na format A5

tj. 148 x 210 mm, nebo pfesné polovina tohoto listu).

KONTAKTNI udaje rodiéi (zakonnych zastupcii)

dosazitelnych v dobé konani DT pro pripad nenadalé situace
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Jméno, pfijmeni, adresa a telefon zakonného zastupce:

(uvedte, prosime, telefony, na které se Vam v pfipadé potfeby skutecné dovolame)

71




Ptiloha 4

Prihlaska na détsky tabor

POUZE RADNE A UPLNE VYPLNENE PRIHLASKY BUDOU PRIJATY !!!

Nazev tabora: Termin tabora:

OSOBNi UDAJE UCASTNIKA DETSKEHO TABORA

CT zpracovava a chrani, v souladu se zakonem &.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaj
v platném znéni, osobni udaje z této pfihladky v rozsahu potfebném pro veskeré &innosti,
které souviseji s pofadanim détského tabora.

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Ulice a Cislo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:

UDAJE JEDNOHO Z RODICU

Jméno, pfijmeni a titul matky /otce:

Telefon: Kontaktni e-mail:

Trvalé bydlisté matky/otce (je-li odligné od adresy ditéte):

U zaméstnancl Cislo strediska Osobni ¢islo: Telefonni linka Clen NOO

Ceské televize:

STORNO POPLATKY

20-11 dni pfed zahgjenim turnusu — 20% z celkové ceny
10-4 dni pfed zahajenim turnusu — 40% z celkové ceny
3-0 dni pfed zahajenim turnusu — 70% z celkové ceny

Upozornéni pro zaméstnance CT:
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PFi stanoveni vySe storno poplatku se nezohledriuje pfispévek ze socialnich nakladu.

UPOZORNENI PRO RODICE

Upozoriiujeme rodiée, ze déti jedouci na tabor nebudou CT hromadné pojistény. Zalezi
jen naVas, zda své dité pojistite individualné. Prosime Vas, abyste uvedli, zda je Vase
dité pojisténo a jaky typ pojisténi mate sjednan.

Pojisténi: ANO - NE Typ pojisténi:

PROHLASENI RODICE

1/ Pfihladuji své dité zavazné na détsky tabor. Budu respektovat instrukce pofadatele. Jsem
si védom, Ze bez odevzdani fadné vyplnéné ,PFihlasky na détsky tabor*, ,Posudku
o zdravotni zpUsobilosti ditéte“ a ,Prohlaseni rodi¢i“ &i v€asného zaplaceni ceny za détsky
tabor nebude ucastnik do détskeho tabora pfijat.

2/ Potvrzuiji, ze dité je dobry plavec (tj. je schopno samostatné uplavat alespor 50 metr().
3/ Prohlasuji, ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které zplsobi moje dité v dobé
trvani tabora. Zavazuiji se uhradit naklady na opravu téchto skod.

4/ Souhlasim s tim, Ze v prubéhu tabora bude poradatel provadét fotografickou dokumentaci
pribéhu tabora a vytvofené fotografie zvefejni pro reportazni, propagacni a jiné ucely
souvisejici s ¢innosti a poslanim pofradatele.

Podpis rodicu

Prihlasku a posudek o zdravotni zplsobilosti odevzdejte co nejdiive vedoucimu
tabora. Vypiliite peclivé obé strany prihlasky.
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INFORMACE RODICU PRO VEDOUCI

Jméno a prijmeni ditéte :

Dité je na tabofe poprvé: ANO - NE

Zdravotni pojiStovna ditéte:

Po skonceni tabora zadam vraceni ,Posudku o zdravotni zpusobilosti“: ANO - NE

Informace o zdravotnim stavu uUcastnika a jiné dulezité informace pro vedeni
tabora

(uvedte prosim takové udaje, na které bychom méli brat ohled pfi planovani programu tabora, napf. omezeni
v béhu, zdravotni komplikace, strach z vySek, a pod.).
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Dité musi uzivat tyto Iéky (uvedte nazev Iékl v€etné davkovani):
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Piiloha 5
INFORMACE

pro rodiCe déti, které se zacastni I1. turnusu vodackého putovniho tdbora,, VLT AV A
2015,,

Sraz pied odjezdem: sobota 18.7 v 7,00 hod. na Kav¢ich horach - v ulici Na
Klaudiance pod spojovacim mostem u vjezdu do gardzi prenosové techniky

Navrat: patek 31.7. mezi 20,30 a 21,30 hod. - jizni (nékladni) vratnice CT
Adresa; Jméno ditéte
VPT Ceské televize

POSTE RESTANTE

38101 Cesky Krumlov

Prosime rodice, aby napsali détem na tuto adresu v¢as. Posta bude vyzvednuta naposled
28. Cervence. Déti vzdy potesi dopisy z domova. Dopis €i pohlednice je urcité vhodné;si
nez denni dotazy mobilnim telefonem, zda se Pepickovi nestyska po babicce a jestli
neprsi.

Vodacky putovni tdbor mé specifickou sportovni naplii. Proto poradame zékladni
vodacky vycvik, ktery je nedilnou soucasti tabora stejné jako ovétfeni plavecké zdatnosti
piihlasenych déti.

Plavani se uskute¢ni v pond¢€li 27.4. v 16,30 hod - sraz u pokladny plaveckého stadionu

v Podoli. S sebou: plavky, mydlo, ru¢nik, penize na vstupné.

Dalsi schiizky budou v lodénici TJ Kotva Branik - U Ledaren 1557/55 Praha 4 — Branik
(Tramvajova zastavka ,,Nadrazi Branik* a dale ulici U kempinku k fece) vzdy v pond¢li
v terminech 11.5.;25.5.; 8.6.; 22.6.

VSechny schiizky zac¢inaji v 16,15 hod. a potrvaji ptiblizné do 18,30 hod.
Pokazdé¢ s sebou déti potiebuji plavky, teplaky, platénou obuv na ptezuti a ru¢nik.

Pokud se potiebujete na néco zeptat ¢i vedoucim néco sdélit, mizete tak ucinit osobné
vzdy pied vycvikem v lodénici nebo prostiednictvim e-mailu ¢i telefonu.

Prosime Vés, pokud je to moZzné, pouZzivejte jako hlavni komunikacni kandl e-mail ¢i
osobni navstévu lodénice, telefon jen v piipad¢ nutnosti. Potadani tabora neni nase
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hlavni zaméstnani a ne vzdy se miizeme Vasim dotaziim pln€ vénovat. Naopak
Vv terminech vycviku jsme pfipraveni se pln€ vénovat pravé Vam a Vasim détem.

Prvni jidlo je obéd, proto dejte détem pouze svacinu na cestu.
Pted odjezdem autobusu je nutno odevzdat vedoucim:

- pisemné prohlaseni rodicti o bezinfek¢nosti ditéte a jeho okoli, adresu rodict
po dobu konani tabora a telefony na oba rodi¢e domii i do zamé&stnani

- fotokopii pritkazu zdravotni pojistovny ditéte na papiie formatu AS

- nahlasit ptipadné zdravotni potize, uzivani 1¢kt a dalsi potfebné informace.

Pokyny K platbé:

Zameéstnanci — odevzdanim vyplnéného formulafe ,,Zadost o srazku ze mzdy / ptispévek
Z osobniho konta zamé&stnance*.

Ostatni — pfevodem ptislusné ¢astky (4 500,- K¢) na tcet €. 360583/0300; v.s. 335125;
k.s. 0379; zprava pro piijemce: ,,Vltava II.- Jméno ditéte”. (Stejné udaje pouzijte
Vv piipad¢ platby prostfednictvim poStovni poukazky).

Prosime, zaplat'te véas, ¢astka by méla byt pfipsana na et CT nejpozdéji 19.6.2015.

Seznam potiebnych véci:

Obleceni: Ostatni:

1x dlouhé kalhoty (do mésta) 1 x jidelni nadobi - tfidilny eSus
dlouhé kalhoty (k ohni) 1 x lzice polévkova

1 x lehké bavinéné kalhoty do lodé 1 x 1zicka kavova

2 x kratké kalhoty 1 x lahev na piti - um. hmota

4 x tricko s kratkym rukavem karimatka a spaci pytel

3 x kosile nebo tricko s dlouhym rukavem

L 3 x igelitové sacky na véci
2 X mikina & Y

1 x igelitovy 1 ak
1 x souprava na spani X igelitovy pytel na spaca

1 1ky igelitovy 1 Sech &ci
1 x tenka teplakova souprava X velky igelitovy pytel na vsechny vecl

1 x vétrovka gumy na stazeni igelitu
I x pldSténka 1x chlebnik (,,zebradlo*) nebo maly (skladny) bati;

1 x tepla Cepice

Hygienické potieby:
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1 x platéna Cepice

1 x Satek na hlavu

2 x plavky

Pradlo:

spodni pradlo na 14 dni
tenké ponozky na 14 dni
3 X teplé ponozky

Obuv:

1 x botasky

1 x sandaly s pevnou patou

1 x boty do vody (platéné , kecky*, zavazovaci — nikoli
suchy zip a/nebo nazouvaci pantofle!)

1 x gumové holinky (nebo obdobna nepromokava obuv)

Dale doporucujeme nakoleniky - nejlépe zahradnické.
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2 x rucnik

kapesniky

toaletni potieby:

mydlo

kartacek a pasta na zuby
toaletni papir

hieben

krém na opalovani a repelent
psaci potieby, dopisni papir ...

1 x hadr 50 x 50 cm !!
1 x baterka a nahradni baterie

1 x kapesni niiz zaviraci



Piiloha 6

BOZP

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a stalé zlepSovani pracovniho prostiedi
je rovnocennou a neoddélitelnou soudasti pInéni pracovnich ukola a CT je v rozsahu své
plisobnosti povinna vytvaiet podminky pro bezpecnou a zdravi neohrozujici praci
v souladu s piedpisy a bezpecnosti prace, bezpe€nosti technickych zatizeni a ochrané
zdravi pfi praci.

Za plnéni ukoll v péci o BOZP odpovidaji vedouci tdborG a oddili na vSech
stupnich fizeni a vrozsahu svych funkci. Zaméstnanci détskych tabori budou

seznameni s nésledujicimi pfedpisy:
*» Provoznim fadem <¢.2/2003 Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci —
s odpovidajicimi ¢lanky
= Pracovnim fadem CT (rok vydani 2008) — s odpovidajicimi ¢lanky

a déle s niZze uvedenym.

Plati ZAKAZ KORENI Vv prostorach shromazd’ovani osob, pii praci s détmi a

V prostoru oznafenim bezpecnostni tabulkou ,,Zdkaz koufeni“. Toto plati 1 pii

stravovani, pfi piipravé pokrmut a v dopravnich prostiedcich.
Zaméstnanci jSou povinni:

* dodrzovat ptedpisy a pokyny k zajisténi BOZP, s nimiz byli fadn¢ seznameni;
= dodrzovat ZAKAZ POUZIVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU A
JINYCH OMAMNYCH PROSTREDKU b&hem prace s détmi &i souvisejici

S béhem tabora;

= podrobit vySetfeni na zjisténi alkoholu a to statnim kontrolnim organtim,
vedoucim tabora a technikovi bezpecnosti prace;

= oznamovat svému nadfizenému nebo odborné zpiisobilému zaméstnanci BOZP
— technikovi bezpecnosti prace nedostatky a zavady na pracovisti, které by
mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi pfi praci a podle svych moZnosti se
ucastnit na jejich odstraiiovani.

= Pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky, pokud to jejich ¢innost vyzaduje;
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Oznamovat zjisténé zavady (napf. elektronického zafizeni) nadiizenému
hlavnimu vedoucimu a spravci objektu a v rozsahu své kvalifikace zajiStovat
jejich odstranéni;

Seznamit se s riziky prace, které budou vykonavat s ohledem na nebezpeci urazu
¢i ohrozeni déti pii rekreacni z4jmové Cinnosti béhem provozu tabora (napf.
drobné opravy, piiprava dieva sportovni ¢innost, zavody, pfesuny na vyletech
apod.).

oznamit kazdy traz, ktery se stal pii vykonu prace béhem tdbora a v pifimé
souvislosti snim (zaznam do Knihy trazi eventueln¢ do Zdravotnického
deniku) a pfi pracovni neschopnosti sepsat Zaznam o Urazu a oznamit jej
hlavnimu bezpecnostnimu technikovi;

dodrZzovat ustanoveni vyhlaSky ¢.185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych
podobnych akci pro déti a dorost, ve znéni pozdéjsich predpist;

pfi zjisténi nebezpeci bezprostiedniho ohrozeni zdravi ¢i zivota prerusit
provadénou Cinnost a zajistit bezpe¢né misto pro deti a ostatni zaméstnance do

odstranéni hrubé zavady.

Zaméstnanci byli seznameni a pouceni o:

poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu;
zachazeni s elektrickymi spotiebici pfi praci v prubchu tdbora

s umisténim lékarnicek prvni pomoci

Zamgéstnanec(kyn€) svym podpisem v zaznamu o Skoleni potvrzuje, ze byl(a) fadné

seznamen(a) s pfedpisy a zdsadami BOZP a ostatnimi ptedpisy k zajisténi BOZP pro

konani détskych taborti CT a Ze si je védom disledkil v piipadé nedodrzovani piedpist

K zajisténi BOZP.

Pozarni ochrana

Uvod

PoZarni ochrana (PO) je rovnocennou a neoddélitelnou soucasti kazdého obcana.

Organizaci, fizeni, kontrolu, odpovédnost, povinnosti a ukoly v pozarni ochrané

v CR stanovi zdkon o pozarni ochrang, v CT Provozni ¥ad ¢ 3 — Organizace

zabezpeceni PO v CT. Ucebni texty jsou strunou informaci zpracovanou na

zéklad¢ téchto predpist.

Odpovédnost za poZarni ochranu
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Za PO na détského tdbora odpovid4d hlavni vedouci tdbora. Ostatni vedouci
odpovidaji za PO v ramci uréenych tkolt. Odpovédnost za PO je neptenosna z hlavniho

vedouciho na vedouciho oddilu, zdravotnika apod.
I1l.  Zakladni opatfeni poZarni ochrany

Koufeni je povoleno pouze na mistech tomu vyhrazenych; ve vSech ostatnich

prostorach plati zékaz koufeni.

Manipulace s otevienym ohném je zakazana ve vSech prostorach objekti; rozdélavani
taborovych ohmti, ohiostroje apod. je povoleno provadét pouze se souhlasem majitele
nebo spravce objektu a musi byt pfedem nahldSeno tizemné prislusnému hasi¢skému
zachrannému sboru. Po skon¢eni musi byt ohen uhasen a ohnisté hlidano 8 hodin po

skonceni akce.
IV.  Zakladni hasebni prostredky
K lokalizaci a likvidaci pozaru zjisténych v pocatecni fazi hotfeni jsou urceny

prenosné hasici pfistroje.

Vodni prenosné hasici pristroje

Ptistroje dobfe hasi vSechny organické latky, které Zhnou nebo hofi plamenem

jako napf. dfevo, papir, textilie, guma, plastick¢ hmoty apod.

Nesméji se pouzivat k haSeni elektronického zafizeni pod napétim, hoflavych kapalin,

které se nemisi s vodou a hoflavych kovi.
Praskové pienosné hasici pristroje

Pouziti téchto pfistroji je téméf univerzalni — hasi vSechny organické latky,
které Zhnou nebo hoii plamenem, hotlavé kapaliny, elektricka zafizeni pod napétim.
Nejsou vhodné pro haSeni piistroji jemné mechaniky, nebot prasek se Spatné

odstraniuje.
Pi‘enosné hasici pristroje CO2

Pouziti té€chto pfistrojii je rovnéZ téméef univerzalni. Navic jsou vhodné pro

haseni pfistrojii a zafizeni jemné mechaniky.

Nesméji se pouzit k haseni sypkych hmot a organickych prachd.
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Nésténné pozarni hydranty jsou vybaveny vyvodem pozarniho vodovodu
zakonceného kohoutem nebo pakovym ventilem, hadici a proudnici. Vyjimku tvofi tzv.
stalotvaré hadice, které muze obsluhovat jedna osoba. Dostiik pozarniho vodovodu je

10 m, délka hadice je 20 m.

Nesméji se pouzit kK haseni elektrického zatizeni pod napétim, hoflavych kapalin, které

se nemisi s vodou a hotlavych kovi.

Prvni pomoc

Velice dulezitou soucasti ptipravy zotavovaci akce je pouceni vSech ucastnikii o
tom jak se zachovat v piipadé onemocnéni nebo urazu. V pfiméfeném rozsahu by méli

vSichni zvladat zadsady prvni pomoci a ovladat je 1 prakticky — déti 1 dospéli.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni s rychlou pomoci pro
zachranu holého Zzivota, simprovizaci — pracujeme holyma rukama nebo se
zdravotnickym materialem. Prvni pomoc poskytujeme u trazti nebo u nahlého zhorseni

chronického ¢i akutniho zdravotnimu stavu.

Nejdiive na misté zajistime postizenému technickou prvni pomoc, kterd
pfedchazi prvni pomoci zdravotnické a jde o odstranéni pficin, které¢ zavinili danou
situaci, a to o vyproSténi Ci pieneseni postizeného ne bezpetné a chrdnéné misto,
uhaSeni ohné, vypojeni elektrické energie. Zachrance také musi dbat na bezpeci svého
zdravi. Jeho utkolem neni se poranit, ale pomoci druhému. Je dilezité pouzit ochranné
pomucky pro ochranu vlastniho zdravi. Jsou tim mySleny gumové rukavice. Po
poskytnuti technické prvni pomoci pfistupujeme k prvni pomoci zdravotnické, které
poskytujeme bud’ standardnim zdravotnickym materidlem, nebo s improvizovanym
materidlem. Nejdiive na daném misté provedeme vytiidéni zranénych podle naléhavosti

osSetfeni. Tfidéni provedeme pomoci vysetfeni postizenych pohledem, poslechem,

pohmatem a ¢ichem.

1. Pohledem provadime hned pii prichodu k postizenému, sledujeme stav
zékladnich zivotnich funkei, tj. stav védomi, jak vypada, jak se chova, jakou ma
barvu kiize, pohyb o¢i, zda krvici.

2. Poslechem zjistujeme stav zakladnich Zivotnich funkci dechové a obchové

¢innosti, zjistujeme, kde postizeny udava bolest.
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3. Pohmatem zjistujeme stav zadkladnich Zivotnich funkci, tj, pulzace na krénich
tepnach, dech pfilozenim ruky na bficho nebo hrudnik a ucha k dutiné tustni
postizeného.

4. Cichem patrame po jakémkoli zapachu, napt. alkohol, plyn.

Pii volani rychlé zachranné pomoci muzeme vyuzit vSech telefonnich cisel
zachranného integrovaného systému (112 Tisnova linka, 150 Hasi¢sky sbor, 155 Rychla
zdravotnicka pomoc, 158 Policie ¢eské republiky, 156 Méstska policie, u radio stanice
¢.9.

Ptivolani prvni pomoci vypada nasledovné:
Piedstavime se;
sd€lime cislo telefonu, ze kterého volame pro moznost zpétného dotazu

sdélime co nejptesnéjsi misto nehody (ulice, ¢islo domu atd.);

sd¢lime pocet zranénych osob, charakter zranéni nebo ptiznaky choroby;

o B~ w D

charakter nehody, zda potifebuje nékoho vyprostit. Telefon pokladame jako

posledni z divodi odpovédi na mozny zpétny dotaz.

S ¢im se muzeme setkat

Bezvédomi

Neodpovida-li poranény na slovni vyzvu ani na jiné podnéty, jde o bezvédomi. To mize
mit rGznou hloubku a postizenému pifi ném hrozi smrt z uduSeni. Prvni pomoc:
Postizenému v bezvédomi predevsim zaklonite hlavu (tim uvolnite dychaci cesty) a pak
pokracujte v trojitém manévru: piedsunuti dolni Celisti; otevieni ust; tim postizenému
uvolnite dychaci cesty a zjistite, zda nema v ustech piekazku (umély chrup, zvratky,
zapadly jazyk). V pozitivnim pfipadé toto odstranite (ukazovdkem a prostiednikem,

omotanym kapesnikem apod.)

%

Sok

Sok je reakci organizmu ¢lovéka na zatéz, kterou miiZze byt zranéni s bolesti a krevni
ztratou. Také miiZe jit o reakci ¢lovéka na cizorodou latku (alergickou, tj. anafylakticky
Sok), na akutni infekci nebo popdleni. Je také doprovodnym jevem u akutniho infarktu

myokardu.
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Na tabofe jsou nejcastejsi poranéni Skrabance, mélké fezné rany. BohuZzel se vyskytuji i

horsi zranéni, ale téch se vyskytuje opravdu malo. Nastesti.

Ktém nejhorSim se d& zaradit, poranéni hlavy, patefe, hornich koncetin, dolnich
koncetin. Jedno z nejhorSich poranéni, které na tdbofe muize nastat, jsou popaleniny.
Vétsinou je to od politi horkého ¢aje. Clovék pii tomto poranéni musi zachovat

chladnou hlavu a védét jak si s tim poradit.
Poranéni hlavy a patete

K poranénim hlavy dochazi pii narazech na tvrdé piekazky v automobilu (dvefte,
ptistrojova deska apod.), nebo pfi vypadnuti z vozu, padem z vysky nebo padem
predmét na hlavu. Poranéni hlavy byvaji doprovazena bezvédomim, kdy zranénému
hrozi zapadnuti jazyka nebo i1 krvaceni a zvraceni, ¢imz dojde k obstrukei dychacich

cest. Zranénym v bezvédomi nikdy nepodkladejte hlavu!

K poranénim patete dochazi pti dopravnich nehodach, kdy deceleracnim mechanizmem
dochdzi ke zranéni ptedevSim v oblasti kréni patete, také mechanizmem vypadnuti z

vozu, padem na motocyklu, padem na zada z vysky apod.

U zranénych, ktefi jsou v bezvédomi a kterym poskytujete prvni pomoc, je z
mechanizmu Urazu nutno myslet na poranéni patefe a Setrné s nimi pohybovat a Setrné
je prenaset s drzenim hlavy v ose t&la. Setrné zachazeni plati i pfi vyprostovani,
ukladéani do stabilizované polohy, pfi kardiopulmonalni resuscitaci.

Z leh¢iho repertoaru se tedy na tabote vyskytuje

e Bodnuti hmyzem a alergické projevy
e Poranéni oka cizim télesem

o Uzeh — sluneéni tpal

e Poranéni teplem, popaleniny

e Zaludeéni potize

e Stfevni potize

e OSetieni ran a hlubsich odérek
Zasady pfi prvni pomoci:

e Do ran a hlubsich odérek nikdy nic nelijte a nesypte. Nejsou-li rany prilis
hluboké, muzete je vyplachnout peroxidem vodiku (kyslicnikem) a pak je

piekryjte Cistym obvazem.
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e Na hlubsi rany pfilozte jen obvaz s polStaitkem a odeSlete postizeného k
odbornému oSetieni.

e Je-li v rané cizi téleso, které pevné Ipi, neodstranujte ho (vyjma napi. skla od
toxické chemikalie), oblozte rdnu mulem, obvazte a odeslete postizeného k

odbornému oSetieni.

Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky na tabor

1. Lécive piipravky (pouze ty, které dostaneme bez predpisu)

e tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)

e tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

e tablety proti nevolnosti pfi jizd€ dopravnim prostfedkem (antiemetika)

e 7ivoCiSné uhli

e nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priuchodi (otorinolaryngologika)
e kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

o kloktadlo pro dezinfekci dutiny stni a pti bolestech hltanu (stomatologika)
e mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)

e ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim uc¢inkem, o¢ni voda na vyplach oc¢i

(oftalmologika)
e mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
e tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
e pripravek k dezinfekci kiiZze a povrchovych ran
e dezinfek¢ni prostfedek na okoli rany

e inertni mast nebo vazelina

2. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

e gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
e naplast na civce, rizné rozméry

e rychloobvaz na rany, rizné rozméry
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e obinadlo elastické, rtizné rozméry
e obvaz sterilni, rizné rozméry
e obinadlo Skrtici pryzové

e Satek trojcipy

e vata obvazova a bunicitd

e teplomér Iékarsky

e rouska resuscitacni

e pinzeta anatomicka

e pinzeta chirurgickd rovna

e lopatky Iékarské dieveéné

o I¢katské rukavice pryzové

e rouska PVC45x 55 cm

e dlahy pro fixaci, rizné rozméry

3. Razné

e nlzky
o zaviraci Spendliky, rizné velikosti
e zdznamnik s tuzkou

e svitilna /  baterka  véetné¢  zdroje  (Lékarnicky  shop,  2010).
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