Pfiloha 1

Stupen
obtiznosti

ZW

WW I

WW I

WW I

WW IV

Ww Vv

WW VI

Charakter toku

Klidny, mirné proudici tok bez
prekazek a pereji.

Lehky tok s obCasnymi
pefejemi.

Reka s pefejemi a vinami,
dobfre Citelné a viditelné; uzké
toky s rychlejSim proudem a
obc&asnymi navaly proudu na
bfeh a s moznosti pfekazek
dobfe viditelnych.

Tézky tok s nepravidelnymi
vinami a ob&asnym valcem,
nékdy zablokované, neCekané
prekazky; u uzkych toku
nepfehledna mista s pefejemi
v meandrech s nahlymi
prekazkami.

Velmi téZky tok s velkymi
pefejemi, valce, silna rozhrani,
navaly vody, zablokované s
Uzkymi prijezdy a stupni.

Extrémné tézky tok, velmi
zablokované a nepfehledné,
neustalé pefeje s malo misty
na zastaveni, vysoké kaskady
a stupné, rychly proud.

Hranice sjizdnosti, kdy tok
muze byt sjizdny v kombinaci s
vhodnym stavem vody a
dalSimi podminkami.

Naroky na vodaka a jeho
vybaveni

Zakladni znalost ovladani lodé, lod

zajisténa proti potopeni, déti a
neplavci vesty.

Znalost ovladani lodg, lod zajisténa

proti potopeni, vhodné vesty a
helmy, znalost sebezachrany.

Dobra znalost ovladani lodi, uméni

rychle zastavit, trénovanost a

zkuSenosti vhodné; lodé zajisténé
proti potopeni, vhodné uzaviené
nebo samovylévaci lodé, vesta a

helma, znalost sebezachrany,
doporucena znalost zachrany
jinych.

Velmi dobra znalost ovladani lodé a

taktiky jizdy na rychlé a divoké
vodé, uzaviené lodé nebo rafty,

znalost sebezachrany a zachrany

jinych, vesta, helma, neopren,

zachranné vybaveni, je mozna jizda

bez prohlizeni celého useku.

dtto. WW lll, velmi dobré znalosti

zachrany, psychicka odolnost a
trénovanost, rychla rozhodnuti,
usek predem prohlédnout.

Velmi rychla rozhodnuti pod
psychickym tlakem, velka
zkusenost, velmi dobfe sehrané

skupinky s praxi v zachrané a velmi

dobrym vybavenim.

dtto. WW V

Priklad useku

Berounka pfi
prutoku 10 m3/s
v Plzni.

Luznice z
Tabora do
Dobronice pfi
prutoku 10 m3/s
v Bechyni.

Sazava z
Krhanic pfi
prutoku 15 m3/s
v Nespekach.

Labe od
pfehrady po
Kukacku pfi
pratoku 20 m3/s.

Kamenice z
Plavt do
Navarova pfi
pratoku 10 m3/s.

Jizera z Myta pfi
pratoku nad 40
m3/s v Jablonci.

Vydra za velké
vody.



Ptiloha 2

POSUDEK

O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:
«JMENO» «PRIJMENI» «DAT_NAR»
Ulice a ¢islo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:
«ULICE» «CIS_DOMU» «MESTO» «PSC»
Cast A

V souladu se zdravotnimi pfedpisy, Ze do hromadnych zotavovacich zafizeni mohou byt

zarazovany pouze déti zdravé nevyzaduijici zvlastni péci, rozhoduji zavazné, ze dité *):
a) je zdravotné zpUsobilé
b) neni zdravotné zpUsobilé

c) je zdravotné zpUsobilé za podminky — s omezenim: ............c.ooiiiiiiii

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu

této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

CastB

Potvrzuji, Ze posuzované dité:
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o&kovanim: ANO / NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) @ ...

d) jE AlergiCKe Na: ...




Jméno, pfijmeni, podpis a razitko lékafe

Pouceni:

Proti Casti A tohoto posudku je mozné podat podle ustanoveni § 77 odst.2 zakona
€. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisli, navrh na jeho pfezkoumani
do 15 dna ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné
vedoucimu zdravotnického zafizeni (popf. Iékafi provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim
jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni (popf. lékaf provozujici
zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, pfedlozi jej jako odvolani odvolacimu

organu.

* Nehodici se Skrtnéte




Pfiloha 3

PROHLASENI RODICU

Jméno a prijmeni ditéte: Datum narozeni:

Ulice a ¢islo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:

1/ V souladu se zakonem ¢&.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, v platném znéni
prohlasuji, ze souhlasim se zpracovanim a uchovanim veSkerych osobnich a citlivych udaju
mého ditéte, které poskytuji organizatorovi détskych tabor(l. Tyto udaje poskytuji vyhradné

za ucelem bezproblémoveé pripravy a pribéhu tabora.

2/ Prohlasuji, Zze oSetfujici 1ékaf nenafidil mému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky
onemocnéni (prujem, teplota,...) a hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které

onemocnély pfenosnou nemoci.

Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo

nepravdive.

Poznamky:

Toto prohlaseni a fotokopii prikazu zdravotni pojistovny na papire formatu A5 odevzdejte

prosim pfi odjezdu vedoucimu.

(Prdkaz pojistovny viozte do kopirky, zkopirujte — neni potfeba Zadné zvétSovani - a kopii ustfihnéte na format A5

tj. 148 x 210 mm, nebo pfesné polovina tohoto listu).

KONTAKTNI udaje rodiéi (zakonnych zastupcii)

dosazitelnych v dobé konani DT pro pripad nenadalé situace




Jméno, pfijmeni, adresa a telefon zakonného zastupce:

(uvedte, prosime, telefony, na které se Vam v pfipadé potfeby skutecné dovolame)




Ptiloha 4

Prihlaska na détsky tabor

POUZE RADNE A UPLNE VYPLNENE PRIHLASKY BUDOU PRIJATY !!!

Nazev tabora: Termin tabora:

OSOBNi UDAJE UCASTNIKA DETSKEHO TABORA

CT zpracovava a chrani, v souladu se zakonem &.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaj
v platném znéni, osobni udaje z této pfihladky v rozsahu potfebném pro veskeré &innosti,
které souviseji s pofadanim détského tabora.

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Ulice a Cislo domu trvalého bydlisté: Obec, mésto: PSC:

UDAJE JEDNOHO Z RODICU

Jméno, pfijmeni a titul matky /otce:

Telefon: Kontaktni e-mail:

Trvalé bydlisté matky/otce (je-li odligné od adresy ditéte):

U zaméstnancl Cislo strediska Osobni ¢islo: Telefonni linka Clen NOO

Ceské televize:

STORNO POPLATKY

20-11 dni pfed zahgjenim turnusu — 20% z celkové ceny
10-4 dni pfed zahajenim turnusu — 40% z celkové ceny
3-0 dni pfed zahajenim turnusu — 70% z celkové ceny

Upozornéni pro zaméstnance CT:




PFi stanoveni vySe storno poplatku se nezohledriuje pfispévek ze socialnich nakladu.

UPOZORNENI PRO RODICE

Upozoriiujeme rodiée, ze déti jedouci na tabor nebudou CT hromadné pojistény. Zalezi
jen naVas, zda své dité pojistite individualné. Prosime Vas, abyste uvedli, zda je Vase
dité pojisténo a jaky typ pojisténi mate sjednan.

Pojisténi: ANO - NE Typ pojisténi:

PROHLASENI RODICE

1/ Pfihladuji své dité zavazné na détsky tabor. Budu respektovat instrukce pofadatele. Jsem
si védom, Ze bez odevzdani fadné vyplnéné ,PFihlasky na détsky tabor*, ,Posudku
o zdravotni zpUsobilosti ditéte“ a ,Prohlaseni rodi¢i“ &i v€asného zaplaceni ceny za détsky
tabor nebude ucastnik do détského tabora pfijat.

2/ Potvrzuiji, ze dité je dobry plavec (tj. je schopno samostatné uplavat alespor 50 metr().
3/ Prohlasuji, ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které zplsobi moje dité v dobé
trvani tabora. Zavazuiji se uhradit naklady na opravu téchto Skod.

4/ Souhlasim s tim, Ze v prubéhu tabora bude poradatel provadét fotografickou dokumentaci
pribéhu tabora a vytvofené fotografie zvefejni pro reportazni, propagacni a jiné ucely
souvisejici s ¢innosti a poslanim pofradatele.

Podpis rodicu

Prihlasku a posudek o zdravotni zplsobilosti odevzdejte co nejdfive vedoucimu
tabora. Vypiliite peclivé obé strany prihlasky.




INFORMACE RODICU PRO VEDOUCI

Jméno a prijmeni ditéte :

Dité je na tabofe poprvé: ANO - NE

Zdravotni pojiStovna ditéte:

Po skonCeni tabora zadam vraceni ,Posudku o zdravotni zpUsobilosti“: ANO - NE

Informace o zdravotnim stavu uUcastnika a jiné dulezité informace pro vedeni
tabora

(uvedte prosim takové udaje, na které bychom méli brat ohled pfi planovani programu tabora, napf. omezeni
v béhu, zdravotni komplikace, strach z vySek, a pod.).




Dité musi uzivat tyto Iéky (uvedte nazev Iékl v€etné davkovani):




Piiloha 5
INFORMACE

pro rodiCe déti, které se zacastni I1. turnusu vodackého putovniho tdbora,, VLT AV A
2015,,

Sraz pied odjezdem: sobota 18.7 v 7,00 hod. na Kav¢ich horach - v ulici Na
Klaudiance pod spojovacim mostem u vjezdu do gardzi prenosové techniky

Navrat: patek 31.7. mezi 20,30 a 21,30 hod. - jizni (nékladni) vratnice CT
Adresa; Jméno ditéte
VPT Ceské televize

POSTE RESTANTE

38101 Cesky Krumlov

Prosime rodice, aby napsali détem na tuto adresu v¢as. Posta bude vyzvednuta naposled
28. Cervence. Déti vzdy potesi dopisy z domova. Dopis €i pohlednice je urcité vhodné;si
nez denni dotazy mobilnim telefonem, zda se Pepickovi nestyska po babicce a jestli
neprsi.

Vodacky putovni tdbor mé specifickou sportovni naplii. Proto poradame zékladni
vodacky vycvik, ktery je nedilnou soucasti tabora stejné jako ovétfeni plavecké zdatnosti
piihlasenych déti.

Plavani se uskute¢ni v pond¢€li 27.4. v 16,30 hod - sraz u pokladny plaveckého stadionu

v Podoli. S sebou: plavky, mydlo, ru¢nik, penize na vstupné.

Dalsi schiizky budou v lodénici TJ Kotva Branik - U Ledaren 1557/55 Praha 4 — Branik
(Tramvajova zastavka ,,Nadrazi Branik* a dale ulici U kempinku k fece) vzdy v pond¢li
v terminech 11.5.;25.5.; 8.6.; 22.6.

VSechny schiizky zac¢inaji v 16,15 hod. a potrvaji ptiblizné do 18,30 hod.
Pokazdé¢ s sebou déti potiebuji plavky, teplaky, platénou obuv na ptezuti a ru¢nik.

Pokud se potiebujete na néco zeptat ¢i vedoucim néco sdélit, mizete tak ucinit osobné
vzdy pied vycvikem v lodénici nebo prostiednictvim e-mailu ¢i telefonu.

Prosime Vés, pokud je to moZzné, pouZzivejte jako hlavni komunikacni kandl e-mail ¢i
osobni navstévu lodénice, telefon jen v piipad¢ nutnosti. Potadani tabora neni nase
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hlavni zaméstnani a ne vzdy se miizeme Vasim dotaziim pln€ vénovat. Naopak
Vv terminech vycviku jsme pfipraveni se pln€ vénovat pravé Vam a Vasim détem.

Prvni jidlo je obéd, proto dejte détem pouze svacinu na cestu.
Pted odjezdem autobusu je nutno odevzdat vedoucim:

- pisemné prohlaseni rodicti o bezinfek¢nosti ditéte a jeho okoli, adresu rodict
po dobu konani tabora a telefony na oba rodi¢e domii i do zamé&stnani

- fotokopii pritkazu zdravotni pojistovny ditéte na papiie formatu AS

- nahlasit ptipadné zdravotni potize, uzivani 1¢kt a dalsi potfebné informace.

Pokyny K platbé:

Zameéstnanci — odevzdanim vyplnéného formulafe ,,Zadost o srazku ze mzdy / ptispévek
Z osobniho konta zamé&stnance*.

Ostatni — pfevodem ptislusné ¢astky (4 500,- K¢) na tcet €. 360583/0300; v.s. 335125;
k.s. 0379; zprava pro piijemce: ,,Vltava II.- Jméno ditéte”. (Stejné udaje pouzijte
Vv piipad¢ platby prostfednictvim poStovni poukazky).

Prosime, zaplat'te véas, ¢astka by méla byt pfipsana na et CT nejpozdéji 19.6.2015.

Seznam potiebnych véci:

Obleceni: Ostatni:

1x dlouhé kalhoty (do mésta) 1 x jidelni nadobi - tfidilny eSus
dlouhé kalhoty (k ohni) 1 x lzice polévkova

1 x lehké bavinéné kalhoty do lodé 1 x 1zicka kavova

2 x kratké kalhoty 1 x lahev na piti - um. hmota

4 x tricko s kratkym rukavem karimatka a spaci pytel

3 x kosile nebo tricko s dlouhym rukavem

L 3 x igelitové sacky na véci
2 X mikina & Y

1 x igelitovy 1 ak
1 x souprava na spani X igelitovy pytel na spaca

1 1ky igelitovy 1 Sech &ci
1 x tenka teplakova souprava X velky igelitovy pytel na vsechny vecl

1 x vétrovka gumy na stazeni igelitu
I x pldSténka 1x chlebnik (,,zebradlo*) nebo maly (skladny) bati;

1 x tepla Cepice

Hygienické potieby:
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1 x platéna Cepice

1 x Satek na hlavu

2 x plavky

Pradlo:

spodni pradlo na 14 dni
tenké ponozky na 14 dni
3 X teplé ponozky

Obuv:

1 x botasky

1 x sandaly s pevnou patou

1 x boty do vody (platéné , kecky*, zavazovaci — nikoli
suchy zip a/nebo nazouvaci pantofle!)

1 x gumové holinky (nebo obdobna nepromokava obuv)

Dale doporucujeme nakoleniky - nejlépe zahradnické.
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2 x rucnik

kapesniky

toaletni potieby:

mydlo

kartacek a pasta na zuby
toaletni papir

hieben

krém na opalovani a repelent
psaci potieby, dopisni papir ...

1 x hadr 50 x 50 cm !!
1 x baterka a nahradni baterie

1 x kapesni niiz zaviraci



Ptiloha 6
BOZP

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a stalé zlepSovani pracovniho prostiedi
je rovnocennou a neoddélitelnou soudasti pInéni pracovnich ukola a CT je v rozsahu své
pusobnosti povinna vytvaret podminky pro bezpecnou a zdravi neohrozujici praci
v souladu s piedpisy a bezpecnosti prace, bezpe€nosti technickych zatizeni a ochrané
zdravi pfi praci.

Za plnéni ukoll v péci o BOZP odpovidaji vedouci tdbort a oddili na vSech
stupnich fizeni a vrozsahu svych funkci. Zaméstnanci détskych tébort budou

seznameni s nésledujicimi pfedpisy:
* Provoznim ftadem ¢.2/2003 BezpeCnost a ochrana zdravi pii praci —
s odpovidajicimi ¢lanky
= Pracovnim fadem CT (rok vydani 2008) — s odpovidajicimi ¢lanky

a déle s niZze uvedenym.

Plati ZAKAZ KORENI Vv prostorach shromazd’ovéani osob, pii praci s détmi a

V prostoru oznacenim bezpecnostni tabulkou ,Zakaz koufeni®. Toto plati i pfi

stravovani, pfi ptipravé pokrmi a v dopravnich prostfedcich.
Zaméstnanci jsou povinni:

» dodrzovat piedpisy a pokyny k zajisténi BOZP, s nimiz byli fadn¢ seznameni;
= dodrzovat ZAKAZ POUZIVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU A
JINYCH OMAMNYCH PROSTREDKU bé&hem préace s détmi &i souvisejici

S béhem tabora;

= podrobit vySetfeni na zjisténi alkoholu a to statnim kontrolnim organim,
vedoucim tabora a technikovi bezpecnosti prace;

* oznamovat svému nadiizenému nebo odborné zpusobilému zaméstnanci BOZP
— technikovi bezpecnosti prace nedostatky a zavady na pracovisti, které by
mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi pii praci a podle svych moZnosti se
ucastnit na jejich odstraiiovani.

= Pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky, pokud to jejich ¢innost vyzaduje;
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Oznamovat zjisténé zavady (napf. elektronického zafizeni) nadiizenému
hlavnimu vedoucimu a spravci objektu a v rozsahu své kvalifikace zajiStovat
jejich odstranéni;

Seznamit se s riziky prace, které budou vykonavat s ohledem na nebezpeci urazu
¢i ohrozeni déti pii rekreacni z4jmové Cinnosti béhem provozu tabora (napf.
drobné opravy, piiprava dieva sportovni ¢innost, zavody, pfesuny na vyletech
apod.).

oznamit kazdy traz, ktery se stal pii vykonu prace béhem tdbora a v pifimé
souvislosti snim (zaznam do Knihy trazi eventueln¢ do Zdravotnického
deniku) a pfi pracovni neschopnosti sepsat Zaznam o Urazu a oznamit jej
hlavnimu bezpecnostnimu technikovi;

dodrZzovat ustanoveni vyhlaSky ¢.185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych
podobnych akci pro déti a dorost, ve znéni pozdéjsich predpist;

pfi zjisténi nebezpeci bezprostiedniho ohrozeni zdravi ¢i zivota prerusit
provadénou Cinnost a zajistit bezpe¢né misto pro deti a ostatni zaméstnance do

odstranéni hrubé zavady.

Zaméstnanci byli seznameni a pouceni o:

poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu;
zachazeni s elektrickymi spotiebici pfi praci v prubchu tdbora

s umisténim lékarnicek prvni pomoci

Zamgéstnanec(kyn€) svym podpisem v zaznamu o Skoleni potvrzuje, ze byl(a) fadné

seznamen(a) s pfedpisy a zdsadami BOZP a ostatnimi ptedpisy k zajisténi BOZP pro

konani détskych taborti CT a Ze si je védom disledkil v piipadé nedodrzovani piedpist

K zajisténi BOZP.

Pozarni ochrana

Uvod

PoZarni ochrana (PO) je rovnocennou a neoddélitelnou soucasti kazdého obcana.

Organizaci, fizeni, kontrolu, odpovédnost, povinnosti a ukoly v pozarni ochrané

v CR stanovi zdkon o pozarni ochrang, v CT Provozni ¥ad ¢ 3 — Organizace

zabezpeceni PO v CT. Ucebni texty jsou strunou informaci zpracovanou na

zéklad¢ téchto predpist.

Odpovédnost za poZarni ochranu
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Za PO na détského tdbora odpovid4d hlavni vedouci tdbora. Ostatni vedouci
odpovidaji za PO v ramci uréenych tkolt. Odpovédnost za PO je neptenosna z hlavniho

vedouciho na vedouciho oddilu, zdravotnika apod.
I1l.  Zakladni opatfeni poZarni ochrany

Koufeni je povoleno pouze na mistech tomu vyhrazenych; ve vSech ostatnich

prostorach plati zékaz koufeni.

Manipulace s otevienym ohném je zakazana ve vSech prostorach objekti; rozdélavani
taborovych ohmti, ohiostroje apod. je povoleno provadét pouze se souhlasem majitele
nebo spravce objektu a musi byt pfedem nahldSeno tizemné prislusnému hasi¢skému
zachrannému sboru. Po skon¢eni musi byt ohen uhasen a ohnisté hlidano 8 hodin po

skonceni akce.
IV.  Zakladni hasebni prostredky
K lokalizaci a likvidaci pozaru zjisténych v pocatecni fazi hotfeni jsou urceny

prenosné hasici pfistroje.

Vodni prenosné hasici pristroje

Ptistroje dobfe hasi vSechny organické latky, které Zhnou nebo hofi plamenem

jako napf. dfevo, papir, textilie, guma, plastick¢ hmoty apod.

Nesméji se pouzivat k haSeni elektronického zafizeni pod napétim, hoflavych kapalin,

které se nemisi s vodou a hoflavych kovi.
Praskové pienosné hasici pristroje

Pouziti téchto pfistroji je témeét univerzalni — hasi vSechny organické latky,
které Zhnou nebo hoii plamenem, hotlavé kapaliny, elektricka zafizeni pod napétim.
Nejsou vhodné pro haSeni piistroji jemné mechaniky, nebot prasek se Spatné

odstraniuje.
Pi‘enosné hasici pristroje CO2

Pouziti té€chto pfistrojii je rovnéZ téméef univerzalni. Navic jsou vhodné pro

haseni pfistrojii a zafizeni jemné mechaniky.

Nesméji se pouzit k haseni sypkych hmot a organickych prachd.

15



Nésténné pozarni hydranty jsou vybaveny vyvodem pozarniho vodovodu
zakonceného kohoutem nebo pakovym ventilem, hadici a proudnici. Vyjimku tvofi tzv.
stalotvaré hadice, které muze obsluhovat jedna osoba. Dostiik pozarniho vodovodu je

10 m, délka hadice je 20 m.

Nesméji se pouzit kK haseni elektrického zatizeni pod napétim, hoflavych kapalin, které

se nemisi s vodou a hotlavych kovi.

Prvni pomoc

Velice dulezitou soucasti ptipravy zotavovaci akce je pouceni vSech ucastniki o
tom jak se zachovat v piipadé onemocnéni nebo urazu. V pfiméfeném rozsahu by méli

vSichni zvladat zadsady prvni pomoci a ovladat je 1 prakticky — déti 1 dospéli.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni s rychlou pomoci pro
zachranu holého Zzivota, simprovizaci — pracujeme holyma rukama nebo se
zdravotnickym materialem. Prvni pomoc poskytujeme u trazti nebo u nahlého zhorseni

chronického ¢i akutniho zdravotnimu stavu.

Nejdiive na misté zajistime postizenému technickou prvni pomoc, kterd
pfedchazi prvni pomoci zdravotnické a jde o odstranéni pficin, které¢ zavinili danou
situaci, a to o vyproSténi Ci pieneseni postizeného ne bezpetné a chrdnéné misto,
uhaSeni ohné, vypojeni elektrické energie. Zachrance také musi dbat na bezpeci svého
zdravi. Jeho utkolem neni se poranit, ale pomoci druhému. Je dilezité pouzit ochranné
pomucky pro ochranu vlastniho zdravi. Jsou tim mySleny gumové rukavice. Po
poskytnuti technické prvni pomoci pfistupujeme k prvni pomoci zdravotnické, které
poskytujeme bud’ standardnim zdravotnickym materidlem, nebo s improvizovanym
materidlem. Nejdiive na daném misté provedeme vytiidéni zranénych podle naléhavosti

osSetfeni. Tfidéni provedeme pomoci vysetfeni postizenych pohledem, poslechem,

pohmatem a ¢ichem.

1. Pohledem provadime hned pii prichodu k postizenému, sledujeme stav
zékladnich zivotnich funkei, tj. stav védomi, jak vypada, jak se chova, jakou ma
barvu kiize, pohyb o¢i, zda krvici.

2. Poslechem zjistujeme stav zakladnich Zivotnich funkci dechové a obchové

¢innosti, zjistujeme, kde postizeny udava bolest.
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3. Pohmatem zjistujeme stav zadkladnich Zivotnich funkci, tj, pulzace na krénich
tepnach, dech pfilozenim ruky na bficho nebo hrudnik a ucha k dutiné tustni
postizeného.

4. Cichem patrame po jakémkoli zapachu, napt. alkohol, plyn.

Pii volani rychlé zachranné pomoci muzeme vyuzit vSech telefonnich cisel
zachranného integrovaného systému (112 Tisnova linka, 150 Hasi¢sky sbor, 155 Rychla
zdravotnicka pomoc, 158 Policie ¢eské republiky, 156 Méstska policie, u radio stanice
¢.9.

Ptivolani prvni pomoci vypada nasledovné:
Piedstavime se;
sd€lime cislo telefonu, ze kterého volame pro moznost zpétného dotazu

sdélime co nejptesnéjsi misto nehody (ulice, ¢islo domu atd.);

sd¢lime pocet zranénych osob, charakter zranéni nebo ptiznaky choroby;

o B~ w D

charakter nehody, zda potifebuje nékoho vyprostit. Telefon pokladame jako

posledni z divodi odpovédi na mozny zpétny dotaz.

S ¢im se muzeme setkat

Bezvédomi

Neodpovida-li poranény na slovni vyzvu ani na jiné podnéty, jde o bezvédomi. To mize
mit rGznou hloubku a postizenému pifi ném hrozi smrt z uduSeni. Prvni pomoc:
Postizenému v bezvédomi predevsim zaklonite hlavu (tim uvolnite dychaci cesty) a pak
pokracujte v trojitém manévru: piedsunuti dolni Celisti; otevieni ust; tim postizenému
uvolnite dychaci cesty a zjistite, zda nema v ustech piekazku (umély chrup, zvratky,
zapadly jazyk). V pozitivnim pfipadé toto odstranite (ukazovdkem a prostiednikem,

omotanym kapesnikem apod.)

%

Sok

Sok je reakci organizmu ¢lovéka na zatéz, kterou miiZze byt zranéni s bolesti a krevni
ztratou. Také miiZe jit o reakci ¢lovéka na cizorodou latku (alergickou, tj. anafylakticky
Sok), na akutni infekci nebo popdleni. Je také doprovodnym jevem u akutniho infarktu

myokardu.
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Na tabofe jsou nejcastejsi poranéni Skrabance, mélké fezné rany. BohuZzel se vyskytuji i

horsi zranéni, ale téch se vyskytuje opravdu malo. Nastesti.

Ktém nejhorSim se d& zaradit, poranéni hlavy, patefe, hornich koncetin, dolnich
koncetin. Jedno z nejhorSich poranéni, které na tdbofe muize nastat, jsou popaleniny.
Vétsinou je to od politi horkého ¢aje. Clovék pii tomto poranéni musi zachovat

chladnou hlavu a védét jak si s tim poradit.
Poranéni hlavy a patete

K poranénim hlavy dochazi pii narazech na tvrdé piekazky v automobilu (dvefte,
ptistrojova deska apod.), nebo pfi vypadnuti z vozu, padem z vysky nebo padem
predmét na hlavu. Poranéni hlavy byvaji doprovazena bezvédomim, kdy zranénému
hrozi zapadnuti jazyka nebo i1 krvaceni a zvraceni, ¢imz dojde k obstrukei dychacich

cest. Zranénym v bezvédomi nikdy nepodkladejte hlavu!

K poranénim patete dochazi pti dopravnich nehodach, kdy deceleracnim mechanizmem
dochdzi ke zranéni ptedevSim v oblasti kréni patete, také mechanizmem vypadnuti z

vozu, padem na motocyklu, padem na zada z vysky apod.

U zranénych, ktefi jsou v bezvédomi a kterym poskytujete prvni pomoc, je z
mechanizmu Urazu nutno myslet na poranéni patefe a Setrné s nimi pohybovat a Setrné
je prenaset s drzenim hlavy v ose t&la. Setrné zachazeni plati i pfi vyprostovani,
ukladéani do stabilizované polohy, pfi kardiopulmonalni resuscitaci.

Z leh¢iho repertoaru se tedy na tabote vyskytuje

e Bodnuti hmyzem a alergické projevy
e Poranéni oka cizim télesem

o Uzeh — sluneéni tpal

e Poranéni teplem, popaleniny

e Zaludeéni potize

e Stfevni potize

e OSetieni ran a hlubsich odérek
Zasady pfi prvni pomoci:

e Do ran a hlubsich odérek nikdy nic nelijte a nesypte. Nejsou-li rany prilis
hluboké, muzete je vyplachnout peroxidem vodiku (kyslicnikem) a pak je

piekryjte Cistym obvazem.
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e Na hlubsi rany pfilozte jen obvaz s polStaitkem a odeSlete postizeného k
odbornému oSetieni.

e Je-li v rané cizi téleso, které pevné Ipi, neodstranujte ho (vyjma napi. skla od
toxické chemikalie), oblozte rdnu mulem, obvazte a odeslete postizeného k

odbornému oSetieni.

Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky na tabor

1. Lécive piipravky (pouze ty, které dostaneme bez predpisu)

e tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)

e tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

e tablety proti nevolnosti pfi jizd€ dopravnim prostfedkem (antiemetika)

e 7ivoCiSné uhli

e nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priuchodi (otorinolaryngologika)
e kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

o kloktadlo pro dezinfekci dutiny stni a pti bolestech hltanu (stomatologika)
e mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin (dexpantenolovy sprej)

e ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim uc¢inkem, o¢ni voda na vyplach oc¢i

(oftalmologika)
e mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
e tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
e pripravek k dezinfekci kiiZze a povrchovych ran
e dezinfek¢ni prostfedek na okoli rany

e inertni mast nebo vazelina

2. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

e gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
e naplast na civce, rizné rozméry

e rychloobvaz na rany, rizné rozméry
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e obinadlo elastické, rtizné rozméry
e obvaz sterilni, rizné rozméry
e obinadlo Skrtici pryzové

e Satek trojcipy

e vata obvazova a bunicitd

e teplomér Iékarsky

e rouska resuscitacni

e pinzeta anatomicka

e pinzeta chirurgickd rovna

e lopatky Iékarské dieveéné

o I¢katské rukavice pryzové

e rouska PVC45x 55 cm

e dlahy pro fixaci, rizné rozméry

3. Razné

e nlzky
o zaviraci Spendliky, rizné velikosti
e zdznamnik s tuzkou

e svitilna /  baterka  véetné¢  zdroje  (Lékarnicky  shop,  2010).
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