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Bakalarska prace se zabyva velmi aktualni problematikou syndromu demence a klade si za cil
zjistit, jaké jsou moZnosti pomoci a podpory rodindm, které se potykaji s timto problémem u svych
blizkych. Vedle teoretické Casti, kterd se zabyva demenci zejména z hlediska funk¢niho postizeni v
jednotlivych stadiich onemocnéni a ménicimi se pottebami nemocného ¢loveéka, vénuje autorka
velkou pozornost svému vyzkumu, ktery zamétuje na potieby pecujicich rodin a vhodné formy
pomoci a podpory v pribéhu péce. Pro své zkoumani voli kvalitativni metodologii a stanovuje si
jasny cil (zjistit jak jsou stavajici moznosti podpory vnimany samotnymi pecujicimi, zda jsou
dostacujici, zda pro rodiny ptedstavuji skute€nou pomoc, jak jsou vyuzivany, co jejich vyuZzivani
brani a jakou dal$i pomoc by uvitali). Své hloubkové rozhovory vede podle

pfedem stanovené struktury a definovanych vyzkumnych otdzek. Pfepsané rozhovory pak
podrobuje analyze, kterd ptinasi vhled do udalosti, starosti, zkuSenosti, procitii, o¢ekdvani a potieb
pecujicich. Na zakladé vysledkl své analyzy uvazuje o moznostech podpory pecujicich.

Teoreticka ¢ast obnasi 22 stranek textu, praktické ¢asti je vénovano 25 stranek, coz odpovida
pozadavkiim na bakalaiskou praci. Cenné jsou vSak ptilozené doslovné ptepisy rozhovort, které
zvétSuji objem prace o dalSich 100 stran. Prace ma po formalni strance vzornou upravu, zahrnuje i
informovany souhlas a informacni list, ktery autorka predkladala svym komunika¢nim partnerim
pted zahajenim hloubkového rozhovoru. Poctivost v pfistupu autorky k feSené problematice 1ze
vycCist ze zpusobu jeji ptipravy pted vlastni realizaci vyzkumu, kdy absolvovala stdz v dennim
centru pro osoby s demenci a U€astnila se setkani podplrné skupiny rodinnych pecujicich,
konzultovala s psycholozkou a konzultantkou Ceské alzeimerovské spoleénosti.

Takto nabyté zkuSenosti pak mohla s uspéchem uplatnit pti vedeni hloubkovych rozhovori s
rodinnymi pecujicimi.

V 1. kapitole se autorka zabyva syndromem demence. Zvlasté vycClenuje Alzheimerovu chorobu, coz
vSak neni nutné, jak autorka sama uvadi, rozliseni jednotlivych typli demence je dilezité spise z
hlediska medicinského neZzli z hlediska péce, potteb nemocného, nefarmakologické 1écby. Velmi
dillezity je duiraz autorky na nutnost individualniho pfistupu k lidem s demenci, ktery se tyka faze
nemoci, ptiznakt, projevii v chovani 1 vhodné terapie (s. 13). Autorka se mj. zajima i o duchovni
aspekty péce o ¢lovéka s demenci. Napt. na s. 16 dole cituje (v souvislosti s tézkym stadiem
demence): ,,Je tfeba s takovym ¢lovékem jednat s respektem hodnym kazdé lidské bytosti,
uvédomovat si zachované schopnosti a duchovni rozmér ¢lovéka®. Na s. 20 konstatuje: ,,Je
dualezité, aby pecujici o svych pocitech viny hovofili... (mimo jiné i s duchovnim). Otazkam viry
vénuje téZ jednu z otazek v ramci svych hloubkovych rozhovort.

Velmi piehledna a dobfe zpracovana je kapitola o finan¢ni podpote, dostupné lidem s demenci a
pecujicim rodinam, rovnéz tak kapitola vénovand pravni problematice, konkrétn¢€ nové upraveé
podle nového obcanského zdkoniku (moznostem pravniho zastoupeni, ustanoveni zvlastniho
piijemce davek, omezeni svépravnosti i modernim formam omezujicich opatieni, jako je ndpomoc
pfi rozhodovani a zastoupeni ¢lenem domacnosti; informuje také o institutu tzv. opatrovnické rady a




moznosti tzv. predbézného opatfeni v o¢ekavani vlastni nezptisobilosti pravné jednat). V této
souvislosti je tieba uvést, Ze autorka neopomiji ani institut ,,dfive vysloveného ptani“ podle zadkona
o zdravotnich sluzbéch.

Pripominky k teoretické ¢asti.

Na s. 17 autorka uvadi, ze oslovovani kiestnim jménem a tykani je mozné pouze na zékladé
vyslovného souhlasu ¢lovéka s demenci. Nevyjadiuje se vSak k tomu, jak 1ze ziskat vyslovny
souhlas od ¢lovéka v tézké fazi demence. Déle zde konstatuje, Ze ¢lovék v termindlnim stadiu
demence Casto trpi bolestmi. Na zéklad¢ ¢eho toto tvrdi a jak 1ze poznat, Ze tito 1idé trpi bolesti?

Drobné ptipominky lze uvést k pojednani o socidlnich sluzbach (kap.3). Pii popisu sluzby
poradenstvi se autorka striktn¢ drzi zdkona o socialnich sluzbach, avsak zcela opomiji specificnost a
vyznam této sluzby pro oblast péce o lidi s demenci, zejména pro rodinné pecujici, jimz se ve své
praci vénuje. Postraddm zde zminku o poradenskych aktivitich Ceské alzheimerovské spoleénosti,
o poradenské ¢innosti dr. Jarolimové, o €lancich a kurzech na téma poradenstvi a o formach
poradenstvi (telefonické, webové stranky riznych organizaci, konzultace individudlni i skupinové v
ramci Caji o paté apod). CALS navic neprosazuje pouze zajmy lidi s demenci Alzheimerova typu,
ale se vSemi typy demenci, a jejich rodinnych pecujicich.

Na s. 23 autorka mluvi jednou o odlehcovaci a jednou o respitni péci (znovu pak na s. 27 anas..
55), aniz by vysvétlila, jaky je mezi obéma pojmy rozdil. Nepiesné je tvrzeni, ze domovy pro
seniory jsou vhodné pro osoby s demenci jen tehdy, maji-li zfizeno oddé€leni se zvlaStnim rezimem.
Neékteré domovy pro seniory zdmérné€ neziizuji DZR, a presto poskytuji kvalitni pé¢i o osoby s
demenci. Socialni sluzby ve zdravotnickych zatizenich (n€kdy ,,socialni lizka*) nejsou urceny pro
feSeni zdravotniho stavu ¢lovéka, ale k feSeni jeho socialni situace, kdy pfi stabilizaci zdravotniho
stavu neexistuje Zadna jind moznost, kam by nesobéstacny senior mohl byt propustén. Je to nouzové
feSeni. Nasledna zdravotni péce naopak je zdravotni sluzba, ktera umoznuje doléceni starého
clovéka, ktery jiz nepotiebuje péci akutni.

Pripominky k empirické ¢asti:

Kvalitativni vyzkum byl velmi peclivé ptipraven, otazky pro hloubkové rozhovory promyslené,
pokryvajici celé spektrum situaci, které se tykaji péce o ¢loveka s demenci, vybér 10 pecujicich
osob odpovidal zcela stanovenym kritériim, vyzkum splioval i vysoké etické naroky spojené s
informovanim komunikac¢nich partnert a respektovanim jejich prav. Autorka dobfe prezentuje sviij
vyzkumny projekt, popisuje vzorek i okolnosti rozhovort, provadi jejich podrobnou analyzu podle
stanovenych témat. To, co zde postradam, je popis metody, kterou byla analyza provedena.
Prezentace vysledki, svédci o tom, Ze autorka se nechala zlékat spise snahou o kvantifikaci, mén¢
si v§imala vyznamil a subjektivnich interpretaci probiranych témat. Ve svych zdrojich také neuvadi
zadnou metodologickou literaturu, ktera by ji pti analyze sebraného materialu pomohla.

Stézejni kapitola celé bakalaiské prace — Shrnuti a interpretace vyzkumného Setfeni — pak nepiinasi
to, co by ¢tenai oc¢ekaval, tedy néjaky prehled odpovédi na polozené otazky, zhodnoceni, zda byl
naplnén cil vyzkumu, zejména pak doporuceni, kterd z vysledkti plynou pro moznosti podpory
rodin pecujicich o ¢lovéka s demenci. Kapitola sice shrnuje vysledky analyzy, av§ak ve formée textu,
ktery nema zadnou strukturu, je nepiehledny, vyznamné zavéry se ztraceji.. Kapitola obsahuje i
pokus o diskusi (s. 55), kterd vSak rovné€z zanika v souvislém c¢tyfstrankovém textu. Navic zde
chybi citace zdroju, ze kterych v diskusi ¢erpala. Jakoby autorce, poté co odvedla obrovsky kus
prace pfi realizaci terénni faze svého vyzkumu a pfi ptepisu rozhovord, nakonec dosly sily na jeho
finalizaci..



Piipominky k formalni strance:

Autorka se vyjadiuje odbornym a zaroven kultivovanym jazykem. Problém ma v psani ¢arek ve
vete, napt. na s. 9 pred slovem ,,nebot™, nas. 11 a 13 pted slovem ,,ale”, nas. 19 pied slovy ,,co je
vhodné“, na s. 22 pted slova ,,jako je*, na s. 54 pred ,.ktefi” nebo na s 56 pted slovy ,,a mnoho
dalsich“. Nas. 27 by zdjmeno jenz, mélo mit tvar ,,jez* (sluzbam, jez jsou ureny). Na s. 54
dvakrat ,,se* (se mohou se).

Nevhodna formulace ptispiva k tomu, Ze neni zfejmé, co autorka mini konstatovanim:
,hezanedbatelna neni ani ekonomicka stranka véci, nebot’ péce o nemocné v institucich je financné

vvvvvvvv

Vycet prectené literatury by mohl byt podstatné $ir§i vzhledem k dostate¢né nabidce titula
k danému tématu. Pii popisovani tfetiho stadia demence opomiji autorka odkazat na zdroj svych
informaci.

Prace Martiny Vaviinové jisté zaslouzi ocenéni a pies nedostatky, které jsem pii Cteni prace
identifikovala préci jednozna¢né doporucuji k obhajobé a hodnotim pismenem C.
V Praze dne 24.8.2015.

Hana Janeckova

Otazky:
Znate n¢jaky beletristicky zpracovany nebo zfilmovany piibeh ¢lovéka s demenci a jeho rodiny?

Jak jste se Vy sama citila v roli tazatelky. Jak Vas vnimali a pfijimali pecujici. Mohla jste néjak
ovlivnit jejich vypoveédi?

Jak si pecujici poradili s nedostatkem informaci. Citili se bezmocni, rezignovali nebo je to
povzbudilo k vétsi aktivite?



