UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

Socialni prace a udrzitelny rozvoj
na pozadi problému plytvani jidlem, aneb jaky dopad
ma nas odpad.

Ivana Svari¢kova

Vedouci prace: Mgr. Michal Patizek
Studijni program: Socialni prace
Studijni obor: Pastora¢ni a socialni prace

Praha 2014



Prohlaseni

Prohlasyji, Ze jsem tuto bakalafskou praci s nazvem Socidlni prace a udrztelny
rozvoj na pozadi problému plytvani jidlem napsala samostatné a vyhradné s
pouwzitim uvedenych pramend. Souhlasim s tim, aby prace byla zvefejnéna pro
ucely vyzkumu a soukromého studia.

V Praze dne 6. 6. 2014 Ivana Svaiickova



Anotace

Tato bakalaiska prace popisuje propojeni socialni praci a udrzitelného
rozvoje na pozadi celosvétového problému plytvani jidlem. Upozoriiuje na néj
prostfednictvim Sirokého spektra ekologickych organizaci, miciativ a
alternativnich zplsobl Zivota ve méstech, jakymi je kompostovani, péstovani
ve méstech a dumpster diving. Kriticky hodnoti specifickou podobu ¢eského

prostiedi a jeho vliv na tento problém.
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dumpster diving, freegan, plytvani jidlem.

Summary

This bachelor’s thesis describes the relation between social
work and sustainability on the background of the global problem of food
wasting. This particular problem is referred through variety of ecological
organizations, initiatives and alternative ways of life in the cities, such as
composting, urban gardening or dumpster diving. It critically evaluates the

specific form of Czech environment and its impact on this problem.
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1. Uvod

Tématem mé bakalarské prace s ndzvem Socialni prace a udrztelny rozvoj
na pozadi problému plytvani jidla, aneb jaky dopad ma nas odpad je v prvé
fad¢ celosvétovy problém plytvani s jidlem. Globalni ztraty jidla povazuji za
jeden z nejurgentnéjSich problémi soucasné spole¢nosti a masova spotieba na
vSech trovnich se dostava do centra zajmu spole¢enskovédnich disciplin.
Roc¢né se vyhodi az 1,3 miliardy tun jidla. To je vice jak polovina jidla, které
bylo pro lidi vyrobeno.

Jidlo je blizké kazdému Clovéku a patfi mezi nejzakladnéjsi lidské potieby
a je tak idealnim predmétem vyzkumu. ,,Studium jidla a jeho konzumace je
podstatné nejen kvili vlastni dileztosti jidla jakoZto nezbytnosti lidské
existence, ale také jako subkategorie antropologie, kterd dokazala svij piinos
pfi formovani a rozvoji antropologickych teorii a metodologie. Studium jidla
dokumentuje rozsahlé procesy, jako je tvofeni politicko- ekonomickych
hodnotovych norem, vytvafeni symbolickych hodnot a socidlni konstrukce

paméti.

Motivaci k napsani této prace byla prfedev§im ma ucast na intenzivnim
programu IP SoS! 2, kterého jsem m&la moznost se uGastnit diky VOS Jabok a
Evangelické teologické fakult¢ Univerzity Karlovy, ktera je partnerem tohoto
projektu. V prubéhu programu byla rozebirana témata, jako je Zivotni prostiedi,

lidska prava, udrztelné podnikani a podobné.

'MINTZ, S. DuBOIS, CH. The Anthropology of Food and Eating, Annual
Review of Anthropology, 2002, str. 99.

2 IP S0S- social work and sustainability, neboli sociilni prace a udrzitelny
rozvoj



Socialni prace a udrzitelny rozvoj jsou dva samostatné stojici subjekty,
avSak v poslednich letech mezi nimi dochdz k prolindni, a socidlni prace je
jednim z nastroji jak uvést udrzitelny rozvoj do praxe. Coz ostatné¢ dokazuje
masivni vyvoj V oblasti socidlntho podnikani. Toto propojeni demonstruji na
piikladu environmentalnd-osvétovych iniciativ, které vznikly v Ceské
Republice a které se na tento problém snazi upozornit za pomoci riznych
zpusobu od vafeni pro vefejnost z ,,vyhozeného* jidla, pies osvétu v oblasti

kompostovani, po zakladani komunitnich zahrad.

Na plytvani jidlem maji vliv mnohé faktory, neni to jen lidska
rozhazovacnost. Jsou to 1 naroky, které se kladou na spravnou velikost, barvu a
tvar. Pokud ma naptiklad okurka jiné zakiiveni, nez si zad4 supermarket, nejde

do prodeje a je vyhozena.®

Soucasna spolecnost diktuje nové trendy, naruSujici myslenku spotfebnich
strategii, ze je vzdy nutné mit vSechno nové a moderni. Typickym piikladem,
ktery toto uvadi do praxe, jsou tzv. ,hipstefi“. Jedna se o termin oznacuyjici
moderni subkulturu, naplo se projevujici od pocatku 21. stoleti. Je typicka pro
méstanské prostiedi a je spojovana s alternativni hudbou, ne-mainstreamovou

modou (to zahrnuje piedevsim second-handové a vintage obleceni),

* Aviak k plytvani s potravinami dochéz pfi viech fazich potravinového
fetézce, tedy od zemeédélstvi az k samotné fazi konzumace spotiebiteli
Odhaduje se, Ze napiiklad jen Australané ro¢né vyhodi témét 3,3 milionu tun
potravin, dalsi studie ve Velké Britanii ukézala, ze zhruba 33 procent vSech
potravin nakoupenych domacnostmi je vyhozeno. Toto mnozstvi odpadu
tvofeného jen z vyhozenych potravin tak zabird misto na skladkach, pfispiva k
niCeni Zivotniho prostredi a zvySené produkci emisi sklenikovych plynt.
Australsky vyzkum dosel k zavéru, Ze vétSinu marnotratnych spotiebitelli tvoii
mladi lidé ve véku mezi 18 a 24 let (EDWARDS — MERCER, Gleaning from
Gluttony: An Australian Youth

Subculture Confronts the Ethics of Waste, 2007 str. 280).



progresivnimi, spiSe levicové orientovanymi ndzory, organickymi potravinami

a alternativnim zptsobem Zivota.

,»Hipstetfi nejsou jedinou subkulturou prosazujici alternativni zpisob
zivota. Dalsim, neméné dulezitym piikladem je tzv. hnuti freeganismu a jedna
Z jeho hlavnich strategii, tzv. dumpster diving. Obéma pojmim se budu

hloubé&ji vénovat v osmé Kapitole.

Dale ve své praci ve zkratce piedstavim nektera fakta a pojmoslovi tykajici

se problému plytvani jidlem a legislativni zakotveni v CR.

Soucasti mé prace jsou také piepisy vypoveédi predstaviteli nékterych
iniciativ a skupin, které budu uvadét v uvozovkach a kurzivou, aby nedoslo
k zaméné s citacemi. VSechny rozhovory probihaly velmi spontanné a tykaly se
konkrétni situace. Nejsou soucasti kazdé kapitoly, nebot’ se mi podafilo

navazat uzsi vztahy pouze s nékterymi z nich.

Pfi psani prace jsem vychazela predevSim ze zahraniéni literatury a zdrojg,

nebot’ tuzemska nabidka je znacné¢ omezena.



2. Udrzitelny rozvoj

»Nedédime Zemi po naSich predcich, nybrZ si ji vypljcujeme od naSich
deti”

Antoina de Saint-Exupéry

V roce 1987 byl pojem udrzitelny rozvoj klicovym heslem ve zpraveé
»Nase udrziteInd budoucnost®, kterd vznikla pod zastitou Organizace
spojenych narodl (dale jen OSN)a za jejimz vznikem stoji byvald norska
ministryné Zivotniho prostfedi Gro Harlem Brundtlandova *

Vziklo jiz mnoho definic trvale udrzitelného rozvoje. Jedna z téchto
definic zni nasledovné¢ ,Udrztelny rozvoj, je takovy rozvoj, ktery soucasnym i
budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni
potfeby a pfitom nesnizuje rozmanitost pifrody a zachovava piirozené funkce
ekosystémi“. Tuto definici najdeme v paragrafu 6 zdkona o Zivotnim
prostiedi.

Definice ze zpravy komise OSN zni: ,Udrzitelny rozvoj je takovy
rozvoj, ktery zajisti potfeby souCasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno
splnéni potieb generaci piftich, a aniz by se to d&lo na tkor jinych narodi.* °
Termin vzeSel do Sirokého povédomi na Summitu Zem¢ (oficidlni nazev zni
Konference Spojenych narodl o zivotnim prostiedi a rozvoji) v Rio de Janeiru
v roce 1992,

,»Po velmi slozitych jednanich bylo pfijato pét dokumenti: Deklarace
Z Rio de Janeira o zivotnim prostiedi a rozvoji, Ramcova tmluva Spojenych

narodd o zméné klimatu, Umluva o biodiverzité, Agenda 21 a pravné

* MARTINEK, M. Pfednasky. akademicky rok 2012-2013.
% Zakon &. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi.

® [online]. [cit. 2014-06-031. Dostupné

Z. http//www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj

" MARTINEK, M. Prednasky. akademicky rok 2012-2013.
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nezavazné, autoritativni prohldSeni k principim globalni dohody o vyuzivani,
ochrang a trvale udrzitelném rozvoji viech typt lestL®

Nejdilezitéjsim dokumentem konference je jiz zminénd Agenda 21,
neboli strategicky plan, ktery identifikuje klicové globdlni problémy a nabada
vlady statd, jez pod Agendu piipojily své podpisy, aby implementovaly
myslenky Agendy. °

Udrzitelny rozvoj je dale popsan tiemi principy, takzvana tii ,,P*, tedy
people (1idé), planet (planeta, Zemg) a profit (zisk). °Viechny tii principy jsou
na pomysiném Zebficku hodnot na vrcholu a nelze fici, co, nebo kdo je
dilezitéjsi. Jako maji lidé vliv na Zemi, tak ma i Zemé vliv na lidi. Jak Zemg,
tak lidé, maji své limity a hranice. Piili§ velky socidlni tlak, odcizeni se ptirode
a jeji zne¢itovani mize Elovéku znicit zdravi!

S principy udrztelného rozvoje tzce souvisi tii piliie- ekonomicky,
socialni a ekologicky. *2

Ekonomickym kapitdlem rozumime veskeré finance a hmotné statky,
budovy, shuizby, technologie a podobné. Socialni kapital jsou lidé a jejich
hodnoty, kultura, vzd€lanost apod. Ekologicky kapital silze vysvétlit jako
ekosystém. Je to voda, vzduch, piirodni zdroje a vSe co tvoii zaklad pro nas
zivot. To je také divod, proc je prostiedi Casto v poptedi pozornosti v

diskuzich o udrZitelném rozvoji.®

® NOVACEK, P. Udrzitelny rozvoj. 2012 str. 283.

% JENICEK, V. Globdini problémy a svétova ekonomika. 2003 str. 219.

10v/ soucasné dobé se jiz hovoti o 4 az 5 ,P“. K people (lid¢), planet (Zem¢) a
profit (zisk, uztek) se jeSt¢ pfidavaji dalsi dvé slozky, kterymi jsou politics a
participation.

1 RIINHOUT, L. Sustainable development for dummies, 2009 str. 1.

12 ekonomicky=profit, socialni= lidé, ekologicky= planeta. Zadny z téchto tii
piliit by nemél byt rozvijen na tikor ostatnich.

¥ MONSECOUR, F. The ecological dimension of sustainable development,
prezentace I[P SOS! 19. biezna 2013

10



Pilite udrztelného rozvoje

Zivotni prostfedi

Zivotaschopny

udrZitelnost

spravedlivy
svét

spole€nost ekonomika

Z vySe uveden¢ho nakresu je patrné, ze trvala udrZitelnost je moznd za
predpokladu optimalniho propojeni vSech tii piliit. Pokud aplikujeme tento
model na problematiku jidla, potazmo globalniho stravovani, vedlo by to,

Vv idealnim piipad¢, ke spravedlivému, snesitelnému a Zivotaschopnému svétu.
Spravedlivy svét si piedstavuji jako takovy, kde nevznikaji socialni nerovnosti
Vv piistupu jedince k jidlu. Snesitelny sve€t mize vzniknout, paklize spole¢nost
dostate¢né respektuje Zivotni prostfedi a nesnaz se jej pouze v maximalni mife
vyuzivat. Pokud by se tak délo, byl by svét zivotaschopny a produkoval by
optimalni mnozstvi potravin. Piedstavuji si to tak, ze pokud by lidé chovali a
péstovali optimalni mnoZzstvi zvifat a potravin, nevznikaly by zbytecné
prebytky ¢imz by nedochazelo ke zvySovani zat€Zze Zivotniho prostiedi a tim

potazmo 1k zatézi ekonomiky.
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3. Socialni prace

Na socialni praci nemusime pohlizet jen jako na disciplinu, kterd se snaz
pomahat potfebnym *, ale mizeme si ji vysvétlit i v §ir$im kontextu, jako
nastroj, ktery napomaha celkovému zlepSovani lidského Zivota. Socialni prace
tak mize hrat velmi dilezitou roli v feSeni environmentalnich hrozeb a

probléml.

Socialni prace se zformovala na prelomu 19. a 20. stoleti a reaguje na
probkmy vyvoje moderni spole¢nosti.’® Ta prochazi neustdlym vyvojem a to
Vv takové mife, Ze mnohdy nebere ohled na moZnosti, které jim planeta nabizi a
naopak velmi casto dochaz k tomu, Ze tyto moznosti piekracuje. Tradiéni
pojeti socialni prace se orientuje na Cloveka (Klienta) a da se fici, ze tim
,zanedbava“ otazku zivotniho prostredi. Pokud se ovSem budeme na socialni
praci divat z vétsi perspektivy, miizeme ji chapat jako prostfedek pro
porozuméni problémim zivotniho prostiedi a pro rozvijeni strategii jak na tyto

problémy reagovat.

Kazda vyspéla zemé ma své zakladni ideové koncepce a jednou z nich je i
feSeni tizivych ekologickych problémi, coz zahrnuje i oblast jidla a jeho
spotieby, piipadné nedostatku. Dle Jana Kellera pfistupuji jednotlivé staty
K témto koncepcim odlisn¢ a nemohou se shodnout na tom, jaka dnes$ni
spolecnost vlastn¢ je. Keller tuto spolecnost vymezuje jako konzumni a je jejim
kritkem. ,,Velkym paradoxem spolecnosti konzumu je, ze kazdy jeji ¢len se

citi jako jedinecny a nezaménitelny a zaklada sina tom, pfitom se odhiSuje

Y Socidlni prace je spoleenskovédni disciplina i oblast praktické &innosti,

jeiimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a feSeni socialnich

g)sroblér}lﬁ. MATQUgEK, O. Slovnik socialni prace, 2003 str. 213
DOCKAL, J. Clovéek v soucasnem svete, 2007 str. 13

12



naprosto podrunymi znaky.“ ® V praxi si lze tento odli¥ny pfistup predstavit
tak, Ze srovname Uvahu primémého Ameri¢ana a Studance o idedlnim

mnozstvi potravin na den.

18 KELLER. Moderni spolecnost. [online]. [cit. 2014-06-03].
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4. Svétové statistiky, legislativni iprava v CR a pojmoslovi

V této kapitole nastinim nékteré zikony a vyhlasky platné v Ceské
Republice, které se poji k tématu této prace. Pro ilustraci uvadim udaje
n¢kolika svétovych organizaci, dokazujici rozsah plytvani jidlem. V ramci
vysvétleni pojmoslovi predstavim terminy darovaci daf, potravinova banka,

datum spotieby a datum minimalni trvanlivosti.

4.1. Svétové statistiky

Iniciativa Zachran jidlo! na svych webovych strankdch zvetejnila
nasledujici tdaje. *’

Podle OSN*® v popehicich skon&i az 1,3 miliardy tun jidla rocns.
Tzn. 1/3 vSech vyrobenych potravin v hodnoté témét 20 biliont korun. V
Evropé pfipada na jednoho clovéka 96 az 115 kg vyhozeného jidla za rok. V
bohatych zemich, mezi néz se fadime, mize za plytvani pfilisné nakupovani

nebo zbytecné¢ velké porce ¢i nesrozumitelné oznacovani data spotieby.

Podle Feeding the 5000%° 24% a7 35% jidla ve $kolnich
jidelndch skonci v kosi. Az 8,3 milionu hektari pidy je zapotrebi k produkci
masa a mléénych vyrobki, které jsou rocné promrhany v britskych a
americkych doméacnostech, obchodech a restauracich. Ve Velké Britanii je v
supermarketech odmitano 20 az 40 % ovoce a zeleniny, nebot’ jejich tvar

nespliuje estetické standardy supermarkettl.

" [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://zachranjidlo.cz/?page=fakta

18 OSN- Organizace spojenych narodi
19 Tonline]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http/Avww. feeding5k.org
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http://www.feeding5k.org/food-waste-facts.php
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Podle Love Food Hate Waste 2%se ve Velké Britanii vyhodi vice
jak 50% jidla, které pochazi z domacnosti. Plytvani stoji rodinu s détmi v
piepoctu cca 20 400K ¢ rocné (680 liber), bezdétné 14 400K ¢ (480 liber).

Na zaklad¢ téchto redlnych hodnot Ize vysledovat, ze nadprodukci potravin
se zvysuje riziko piilisné zatéze pro zvotni prostiedi a potazmo tak na

ekonomiku, ktera by musela disledky této zatdZe odstrafiovat.?!

4.2. Legislativni iprava v CR

Ceské Republika zatim nezavedla zikon, ktery by zamezoval, nebo alespoi
zmenSoval rozsah plytvani jidlem. Dochazi tak k tomu, Ze obchody,
supermarkety a podnikatelé se zbavuji jidla, kterému se blizi datum spotieby.
Hlavnim divodem, ktery je vede k takovému jednani, je tzv. darovaci dan.
Pokud chce obchodnik potraviny darovat, musi z né¢j odvést 15% DPH a
zaroven uzaviit tzv. darovaci smlouvu. Pro fadu obchodniki je tak jednodussi

neprodejné, ale zaroven dosud nezivadné, jidlo zlkvidovat.””

20 Tonline]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http//www. lovefood hatewaste.com
Love Food Hate Food je neziskova organizace, zalozena ve Velké Britanii,
jejimz hlavnim cilem je zvySovat povédomost o problému plytvani,
grostfednictvim riznych akci a projekti.

. Organizace OSN pro vyzivu a zemédé€lstvi (FAO) ve zpravé Plytvani
potravinami: Dopady na piirodni zdroje upozornila, Ze zhruba tfetina svétové
produkce potravin — 1,3 miliardy tun — se promrha, coz predstavuje
hospodaiskou ztratu v hodnot¢ 750 miliard dolard (zhruba 14,5 bilionu korun)
roéné, a to za situace, kdy denné hlady trpi 850 miliona Ldi. [online]. [cit.
2014-06-03]. Dostupné z: http//www.ceskapozice.cz/byznys/podnikani-
trhy/supermarketum-se-v-cesk u-vyp lati-potraviny-vyhazovat

22 1online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné

Z. http//zpravy.el15.cz/byznys/zemedelstvi/darovani-potravin-chudym-brzdi-
vysoka-dan-organizace-to-chte ji- zmenit-2-

1059322#utm medium=selfpromo&utm source=el5&utm campaign=copylin
k
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http://england.lovefoodhatewaste.com/content/facts-about-food-waste-0
http://www.lovefoodhatewaste.com/
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http://zpravy.e15.cz/byznys/zemedelstvi/darovani-potravin-chudym-brzdi-vysoka-dan-organizace-to-chteji-zmenit-2-1059322#utm_medium=selfpromo&utm_source=e15&utm_campaign=copylink

Miroslav Kobera, feditel Potravinaiské komory dodava, ze je jiz fada
zemi, které 15% DPH u darovanych potravin nejsou povinny platit, protoze
hodnota jidla bliziciho se datu spotieby je nizka nebo dokonce nulova.
Piikladem takovych zemi jsou Déansko, Estonsko, Francie, Irsko, Italie, Litva,
Mad’arsko, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Slovinsko ¢i Velka
Britanie. 2V Ceské Republice o takovou vyjimku zatim nikdo zijem
neprojevil, piestoze i Evropska unie apelovala, abychom Polsko a Mad’arsko

nasledovali.?*

CR se pfi vstupu do EU zavazala pievzt také jeji legislativu. V piipadé
DPH to pak znamena sladéni pravni Upravy zejména se smérnici

2006/112/ES.?

Protoze se v dalsi Casti své prace zabyvam tématem dumpster divingu,
neboli potapéni v kontejnerech, povazuji za dilezité zminit zde zakon ¢.
185/2001 Sh.,?%tedy zékon o odpadech. Tento zikon se mimo jiné vztahuje na
nakladani se vSemi odpady, ale nevztahuje se na vybirdni, piebirani a podobné
¢mnosti, pokud se tim zaroven nepiekracuje jiny zakon, nebo pravni norma.
Problémem ovSem zistava, ze kontejnery i se svym obsahem jsou vétSinou

vlastnictvim obchodu a jejich vybirani by se tak dalo klasifikovat jako kradez

23 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné

z. http//ceskapozice.lidovky.cz/supermarketum-se-v-cesk u-vyp lati-potraviny-
yxhazovat-pqd-/tema.aspx?c:A130921 220339 pozice 136060

%4 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné

Z. http//ceskapozice.lidovky.cz/supermarketum-se-v-cesku-vyplati-
potravinyvyhazovat-pgd-/tema.aspx?c=A130921 220339 pozice 136060

?* [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné
Z: http//ceskapozice. lidovky.cz/supermarketum-se-v-cesk u-vyp lati-
potravinyvyhazovat-pgd-/tema.aspx?c=A130921 220339 pozice 136060

26 online]. [cit. 2014-06-031]. Dostupné
Z: http/www. zakonyprolidi.cz/cs/2001-185
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Nabizi se zde srovnani s pifrodnim cyklem, kde odpad neexistuje. Vse
(mrtvé organismy, exkrementy a podobné€), slouzi jako potrava pro jiné druhy
organismu, nebo se rozlozi. Odpad se tak stava piinosem. Civilizovana
spolec¢nost (lidé) vSak déla z odpadu piitéz a znehodnocuje tak zivotni
prostfedi, na coz reaguje vySe zminénd aktivita dumpster diving. Vice

informaci o tomto fenoménu piedstavim v posledni kapitole své prace.

4.3. Pojmoslovi

Jak jsem jiz v uvodu piedeslala, v této podkapitole vysvétlim nckteré

pojmy, které jsou nejCasteji skloniovany ve spojitosti s tématem plytvani jidlem.

Potravinova banka, je instituce hospodafici s potravinami. Je to
neziskova a nepolitickd organizace, jejimz hlavnim cilem je boj proti plytvani
S potravinami a Svou ¢innosti se snazi obnovovat solidaritu mezi lidmi.
Potravinové banky sbiraji a skladuji potraviny, které dale prerozdélyji
humanitarnim a charitativnim organizacim, a tyto sluzby poskytuji
zdarma.?’Na tzemi Ceské Republiky najdeme 3est potravinovych bank.
Vsechny jsou pod spravou Ceské federace potravinovych bank. 28Potravinové
banky jsou zasobovany z n¢kolika zdroji. Dle oficidlnich stranek to jsou

prvovyrobei, potravinaisky primysl, hypermarkety a supermarkety, Evropska

%’ Potravinové banky rozdéluji tyto vyrobky jedind mez mistni neziskové
organizace a socidlni instituce, jejichz napli je doprovazet osoby v téZkych
situacich, aby mohly znovu najit své misto ve spolecnosti.

28 Ceska federace potravinovych bank je ob&anské sdrueni s humanitarnim
zam¢fenim. Je nevladni, apolitické sdruzeni a neni vazano na zadné
nabozenské hnuti. Je fizené piedsednictvem, ve kterém jsou reprezentovany
hlavni charitativni organizace puUsobici na Gzemi republiky.

[online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://www.potravinovabanka.cz
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Unie a vefejnost.?® Z perspektivy socialni politky je jeji &Gnnost potravinovych
bank dilezitd proto, Ze se jedna o dobrovolnou aktivitu lidi, majicich zajem

Sfiit osvétu a tim tak naphiovat samotné elementarni ideje socidlni prace.

Dalsimi pojmy, které zde zminim, je datum spotieby (t¢Z datum
pouzitelnosti) a datum minimalni trvanlivost. Datum spotieby je takové datum,
do kterého je potravina zaruené nezavadnd a vymezuje maximalni dobu po
kterou je potravina nezdvadnd a zachovava si své vlastnosti a charakteristiky.
Datum minimalni trvanlivosti se uvadi povinné na vSech potravinach.
Vymezuje minimalni dobu, po kterou je potravina pozivatelnd a zachovava si
své vlastnosti a charakteristiky. Neznamena vSak, Ze po uplynuti této doby se
potravina stava zdvadnou a nepozivatelnou. BéZny konzument vSak tyto pojmy
bud’ nedokaze rozlisit, nebo jim nevénuje pozornost, nebo je dokonce vibec
nezna. Tato neznalost tak vede k vétsi mife plytvani neZ by bylo ,jnutné*“ a do
popehic se tak dostavaji potraviny, které jsou Vv zdsad¢ zdravotné¢ nezavadné a

poZivateIné.

29 [online]. [cit. 2014-06-031. Dostupné
Z: http//mww.potravinovabanka.cz/cfpb/co-jsou-ph/
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5. Iniciativy

Soucasnd konzumni kultura utvafi nas zivotni styl a navyky. Spotieba nam
poskytuje komfort. Existuji vSak lidé, ktefi odmitaji dominantni kulturu, ktera
je zavisla na materialismu a trzni kultufe, a kteti kladou diraz na soucasné
ekologické problémy a socidlni nerovnost. Tito lidé maji odlisné ideje nez
mainstreamova spolec¢nost a vytvari spolecenstvi se stejné smyslejicimi lidmi,
kterd nepodléhaji tlakim kultury a konzumni doby. ,Zavislost na spotieb¢ je
reakci na zivot v ‘prazdném’ Svété, spotiebitelé zoufale konzumuji véci, které
nejsou potiebné, aby se citili [épe a St'astné, prestoZe s tim souviseji problémy

S penézi, emocni naruSeni s blizkymi, nebo nezdravé chovani‘ 30

Takto vznikajici spoleCenstvi se snaz na problém plytvani jidla poukazat
riznymi zpisoby, Siiit osvétu, podporovat prodej zdravych potravin a
zachratiovat piebyvajici jidlo ze supermarketli, které i pies svou nezavadnost,
konc¢i v kontejnerech. Vyhazovani potravin vnimaji jako zbyte¢né, zvlast kdyz

stale existuji socidlni skupiny, které trpi nedostatkem.

Jejich nspiraci, jsou jiz dobfe zavedené a fungujici projekty v Evropé,

jejichz principy se snazi aplikovat na Ceské prostiedi a kulturu.

Piedstavim zde ndkolik iniciativ pusobicich v Ceské Republice, které

zastavaji vySe zminéné idealy.

5.1. Zachran jidlo!

Iniciativa, ktera vznikla diky snaze n€kolika ptatel upoutat pozornost na
problém plytvani jidlem. Podle zakladatele celého projektu, Adama Podholy,

** CHERRIER, H. Anti- Consumption Discourses and Consumer- Resistant
Identities. Journal of Business Research, 2009, str.184
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byl prvnim impulsem filmovy dokument Z popelnice do lednice, ktery shiédl
spole¢né se svymi kamarady. Po jeho zhlédnuti, sepsali grant na akci Hostina

pro tisich, prostfednictvim O2 Thing Big.31

Inspiraci pro vznik iniciativy Zachran jidlo! a uspoiadani Hostiny pro
tisic na Vaclavském namgsti, byla také kampan, ktera se uskutecnila ve Velké

Britanii. Takzvana Feeding the 5000, voiné¢ pielozeno jako Hostina pro 5000.

Obéd na Viaclavském namésti byl uvafen z potravin, které by byly jinak
vyhozeny, kwvilli blizicimu se datu spotieby, nebo kvilli estetickym narokim.
Potraviny darovaly spolecnosti Tesco, Makro, Freshbedynky a soukromi

zemedglei. 3

Samotné uspotfadani Hostiny pro tisic pfedchazelo mnoho schizek se
supermarkety, kde se setkavali vétSinou s pochopenim. Oslovovali ovsem i
lokalni farmare. Ohlasy na uvafené jidlo byly velmi poztivni a podafilo se

prildkat pozornost Ucastnikli k tématu akce, nejen k jidlu samotnému.

Dalsimi projekty iniciativy Zachran jidlo! jsou podpora noveé
vmikajicich i stavajicich projekti a jejich piiblizeni vefejnosti. Snaz se
piicnit o to, aby byli prodejci osvobozeni od dan¢ z darovanych potravin a aby
se zpruhlednil potravinaisky trh. Snazi se také Sifit osvétu, napiiklad
prostiednictvim pfednasek na zakladnich a stfednich Skolach a téma plytvani

' 02 Thing Big je mezinirodni projekt zaméfeny na podporu socidlniho a
osobniho rozvoje lidi. Poskytuyje mladym lidem podporu a finanéni prostiedky
pfi realizaci jejich projektl. VSe probihd za podpory nadace Telefoniky 02 a
Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti.

[online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: www.o2thinkbig.cz

32 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné
Z: http/www. zachranjidlo.cz/?page=hostinaC lick
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jidlem se snazi ptenést do delSi diskuze. Cilem iniciativy je dostat problém do

povédomi Siroké vefejnosti a boj za zménu legislativy.

5.2. Bezobalu

,Zijte bez obalu a bez odpadu‘

Iniciativa Bezobalu zatim funguje jen jako projekt a je stale v procesu
testovani. Uzce spolupracuje s vyse zmindnou iniciativou Zachraii jidlo!. Byla
zalozena diky nadSeni skupiny lidi, ktefi chtéli nabidnout lidem v Praze
rozumny nakup na vahu, tedy piesné v takovém mnozstvi, které potiebuji. A to
do vlastnich, nebo recyklovatelnych, znovupouzitelnych obali. Diky tomu by
tak nedochazelo ke vzniku zbyte¢ného odpadu jak z jidla, tak z obali a prode;j
by tak byl stoprocentné¢ prihledny. Zakaznik vidi, co si kupuje a plati pouze za
potraviny, nikoli za obaly, ani znacky a neutrdci zbyte¢né za obaly na jedno

pouziti.

Petr Hanzel, hlavni pfedstavitel miciativy Bezobalu se nechal inspirovat
v Itali, kde dlouhodob¢ 7zl a kde zaznamenal, ze lidé plytvaji ve velké mife.
Paradoxné se tam ovSem setkal S projektem, ktery odstartoval vznik Bezobalu.
Tim byl italsky fetézec Negozio leggero. Ten nyni funguje jako franchisa**a
v Itali jich je osm. Dalsi inspiraci pro n¢j byl 1 velmi dobfte fungujici projekt
v Londyné. Obchod Unpackaged, jehoZz nazev vystihuje samotnou aktivitu

stoprocentné. V prekladu to znamena nebalené.

V soucasné dobé je tento projekt ve fazi vyvoje. Stile se jedna o prostorech

kamenné prodejny, kam by si kazdy mohl piijit nakoupit, ptesné tolik kolik

** Franchisa, je takzvané podnikani na kli¢. Je to licence opraviujici
poskytovatele, neboli franchisanta k provozovani konceptu vlastnim jménem a
na vlastni Ucet, za pfesné stanovenych podminek a povinnosti.
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potiebyje. Cestu jim ulehcuje i fakt, Ze postoupili v sout¢zi Social impact

award.*

Myslenka nakupovéani potravin do vlastnich obalii neni novatorska.
Bezobalu se svym zplsobem vraci k tomu, co zde bylo odjakziva. Dé¢la to
pouze modernéjSim zpisobem, nebot” dobou se zménily hygienické naroky, ale

také poptavka.

Hlavni mySlenkou je tedy neutrdcet penize za jednorazové obaly a za
reklamu, kultivovat zakazniky a pfimét je k tomu, aby pii nakupovani

premysleli.

5.3.  Slow food

,, Cisté-dobré-férové”

Slow Food je neziskové sdruzeni, které zalozil v roce 1986 Carlo Petrini,
italsky novindf. Sdruzeni bylo zaloZzeno jako protiklad masové se rozsifyjicich
fast foodl. Snaz se podporovat drobné zeméd¢€lce a chranit a obnovovat
biodiverzitu. Pivodni nazev- Organizace Agricola, se zménila na hnuti Slow
Food v roce 1989 a to v Pafizi na mezinarodnim setkani. V soucasné dob¢é ma
Slow Food vice jak 100 000 ¢lend a ziskava si stale nové a nové piiznivce. To
Ize brat jako dikkaz, ze se stale najdou lid¢, kterym neni lhostejné plytvani
S jidlem, zajimaji je procesy, jakymi se s jidlem pracuje a jak se jidlo dostane

aZ na nas stil>®

Slow food se snazi podporovat malé zemédélce, prosazovat mistni

produkty a doméaci plodiny. Snaz se chranit biodiverzitu a ohrozené¢ druhy

**SIA je mezinirodni soutéZ podporujici mladé lidi, nebo studenty v feSeni
jejich projektt. [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z
www.socialimpactaward.cz

%5 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http//ww.slow-food.cz/
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zivocichil a rostlin. Jde jim o dodrzovani etickych pravidel pii zpracovani
potravin. SnaZi se finanéné¢ podporovat projekty pracujici na zachovani

biodiverzity.

V Ceské Republice v soutasné dobé finguje $est pobocek: Slow Food
Prague, Slow Food Tabor, Slow Food Moravia, Slow Food Palava, Slow Food
Brno a Slow Food Bilé Karpaty. VSechna jsou zalozena na podobnych
zékladech a témi jsou hlavné propagace samotné filosofie a aktivit celého hnuti
a vzdélavani- producentli potravin, spotiebitell, ale také déti a mladeze,
prostiednictvim prednasek a vyukovych programi.

Prazska sekce Slow food zastituje projekt ,Jidelna sni“. Snaz se
Zleps$it stravovani ve Skolnich jidelndch, umoznit studentim prozitek z jidla.
Chce, aby jidelny pouzivaly vice Cerstvé a sezonni potraviny, omezeni
sladkosti a ptidani vice ovoce a zeleniny do jideliCku. Proto oslovuje Skoly,

vedeni jidelen a snaZ se jim nabidnout svijj program.®®

5.4. Kucharky bez domova

Bezdomovectvi je bohuzel neoddélitelnou soucasti nasi spolecnosti.
V dnesni dobé je velmi jednoduché dostat se na okraj spolecnosti, dostat se na
ulici. Navrat z ni je pak velice slozty, ne-li nemozny. Zvladnuti specifik Zivota
na okraji spoleCnosti a navrat zpét bez pomoci kompetentni osoby, je pro lidi
bez domova velmi obtizné, zvlasté¢ pak pro Zeny vzhledem k jejich celkovym
fyzickym a psychickym viastnostem.®’

Clovék si pod pojmem bezdomovec obvykle piedstavi zanedbaného muze.

Dle slov Mgr. Jany Haasove, socialni pracovnice ze stiediska Samaritan,

*® [onlinel. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://www.slowfood.cz/slow-food-projekty
37 Specifika zen mezi lidmi bez domova: sbornik z konference, 2010 str. 22
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Lvotili na zacatku devadesatych led bezdomoveckou skupinu pievazné muzi
Béhem uplynulych dvaceti let nase spolenost prosla fadou rychlych zmén a na
ulici se vedle muzii objevily i Zeny“.3® Byt v této pozici je pro n& &3 nez pro
muze. Jsou vice zranitelné, vice se stydi. Proto se vétSinou stahuji do Ustrani a
Zijfi v odlou¢eni od okolntho svéta. Zeny bezdomovkyné jsou spise
bezdomovkyné skryté.3® Svijj stav asto taji a piespavaji, kde mohou. Ztratu
domova fesi pfechodnym bydlenim u ptfibuznych a znamych ¢i v jinych
provizornich podminkéch.*® Navic jim trva velmi dlouho, nez o pomoc
pozadaji. Pokud o ni pozidaji, jsou na tom zpravidla mnohem hiife a pomoc je
tedy mnohem slozit¢jsi. Potiebuji dikladnéjsi péci a pozornost. Ulice je pro né

nebezpecnéjsi.

Bezdomovec je ¢lovek, kterého z riiznych divodi postihlo spolecenské
vylouCeni a ztrata bydleni, nebo ktery je touto ztratou ohroZen a Zije na

vefejnych mistech, ¢i v neadekvatnich, nebo nejistych, bytovych podminkach.
41

Kuchaiky bez domova jsou relativné novym projektem, ktery vznikl pod
Z4dtitou organizace Jako doma.*? Uskupeni funguje zhruba dva roky a
zaméfuje se na Zeny bez domova. Je jediné svého druhu v ramci Ceské
Republiky. Kuchatky bez domova jsou jeho hlavnim projektem. Déle
piipravuje aktivizaéni program pro zeny bez domova, porada vystavy a riizné
doprovodné akce. Jeho cilem je umoznit zendm na ulici si pfivydelat a vymanit
se tak z bludného kruhu. Snaz se prolamovat bariéry mez vétSinovou

spole¢nosti a lidmi bez domova a snazi se bofit stereotypy, které jsou

38 Specifika Zen mezi lidmi bez domova: sbornik z konference, 2010 str. 15
39 Specifika Zen mezi lidmi bez domova: sbornik z konference, 2010 str. 16
0 Specifika zen mezi lidmi bez domova: sbornik z konference, 2010 str. 29
4 PRUDKOVA, T., NOVOTNY, P. Bezdomovectvi, 2008 str. 10

*2 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: httpJ//jakodoma.org
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s bezdomovectvim spojeny. Déle se snazi umoznit pracovni uplatnéni Zenam,

které by si standartni cestou praci velmi téZce obstaravaly.

Jidlo vaii vyhradné vegetarianské, nebo veganské za dobrovolny pfispevek,
aby si ho mohli dovolit ilidé, ktefi nemaji penize. Potraviny ziskavaji bud”

Z potravinovych bank, nebo je jim darovano.

Myslenka Kuchaiek bez domova se zrodila s uvédoménim, Ze mnohé
klientky azylovych domil by se chtély néjak piinosné zapojit do spolecnosti,
ale bohuzel je to, kvili hlubokému znevyhodnéni, Casto obtizné. Jako doma
proto nabizi lidem bez pfistiesi moznost, aby vefejné prezentovali své uméni, a

sami tim napomohli zm&n& spoleGenského vnimani bezdomovectvi, *3

V soucasné dobé spolupracuji s deseti kuchafkami tvoticimi tymy po dvou
a spolu s nimi je vzdy nékdo dalsi, z vedeni organizace, takzvany supervizor.
V soucasné dobé€ nemaji svou vlastni stalou kuchyn, proto vaii v prostorach
profesionalni kuchyné, ktera jim za timto ucelem pujCuje své prostory s celym

vybavenim.

Kuchatky prochazi pravidelné Skolenimi, ktera zajiStuji vegetarianské

restaurace v Praze. Jednou z nich je restaurace Mlsna Kavka na Karling.

Na stanky s jidlem kuchatrek se da narazit na mnoha mistech Prahy.
PredevSim na farmaiskych trzich na Jitho z Podébrad a na Naplavce.
Kuchaiky bez domova potadaji a Gi¢astni se mnoha akci. Jednou z nich byla
ucast na festivalu Street food festival v prazskych HoleSovicich. Kazda akce je

doprovazena fotografiemi a pfibchy a ma tak i informativni charakter.

** Tonline]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http/jakodoma.org
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Vizi organizace Jako doma a samotnych kuchaiek je oteviit si do budoucna
kamennou pobocku, nejlépe is jidelnou a nizkoprahovym centrem pro

spole¢né setkavani.

5.,5. Food Not Bombs

Cesky pieklad dnes jiz celosvétové anarchistické iniciativy Food Not
Bombs (dale jen FNB), ktera funguje ve jménu hesla ,,Jidlo misto zbrani,
solidarita misto nenavisti, pomoc misto lhostejnosti“. Jde 0 volné seskupeni
riznych lidi, kterym neni lhostejny osud jidla a osudy lidi bez domova funguje
na principu dobrovohictvi a piesvédceni, ze lidsky zivot by mél vzdy stat na

prvinim miste.

,Jeji dobrovolnici pracuji v méstskych parcich, na ulicich a v jidelnach.
Desitky aktivnich skupin v USA, Kanad¢ a Evropé se vénuji podavani
bezplatné vegetarianské stravy. Je to pozitivni forma protestu proti stalému
financovani pokust s novymi zbranémi, vedle rozristajiciho se hladu a
zvétSyjicimu se poctu bezdomovctl. Iniciativa ma své kofeny ve zndmé
kampani proti otevieni atomové elektrarny v Seabrook v Nové Anglii.
Zékladni zasady, spojujici vSechny skupiny tvofici organizaci jsou: Gplna
rezignace na pouzivani nasili, nediskriminovani nikoho v pfistupu k rozdavané
stravé a skupinové rozhodovani koncenzem umoziujici nezavadét do
organizace elementy hierarchie. Kazda skupina ma pravo na vlastni vyklad
téchto zisad, podle svych lokdlnich podminek, jelikoz neexistuje centralni
fizeni ani vedouci pracovnici, kazdy Clovék miize navrhovat nové zplsoby

feseni problémii a zptisobt jednani. “44

* [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z

www.food.not.bombs.sweb.cz;http ://food. not.bombs. sweb.cz/index.html
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Jejich prace spociva v ziskavani potravin z riznych zdrojt, jako jsou
restaurace, pekarny, sklady, obchody, nebo diky dumpsteringu.*® Z t&chto
potravin vafi vegetarianskd jidla, a ty rozddvaji lidem bez domova. Tyto

potraviny by v jiném ptipadé skonCily v popelnici.

Dobrovolnici jsou piedevsim mladi lidé, pfevazné studenti, dost Casto
socialnich obort. Neni pravidlem, Ze kazdy Clen je nutné anarchistou, nebo
vegetaridnem. Spojujicim faktorem je sdileni stejné myslenky, tedy nesouhlas
S plytvanim a potieba pomoci tém, ktefi to potfebuji. To potvrzuje i jedna
z aktivistek: ,, Nejsem anarchistka, ani vegetarianka. Nemyslim si, Ze je to
nutny predpoklad pro to, abych mohla byt zapojena v aktivitach FNB. Dostala
jsem se sem diky své spoluzacce, kterd jev této organizaci zapojena uz nékolik
let. Jednou mé oslovila, jestli bych ji nemohla pomoct vyzvednout jidlo, z jedné
restaurace, kterd jim dava zbytky a nasledné ho s ni nerozdavala. Do té doby
Jjsem o existenci néceho takového viibec nevédéla, ale nadchlo mé to a sla jsem

do toho. Strasné mé to bavilo a méla jsem takovy pocit zadostiucinéni.

Nejaktivnéjsimi skupmnami jsou FNB Praha a FNB Brno. Ale 1 jinde
Vv republice najdeme fungujici skupiny. V Plzi, Jihlavé, Olomouci, Ostrave,
Décin€. Déle v Karlovych Varech, Kolin€, Liberci a Usti nad Labem.

FNB je zalozena na n¢kolika principech. Jsou jimi pfedevsim recyklace
potravin a pierozdélovani jich potiebnym. FNB vyuziva potraviny, které jsou
z n¢jakého diivodu neprodejné a skoncili by tak v popelici. Aktivisté
obchazeji obchody a restaurace a snazi se domluvit s majiteli na bezplatném
ziskavani potravin DalSim principem je vegetaridnstvi/veganstvi FNB vafi
pouze vegetaridnskd, potazmo veganska jidla ato diky vlastnimu piesvédceni
(nesouhlas s velkochovy a utrpeni zvifat)Tfetim principem je princip

antimilitarismu. FNB nesouhlasi s financovanim zbrojafského primyslu a to az

*viz kapitola 8, Alternativni zpiisoby Zivota
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nékolika desitkami miliard ro¢ng, kdyz v Ceské Republice stale Zije mnoho
desitek tisic bezdomovell a tyto penize by proto byly épe vyuZity jinde.
V neposledni fad¢ je FNB zalozen na principu nediskriminace. Vydava jidlo
vSem, bez rozdilu. Je proti jakékoli diskriminaci, neohlizi se na rasu, vek,
etnicky ptvod, vyzndni, ¢i sexualni orientaci.*®

Rozdavani jidla probihd zpravidla jednou tydné, nebo jednou za tyden
na ur¢eném misté- V parcich, na namésti, nebo pred hlavnim nadrazim. Na
mistech, kde se lidé bez domova piirozené¢ schaz a to v ur¢itou hodinu,

V kazdém ro¢nim obdobi.

Ve FNB délam uz asi dva roky. Mam na starosti organizovani skupin,
které rozdavajijidlo bezdomovciim. Jde o to, Ze najdu dva, t7i lidi, kterijdou
vyzvednout jidlo a to prevezou do nasi klubovny. Dalsi den se potom to jidlo
jesté néjak upravuje, ohriva, pripadnée se k tomu jeste néco dovari. Odpoledne
potom to ve veétsi skupince asi 6 lidi vezeme na misto, kde to rozdavame. Ty
lidi, rozuméj bezdomovci, uz vi, kam majijit a vétsinou si sebou donesou i
vlastni nadobku a pribor,” tvrdi jedna z aktivistek a zaroven dodava:, Porad je
nas dost mdlo. Hlavné pres zimu je to tragicky. Proto nepohrdneme jakoukoli
pomocl. At uz jde o to, aby nam nékdo pomohl sehnat potraviny, nebo je uvarit,
nebo je potom nasledné rozdaval. Vzdycky rikam, Ze je to super praxe. Clovék
se tak podiva za hranice svého svéta a udeéla véc, ktera potési jinou lidskou

bytost.

FNB upozorfiuje na socialni nerovnost, zdtraziuje zikladni eticky princip,
7e vSichni jsme sirovni a snaz se zviditelnit hodnoty solidarity. Ma jasné cile

V boji proti hladu a ni¢eni Zivotniho prostiedi.

*® [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://food-not-bombs.cz/principy
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6. Evropské projekty

V této kapitole se zamétuji na projekty nékolika naSich evropskych sousedi
a jejich zpusob vypotfadani se s problémem plytvani jidlem. Vybrala jsem
zeme, které jsou pro m¢ svou Cnnosti nejzajimaveéjsi. V zavéru kapitoly kratce
vyhodnotim sou€asny, a zaroven i potencionalné¢ budouci, vliv téchto projekta

na aktivity v Ceské Republice.

6.1. Némecko

Némecko je jednou z evropskych zemi, ktera se snazi proti plytvani
S jidlem bojovat velmi vyrazn€. V popiedi téchto aktivit stoji osobnost
filmového producenta Valentina Thurna, ktery se do povédomi Sir$i vefejnosti
dostal predeviim diky svému dokumentarnimu fimu Taste the waste*”,

v ¢eském piekladu Z popelnice do lednice?.

Byl také jednim ze zakladateli internetové platformy ,Foodsharing**®,

ktera nabizi moznost poskytnout, nebo zskat prebyte¢né jidlo a to ve jménu
hesla: ,, Share food instead of throwing it away™, tedy ,, Rozdél se o jidlo,
misto toho, abys ho vyhodil“. Platforma se brzy dockala velké pozornosti a
dokonce se rozsitila i do sousedniho Rakouska. Nawebové strance se mohou
zaregistrovat jak jednotlivei, tak maloobchodnici. K dispozici je
zaregistrovanym uzivateliim mapa, kde jsou vyznacena aktualni vydejni mista.

Neni ani potfeba dodavat, Ze cely projekt je neziskovy.*

*" [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http//www.csfd.cz/film/304605- z-
popelnice-do-lednice/)

“8Tonline]. [cit. 2014-06-031. Dostupné z http://foodsharing.de

%9 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: httpJ//foodsharing.de/essenskoerbe

29


http://www.csfd.cz/film/304605-z-popelnice-do-lednice/)
http://www.csfd.cz/film/304605-z-popelnice-do-lednice/)
http://foodsharing.de/
http://foodsharing.de/essenskoerbe

Dalsim zajimavym napadem, ktery v Némecku vznikl a rychle se rozsitil,
jsou vefejné lednicky na vysokoskolskych kolejich. Princip je velmi
jednoduchy. Kazdy kdo odjizdi, nebo nestihd zkonzumovat nakoupené
potraviny, je uloZi do lednice a ostatni studenti tak maji moznost si je vzit a
WUzt je, aniz by se zkazily a musely se tak vyhodit. Studenti tak chtéji omezit
plytvani jidlem, ale i penézi.

6.2. Belgie

Belgie v Evrop€ svymi socialnimi projekty velmi vycniva. Je zemi, ktera
pojima socidlni praci v $iSim kontextu, nez na ktery jsme zvykli v ¢eském
prostiedi a je také rodistém mnoha socidlnich a environmentalnich projekta,

které se snaZi propojovat socidlni praci a udrztelny rozvoj.

Za vsechny aktivity lze zminit napiiklad velmi zajimavy projekt Low
Impact Man®® Stevena Vrommana, ktery se snaz it kvalitni a plnohodnotny
Zivot, avSak zanechat za sebou co nejmensi ekologickou stopu® za sougasného
respektovani limiti zeme. Jeho hlavnim zajmem je zména systémového

mySleni, chovéani a paradigmat lidi.

Jednim z daich belgickych projekta je socialni prodejna potravin Social
Winkelpunt, ktera nabizi zboz, jemuz se jiz blizi konec minimalni doby
trvanlivosti, nebo u néhoz jiz tato doba skoncila, ale které je stale nezavadné.
Socidlni prodejny jsou urceny pro lidi socidlné slabsi a svou ¢nnosti jim dévaji
moznost relativné kvalitniho Zivota. Tito lidé tak maji moznost nakoupit si za

velmi malou ¢astku potiebné zbozi a tim, alespon Castecné zepsit SVou Situaci.

*0 Jonline]. [cit. 2014-06-04]. Dostupné z: httpJ//lowimpactman.wordpress.com
>1 Ekologick4 stopa je ukazatel miry viivu &lovéka na Zvotni prostedi. Je
méiitelnd a v potaz se bere nékolik faktortt od dopravy, zskani potravy az po
odpad.
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Zéroven je tim dana druhd moznost potravindm, které by jinak skoncily

v popelnici.

Dalsim projekt je specificky tim, Ze se sice piimo netyka tématu potravin,
nicméné v kone¢ném dusledku umoziuje piistup k nim. Jednd se o fetézec
bazari Kringwinkel®?, ktera shromazd'uje mnoho tun materidlu vieho druhu a
zaméstnava piedevsim lidi se znevyhodnénim na pracovnim trhu. Kringwinkel
se snazi snizovat mnozstvi odpadu tim, Ze ho piebira a v pifpad¢é potieby ho
opravi a dava ho opét do obéhu. Toto zboZi poté prodava ve svych bazarech za
symbolickou cenu, ¢imz mnoha lidem skytd moZnost optimalniho rozdéleni
finan¢nich prostfedkll mezi zboz denni spotieby a jidlo a ndbytek, obuv,
obleceni a jiné zboz nabizené v Kringwinkelu. Projekt se zaslouzil o takovou
pozornost, Ze lecktery Belgican odnasi v soucasnosti nepotiebné véci piimo do

Kringwinkelu, misto toho, aby je vyhodil do kontejneru.

6.3.  Velka Britanie

Nejvyrazn€j§i osobou v boji proti plytvani jidla je ve Velké Britanii
bezesporu Tristram Stuart, ktery objizdi svét se svou prednaskou a
stejnojmennou knihou ,,The Global Food Waste Scandal. Stuart pfisel ve svém
zkoumani na to, ze vétSina evropskych a severoamerickych zemi se pohybuje
na urovni 150 az 200 procent celkovych vyzivnych potieb své populace. To
mamena, ze napiiklad USA ma dvakrat vice jidla v obchodech a

Vv restauracich, nez kolik obyvatelstvo spojenych statii potiebuje. Stuart vzal

52 Tonline]. [cit. 2014-06-031]. Dostupné
Z: http/www.dekringwinke lantwerpen.be/
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celkovy objem potravin vyrobenych, nebo dodanych do kazdé jednotlivé zeme

a porovnal to se skuteénou spotiebou. >

,Od roku 2001 v disledku epidemie kulhavky a slintavky ilegalni krmit
chovna zvifata zbytky potravin® tvrdi Stuart a dodava, ze se tak vyhazuji
miliony tun potravin, které by jinak slouzily jako krmivo. °* Piisel proto
s daliim projektem The pig idea>®, v némZ upozorfiyje na to, Ze zvifata byla
puvodné domestikovana hlavné z toho diivodu upotiebeni potravinovych
prebytkt ¢loveka. Dalsi akci, kterou pfimo micioval, je jiz zminénd Feeding
the 5000°® Ta byla poprvé organizovana v roce 2009 v Londyné a jejim
smyslem bylo uvafit jidlo pro pét tisic lidi z potravin, které by byly jinak
wyhozeny z divodu blizici se doby expirace a podobné. V soucasnosti je akce
poiadana iV jinych zemich, mimo jiné i v Ceské Republice a to iniciativou

Zachran jidlo!.

Je potésujici, Ze Ceska Republika nezaostava ve sledovani aktualnich
svétovych socidlnich trendd. Nicméné zijem o tyto aktivity je u nds stile spiSe
omezen na minoritni skupiny a Sirokou vetejnosti byva neziidka opomijen,
nebo dokonce nahlizen negativni optikou. Pozitivni piiklad z vySe zminénych
zemi, nam dokazuje, ze zapojit se mize téméi kazdy a o tomto tématu se
nemusime bat uvazovat jako o néCem okrajovém. Odborna vefejnost by mela
byt schopna nalézt v aktivitdich okolnich zemi inspiraci a zaroven potvrzeni
toho, ze v modernim svété jiz socidlni prace zahrnuyje mnohem veétsi spektrum

oblasti a ¢mnnosti, nez tomu bylo dfive.

>3 Tonline]. [cit. 2014-06-051. Dostupné
zhttp//www.ted.com/talks/tristram stuart the global food waste scandal
** [onling]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z http://thepigidea.org

>° tamtéz

*6 Tonline]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http/Aww. feeding5k.org
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7. Alternativni aktivity ve méstech

Z potreby lidi zijicich ve méstech, avSak hledajicich nové a netradi¢ni
zpUsoby traveni volného Casu, vznikla mySlenka komunitnich zahrad, stfech a
balkoni ve méstech. Aktivita péstovani si vlastni zeleniny a ovoce, jakoz i
nasledné vyuzivani vzniklého biodpadu neni samoziejmeé nicim novym. Jedna
se V podstaté o moderni verzi diive velmi oblibeného zahradkateni a chatafeni

aplikovanou do méstského prostredi.

7.1. Kompostovani

Ekologicky, potazmo ekonomicky vyznam kompostovani je pomérné
Ziejmy. Malokdo vsak tusi, Ze historie této technologie saha az do staré Ciny.
.Kompostovani je biologickd metoda vyuzivani bioodpadu , kterou se za
kontrolovanych podminek aerobnich procest a ¢mnnosti mikroorganismi
preméiiyje bioodpad na kompost.“°’Na pikladu kompostovani Ize velmi dobie
demonstrovat moznost opétovného pouziti surovin, které by za standartnich

okolnosti nemohly jiz ¢lovéku poslouzit.

Komunitni kompostovani je velmi oblibené napidklad ve Spanglsku,
Svycarsku, Belgii, nebo Velké Britanii. V Ceské Republice takovou velkou

tradici nema, ale v poslednich letech se stava stale vice oblibené.

Kompostovani lze rozdélit do nékolika podkategorii. Jednak je to
mdividudlni, neboli domaci kompostovani- to znamend, Ze si jednotlivec
(rodina) vyrabi kompost ze surovin produkovanych domacnosti. Druhym
zpisobem je komunitni kompostér, ktery sdili vice lidi, zpravidla skupina,

>" Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2014-06-03]. Dostupné
Z. http//cs.wikipedia.org/wiki/Kompostovani
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ktera obyva spole¢né tizemi. At jde o blok domu, ulici, zahradkaiskou kolonii,
Skolu, zaméstnance firmy, nebo jak jiz bylo zminéno komunitni zahradu.
Dalsim zptisobem kompostovani je vermikompostér. Jde o kompostovani se
Zizalami, které jsou schopné béhem kratké doby, zpravidla n€kolika tydni
preménit bioodpad na velmi vyzivny kompost. Vyhodou je, Ze cely proces se
déje naprosto bez zapachu a vermikompostér je tedy idealni na pouziti

Vv domacnostL

Je pozitivni, Ze zakon jde kompostovani naproti. V roce 2006 byla piijata
novela zakona 0 odpadech 314/2006 Sb. , ve které najdeme moznosti, které
mohou obce vyuzit, usilyji-li o zfizeni vlastni kompostarny. Jednou z moznosti
je komunitni kompostarna, nebo je mozné vybudovani zafizeni pro nakladani
s biologicky rozlozZitelnymi odpady. V poslednich letech doslo ke zna¢né
popularizaci kompostovani. Nejedna se pouze o zilezitost jednotlived, ale
napiklad Skol a Skolek, ale také firem.

Kompostéry a jejich vyhody jsou tedy jasné. Nespotiebované
potravinové zbytky nemusi skoncCit V popelnici, ale mohou poslouzt jako velmi
cenna surovina. Kompostovanim vznika hnojivo na kvétiny, zeleninu a
pokojové rostliny a neni tedy tieba pofizovat jind hnojiva. Kompostovanim se
snizuje objem odpadku, které by se jinak dostaly na skladku, eliminuji se
globalni zmény podnebi a dochazi diky nému k piirozenému zachovani

kolobé¢hu zivin v pfirod¢.

Zatimco pro obyvatele venkova je kompost bézmou surovinou, mestsky
Clovek na tento artikl narazi zfidka. Tim zajimavéj$i je ovSem existence

méstského projektu Kokoza Lucie Lanhasové a Kristiny Regalové.
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7.1.1. Kokoza

Kokoza je typickym pikladem tzv. socialniho podniku, ktery propaguje
péstovani a kompostovani ve méstech a svou ¢innosti se snazi inspirovat a
motivovat obyvatele mésta. Socidlni podnikani zaznamenava v poslednich
letech velky rozvoj. V Ceské Republice zatim takovou tradici nema, ale nartist
obecné prospésnych spolecnosti, obcanskych sdruzeni a podobné je jasnym

dikazem toho, Ze je toto téma podnikéni velmi oblibené a hlavné aktudlni.

S napadem na projekt tykajici se kompostovani pfisly dvé pritelkyné Lucie
Lankasova a Kristma Regalova v roce 2010. Dle svych slov hledaly obé néco,
co by je zarovenl bavilo a zroven 1 zvilo. Inspiraci sbiraly ve Velké Britanii,
Berlin¢ a prevazné v Belgii, kde podobné projekty funguji jiz fadu let. Prvni
komunitni zahradu zaloZily v Praze na Jznim mésté v prostorach Kulturniho
Centra Zahrada. Brzy se stala velmi oblibenou a tak zacaly vznikat dalsi
zahrady a navazujici aktivity, jako jsou workshopy pro Sirokou vefejnost, kurzy

pro domacnosti a firmy.

,,» Ke kompostovani jsem se dostala uplné nahodou “, 1ika studentka Petra.
., Hledala jsem na internetu néjaké workshopy, jak zpracovat palety a jak z nich
vyrobit nabytek. To mé nasmerovalo na stranky Kokozy a jejich komunitni
zahrady Ulitej zahon na Zizkové. Piivodné jsem se tam vydala cisté z dirvody
workshopu, ale to co jsem tam vidéla mé tak nadchlo, Ze jsem si zacala
zjistovat dalsi info a nakonec jsem si tam taky zaridila svojizahradku. Navic
holky z Kokozy jsou tak skvély a nadseny pro véc, Ze jsem si na zdkladeé jejich

‘

rad poridila domii vermikompostér a ted jsme s pritelem nadseni kompostéri.

> Kokoza v soutasné dobé oteviraji dali zahradu v Praze na Opatové, kde
krom¢ komunitni zahrady vznika také zahrada méstskd, neboli produkéni. Zde
se budou péstovat napiiklad kvetiny, nebo zeleniny na prodej pro Sirokou
vefejnost.
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Soucasné s kompostovanim probihd v Kokoze i projekt zaméstnavani
lidi se znevyhodndnim a to predeviim lidi s dusevnimi onemocnénimi. °° Tim
sdruzeni typicky napliiuje principy prezentované tfemi piliti, viz kapitola 2.
Kokoza lidem nabizi smysluplnou praci prostfednictvim tréninkovych mist,
¢imz pozitivné zasahuje do ekonomiky stitu zaroven je tato prace prospesSna

pro zivotni prostredi.

Vizi Kokozy do budoucna je, aby v roce 2020 byla v kazdé méstské casti
Prahy komunitni zahrada a kompostarna. Dale by cht¢li zalozt sluzbu odvozu

bioodpadu z domacnosti, kterou by zajistovali opét lidé se znevyhodnénim.

7.2.  Urban Gardening, neboli péstovani ve méstech

Urban gardening, neboli péstovani ve méstech je stale vice se rozvijejici
¢innost, realizujici se zpravidla na tzv. komunitnich zahradach. Komunitni
zahrada je misto, kde se kloubi péstovani zeleniny a setkavani lidi s podobnymi
zajmy. V Evrop¢ byly zakladany jiz na zacCatku 19. Stoleti. Tehdy slouzily pro
lidi, ktefi ztratili praci a hledali jiny zplsob obZivy.

Péstuje se mezi obytnymi bloky, uprostied mésta zpravidla na
nevyuzivanych plochdch. Komunitni zahrada se od téch klasické 1i$i na prvni
pohled. Existuji dva modely. Prvnim je zahrada o rozloze n€kolika desitek
metrit ¢tvereénych, o kterou se stard skupina lidi dohromady. Nasledné dochazi
k rozd€lovani urody, po vzajemné domluvé. Dalsim zplsobem je individudlni

péstovani. V takovém piipadé€ si Clovék pronajme prostor o rozloze 1x1 metr.

%9 Py vybéru kandidati spolupracuje s organizaci Green Doors, t0 je nestatni,
neziskova organizace, ktera se zabyva pracovni a socialni rehabilitaci lidi, ktefi
onemocnéli schizofrenii, vice na http//www.greendoors.cz
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Ma k dispozici paletu a velky pytel, nebo bedynku a o tento prostor se stara
kazdy sam. Provozovani zahrady tak financuji samotni uZivatelé. Mezi obéma
modely zahrad je jeden vyrazny rozdil. Zatimco na spole¢né zahrad¢ se miize
podilet mnoho desitek lidi, ty individualni maji omezenou kapacitu, zalezi

samoziejm¢ na rozloze pozemku.

Motivy pro zapojeni Se jsou rtizné. Moznost péstovat si vlastni zeleninu,
naucit se néco nového, setkat se s podobné smyslejicimi lidmi, utuzovat
sousedska pratelstvi, nebo jen tak pro radost. ,, Zacit si péstovat zeleninu
V centru Prahy by mne nikdy ani nenapadlo. Kdyz jsme se ale s pritelem
pristéhovali do Holesovic a naproti nasemu domu vznikla Prazelenina, hned
nas ten ndpad nadchnul. Péstujeme tam prevazné bylinky a nékteré druhy
zeleniny, jako jsou rajcata a papriky. Behem sezony se to samoziejmeé meéni.
Hlavni vyhoda, kterou v tom vidim, jsou penize. Diky tomu, Ze si to péstujeme
samy, nemusime si to kupovat v obchodech a navic ta chut’ je néco uplne
jiného. Dalsi motivacije taky ta ekologicka stranka véci. Jsem velka
ochrankyné prirody a zvirat a diky tomuhle projektu mam pocit, Ze delam néco
dobrého a prospésného pro planetu “,ika Helena, ktera sijiz druhym rokem

pronajimd prostor v Komunitni zahrad¢ Prazelenina.

V Ceské Republice vznikaji komunitni zahrady diky neziskovym
organizacim, nebo je lidé zakladaji z vlastniho nadSeni. Nejvice jich najdeme
v Praze ato hned v n¢kolika riznych méstskych ¢astech. V Praze 3 se nachazi
Komunitni zahrada Krejcarek s piiznaénym nazvem Ulitej zahon®. Na Praze 7
v Délnické ulici je komunitni zahrada Prazelenina. Na Branku ve Skolni ulici

najdeme komunitni zahradu Zebra, v Troji potom komunitni zahradu

0K omunitni zahradu Ulitej zihon zfizuje iniciativa Kokoza s podporou DDM
Ulita- odtud nazev Ulitej zahon
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Kuchyitka. Vznikaji uz viak i v Bmné, v Ceskych Bud&jovicich, nebo v

Olomouci.

,, Komunitni zahrady se staly novym trendem. Stale jich pribyva, z cehoz
mame samoziejmé radost. Kazdou sezonu je prival novych nadsencu. Nekteri
odpadnou a ndm tak zistava to zdravé jadro “, zminuje se zakladatelka Kokozy
pani Regalova. ,, V nasi zahradé na Jiznim mésté mame nyni kapacitu
naplnénou. Momentalné je zde zhruba patndct péstitelii. Kazdy ma kousek
svéeho policka, nebo nadobu na pestovani. Kazdy, kdo by se chtél zapojit,
zaplati poplatek, ktery je opravdu symbolicky. Je tak akorat na pokryti vody a

materialu, jako je zemina a podobné*, dodava.

Organizace Kokoza sestavila zelenou mapu®® s piehledem komunitnich a
méstskych zahrad, ale napiiklad i mist, kde se da ulozit bioodpad. Dale je zde
prehled tzv. zelenych mist. Osdzené zelené balkony, stfechy a vnitrobloky,
komunitni kompostéry a podobné. Kazdy si tak miize najit vhodnou aktivitu,

ktera je zaroven nejblize jeho bydlisti.

Jakkoli pojem alternativni aktivity ve méstech mize navozovat dojem
¢innosti pro minoritu, ve skutecnosti predstavuji optimalni syntézu méstského
zpusobu zivota a piirody. Spole¢né zahradniCeni, stejné jako kompostovani je
aktivitou tuzici socialni vztahy a zapojenim se do nich cloveék predchazi

klasické sousedské anonymité a vytvaii aktivni obCanskou spolecnost.

61 [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://www.kokoza.cz/pripojte-se/
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8. Alternativni zpisoby Zivota ve méstech

Alternativni zptsob Zivota je dnes moderni a stale vice lidi se snazi
n&jakym zptsobem odliSit. Jednim z piikladi takového snaZeni je

freeganismus, vefejnosti nepfili§ znama subkultura.

Pro subkultury je charakteristické, ze se vymezuji vi¢i dominantni kultuie
a to odklonem od politickych, kulturnich a myslenkovych hodnot a navenek se
projevuji Zivotnim stylem. Novotvar freeganismus vznikl spojenim Slov free a
vegan. Predpony znamenajici volny svobodny, nebo zdarma a slovo
popisyjicitho Cloveka, ktery odmitd konzumovat jakékoli Zivo¢isné produkty/
potraviny. V ceském prostiedi je tomuto fenoménu zatim vénovano jen
minimum pozornosti. Pojem freeganismus je dle Partridgova slangového
Slovniku definovan jako ,politicka, ekologicka filosofie konzumovani jidla a
piti, které piekrocilo svou minimalni dobu spotieby nebo datum prodeje a bylo
by proto jinak vyhozeno.“ ®?Na oficialnim webovém portalu ,freegan.info*®?
sami sebe popisuji jako ,Jlidi Zjici alternativni zpiisobem zivota, zalozeném na
minimalni spoluicasti na systému konvencni ekonomie a na minimalni

spotfebé zdroji.« *4

Jednou z nejznaméjSich strategii freegana je tzv. potapéni v odpadcich,
neboli dumpster diving. %V podstaté se jedna o aktivitu, kdy k potravinAm

Clovék neprichazi konvenénim zplsobem (napiiklad v supermarketu), ale

® PARTRIDGE E., DALZELL T. The new Partridge dictionary of slang and
unconventional English., 2007.

®3 Freegan.info je projekt Aktivistického centra v New Yorku, v soutasné dobé
je pravdépodobné nejvétsim internetovym portalem sdruzujici aktivity
freeganské komunity.

%4 www.freegan.info

® Mozné nalézt ipod hesly trash picking, urban scavenging, skipping,

gleaning, urban forageing, scabbing, skip-dipping, bin raiding.
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naopak velmi nekonvenén¢ diktuje jejim vyznavaétim vyhledavat potraviny
vyhozené do kontejneru. Pro tyto vyznavace se jiz zaZily terminy dumpster, ¢i
diver a proto budu v daKim textu tato ozna¢eni pouzivat.

Vyraz dumpster-diving se do povédomi dostal v padesatych letech a to
hlavn¢ diky knize Johna Hoffimana ,, The art and science of dumpster diving®.
% Kniha je praktickou pifruckou s osobnimi zkuSenostmi a doporutenimi.
Tento zplsob zivota zpopularizoval a inspiroval mnoho lidi k pfehodnoceni
svych dosavadnich navyki. V Ceské Republice se jestd netési takové oblibd
jako v jinych zemich. Velmi oblibeny je napiiklad v Némecku. ¢

Prohledavanim kontejnert jsou freegani podle vlastnich slov schopni
sehnat Sirokou Skélu produktty, ,,0d jidla, piti, knih, toaletnich a kuchynskych
potieb, novin, elektrospotiebi¢li, hudebnich nosicl, koberct, hudebnich
nastrojii, obleCeni, kolobézek, nabytku, vitamind, potieb pro zvirata, her,
hragek, bicyklt, uméleckych dé&l a dalich druhéi konzumniho zboz*

., Diky dumpsteringu jsem si napviklad vybavil nemalou cast bytu*,
tvrdi dumpster Jachym. ,,S kamarady mame pronajaty byt v Praze, a protoze
vSichni studujeme, nemame penize nazbyt. U popelnic a kontejnerii se mnohdy
da sehnat plno véci, které jsou jen malo, nebo viibec znicené. Takhle jsem si
treba sehnal jidelni stiil a Zidle, nebo palety, ze kterych mam ted’ postel.
Spolubydlici nasel dokonce televizi. Chtelo to jen par malych oprav a vse
funguje tak jak ma,* dodava Jachym. V kontejnerech hleda taky jidlo. , Mdme

®* HOFFMAN J. The Art and Science of Dumpster Diving, Port Townsend,
1993.
*’\/ Némeckém, konkrétné Berlinském prostfedi vznikl i velmi oblibeny

dokument ,,Taste the waste® némeckého reziséra Valentina Thurna, mapujici
problém plytvani jidlem nejen v Némecku, ale i v jinych ¢astech svéta a pohlizi
na ngj velmi kriticky

%8 \www.freegan. info
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par vyhlidnutych a osvédcenych mist, kam se radi vracime, protoZe tam
vzdycky néco najdeme. Taky jsou tam v pohode hlidaci, kteri nam nechavaji
volnou ruku. Parkrat jsem se s nimi bavil a souhlasi s nasim myslenim, taky se
Jjim nelibi, zZe toho tolik skonci v kontejneru. Sami na to ale nemaji Zaludek,
hrabat se v nich “.

Diverskd komunita vznikd ndhodné. PredevSim prostrednictvim
mternetu, kde maji moznost se potkavat a vymeénovat si své informace a
poznatky. Daéle se setkavaji na riiznych akcich, workshopech, demonstracich a
podobng. Pokud se do google map °°zada heslo ,.dumpster a urdité mésto,
objevi se prehledny seznam mist vhodnych pro dumpstering.

Dalsi velmi uzite¢nou strankou je internetova stranka trashwiki.com.
Jak je v jejim tvodu napsano, je vytvofena pro dumpstery, freegany apod. Je
zde mozné najit veskeré informace tykajici se dumpster divingu., dale az 800
¢lankl tykajicich se této tématiky, ale také cenné rady, jak a kde se zbavit
odpadu. A to ve ve jménu hesla: ,One’s peoples trash is another’s treasure®,
neboli ,, Odpad jednoho Cloveka, je pokladem pro toho druhého®.

,, Vitbec se za to nestydim. Naopak. Rikam si, Ze nejsem jako ostatni,
kteri stereotypné berou ty kontejnery jako néco fuj. Pritom dost casto si kupuji
V obchodech mnohem horsi zbozi, nez jd najdu v popelnici“, fikka dumpsterka

Karolina ,, Stalo se mi mnohokrat, ze mé pritom videl néjaky kolemjdouci.

* Dostupné
zhttps://maps.google.cz/maps/ms?msa=0&msid=204371609106971808509.00
04ad0c3b8alec3f78de&dg=feature

Mista jsou rozdélena podle znacek do tii skupin na Cervené, zelené¢ a zluté.
Cervena znacka znamena, Ze je misto nedostupné. Zluta znacka znamend, Ze je
to nejisté a zelend znamend misto, kde miizete najit jidlo. K jednotlivym
bodiim na mapé¢ je i doprovodna informace obsahujici nazev t¢, ¢i oné
prodejny, popis situace, jestli je prostor volné piistupny, jestli je hlidany, co se
Vv kontejnerech bézn€ nachdzi a podobné. A v neposledni fad€ obsahuje také
datum posledni navstévy dumpstera. Informace zde jsou pravidelng
dopliovany a aktualizovany.
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Jednou dokonce na mé néjaka stard pani kricela, Ze jsem somrak. Takovych
lidi si viibec nevsimam. Delam néco, co povazuji za spravnou véc a stydet se za
to nebudu. Spis by se méli stydet ostatni. Ja to délam ze svého viastniho
politického a ekologického presvédceni”, dodava Karolina.

Vyse uvedené vypovedi, stejné jako sebedefinice dumpsterii potvrzuje
ve své knize Fine Diving Essig: ,, Dumpster diving je tou nejlogictéjSi soucasti
anti-globaliza¢niho hnuti, protoze (jejich piiznivei) pak Ziji zptsobem
nevytvarejici zadnou poptavku po zboz a tim nijak nepodporuji systém, proti
kterému protestuji* 70

Dalsim dilezitym aspektem, kterym se freeganstvi vyjadiuje je sdileni
7bozi, sluizeb, znalosti, dovednosti, nebo napiiklad jizdnich kol 1 Sdileni zbo#
a vyménny obchod je jednim z prostiedkii jak zboz déle vyuzivat.
Prodluzovanim jeho zivotnosti se tak snizuje mnozstvi vyhozené odpadu. S tim
souvisi 1 zvySujici se obliba tzv. retro, neboli vintage véci. Vyménovani
nepotiebnych, pouzitych ¢i nalezenych véci vSeho myslitelného druhu v
poslednich letech vyrazné¢ podporil internet, kde finguji stranky jako Really
Really Free Markets’?, Craigslist "*a Freecycle. Na strankach Freecycle "*se
vytvorila nejvétsi environmentalni komunita na svété, sdruzujici Sest milionti
¢leni z 85 zemi. Podle odhadu si zde lidé mezi sebou vyméni kazdy den 600
tun zboz. S §ffenim tSchto vymén a barterovych’> obchodt Ize do budoucna

"0 ESSIG L. : Fine Diving [online]. [cit. 2014-06-03]. Dostupné

z: http/Aww. salon.com/mwt/feature/2002/06/10/edible trash/print. html
""KOURIL, V. Byt freeganem,2009, str.4

"2 Vice na http/iwww. reallyreallyfree.org

73 Vice na http//www.craigslist.org/about/sites

"4 Vice na https//www. freecycle.org

’® Barterovy obchod= sménny obchod
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oekavat méné vyhazovaného zbo#.’® V Ceském prostiedi je to predevsim
portal Nevyhazujto.cz. '’

Dumpster neni ¢lovek, ktery by na jidlo nemél penize, pokud se tedy
nejednd o bezdomovce. Je to Clovek, kterému neni lhostejné plytvani s jidlem,
vaz silidské prace a potravin. Velmi Casto se naopak jednd o lidi majici sva
zam¢stnani, neziidka vysokoskolaky. Stejn¢ tak dumpster diving neni feSenim
bezvychodné situace, nebo nedostatku. Jde o piesvédceni, které si jeho
vyznavaci zvolili na zaklad¢ svobodné volby. Poukazuji tim na své hodnoty,
etické citéni a postoje. Jak popisyje Librova, dobrovolnd skromnost a
programova Setrnost je vychodiskem spokojeného, Stastného a dlouhodobé

udrzitelného Zivota. '8

" KOURIL, V. Byt freeganem, 2009, str.4

"7 Vice na www.nevyhazujto.cz

*LIBROVA, Hana. Pestii a zeleni: Kapitoly o dobrovolné skromnosti, 1994,
str. 36
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9. Zavér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo pfedstaveni problému plytvani
jidlem a nastinéni moznych feSeni a vychodisek tohoto tématu. Dle mého
nazoru se jedna o jeden z nejvétSich globalnich problému soucasné
spole¢nosti a snazila jsem se jej demonstrovat na masivnim vyvoji Vv oblasti
socialniho podnikani a vzniku environmentalné- osvétovych iniciativ, které
na tento problém upozortiuji.

Hlavni ¢ast mé prace je zaméfena na konkrétni podobu soucasného
stavu v Ceské Republice. ProtoZe se viak z pravidla jedna o aktivity
pfevzaté, zastavyji se i u origmdlnich zahraniénich modela.

Svou prace jsem nazvala ,Socidlni prace a udrzitelny rozvoj na pozadi
problému plytvani jidlem®. Socidlni prace a udrztelny rozvoj jsou uzce
propojeny, protoze socidlni prace je jednim z nastroju, jak uvést udrztelny
rozvoj do praxe. Povazuji za velmi dtlezité vysvétlit pouzitou terminologii,
pojmoslovi socidlni prace a udrztelny rozvoj tedy v mé praci byly
vénovany samostatné kapitoly.

Ve své praci vénuji velky prostor také alternativnimu zptlisobu Zivota,
ktery zasazuji predevSim do kontextu mestského prostiedi a soucasné
kultury. Jednou z téchto alternativ je kompostovani a péstovani ve
méstech. Obé¢ tyto aktivity se diky svému komunitnimu charakteru mimo
jiné pomahaji vyporadat s jednim z hlavnich problémi mést a velkomést a
to pocitem anonymity a socialniho odlouc¢eni. Vzhledem k charakteru
téchto aktivit byvaji iniciativy zabyvajici se touto tématikou z pravidla
velmi dobfe piijimany Sirokou vefejnosti. Lze tedy ocekavat pomérné
rychly nartst zajmu o né.

Dallim vyraznym fenoménem je freeganismus. Je to hnuti, které

poukazuje na nedostatky systému, ale také na paradoxni situace, které



v ném vznikaji. Tak mizeme vidét obrovské finan¢ni toky plynouci za
zboz, které velmi Casto lidstvo neni schopno ani naplno vyuzt a zbawuje
se ho prostym vyhozenim do odpadu. V pfimém rozporu s tim je mozné
setkat se s lidmi, ktefi nejsou schopni dosahnout ani na minimalni Zivotni

urovenl a pfistup k potravindm je pro n¢ leckdy velmi limitovan.

Freeganismus a predevSim dumpster diving narusyji tradicni predstavu

toho, Ze obstaravat si potraviny v kontejnerech je projevem tizivé socialni

situace, coz u mnoha lidi mize vést k nepochopeni a ambivalentnim

pocitim, vi¢i tomuto hnuti,. V tomto pifpadé bude pravdépodobné bourani

spolecenského tabu velmi dlouhodobou a pozvolnou zilezitosti.

Piijde-li fe¢ na socialni témata a politiku, nelze Ceské Republice upfit

snahu a vyvoj, kterym si za poslednich 25 let u nas socidlni sféra prosla, je

bezesporu poztivni. NUtno vsak fici, Ze v zahrani¢i je této oblasti vénovan

stale vétsi prostor, ktery je zaroven podporovany mnoha vyzkumy.

Solitérni pojeti socialni politiky nemusi pro mnohé piedstavovat atraktivni

oblast svych zajmd. Budoucnost vidim pravé v propojeni socidlni prace
s dalsimi disciplinami, které jsou jiz ve spolecnosti vice zakotfenény.
Propagace socidlnich myslenek je dillezita, at’ jiz formou profesionalné
fizené kampané, nebo piirozenou propagandou vychazejici z poztivnich
ZkuSenosti. V koneéném disledku vSak vzdy vSe zavisi na lidech, jejich
zajmu o tato témata a snahu o zlepSeni svého okoli.

Mym vroucnym pianim je, aby se socialni aktivity vSeho druhu staly
béznou soucasti nasich zivotd, coz by dle m¢ vedlo ke zkvalitnéni
spolecenského, ekonomického 1 ekologického prostredi. Tato bakalarska

prace je mym osobnim piispévkem k tomuto snazeni.
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11. Piilohy
Zékon o odpadech ¢. 314/2006 Sb.:

Komunitni kompostovani definuje novela zakona o odpadech 314/2006 Sh.
v paragrafu 10a:

(1) Pro tcely této Casti zakona se rozumi

1. komunitnim kompostovanim - systém sbéru a shromazd’ovani
rostlinnych zbytkii z Gdrzby zelené a zahrad na izemi obce, jejich Uprava a

nasledné zpracovani na zeleny kompost,
2. zelenym kompostem - substrat vznikly kompostovanim rostlinnych zbytkd,

3. vefejnou zeleni - parky, lesoparky, sportovisté, deétska hiisté a verejné

piistupné travnaté plochy v intravilanu obce.

(2) Obec miize ve své samostatné puisobnosti, jako opatieni pro predchazeni
vzniku odpadi, stanovit obecné zavaznou vyhlaskou obce systém
komunitniho kompostovani a zplisob vyuziti zeleného kompostu k tdrzbé a

obnoveé vefejné zelené¢ na izemi obce.

(3) Uprava a kompostovani zelenych zbytkii musi byt provozovany tak, aby
nedoslo k naruseni slozek Zivotniho prostfedi nad miru stanovenou zvlastnimi
pravnimi pfedpisy. Kompostovaci proces musi byt fizen tak, aby byl

zaji$tén aerobni mikrobidlni rozklad organick¢ hmoty bez vzniku zipachu a
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emisi metanu.

(4) Jiné vyuziti zeleného kompostu, nez je uvedeno v odstavei 2, je mozné

pouze za splnéni podminek stanovenych zviatnimi pravnimi predpisy. '°

9 BIOM. Komunitni kompostovani v obcich podle zikona o odpadech [online].
[cit. 2014-06-03]. Dostupné z: http://biom.cz/cz/odborne-clanky/komunitni-
kompostovani-v-obcich-podle-zakona-o0-odpadech
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