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Anotace

Tato prace se zabyva alternativnimi smeéry stravovani, jako jsou vegetarianstvi
a veganstvi. Snazi se poukazat na vyhody téchto zivotnich styli z hlediska jejich
dilezitosti pro trvale udrzitelny rozvoj nasi planety. Uchopuje definici socialni prace
ve svém S$irSim globalnim pojeti. Zaméfuje se na piesah socialni prace jako
spolecenskovédniho oboru a jejich moznosti zasahovat do zachovéani Zivotniho
prostfedi. Zabyva se vztahem socidlni prace a trvale udrzitelného rozvoje a jejich
vyznamem pro zivotni prostfedi. Charakterizuje pojem ekologicka stopa jako ukazatel
miry dopadu aktivit jednotlivce na zivotni prostiedi. Kriticky hodnoti environmentalni
diisledky konvenéniho zemédélstvi. Cast prace se vénuje konkrétnim piikladiim

organizaci v oblasti alternativniho stravovani v praxi na tizemi Ceské republiky.

Kli¢ova slova
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Zivotni prostfedi, konvenéni zeméd¢lstvi

Summary

The thesis deals with alternative diets such as vegetarianism and veganism. It aims
to highlight the advantages of these lifestyles in term of their importance to
the sustainable development. The thesis explains the global definition of social work.
It focuses on social work and it‘s potential to interfere to the protection of the
environment. It deals with the relationship between social work and sustainable
development and its environmental importance. It describes the concept of the
ecological footprint as an indicator of the impact of individual‘s activities on the
environment. It critically evaluates the environmental impacts of conventional
farming. The major part of the thesis focuses on specific examples of organizations in

the field of alternative diets in the Czech Republic.
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Uvod

Tato prace je vénovana propojeni alternativnich sméri stravovani a trvale
udrzitelného rozvoje! v kontextu socidlni prace. Ambici této prace neni uchopeni
tématu v celé Sifi. Za cil si klade seznameni s uvedenou problematikou a jejimi
formy stravovani bez masa (vegetarianstvi) a  dalSich  Zivocisnych
produkti (veganstvi). Cilem prace je poukazat na prospéSnost rostlinné stravy
z hlediska jejiho environmentalniho dopadu na udrzitelny zpisob zivota. Jelikoz se
jedna o zatim pomérné nezmapované téma V souvislosti se socialni praci, existuje malo
zdrojovych dokumenti z této konkrétni oblasti. V odborné literatuie z oboru socialni
prace jsou zminky vénované vegetarianstvi ¢i veganstvi velmi vzacné.

Konzumace jidla piedstavuje neodmyslitelné vyznamnou soucast naseho
kazdodenniho Zivota. Pfisunem tolik dillezité energie z potravin pro fungovéni
lidského organismu neziskdvame pouh¢ zdravotni benefity, ¢1 nevyhody pro nase télo.
Vliv toho, co jime, ma vyznamny dopad na celkovy vyvoj spole¢nosti
a zivotni prostedi. Nas pristup k jidlu ovliviiuje svét. At uz védomé, ¢i nevédomé,
podilime Se na spoluutvafeni zivota celé planety a dostupnosti jejich zdroju.

Do jaké miry muze kazdy jedinec ovlivnit ochranu zivotniho prostredi, to je
na rozhodnuti, a z toho plynouci zodpovédnosti, kazdého z nas. Proto pokladam
za dulezité klast si otazku, jak udrzitelnd je dnes$ni Zivocisna produkce z hlediska
dopadu na Zivotni prostredi.

Jednotlivec, tim co ji, neovliviiuje pouze své osobni zdravi a duSevni pohodli.
V ptipadé, Zze konzumuje maso, mlécné vyrobky a dal§i ZzivocisSné produkty,
zasahuje svym chovanim i do zivota zvitete, které bylo vyuzité¢ k vyrobé konkrétni
potraviny ¢i vyrobku. Vegetaridanstvi a veganstvi nejsou pouhym stravovacim
zpusobem, jedna se o celkovy Zivotni styl lidi, jejichZ zéklad tvofti filosofickeé, eticke,
ekologické, nabozenské, zdravotni, socidlni a dalsi hodnoty. Motivace, vedouci
k rozhodnuti stat se vegetaridnem ¢i veganem muze byt znacné individualni.

Ptesto se mnohé z vySe uvedenych diivodi ¢asto prolinaji a navzdjem dopliuji.

L Anglicky sustainable development.



Snahou velké c¢asti lidi stravujicich se alternativné je ohleduplny, zdravy a
plnohodnotny Zivotni styl.

Ptijeti jednoho z alternativnich smért stravovani chapejme jako jednéani zalozené
na nelhostejnosti viici utrpeni zvifat z etického hlediska. Z ekologického hlediska,
kterému se cela prace prevazné vénuje, je blizka zejména ochrana zivotniho prostiedi
s ¢imz se poji snaha o udrzitelnost?. Ze socialniho hlediska predstavuje rovny vztah
¢lovéka ke zvifeti.

V centru zajmu socialni prace stoji ¢lovék (klient) jako vyjimecna individualita.
Snahou této profesni discipliny je pomahat tam, kde 1ze mluvit o zlepseni kvality
zivota lidi, a tim i celé spolecnosti. Domnivam se, ze Se vnimani a u¢eni soucitu nemusi
tykat pouze lidskych jedinct, ale i Zivo€icht stejné schopnych citit bolest a utrpeni.
Piijeti zivotniho stylu, ktery nevyuziva ZzivociSné produkty nejen ve stravé
k uspokojeni vlastnich potieb, mtize vést k eticky ohleduplnéjSimu zptsobu Zivota
vzhledem ke zvifatim vyuZivanym na potravu, ale i pfirodé¢ jako celku,
jiz jsme soucasti.

Prvni seznameni a probuzeni mého zajmu o udrzitelny rozvoj nastalo pred tfemi
lety béhem studijniho pobytu v ramci intenzivniho programu ,IP SoS !“®
v belgickém Gentu. Spole¢nou praci zuaclastnénych studentli bylo vytvoreni
mysSlenkovych map, které by mohly pomoci feSeni hledani trvale udrzitelného rozvoje.
Jednou z mnoha snah aktivniho belgického piistupu k této problematice bylo vyhlaseni
¢tvrtkll bez konzumace masa, do kterého se studenti mohli taktéz dobrovolné zapojit.
I takovy ¢in mtize byt malym krokem ke snizeni nadmérné spotfeby masa a nenasilné
upozoriiovat na dulezitost Setfeni pfirodnich zdroju.

Vztah socialni prace s myslenkou udrzitelného rozvoje ma pro moderni spolecnost
a jeji budoucnost velky vyznam ackoli se muze zdat jako tézko uchopitelny.
Ve svych tématech a cilech se podobaji a vzajemné propojuji. Socialni prace funguje
jako jeden z nastroju, ktery vytvaii prakticky kontext trvale udrzitelného rozvoje.

Obor socialni prace ve svém $ir§im pojeti pecuje o blahobyt vSech a stejné jako
udrzitelny rozvoj usiluje o dosazeni udrzitelné kvality zivota. Propojeni sociélni prace

a alternativnich sméri stravovani vSak nema zatim na tGzemi Ceské republiky

2 Anglicky sustainability.
3 1P SoS ! Intensive Program Social Work and Sustainability 2012.
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velké zastoupeni. I pfesto ma aktivita par jedincii ubirajicich se touto cestou smysl
a velkou hodnotu pro spolecensky vyvoj. V praci je proto vénovany prostor také
organizacim a podnikani socialnich firem, které vyvijeji snahu ubirat se udrzitelnym

smérem na zaklad¢ volby pro rostlinnou stravu.



1 Ruzna pojeti socialni prace

K vysvétleni socialni prace ve svém $ir§im kontextu se nejprve zaméetim na situaci
v Ceské republice a nasledné i na mezinarodni pojeti socialni prace. Toto uvedeni

poslouzi k lepsSimu pochopeni propojeni socidlni prace a trvale udrzitelného rozvoje

1.1 Socialni prace v Ceské republice

Socialni prace (SP) je spoleCenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti,
kterd je soucasti moderni (industrialni) spole¢nosti. Cilovou skupinu tohoto oboru
ptedstavuje jednotlivec, skupina ¢i komunita, dale pak i lokalita a region. SP pomaha
lidem, ktefi jsou ohrozeni socialnim vylouc¢enim a nachazi se v obtizné zivotni situaci.
Podporuje je ve zvladani schopnosti a zamé&fuje Se na ovliviiovani jejich prostredi skrz
vzajemnou spoluticast. Ackoli je vykon praxe socidlnich pracovnikii ovliviiovan
zejména socialni legislativou, nejde o pouhé ,,pravniky* klienta a jeho problémd.
Dulezity je pro SP zaklad znalosti i z ostatnich socialnich véd, jeji pojeti nemusi byt
vnimano pouze jako pomoc potfebnym. SP reaguje na zmény ve svété spolu
s preménou hodnot spolecnosti, 0z zarovei ovliviiuje vyvoj jejiho sméfovani. V tloze
SP je snaha o celkové zlepSovani lidského Zivota.*

Nejednozna¢né vnimani SP v Ceské spoleCnosti vede k predstavam, které tuto
profesi okleSténé pojimaji pouze jako administrativni praci ve vykonu
socialnich sluzeb. V Sir§im pojeti vS§ak mizeme na SP nahliZet jako na riznorodou
profesi a obor, ktery pro svou ¢innost uchopuje i riziko globalnich problémi jako

je napft. ohrozeni zZivotniho prostiedi.

1.2 Mezinarodni definice socidlni prace

Ackoli se s terminem mezinarodni socidlni prace (MSP) v Ceském prostiedi bézne
nesetkdme, je vykonavana po celém svété. Soubor jejich metod pochazi z raznych

stata, které ovliviiuji SP 1 v Evropé. Mezi jeji hodnoty patii globalni spravedlnost

4 MATOUSEK, Oldtich. Encyklopedie socidlni prace, s. 166-168.
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a rovnost, respekt k riznym kulturdm, tradicim, nabozenstvim, smysl pro osobni
odpovédnost za rozvoj, formulované postoje k hladu a chudobé ve svété a snaha
0 zlepSovani svétové bezpecnosti. Z ekologické perspektivy vnima MSP boj proti
ekologické krizi skrz socialni, ekonomické a politické zmény. Ze socialniho hlediska
klade diraz na udrzitelnost, participaci, socidlni integraci, lidskd prava
a zakladni svobody. MSP se zamétuje na pomoc lidem v rozvojovych statech. Praveé
globalni problémy maji lokalni dopady a vliv i na naplii MSP.®

Celosvétova organizace Mezinarodni federace socidlnich pracovnikii IFSW
(The International Federation of Social Workers) definuje MSP jako globalni profesi.
Georgievova ve své bakalaiské praci uvadi vlastni preklad mezinarodni definice
socidlni prace vydané IFSW.®

,Socidlni prace je profese zalozend na praxi, je zaroven i akademickou disciplinou,
kterd prosazuje spole¢enskou zménu a rozvoj spolecnosti, spolecenskou soudrznost,
zplnomocriovani a zrovnopraviovani lidi. Principidlnimi opérnymi body socialni
prace jsou socialni spravedlnost, lidskd prava, kolektivni odpovédnost a respekt
k rozdilnostem. Podporovana mnoha teoriemi socidlni prace, spolecenskych
a humanitnich véd, se socidlni prace snazi o angazovani lidi a spolecenskych struktur
v pfemysleni o spolecenskych zménach a v cesté za blahobytem.””

IFSW sdruZuje nérodni organizace socidlnich pracovniki, které se zabyvaji
spoleéenskym rozvojem a blahobytem. V CR je jejim ¢lenem Spole¢nost socialnich
pracovnikl. Naplni IFSW je vytvareni podminek pro mezinarodni spolupréci, rozvoj
socidlni prace a profese socialniho pracovnika.® Socidlni pracovnici funguji jako agenti
pozitivnich zmén ve spolecnosti v zivotech osob, rodin a spolecenstvi, kterym slouzi
s cilem udrzitelnosti téchto zmén.® Jak lze vidét, SP sdili s MSP podobné zajmy se

stejnym etickym zakladem.

S MATOUSEK, s. 499 -500.

8 GEORGIEVOVA, Jana. Technika pro icely socidlni prace: Aplikace pro vybrané skupiny lidi

S postizenim, S. 14 - 15.

7 ,Social work is a practice-based profession and an academic discipline that promotes social change
and development, social cohesion, and the empowerment and liberation of people. Principles of social
justice, human rights, collective responsibility and respect for diversities are central to social work.
Underpinned by theories of social work, social sciences, humanities and indigenous knowledge, social
work engages people and structures to address life challenges and enhance wellbeing.*

8 MATOUSEK, Old¥ich. Slovnik socidini prdce, s. 108.

% [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://socialnirevue.cz/item/definice-socialni-prace
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2 Trvale udrzitelny rozvoj

Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky definuje koncepci udrzitelného

rozvoje (trvale udrzitelného rozvoje) na svych webovych strankach jako ,alternativni

model vyvoje spole¢nosti oproti dominujici industrialni ekonomice.”*

2.1 Kili¢ové dokumenty

D¢jiny trvale udrzitelného rozvoje jsou pomémé mladé. Prvni zminky
0 udrzitelnosti ristu v pifirod¢ a spolecnosti zaznamendvame v Sedesatych letech
devatenactého stoleti v souvislosti s definovanim ekologie jako védni discipliny
némeckym biologem Ernstem Haeckelem. O stoleti pozdéji v roce 1960 vyjadiili
politici a ekonomové obavu o trvalou udrzitelnost ristu v zakladajici listing
Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD). Kritické zneéisténi
zivotniho prostiedi v Sedesatych letech donutilo védeckovyzkumné organizace
k hledani feseni. Ty dosly k zavéru, Ze ,v uzavieném systému kone¢nych zdroju neni
kvantitativni réist trvale mozny.”! Rynda popisuje planetu se svou piirodou
a osidlenim lidskou civilizaci jako jediny uzavieny systém.

Zavaznost neudrzitelnosti hospodarského ristu spolu s ohrozenim zivotniho
prostiedi plné¢ uchopila Organizace spojenych narodi (OSN). Tato zalezitost byla
svéfena  komisi  vedené  tehdejSi  norskou  ministerskou  predsedkyni
Gro Harlem Brundthlandovou. Prvnim dilezitym dokumentem byla tzv. Zprava
Brundthlandové ,,Nase spole¢na budoucnost® vydana v roce 1987. Zde se dostavame
K prvnimu vymezeni trvale udrzitelného rozvoje (anglicky sustainable development),
ktery ma byt feSenim problémul zivotniho prostfedi jako novy typ hospodaiského
vyvoje na celosvétové tirovni se socialnim rozmérem.*?

Myslenkou takového rozvoje je zodpoveédné zajiSténi potieb soucasnych generaci,

aniz by bylo ohrozeno splnéni socialnich potieb generaci pfistich a aniz by se to délo

10 Tonline]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj
Y RYNDA, I. Trvale udritelny rozvoj a vzdélavani, s. 1.
12 MOLDAN, B. Priroda a civilizace, s. 17.
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na ukor jinych narodt.'® Za cil si neklade piesny plan pozadavki budoucich pokoleni,
snazi se pro n¢ vSak ucinit vSe, co je mozné pro zachovani zdroji
a nenaruovani ptirody.*

Ceska republika jako ¢len Evropské unie (EU), OSN a OECD navazuje zakonem
0 zivotnim prostiedi z 5. 12. 1991 (17/1992 Sb.), ktery v § 6 definuje trvale udrzitelny
rozvoj spolecnosti jako ,,rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovava
moznost uspokojovat jejich zdkladni Zivotni potfeby a pfitom nesniZuje rozmanitost
piirody a zachovava piirozené funkce ekosystém.”*> Nejen na samotné potieby lidi,
ale i na zachovani Zivotniho prostfedi, hodnotu ptirody a krajiny je kladen velky duraz.

V cervnu 1992 nasledovala dalsi dualezitd svétova konference OSN o zivotnim
prostiedi a rozvoji, ktera se konala v brazilském Rio de Janeiru. Odsud pochazejici
deklarace v ¢lanku 4 specifikuje hloubé&ji vztah spole¢nosti a prirody, jehoz zakladem
je respektovani environmentalnich limitt: , V zajmu trvale udrzitelného rozvoje musi
ochrana Zivotniho prostiedi tvorit nedilnou soucast procesu rozvoje a nemuze byt
chapéna od ného oddéleng. 1

Po dvaceti letech navazala konference Rio+20 v roce 2012 opét v Brazilii
S vystupem o uznani globalnich ,,Cilt udrzitelného rozvoje* a piijetim deklarace
,Budoucnost jakou chceme” (The Future We Want), ve které stanovuje
principy udrzitelnosti.*’ Jeji hlavni prioritou je boj proti chudobg, hladu a nedostatku,
K jejimuz vymyceni pfistupuje s vyuzitim zelené ekonomiky.*8 Statnici OSN vychézeli
z ,Rozvojovych cilt tisicileti (Millenium Development Goals) z roku 2000,
které byly definovany v osmi bodech programu (zlepSeni dostupnosti potravy, pitné
vody, hygieny, zdravotni péce, vzdélani, prace pro nejchudsi, prosazovani rovnosti

pohlavi, udrZitelnosti Zivotniho prosttedi a formovani svétového partnerstvi).®

13 Tonline]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj

4 RYNDA, s. 4.

15 Zakon ¢&. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi.

6 MOLDAN, s. 9.

1 Tonline]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj

18 Zelena ekonomika souvisi s ekologizaci hospodafstvi, které v minulosti neomezené vyuzivalo
ptirodnich zdroju. Téch dnes jiz dramaticky ubyva, coz se odrazi i na ristu jejich cen. Lepsi
hospodareni se zdroji diky vyuziti ekonomickych nastroji zohlediuje Zivotni prostfedi a podporuje
udrzitelnou spotiebu i vyrobu.

9 Tonline]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/rio-20-obri-
summit-osn-chce-prosadit-zelenou-ekonomiku-a-udrzitelny-rozvoj
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2.2 Koncept trvale udrzitelného rozvoje

Strategie komplexniho pojeti trvalé udrzitelnosti (anglicky sustainability) usiluji
0 kvalitativni rust a celkové vyssi kvalitu zivota, ke které je nutna mezinarodni
spoluprace a sdileni zkuSenosti v globdlnim svété v celé své rozmanitosti.
Dulezitymi prvky jsou fungujici trh, princip subsidiarity a obecné platné zasady
vychazejici z odliSnych pfirodnich, kulturnich a historickych podminek.
Oproti ekologii jako védnimu oboru se vyznac¢uje mnohostrannym piesahem, vyuziva
vSak jejiho poznani o ochrané ptirody. Diky demokratickému pojeti neini rozdily
mezi zadnymi zivymi tvory véetné lidskych mensSin a prosazuje pro n¢ zajisténi prav
stejné jako pro ptirodu.?

Zde narazime na propojeni hodnot trvale udrzitelného rozvoje a zakladnich zasad
socialni prace jako je spolecenska solidarita, dodrzovani lidskych prav a zékladnich
svobod vsech 0sob a respektovani lidské distojnosti. Zakladni témata socialni prace
a udrzitelného rozvoje jsou spole¢na napt. v boji proti chudobé, podpote vzdelavani,
dosazeni nejvyssi kvality zivota a ekonomické efektivnosti.

Chceme-li prispét realizaci trvale udrzitelného rozvoje, méli bychom své jednani
sméfovat zplisobem, které pozitivné podporuje a snazi se o naplnéni zakladnich
myslenek tohoto vyvoje. K tomu je potifeba dospct ke zméné zplisobu nakladani
S ptirodnimi zdroji. Disledky dlouhodobé neudrzitelného rastu lidského spolecenstvi
mohou vést k prohloubeni socidlniho napéti globalniho rozsahu s jistymi
destruktivnimi dopady na Zivotni prostiedi.?

Proto se v této praci zabyvam otazkou, jak mlze Zivotni styl slozeny z rostlinné
stravy piedstavovat udrzitelnéjsi zplisob Zivota ve srovnani s konvenéni stravou,
ve které pievazuje konzumace masa a dalSich Zivo€isnych vyrobkt. Je viilbec nutné
udrzovat konvencni zeméd¢lstvi, abychom nakrmili cely svét? Zemé nedostatkem
potravin v dnes$ni dob¢ netrpi, ale vice nez tfetina jidla se vyhazuje. Vedle plytvani

potravinami je nevhodné i jejich socidlni rozdé€leni, které Cini rozdily mezi bohatymi

20 RYNDA, . 4-5,
2L VAVROUSEK, J. Hodnoty a trvale udrzitelny zpiisob Zivota, s. 8.
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a rozvojovymi zemémi.?? Toto téma vice rozvadim v paté kapitole v souvislosti
s problematikou produkce s¢ji v Jizni Americe.

Odpoveédnost spole¢nosti za systém zemédélské produkce souvisi s problematikou
zabyvajici se jejimi disledky pro zivotni prostfedi. Udrzitelné nakladani s prirodnimi
zdroji je jednim z dulezitych tematickych celki dokumentu ,,Budoucnost
jakou chceme®. Dopady zivoci$né stravy na zivotni prostfedi blize popisuji v paté

kapitole, kde se zabyvam vztahem udrzitelnosti a zeméedélstvi.

2.3 Model5P

Udrzitelny rozvoj se promita do socidlni, ekonomické a environmentalni sféry.
Na to navazuji tii zakladni pilite udrzitelnosti, socialni (lidé), ekonomicky (profit)
a ekologicky (planeta).?® K definovani trvale udrzitelného rozvoje se dale pouziva
tzv. model péti ,,P“. Jeho tifi zdkladni principy tvoii people (lidé), planet (Zemg),
profit/prosperity (zisk/prosperita), ke kterym se postupné ptidaly participation
(participace) a politics (politika).

Obrdazek 1: Pilire udrzitelného rozvoje

Zivotni prostfedi
Snesitelny Zivota-
svét schopny
TRVALE WY
UDRZITELNY
: ROZVO)J
Spolecnost - Ekonomika
Spravedlivy
svét

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé piekladu z anglického origindlu®*

22 Tonline]. [cit. 2015-06-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=JOrip7m87pY
ZRYNDA,s. 1.
24 Original obrazku v piiloze byl poskytnuty vedoucim prace Michalem Pafizkem.
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3 Vymezeni pojmu vegetarianstvi

., Nic nebude lidskému zdravi prospesnéjsi a nic nezvysi sance na zachovani Zivota
na Zemi vice nez prechod na vegetarianskou stravu. “

(Albert Einstein)

3.1 Definice vegetarianstvi

Oznaceni pojmu vegetarianstvi bylo odvozeno od slova vegetus, které znamena
plny Zivota.?> Obecné se jedna o zplisob stravovani, které vyluduje konzumaci zvitat
a vyrobki z nich, jako je napt. Zelatina?®, sadlo a dalsi.

Vegetarianstvi voli lidé z nejriznéjSich divodu. K rozhodnuti pro tento Zivotni styl
pfevazuji zejména etické, =zdravotni, ekologické <¢i nabozenské divody
(napt. v buddhismu a hinduismu). Dostate¢né vyvazena pestra vegetarianska strava
vyhovuje dnesnim vyzivovym pozadavkiim a mtize byt bezpecna i pro déti a dalsi
skupiny se specidlnimi stravovacimi potfebami.

Z ekonomického hlediska je rostlinné stravovani schopné byt finanéné vyhodnéjsi
a nemusi zabrat mnoho ¢asu. Pro ptipravu pokrmu nam sta¢i vychazet ze zakladnich
surovin, které mizeme mit doma v zdsobé (napf. téstoviny, obiloviny, lusténiny,
ryze aj.) a ke kterym staci dodat pouze Cerstvou zeleninu ¢i ovoce. Sezdnni potraviny
nam zajisti vyssi kvalitu a uSetfené penize.

Piikladem propojeni vegetarianstvi a socidlni prace v praxi se zabyvam
na konci kapitoly, kde popisuji vegetarianskou tréninkovou restauraci Mlsna kavka.
Abychom se vyhnuli nechténym nepiesnostem, v nasledujici podkapitole stru¢né
vymezim riznd pojeti vegetarianstvi. Ne kazdy, kdo se oznacuje za vegetaridna ma
stejny jidelni¢ek. V praxi i v odborné literatufe se muzeme setkat s odliSnymi

oznadéenimi.

% HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik, s. 667.

% Zelatina je smesi bilkovin Zivoc¢isného piivodu, ktera se ziskava vyvarenim §lach, kiizi, kosti a
jinych jate¢nich odpadid bohatych na kolagen. Jako nahradu za ni lze pouzit agar-agar pavodem
z moiskych fas, ktery vynika stejnymi zelirovacimi schopnostmi jako zelatina.
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3.2 Déleni vegetarianu

Lakto-ovo vegetarianstvi

Nekonzumuji maso, ji vSak mlécné vyrobky a vejce. Tato forma je nejbéznéjsi
V zépadni ¢asti civilizace.

Lakto vegetarianstvi

Neji maso ani vejce, mléénym vyrobkiim se nevyhybaji.

Ovo vegetarianstvi

V jejich stravé nenajdeme maso a mlé¢né vyrobky, vejce konzumuji.
Semivegetarianstvi

Povoluje jist driibez, ryby, mlé¢né vyrobky a vejce.

Pescovegetarianstvi

Eliminuje vSechny druhy masa krom¢ masa vodnich a motskych ryb. Tuto variantu
stejné jako semivegetaridnstvi mnohé vegetaridnské spolecnosti nepiipousti.
Frutarianstvi

Frutariansky jidelnicek tvofi pfevazné ovoce, ofechy, semena a plody sesbirané
zpusobem, ktery nezrani rostlinu. Vyzivovy poradce Martin Jelinek uvadi, Ze , néktefi

frutaridni jedi pouze plody, které samostatné upadly z rostliny. Frutaridni tedy bézné

jedi fazole, rajcata, okurky, dyné, ale odmitaji brambory nebo $penat.”?’

Vitarianstvi

Vitariani konzumuji ptevazné jidlo rostlinného plivodu upravené mixovanim, kli¢enim
&i vysousenim do teploty max. 42°C.28 Véfi, ze vafenim nad 45°C potrava ztraci
dilezité vitaminy a enzymy potiebné k traveni. V souvislosti s vitarianstvim muzeme
narazit na pojmy raw nebo raw food, které pojmenovavaji syrovou stravu.
Makrobiotika

Nékterymi zdroji byva fazena mezi vegetaridnské sméry, pifesto Ze soucdst

makrobiotického jidelnicku tvofi doplikove i ryby.

21 JELINEK, M. Vyukové materialy dostupné z kurzu "Poradce pro vyzivu a suplementaci -
distan¢ni“ 2015.

28 Jako bezpeéna hranice pro zachovani enzymatické aktivity jidla je nejcastéji povazovana hranice
42°C. Ackoli nékteré druhy enzymi jsou niceny uz pti nizsich a nékteré pii vyssich teplotach.
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Veganstvi

Je jednou z variant vegetarianstvi S uplnym vylou¢enim zivo¢iSnych produkti.
Vzhledem ke své povaze povazuji za nutné vénovat této skupiné prostor v nasledujici
kapitole, kde bude podrobnéji popsana.

A%

DalSi ¢lenéni vegetarianstvi

Prvni skupinu piedstavuji egoisticti vegetariani, jejichz volba vychézi z presvédceni
zalozeném na vhodnosti zvolené diety, kterd prospiva jejich organismu, zdravi
a dlouhovékosti. Snahou druhé skupiny, altruistickych vegetariand, je vyhnout se
pfindSeni zbytecnych obéti. VEri, ze svym jednanim navic pfispivaji ke snizovéani

agresivity lidi, ktera je ¢astym diivodem vrazdéni sebe samych.®

3.3 Propojeni vegetarianstvi a socialni prace v praxi

Vynechani masa z jidelni¢ku pfispiva leh¢imu traveni a diky tomu pocitim vétsi
energie. Se zdravéjSim stravovanim prichazi 1 dal§i zmény jak fyzického,
tak psychického charakteru. Ke zdravotnim vyhodam konkrétné veganské stravy
se vyjadiuji vice ve Ctvrté kapitole. Domnivam se, ze by vegetarianstvi jako
potencidlni terapeuticky prvek mohlo dobfe poslouZit napt. pfi 1é€bé lidi zavislych na
navykovych latkdch. Vzhledem k tomu, Ze se tito jedinci vétSinou pohybuji v prostiedi,
které je odvadi od zdravého Zivotniho stylu, sezndmeni s rostlinnou stravou ¢i jeji

ptipadné pfijeti by mohlo plnit pozitivni funkci v jejich 1é¢bé.

3.3.1 Milsna kavka

Tréninkovéa vegetaridnskd a nekufackd restaurace Mlsnd kavka je ojedinélym
zafizenim svého druhu v Ceské republice, které se nachazi v Praze. V jejim konceptu

je  poskytovani  pracovni a  socidlni  rehabilitace = mladym  lidem

2 [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
http://www.zvirevtisni.cz/index.php?Ing=CZ&webid=43&id=52&akce=clanek
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S duSevnim onemocnénim. Mlsna kavka hraje roli v systému péce o dusevni zdravi
svych zaméstnancl. Tato restaurace vznikla v zafi 2010 jako spolecny projekt
Obcanského sdruzeni Green Doors®® a §éfkuchaie a soukromého podnikatele Filipa
Kavky Smiggelse. Jejich zamérem bylo vytvofeni prostoru, konkrétné socialniho
podniku, kde se obyc¢ejny svét potkava s lidmi, kteti prosli dusevnim onemocnénim.
Za cil si klade poskytovat své sluzby predevsim kvalitng.3!

Lidé znevyhodnéni na trhu prace zde nachazi pracovni uplatnéni v kuchyni, nebo
jako barmani. Pracovni ivazek zaméstnancu je upraven podle jejich potieb, obvykle
se jedna o pracovni pomér po dobu piil roku az dvou let, ktery je mozné vybranym
zdjemcim prodlouzit jako dlouhodobé pracovni misto. Béhem jeho trvani je
zaméstnancim k dispozici pracovni konzultant, ktery s kazdym klientem vytvari
protikrizové planovani, zaroveit miiZze plsobit 1 jako jejich terapeut.

I ptes vazné onemocnéni si zde lidé, kteti zde prochazi pracovni rehabilitaci,
mohou Vv provozu restaurace vyzkouSet praci s vE&tSi mirou samostatnosti.
Diagn6ézu schizofrenie ¢i jinou psychotickou poruchu zde mélo doposud
diagnostikovano 71% klientli, z ¢ehoZ 78% pobira invalidni diichod tfetiho stupné.
Pozitivni vliv prace posiluje sebevédomi i lidskou distojnost zdejSich pracovniki.
V ptipadé€ potieby je mozné preruseni prace ¢i jednou za rok vyuZit navstévu lazni.

V Mlsné kavce je kladen dliraz na pouZivani ¢erstvych sezoénnich surovin z doméci
produkce, nepouzivaji zde zadné polotovary. Zdravé jidlo plni velmi prospé$nou
funkci i v Zivoté zdejSich zaméstnancti. Vegetarianstvi jako zivotni styl podporuje
nemocné lidi v pé€i o vlastni osobu. Medikamenty, které béhem 1écby dusevné
nemocni musi pouZzivat, se ¢asto podepisuji na jejich zdravi a jsou velkou zatézi
zejména pro jatra.

Stavajici podoba socidlni sluzby v Mlsné kavce plni v zivoté mladych lidi s
dusevnim onemocnénim funkci vc€asného podchyceni osobniho potencialu
jednotlivce. Mlsna kavka mtze poslouzit jako piiklad dobré praxe, na které vidime, Ze

1 rostlinnd strava predstavuje skryty potencial pro socialni praci.

30 0.S. Green Doors je jiz dvacet let fungujici neziskova organizace poskytujici socialni sluzby
mladym lidem s duSevnim onemocnénim, ktera provozuje kavarny, kde své klienty zam&stnava.
0.S. Green Doors usiluje o osvétovou a antistigmatizacni ¢innost.

31 [online]. [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: http://www.mlsnakavka.cz/cs/o-nas

32 poskytnuté informace pochazi ze dne otevienych dvefi Mlsné kavky 20. 4. 2015.
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4 Veganstvi

Veganstvi predstavuje striktnéjsi formu vegetarianstvi, které byva ¢astym prvnim
krokem k veganstvi. Jak dale vysvétlim, veganstvi je v ekologické ohleduplnosti
dislednéj$i nez samotné vegetarianstvi.>®> Pivod slova vegan je piisuzovan
anglickému obhajci prav zvifat Donaldovi Watsonovi, ktery v roce 1944 vzal zacatek
a konec ze slova veg(etari)an. Se vznikem tohoto slova se poji i vznik nového hnuti
The Vegan Society, které zalozil taktéz Watson.>*

Vegani na rozdil od vegetariani nekonzumuji zadné zivocisné produkty vcetné
mléénych vyrobki, vajec, medu a Zivodisnych aditiv.®® Vyhybaji se pouzivani
zvitecich produktd, jako jsou kize, kozeSiny, pefi, vina ¢i hedvabi za uc¢elem oSaceni.
Taktéz neuznavaji vyuZivani zivocichii k technickym ucellim. , Maji tedy svou filosofii
dtisledné&jsi, nebot za stravou vegetariant je stale zprostfedkovana vrazda jiz nedojici
dojnice a nesnasejici nosnice.“*®

Vegani nepouzivaji kosmetiku, ¢istici prostiedky, 1éky a dalsi spotiebni vyrobky,
které obsahuji Zivocisné sloZky nebo byly testovany na zvifatech. Nenavstévuji zoo,
akvaria, cirkusy a zamitaji krutost testovani na zvifatech, stejné jako rybafteni, lov
¢i koridy®’. Svym Zivotnim stylem se snazi minimalizovat podil na utrpeni ostatnich
zivocichi a celkové i na poskozovani Zivotniho prostfedi. Filosofie veganstvi zasahuje
nejen do stravovani jednotlivce, ale i do zpiisobu nazirani na svét jako takovy.
Mnozi projevuji tendenci navratu k pfirozenosti odmitanim konzumniho stylu zivota.
Duvody a motivace veganti mohou byt rizné, proto zalezi na kazdém jednotlivci
s jakou hloubkou k tomuto Zivotnimu stylu, jako filosofii, pfistoupi.

Jaké mizou byt spole¢né zajmy veganstvi a socialni prace se budu v této kapitole

zabyvat dale, kde také popisu aktivitu vybranych organizaci, které se socialn¢ profiluji.

33 [online]. [cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://www.vegan-fighter.com/cz-veganstvi.html
3 RATHOUSOVA K. Veganiiv priivodce, s. 6.

% Aditiva v potravinach ptedstavuji ptidatné latky, které dodavaji specifickou chut, barvu ¢i
trvanlivost dané potraviné. Simuluji vlastnosti, které vyrobku chybi, nejsou pfirozenou soucasti
stravy.

% [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
http://www.zvirevtisni.cz/index.php?Ing=CZ&webid=43&id=52&akce=clanek

37 Korida, tzv. by&i zapasy typické pro Spanélsko, Portugalsko a dal$i zemé Latinské Ameriky.
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4.1 Divody vVedouci k veganstvi

Jak jiz bylo fe¢eno, pro mnoho jedincti mize veganstvi zaCit vegetarianstvim.
Motivace obou sméri byva v mnoha ohledech podobna, piesto se veganstvi odliSuje
tohoto postoje. Mezi hlavni divody vétSiny vegani patii projev ucty K Zivotu kazdého
zivocicha i k ptirod¢ jako celku, jiz jsme spolecné se zvifaty soucasti.

Podle vegant zpuisobuje konzumace mléka a vajec vykotistovani zvifat, stejné jako
jejich zbyte¢né utrpeni i smrt. Umélé mnoZeni zvifat chovanych k produkci mléka
a vajec ¢asto konéi jejich zabitim na maso.% Jakékoli vyuzivani a zabijeni zvitat pro
potravu a dal$i zivoc¢isné produkty je neslucitelné s etickym presvédéenim tohoto
zivotniho postoje.>®

Snahou vegani je podilet se na vytvareni ohleduplnéjsiho svéta projevujiciho soucit
se zvifaty, ktera si podle nich nezaslouzi necitlivé lidské zachazeni. S tim se izce poji
environmentalni divody, ke kterym se tato prace vyjadiuje. Ohleduplné chovani
a ochrana zivotniho prostiedi se do této filosofie pfirozené promitaji ptes vicero snah,
napf. tfidéni a minimalizovani odpadu, neplytvani vodou, pouzivani platénych tasek,
pouzivani ekologickych &isticich prostredki atd.*°
Né&kteti vegani se navic plné ziikaji konzumace alkoholu a koufeni
tabakovych vyrobku. V dnesni dobé je stale vice lidi, ktefi se pro rostlinnou stravu
rozhoduji ze zdravotnich divodi. ProspéSnosti veganské stravy se struéné vénuji

v dal$im textu.

3 Jonline]. [cit. 2015-05-15]. Dostupné z: http://www.eticke-vegetarianstvi.cz/veganstvi/co-je-
veganstvi-a-proc-jej-praktikovat-255/

%V ramci daného tématu a rozsahu této prace neni prostor pro hlubsi rozbor moralnich aspektt
veganstvi. Piesto je problematika etického vztahu ¢lovéka a zvifete vyznamnym polem

k rozsahlej$imu zkoumani. Kritériim moralnosti a tématu jednani ¢lovéka vici zvifatim se detailné
vénuje napt. bojovnik za osvobozeni zvifat Peter Singer v dile Osvobozeni zvirat ¢i v Practical Ethics
a v dalsich svych publikacich.

“RATHOUSOVA, s. 6.
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4.2 Zdravotni vyhody veganského stravovani

Spravné sestaveny vegansky jidelni¢ek oplyva mnohymi zdravotnimi vyhodami.
Tato strava je chuda na zivo¢isné a nasycené tuky*!, cholesterol a zivo¢isné bilkoviny.
Bohatad je na obsah vlakniny, dilezité antioxidanty, vitamin C a dalsi ziviny.
Podle nékterych védeckych studii*’ se veganim vyhybaji zdravotni komplikace,
napi. hypertenze®, ateroskler6za**, infarkt, mozkova mrtvice, cukrovka 2. typu a dal3i.
S prfechodem na veganstvi se dostavuji dalsi zdravotni  benefity.
Jmenujme napft. dosazeni zdravéjsi télesné vahy, vice energie a vitality, zbaveni se
unavy diky rychlejSimu traveni, které neni zatéZovano slozitymi procesy zpracovani
masa a jinych zivoc€isnych produktl, déle snizeni vyskytu vysoké hladiny cholesterolu,
alergii a astmatu. Veganské stravovani je na rozdil od bé€zné konvencni stravy
V piiznivéjsi pozici v boji proti nékterym civilizacnim chorobam jako je rakovina,
obezita, osteopor6za nebo srde¢né-cévni onemocnéni, i proto je vhodné pro jedince
jakéhokoliv véku.*

Vegani by s ohledem na nutricné adekvatni jidelnicek neméli zapominat
na dostateny piijem zeleza, vitaminu D a zejména vitaminu BI12, ktery se
v rostlinnych zdrojich téméf nenachazi. V takovém piipadé jsou vhodné ke konzumaci
nékteré z fortifikovanych rostlinnych vyrobkli (napf. rostlinnd mléka obohacena

o0 vitamin B12) nebo zvolit n¢ktery z kvalitnich vyzivovych dopliki pro jeho doplnéni.

4.3 Hodnoceni veganstvi z pohledu kritiki

Veganstvi byva cCastym tercem neznalych kritik, ale i nékterych 1ékatu.
Dlivodem jejich odsouzeni a notného nepochopeni mohou byt zazité predsudky

a stereotypy. Donedavna hojné pouzivanym argumentem oponenti byvalo tvrzeni,

41 Nasycené tuky neboli tuky obsahujici nasycené mastné kyseliny jsou obsazené piedevsim v
zivocisnych potravinach (kromé rybiho tuku) a v nékterych potravinach rostlinného ptivodu (napi-.
kokosovy, palmojadrovy a palmovy olej).

2 JELINEK, M. Vyukové materialy dostupné z kurzu "Poradce pro vyZivu a suplementaci -
distan¢ni 2015.

43 Hypertenze je oznageni pro vysoky krevni tlak.

4 Aterosklerdza znamen4 kornaténi tepen.

% RATHOUSOVA, s. 8.
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ze zvitata bolest neciti. Skybova vysvétluje, Ze ,dnes uz jim schopnost citit bolest
neupirame, avsak priznadvame ji jen vyssim (opét naSe oznaceni) druhiim zvifat,
respektive savctim.”® Je ziejmé, Ze kritika piichdzi zejména ze strany zastancl
Zivocisné stravy, ktefi prohlasuji ¢loveéka za vSezravce ¢i pfimo masozravce, Ktery stoji
na vrcholu potravniho fetézce. Tito lidé ¢asto nechapou hluboké piesvédceni vegant,
protoze si neumi predstavit, z ¢eho jiného se jejich jidelnicek kromé listové zeleniny
a sojového syru tofu muze skladat. Maji pocit, Ze vegani musi stale trpét hladem
a v jejich jidelnicku zasadné chybi tolik dulezité zivocisné bilkoviny. V piedstavach
smyslejicich masozravcl je veganské jidlo pfili§ naroéné na ptipravu, finanéné
nakladné ¢i dokonce chutové nezajimavé. Konvencné stravujici se lidé také Casto
vyjadiuji obavu, zda veganum kvuli rostlinnému stravovani nechybi ,,néco zivotné
dilezitého*. Bohuzel si tito lidé sami neuvédomuji, ze vétSina veganti si slozeni svého
jidelnicku peclivé hlidd a méa dobry ptehled o skladbé pottebnych vitaminl a Zivin
Vv jidle, které pfijima.

Provedené studie svétovou zdravotnickou organizaci WHO?*, Britskou nadaci
pro vyzivu, Americkou dietetickou asociaci a mnoho dalsimi jsou dikazem?®,
Ze spravné sestavend veganska strava miiZe byt plnohodnotné a vyvazena pro vSechny
vékové kategorie véetné te¢hotnych Zen i malych déti. Ptikladem zdravych vegant jsou
pak samotni Zijici vegani stejné jako vegetariani z celého svéta, kterym jejich pestra

strava dava vsechno to, co t&lo potiebuje.*’

4.4 Socialni nevyhody veganského stravovani

V dnedni dob€ narazi snad kazdy zacinajici vegan v Ceském prostiedi na vice
¢1 méné piekazek, které mohou znesnadiovat cestu za timto zivotnim stylem. Jak jiz
bylo feceno vyse, vSetecnych dotazi ¢i kritickych pozndmek se ze zac¢atku docké témer
kazdy jedinec, ktery ve svém okoli nema nikoho se zkuSenosti S Cisté

rostlinnou stravou. Obtizné situace nastavaji zejména tam, kde se veganim nedostava

% SKYBOVA M. Etika a pFiroda: pro¢ brat mordlni ohledy na prirodu?, s. 92.

47 [online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://www.vegspol.cz/view.php?cisloclanku=2007010017
48 [online]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://soucitne.cz/techto-10-vyznamnych-odbornych-
instituci-schvaluje-veganstvi

49 [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-content/uploads/2013/12/veggie.pdf
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pochopeni a tolerance ze strany nejblizsich lidi, at’ uz rodiny, pfatel ¢i koleg.
Misto jejich podpory a porozuméni tohoto rozhodnuti, se v hor$ich pfipadech setkavaji
I S nevhodnymi vtipy nebo urazkami.

Po néjakém cCase tyto komentafe vétSinou pominou, ale v pfipad¢, ze se vegan
bez rozmyslu chce najist v okoli mimo sviij domov, mlize narazit na par nesnazi.
I v dnesni dob¢ je stile bézné, ze ne kazda restaurace ve svém jidelni¢ku nabizi
veganské Ci vegetarianské jidlo. Pro nékteré vegany proto mohou nastat komplikované
situace Vv piipadé¢, Ze jsou svym okolim pozvani na misto, kde nemaji na vybér zadné
vyhovujici jidlo. Vidina spole¢ného stravovani s konvenéné se stravujicim okolim
mize nékteré vegany jiz pfedem odrazovat od setkani, nebo védomé izolovat
od odlisného prostiedi.

Odvréceni se od ostatnich v§ak miiZze byt vice na Skodu, nez k uzitku, pokud se dany
jedinec odmitd se svym okolim bavit v pfipadé, Ze nesdili jeho zaméfeni.
V této souvislosti m¢ napada diilezitost vzajemné tolerance z obou stran. At uz se
jednéd o masozravce ¢i vegana, neznamena to, Ze by se tito na pohled odlisni jedinci
nemohli navzajem jako individuality obohatit nejen o své rozdilné zajmy a nazory.

Trochu problematické mize byt veganské stravovani u déti. Vzdy zalezi zejména
na rodi¢ich, zda se rozhodnou své dit€ vést cestou vylouceni vSech Zivoc¢iSnych
vyrobkl ze stravy, nebo zda mu nechaji volnost pti vybéru jidla. Détsky kolektiv,
kterého je veganské dité soucasti miize predstavovat natolik odli§né prostiedi od toho
rodinného, ze v nékterych piipadech mize vést az k socidlnimu vylouceni kvuli
nezvyklé odliSnosti. V takovém pifipadé¢ je na rozumném zvazeni rodicq,
jakym smérem své dit¢ povedou, aby bylo podporovano jeho ptirozené zac¢lenéni mezi
ostatni deti.

Pro ¢eskou spolecnost dnes uz neni veganstvi cizim pojmem jako tomu byvavalo
jeste na zacatku devadesatych let. Piesto jak mlze byt patrné uz ze samotného textu,
nckterymi jedinci je stale pfijimano konzervativné a se zna¢nou nedivérou. Proto jsou
vegani Casto oznaCovani jako alternativni skupina lidi. Vegetarianstvi je v tomto

smyslu Cechy akceptovano velkoryseji.
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4.5 Veganské organizace

V nasledujicim textu zminim vegansky zaméfené organizace, které s ohledem
na téma této prace maji blizko k ochran¢ zivotniho prostiedi a jejich formulované cile

jsou socialn¢ zamétené at’ uz na pomoc potiebnym lidem, tak i zvifatim.

45.1 Farma Nadéje Dobrovitov

Neziskova organizace Farma Nadéje predstavuje aktualné ptipravovany projekt,
jehoz cilem je zalozit utulek pro tyrana hospodarska zvitata, ktera lidé zneuzivaji pro
vlastni potfebu. Jejim vzorem je uspéSna americka farma FarmSanctuary,
ktera funguje od roku 1986 a dalsi podobné iniciativy spolu se zvifecimi utulky.
Zakladatelky Marii Sebestovou a Katefinu Smidovou k vytvofeni Farmy Nadgje vedlo
uvédoméni, ,Ze pouhym veganstvim, tedy nekonzumaci Zzivocisnych produktd,
nezachrani Zadnou Zivou bytost, Ze je tfeba opravdu fyzicky zachratiovat.”*® Jejich
cilem je spojit osvétu s konkrétni zachranou.

Zazemi pro spolek poskytuje Dobrovitov nedaleko Kutné Hory.
Vybudované prostranstvi bude bezbariérovym mistem pro osvétové centrum
vefejnosti, pastviny pro zvirata a nabidne 1 prostor pro turisty, ktefi na farmé budou
moci stravit vikend ¢i tyden odpoginkem a pééi o zvitata.>

,Planujeme, Ze k ndm budou jezdit i néjakym zpusobem poznamenané
¢i postizené déti na takzvanou farmingterapii®?, kterA md v zahraniéni
ohromné vysledky. Tato terapie je u¢inna pfedevsim u tyranych déti, které se snaz
ztotozni se zvifetem, jez zazilo podobnou zlou zkuSenost a dokdzalo lidem odpustit
a znovu k nim najit lasku a dtvéru. Kontaktem s takovym zvifetem dochazi k bofeni

bariér a uvolnéni bloku u tyraného ditéte, ptisobi to téméf zazracné”, dodava

%0 Tonline]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://rozhovoryvesvatojanu.blogspot.cz/2015/06/marie-
sebestova-katerina-smidova.html

51 Zpisob traveni volného ¢asu ve venkovskych podminkéach se nazyva agroturistika. Jde o fenomén
Setrného cestovniho ruchu, kdy se turisté dobrovolné zapojuji do aktivit napf. na rodinné farme.

52 Farmingterapie pfedstavuje jednu z forem zooterapie, ktera je realizovana prostfednictvim prace na
farmé s hospodarskymi zvitaty. Jedna se o praci v piimém kontaktu se zvifaty, proces osetfovani,
pripravy krmiva a chov zvitat vétSinou vice nez jednoho druhu a jednoho plemene. Satisfakci pro
klienty je dobry pocit z vykonané prace nebo moznost vyrobit si na farme vlastni vyrobek.
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zakladatelka Katefina. ,Rady bychom pozitivné ovlivnily jejich vnimani zvirat
a vedly je k soucitnému a odpovédnému chovani. Chceme také délat programy pro
seniory a ty pak propojit s détmi.”>® Kromé socidlnich programi uréenych pro déti
se farma zam¢fi i na lidi socidlné a zdravotn€ znevyhodnéné.

Dalsi z cili organizace pfipada informovani vefejnosti 0 moznostech rostlinného
stravovani a etického zpusobu Zivota formou workshopii, kurzii, seminait a piednasek
(pfimo na farmé nebo ve Skoldch a v ramci riznych akci) a skrz né seznamovat
s problematikou chovu hospodarskych zvifat a moznosti zmény - piechodu na

vegansky Zivotni styl.>

4.5.2 Food Not Bombs (,,Jidlo misto zbrani*)

Seskupeni, pivodné zalozené v Bostonu v roce 1980, dnes tvoti vice nez 200
samostatnych skupin po celém svété. Cilem tohoto hnuti je pravidelna distribuce
teplého veganského nebo alesponi vegetarianského jidla zdarma lidem bez domova
na ulicich, v méstskych parcich ¢i jidelnach. Food Not Bombs (FNB) tvoii neformalni
skupiny dobrovolnikti, ktefi vafi zdarma ziskané jidlo z popelnic formou
dumpsteringu® nebo z jinych ,,zrecyklovanych® zdroja. Jejich snahou je upozornit
na to, kolik jidla se v dne$ni dobé zbyte¢né vyhodi, ¢imz se vyhrazuji proti
konzumnimu nakladéani se zboZim a materialismu, na kterém je podle nich zaloZena
soucasna kapitalisticka spolecnost.

Vyhozené jidlo pfitom muZe byt stale pouZito k nakrmeni mnoha potiebnych,
kteti trpi hladem. Velky podil na takovém chovani maji super/hypermarkety,

ze kterych tisice tun at uZ neprodaného ¢i né&jak poSkozeného zbozi konci

53 Jonline]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://rozhovoryvesvatojanu.blogspot.cz/2015/06/marie-
sebestova-katerina-smidova.html

% Tonline]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://farmanadeje.cz/0-nas/nase-cile/

55 Dumpster diving je oznagenim pro ,,lov* potravin z kontejner( nejéastéji patiicich super nebo
hypermarketim. DuleZitou roli tzv. dumpster divers neboli ,,popelnicovych potap&éci* ma jejich
ekologické a politické presvédceni. Rathousova na svém blogu uvadi: ,,Vlastni oznaceni pro vegany,
ktefi provozuji dumspter diving je freegani (ze slov free - volny, svobodny, dobrovolny - a vegan).
Freeganismus je radikalni antikonzumni etika, politicka a ekologicka filosofie. Freegani ziji
alternativnim zptisobem Zzivota, zalozeném na minimalni spolutcasti na systému konven¢ni ekonomie
a na minimalni spotiebé zdroji. Vylucuji nakupovani vseho, ceho jsou schopni - dumpsterovanim si
dokazi zajistit Sirokou Skalu produkti (od potravin pfes nabytek, obleceni, elektrospotiebice az ke
knihdm, hram a dal§im druhim spotfebniho zbozi).“ [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://dewiibatwoman.blogspot.cz/2013/10/dumpster-diving.html
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v popelnicich.®® Na viné je vsak i plytvani potravinami b&znym spotiebitelem,
kdy zejména nadmérné nakupovani zplisobuje zvySovani cen samotnych potravin,
coz  znesnadnuje  piistup k  potravinam  nejchud$im  lidem  tady
i V rozvojovych zemich.®’

FNB se rovnéZz snazi upozoriiovat na pii¢iny negativnich jevii ve spolecnosti.
Rozdévanim jidla protestuji proti niceni Zemé, valkdm a zbrojeni, nadmérnému
konzumu, chudobé a zvySovani po¢tu bezdomovcli a proti zneuzivani zvifat.
Tato anarchisticka iniciativa zastava nazor, Ze k nasyceni neni potfeba zabijet zvifata
&i je zneuzivat ve velkochovech.”®

FNB se nenazyvé organizaci ale kolektivem. Svou ¢innost vykonava nezavisle
na velkych institucich, které pfedstavuje stat, cirkev a velké korporace.

Ve svém programovém prohlaseni vychazi z presvédceni, ze ,narok na duastojny
zivot a pfistup k zdkladnim lidskym potfebam, mezi které patfi také jidlo, ma kazdy
bez vyjimky”, dale zde dodava: ,Jednu z pficin zvysujiciho se hladu vidime praveé
v nadmérné konzumaci masa a ostatnich Zivocisnych vyrobk, (kterd je opét v rezii
nadndrodnich spole¢nosti snazicich se délat z jidla zdroj zisku). Néktefi védci
a politici se nds snazi presvédcit, Ze pri¢ina je v neudrzitelném nartstu poctu
obyvatel Zemé. S timto nazorem nesouhlasime a jsme presvédceni, Ze dal$im
dtéivodem, pro¢ stale vice lidi hladovi, je nehospodarné zachazeni se zdroji obzivy.
To souvisi s nesmyslnym plytvanim potravin v ZzivociSné vyrobé. Stranou
samoziejmé nezlstdvd ani tUcta k Zivotu a nesouhlas s tyranim
a vykofistovanim zvitat.”*

Na aktivity a dalsi happeningy poradané aktivisty FNB je mozné narazit
napi. Vv Praze, Brné, Plzni, Olomouci, Liberci, Hradci Kralové, Jihlavé

a Karlovych Varech.

% Podle aktualnich zprav se situace v oblasti plytvani potravinami méni v EU k lep$imu. Velkymi
bojovniky proti vyhazovani potravin jsou hlavné Francie a Némecko. Francouzské supermarkety
budou muset podle zdkona neprodané jidlo darovat charité nebo zemédéletim jako krmivo pro zvitata.
Od prosince roku 2014 se uz ani na vyrobce v CR nevztahuje povinnost odvadét daii z darovanych
potravin potfebnym. [online]. [cit. 2015-06-11]. Dostupné z: http://byznys.ihned.cz/c1-64069820-
konec-vyhazovani-jidla-francouzske-supermarkety-budou-muset-dat-potraviny-charite

5" KRATOCHVILOVA V., MARITZ CH. Svét v kuchyni: jak to, co jime, ovliviiuje svét, s. 2.

58 [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://jmz.ecn.cz/

59 [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://food.not.bombs.sweb.cz/program.html
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4.5.3 Social Workers for Animals®

Tuto organizaci zde uvadim jako pfipadny zdroj inspirace pro potencialni aktivity,
které¢ by mohly byt na nasem uzemi taktéz zrealizovany. Propojeni socidlni préace
a ochrany zvirat se mi na tomto ptikladu jevi zajimave.

Jedna se o prvni charitativni organizaci na svété pivodem z Kanady, ktera rozsituje
a aplikuje socialni praci i mezi ostatni obyvatele této planety - zvifata. Hlavni ¢innosti
Social Workers for Animals (SWA) je vytvareni vetejného povédomi o nejvétsich
problémech, které zvifata v nasi spolec¢nosti suzuji. SnaZi se zamezit tyrani a zabijeni
zvitat formovanim fungujiciho vztahu mezi zvifetem a clovékem za pomoci etickych
hodnot socialni prace.5!

SWA poukazuji na zachazeni se zvifaty v odvétvich produkce jidla, v odévnim
a zdbavnim primyslu, na testovani na zvifatech, ale i1 na podminky domaécich
mazlickt. VEri, Ze zvitata nebyla stvofena pro lidstvo stejné tak, jako ¢erni nebyli
stvofeni pro bilé a Zeny nebyly stvofeny pro muze.5?

Dale se zaméfuji na pravni zastoupeni zvifat, protoze jediné tak mohou pfispét
socialni spravedlnosti a rozhodovani o pravech vSech vnimajicich bytosti v€etné zvitat
a zaroven brat v potaz zivotni prostiedi. Standardni pravni systém se zabyva pouze
Clovekem, vSechny nelidské bytosti, které my nazyvame zvifata, soudit neumi.
SWA se snazi o zapojeni témat jako je druhovd nadfazenost®® a carnismus®
(dominujici ideologie o potfebnosti Zivocisné stravy) do socidlniho vyzkumu, vzdélani
a bézné praxe.

~SWA povzbuzuje socidlni pracovniky, aby pfi praci s utlacovanymi skupinami

brali v tivahu i aspekty Zivotniho prostfedi v boji o udrzitelnost a spravedlivou

potravinovou sobéstacnost. Podle IFSW (2011) se udrzitelnost Zivotniho prostfedijevi

80 Socialni pracovnici pro zvifata.

61 Tonline]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://www.socialworkersforanimals.com/

62 They were not made for humans any more than black people were made for white, or women
created for men.* [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.socialworkersforanimals.com/020-About_Us/index.html

8 Druhova nadfazenost byva uvadéna jako speciesismus oznacujici nespravedlivé vykofistovani
ostatnich zivoc¢isnych druhti.

64 Jedn4 se o pomé&rné novy anglicky termin carnism, ktery se za¢al uZivat teprve nedavno, v ceskych
zdrojich o ném zatim nejsou zminky.
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jako dtilezity diskurs ve vyzkumu socialni prace, vzdélavani a praxi. Proto je tfeba

zabyvat se otazkami v kontextu svétového hladomoru a zmén klimatu.”%

8 Volné& pielozeno z: ,,SWA encourages social workers and social service professional to take
environment factors into account when working with oppressed groups to fight for sustainability and
food sovereignty justice. According to the International Federation of Social Workers (IFSW) (2011),
environmental sustainability emerges as an important discourse in social work research, education,
and practice. Therefore, it needs to be explored in the context of world hunger and climate change
issues.“ [online]. [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://www.socialworkersforanimals.com/040-
Campaigns/livestockslongshadow.html
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5 Environmentalni disledky Zivoc¢iSné produkce

Pro lidskou konzumaci je kazdoro¢n¢ zabito desitky miliard zvifat, k tomu je vSak
nutné zahrnout i zvirata zabitd na kozeSinovych farmach, v laboratofich a dalSich

1.9 Pro piedstavu, jen v Ceské republice

mistech, kde jsou vyuzivana pro lidsky uce
¢ini rocni spotfeba masa primémé 80 kg na osobu. To je pfes 200 g denné,
pficemz by nam méla stait polovina této davky.®” K pochopeni, pro¢ mize mit
vegetarianstvi a veganstvi priznivéjsi dopad na zivotni prostfedi ve srovnani
s zivoc¢isnou produkci, povazuji za nutné zminit v této kapitole zakladni aspekty
dopadu konven¢ni stravy slozené z ZivoCiSnych vyrobkll na Zivotni prostiedi.
Mym cilem neni obsahly vycet a popis vSech faktor zivocisné vyroby ze vSech
moznych hledisek, k tomu je rozsah této prace nedostacujici.

Jednou z mnoha pii¢in ptibyvani globalnich problému a klimatickych zmén
je rychly rist svétové populace, coz predstavuje vazné nebezpeéi z duvodu stale
vétsiho mnozstvi spotiebované energie, vody a pidy vynalozené k zemédélské vyrobé.
Se zvySovanim produkce jidla tizce souvisi i nutnost Celit problému snizovani
hladomoru ve svété.®

Nadmérna konzumace masa a Zivocisnych tukd je pfitom jednim z hlavnich diivoda
obezity a dalSich civilizacnich chorob tolik typickych pro bohatSi vyspélé zemé.
Na jedné strané mizeme vidét pfi¢inu umrti v jakémsi nadbytku, ktery je ,,vyvazovan*
obracenou stranou, ve které v dusledku podvyzivy dnes umiraji miliony lidi
Vv rozvojovych zemich. PfiliSnou spotfebu vSak nelze povaZovat jako ukazatel vysoké

zivotni urovné. Pfejidani a nadbytek levnych potravin vede k plytvani jidlem.

% RATHOUSOVA, s. 7.
57 KRATOCHVILOVA, MARITZ, s. 8.
% [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://www.vegsoc.org/document.doc?id=166
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5.1 Casté myty o Zivo¢i§né produkci

5.1.1 Zivo¢isna produkce mléka

V dnes$ni dobé je stile mozné stietnout se s neinformovanosti a mylnymi
predstavami ohledné nékterych faktt zivocisné produkce. Jednou z nich je napf. otazka
puvodu kravského mléka. V ptirod¢ se bézné kraveé utvaii mléko urcené pro své
potomky vlivem hormonalnich zmén po porodu. Produkce mléka pro nakrmeni
vlastniho potomstva je typicka pro vsechny savce véetné 1idi.%° V realité Zivocisné
produkce je tele své matce par dni po porodu odebrano a krava je nasledné znovu
oplozena, aby produkce mléka neustala.

,Telata pak misto mléka dostavaji umélou vyzivu, kterd narusuje jejich imunitu
a zplsobuje rtizné infekce a prijmy. Ackoliv je mléka celosvétové nadprodukce,
kravy jsou Slechtény na ¢im dal vyssi tvorbu mléka, a v soucasnosti doji az 10 krat
vice, neZ je pro né p¥irozené.”"

Pomineme-li etické hledisko problematiky konzumace mléka, které vegani odmitaji
pfijimat, je vhodné se zamyslet nad prospéSnosti a nevhodnosti mlé¢nych vyrobkt
pro ¢loveka. Kravské mléko obsahuje tuky, bilkoviny, sacharidy zastoupené laktdzou,
vitaminy a mineraly. Kravské mlééné bilkoviny jsou z biochemického hlediska
tzv. plnohodnotné (obsahuji plnohodnotné spektrum esencialnich aminokyselin).
Zastupci plnohodnotnych bilkovin, které miZeme najit také v masu a vejcich
se chovaji anabolizujicim zplsobem, tzn. rust podporujici. Kravsky tuk podporuje
funkci a vyvoj imunitniho systému narozenych telatek.”

Stejn¢ jako matetfské mléko, které potiebuji kojenci prvni rok od narozeni,
plni vyznamnou tlohu pro zdravy vyvoj déti. Po uplynuti doby, kdy je dité kojeno
je mozné zacit podavat kravské mléko jako zdroj bilkovin a energie, ale neni nezbytné
jej pouzivat jako jejich esencialni zdroj. V pfipadé rozhodnuti se pro mlécné vyrobky

je podle specialistky na zdravotni prevenci a vyzivu Margit Slimakové vhodné&jsi

vvvvvv

8 Tonline]. [cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://www.vegan-fighter.com/cz-veganstvi.html

" Tonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-
content/uploads/2013/09/letak_mleko.pdf

"L [online]. [cit. 2015-06-11]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=K4NNMgIAAIA
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pro lidské traveni. Kvalitni bilkoviny vSak miizeme ptijimat z jinych stejn¢ dostupnych
rostlinnych zdroju, jako jsou lusténiny, ofechy, seminka, zelenina, obiloviny, vyrobky
na bazi lepku jako seitan, houby ¢i moiské a sladkovodni tasy. V ptipadé€, ze Clovek
netrpi laktdzovou intoleranci ¢i problémy traveni mléka, tak se mléku vyhybat nemusi.
Ptesto jak potvrzuji sami jednotlivci, kteti mléko pfijimat nemohou z nejriznéjsich
divodul, Ize 1 bez mléka fungovat naprosto bez problému, a tim padem je i jeho

kazdodenni konzumace pro lidské pokoleni nadbyte¢na.’?

5.1.2 Bio chovy

Extenzivni chovy, biochovy ¢i ekochovy vychazi z myslenek ekologického
zem&délstvi (anglicky organic farming). Na pohled se jevi lepSimi Zzivotnimi
podminkami vyuzivanych zvirat. Stejn€ jako jsme si jiz zvykli, Ze zvifata chovana

73 7iji de facto bez moznosti uspokojeni vétsich socialnich

V intenzivnim zemé&dé&lstvi
vazeb a dalSich potieb, tak ani v biochovech neni rozdil v tom, Ze jsou zde vyuzivana
pouze jako ,,material* na vyrobu lidské obzivy.’

Ani v biochovech se zvifata nevyhnou kastraci, zkracovani rohti ¢i zabijeni
nepotiebnych malych kohout a slepic, které jiz nesnasi dostacujici pocet biovajec.
Takeé zde se za lepSim masem skryva utrpeni a zbyte¢na smrt chovanych zvifat.

,1 v biochovech jsou dojnice uméle oplodiiovany a telata jsou jim hned po porodu
nasilné odebirana. I v biochovech jsou kravy po 2-3 telatech posilany na jatka.
Dojnice by sice dle pfedpisti pro ekozemédélstvi mély mit pfistup do vybéhu nebo
na pastvu, ministerstvo zemédélstvi vSak mtiZe i z tohoto pozadavku udélit vyjimku.
V praxi tak jsou nékteré biochovy od téch konvenénich témét nerozeznatelné.””

Nékteti odptirci ekologického zeméd€lstvi navic dodavaji, Ze zdravotni problémy

zvitat mohou byt horsi nez v konvencnich chovech z diivodu dodrzovéani omezeného

2 Tonline]. [cit. 2015-06-11]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=PiB3Fogftak

73 Intenzivni zem&d¢lstvi se vyznacuje snahou o dosazeni, co nejvyssich vynosii na dané plose. K
tomu vyuziva napf. pouzivani umélych hnojiv, chemickych pesticidl a jinych ochrannych prostiedk,
vyuziva nejmodernéjsich biotechnologickych postupl a riiznych mechanizaci.

" SKYBOVA, s. 87.

75 [online]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-
content/uploads/2013/09/letak_mleko.pdf
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pouzivani 16¢iv.”® K lé¢eni zvifat v piipadé antibiotik je mozné postupovat pouze
Vv pfesné vymezenych piipadech. Nutno vSak dodat, Ze zde plati dvakrat del§i ochranna
lhita, kdy nesmi byt potravina prodavana spotiebiteli, nez v konvencnim
zemé&délstvi.”’

Z hlediska udrzitelnosti se neda fict, zda jsou biochovy jedineCnym feSenim.
Podle Rathousové, vzhledem k velikosti dnesni konzumace zivo¢isnych produktii neni
v moznostech biochovii uspokojit tuto poptavku.”® Pfesto je spravné podporovat
lokalni drobné zem¢&délstvi na misto konvenc¢ni produkce.

Mluvime-li 0 dopadu ekologického zemédélstvi na zivotni prostiedi, je potieba
poznamenat, ze bio produkce vychazi v nékterych ohledech jako mén¢ efektivni nez
klasické zemé&d¢lstvi. Jednim z divodu je vétsi spotieba krmiva pro chovana zvitata,
které musi dostavat pouze v bio kvalité. Na cely proces je tim padem vynaloZeno vice
pudy, kde krmeni musi vyrast. Ze studii belgické spotiebitelské organizace
Test-Achats vychazi, Ze na biozemédélstvi se vynalozi vys$$i provozni naklady
nez na klasické. Dale zduraziuje uhlikovou stopu, ktera stoji za spotfebou energii

a pouzitymi materialy.”® Pojem uhlikova stopa bliZe rozeberu v sedmé kapitole.

5.1.3 Moi'sky rybolov

Na nadmérny rybolov je také mozné nahliZet jako na trvale neudrZitelny pro své
negativni dopady, které se odrazi na zivoté ve vodach oceani. Tuto problematiku zde
uvadim z diivodu, protoze ackoli je konzumace rybiho masa obecné doporucovana
jako pravidelna soucast jidelnicku, méné se jiz uvadi, jaké jsou jeji dopady
na motisky ekosystém. Proto si myslim, ze z hlediska vlivu na svétovou produkci
zemedélstvi ma 1 toto téma své opodstatnéné misto v mé praci. Podobné jako

u hospodatskych zvitat i zde funguje stale vyssi poptavka po rybim mase.

" Tonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-
content/uploads/2014/04/veganstvi_soucitna_volba.pdf

" Tonline]. [cit. 2015-06-05]. Dostupné z: http://www.countrylife.cz/data/files/casopis-dobroty12-leto-
2015-web-233.pdf

8 RATHOUSOVA, s. 35.

7 [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://spotrebitele.dtest.cz/clanek-4395/bio-nemusi-byt-

nutne-zdravejsi
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Mnoho rybich populaci jiz bylo nenavratné zni¢eno lidskym zasahem a spousta
dalsich je v ohrozeni kvuli apetitu lidi pro rybi maso, proto je i udrzitelny lov ryb
aktualnim predmétem ke globalni diskusi. Vzhledem ke stale rostouci svétové
populaci, bude podle svétové Organizace pro vyzivu a zemédélstvi pro OSN (FAO)
do roku 2030 potieba dalSich 37 milionii tun ryb ro¢n¢ k udrzeni stavajici konzumace
rybiho masa.?® B&hem loveni ryb jsou pouzivany rybéaiské sité ob¥ich rozméri,
které poskozuji ekosystémy moiského dna a stejn¢ jako faremni chovy ryb
nepredstavuji ekologicky udrzitelné feseni.

,Jde pfitom o témata, k jejichZ naplnéni se vrcholni pfedstavitelé 192 statii
na svétovém summitu k udrzZitelnému rozvoji v roce 2002 sami zavazali.
Jde napfiklad o ochranu ohroZenych druhti, motskych stanovist nebo zavedeni
udrzitelného rybolovu. V mnoha pfipadech je dnes situace horsi, nez pred
deseti lety.”®2

Ve svétle velkych ekologickych problémil 1ze vidét, Ze se jedna o obtizné fesitelné
téma, kterému se nelze dlouhodobé vyhybat. Z globalniho pohledu neni tedy ani

nadmérna konzumace ryb pochazejici z komeréniho lovu udrzitelnym cyklem.

5.2 Dopady Zivocisné stravy na Zivotni prostiedi

Zemédélstvi, odkud pochazi vétSina vypéstovanych potravin, vyznamnym
zpusobem ovliviiuje Zivotni prosttedi. Zachovani Zivotniho prostfedi patfi mezi hlavni
cile udrzitelného rozvoje. Pfedstavme si, co vSe stoji za zdlouhavym procesem vyroby

masa jako findlniho produktu na talifi konecného konzumenta.

5.2.1 Produkce krmiva

Chov hospodaiskych zvifat by primarné nemohl existovat bez vypéstovani

potiebného mnozstvi krmiva k jejich nasyceni. Jedna se o proces nakladny jak ¢asove,

8 Tonline]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://www.vegsoc.org/document.doc?id=166

81 Tonline]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://www.countrylife.cz/data/files/casopis-dobroty-
jaro2014-web-198.pdf

8 [online]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vedci-politici-pro-
ochranu-mori-neudelali-skoro-nic-zustalo-jen-more-slibu
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tak ekonomicky. Toto krmivo tvoii hlavné obilniny, kterych se dnes vypéstuje na
zeméd&lskych polich nejvice.®® Obecné se sklada zejména z pSenice, kukufice a soji.

Jak uvadi Rathousova: , K vyprodukovani 1 kg hovéziho masa se spotiebuje vice
nez 14 kg rostlinnych potravin a téméf 38 000 litri vody. Pro srovnani - k produkci
1 kg péenice se spotiebuje necelych 189 litrti vody.“® MnoZstvi spotfebované vody
na zivoc¢isnou produkci je ve srovnani s rostlinnou vyrobou mnohonasobné vyssi.

V dnesni dobé je vydavana vice nez tifetina svétové sklizné K nasyceni
hospodaiskych zvifat. Strava pro n¢ urena Casto pochézi z plodin vypéstovanych
v rozvojovych zemich, kde pfitom chudi obyvatelé bojuji o pfistup k pitné vodé
a zakladnim potravinam.® Plytvani potravou a vodou v primyslovém chovu negativné
ovliviiuje jejich nepiiznivé podminky k zivotu. Zemédelska produkce Cerpa vice vody

nez jakakoli jina lidska aktivita. Nedostatek pitné a uzitkové vody je pfitom v soucasné

vewr

.....

k ¢isté vodé nema miliarda 1idi.8’

5.2.2 Spotieba vody a pidy

Velkovyroba masa s sebou piinasi dalsi problémy, napt. znecistovani podzemnich
a povrchovych vod a spotiebu obrovského mnozstvi energie.® Za zne¢isténi vodnich
zdrojti, pudy i vzduchu mtze podle FAO mnozstvi vykall, kterych hospodaiska
zvitata vyprodukuji kolem 8 miliard tun roéné.®® Pouzivani postiiks pesticidy zemi
taktéZ neprospiva, jelikoz prosakuji do ptidy a spodnich vod. Odsud se dale dostavaji
do fek a oceant.

TaktéZ pida vyhrazena k vypéstovani krmiva pro hospodaiska zvitata by mohla byt

urcena k péstovani jinych plodin, které by byly ptimym zdrojem potravy pro lidi.

8 MOLDAN, s. 72.

8 RATHOUSOVA, s. 8.

8 [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://goveq.cz/content.php?action=show-
section&id=57&language=1

% Tonline]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://www.vegsoc.org/document.doc?id=166
87 Tonline]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://goveg.cz/content.php?action=show-
section&id=57&language=1

8 KRATOCHVILOVA, MARITZ, s. 5.

8 [online]. [cit. 2015-05-13]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-
content/uploads/2014/04/veganstvi_soucitna_volba.pdf
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V tomto ohledu vychazi rostlinnd produkce jako ekonomicky méné narocna.
Konvencni strava vyzaduje ve srovnani s vegetarianskou 2,5 krat vétsi mnozstvi pudy
a az 5 krat vic nez pro veganské stravovani. Je velky rozdil, zda jeden hektar pudy
vyuzijeme béhem jednoho roku K vypéstovani zeleniny, ovoce, obilnin nebo zda se
rozhodneme pro maso, mléko a vejce. Rostlinna alternativa poskytne vice jidla az pro
30 lidi, kdeZto druha nakrmi 5 az 10 osob.%°

Z hlediska narocnosti zivocisné stravy na zemsky ekosystém bych zde rada zminila
pojem oznacujici ekologickou stopu, ktera stru¢né feceno urcuje, kolik Zemé pro sebe
potiebuje Clovek. Vice se timto tématem zabyvam V nasledujici kapitole.

Z nasledujiciho grafu mizeme porovnat vynos jednotlivych plodin ve srovnani
s vynosy zivoCiSnych potravin v piepo¢tu na jeden hektar pudy. Z hlediska
mnozstvi bilkovin na zvolenou jednotku povrchu rostliny vyprodukuji vice bilkovin
nez hospodaiska zvifata. Nejvyhodnéjsi plodinou na péstovani je sdja,
ktera je vyjimecna jak z nutricniho hlediska na mnozstvi obsazenych bilkovin,
tak i na nenaro¢nost produkce. Hektar pudy uréeny na vypéstovani pSenice doda az
osmkrat vice bilkovin nez hektar plidy vyuzity k produkci hovéziho masa.
Abychom si mohli koupit napt. kilogram hovéziho masa, musi zvifata nejprve sama
sporadat mnohonasobné vice rostlinnych zdrojt nez lidé. Ve vysledku spotiebuji vice

proteind, nez sama vyprodukuji.

Graf'¢. 1

MNOZSTVI BILKOVIN, KTERE LZE ZISKAT Z HEKTARU PUDY.
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Zdroj: Plytvani zdroji [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http.//goveg.cz/content.php?action=show-
section&id=57&language=1

% [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://www.vegsoc.org/document.doc?id=166
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5.2.3 Péstovani séji

K vypéstovani krmiva pro hospodaiska zvifata je potfeba stale vice pudy,
napt. na tikor tropickych destnych pralesit v Amazonii, jejichz bohatstvi je nenavratné
pifeménovano na nekonedna pole s6ji, ktera se dovazi i do zemi Evropské unie (EU).%
Kwvli plosnému odlesnovani dochazi k tibytku jinych Zivoc¢isnych druhti a neSetrnému
naruovani ptivodni piidy.*? Niceni lesti se stejné jako nadmérny moisky rybolov
vyznamné podepisuje na ztratach biodiverzity, které jiz nelze ziskat zpét. Proto i pfi
zalezitostech, kdy dochazi ke kaceni lest, stavéni piehrad apod. je nutné brat ohledy
na to, jak se dotknou Zivo¢ichii v dané oblasti.%

Velkoprodukce ¢asto geneticky modifikované soji, ktera se vyuziva na krmiva pro
hospodaiska zvitata v EU a Cing, je aktualng velkym socialné-ekologicko-politickym
problémem, ktery =zasahuje obyvatele Jizni Ameriky, konkrétné tradicni
rodinné farmy. Venkovské rodiny zde musi celit jiz zminénému rozsahlému
odlesiiovani spolu s cCastym ndsilnym vyst€éhovavanim, nardstem chudoby
a zdravotnich problém?.

Dochéazi zde 1 ke Spatnému socidlnimu rozdéleni potravin. Tito lidé ztraci
svou sobéstacnost. Vypéstované potraviny nejsou pouzivany pro mistni obyvatelstvo,
ale pravé na krmivo hospodaiskych zvifat mimo Jizni Ameriku. Mistni obyvatelé
piestavaji mit moznost péstovat plodiny pro sebe. %

Ptic¢inou zhorSeného zdravi, napt. problému se zrakem, je prace v pfimém styku
s nelegalnimi postiiky pesticidy. Intenzivni péstovani so6ji zasahuje zivotni prostiedi
a hroziveé vycerpava pudu v Bolivii, Paraguayi a Argentiné. Konkrétné v Argentiné
se produkce s6ji stale zvySuje. Z celkovych 33 miliont hektard rozlohy poli je vice
nez polovina (18,3 miliont hektari) uréena K jejimu péstovani.®

Zde vidime, jak lidskéd ¢innost, kterd je pfi¢inou devastace zivotniho prostiedi
negativné zasahuje i do zivott jedinct, ktefi musi ¢elit novym socidlnim problémum.

Ohrozeni plynouci z téchto nasledka se tyka vSech zivych organismi vCetné nékterych

91 KRATOCHVILOVA, MARITZ, s. 5.

%2 RATHOUSOVA, s. 8.

% SKYBOVA, s. 89.

% Tonline]. [cit. 2015-06-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=JOrip7m87pY

% [online]. [cit. 2015-06-08]. Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/odvracena-strana-
masa-soja-na-maso-z-eu-doplaci-jizni-amerika
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druhti rostlin a zivoc¢ichd. Je-li v zorném poli socialni prace jednotlivec, skupina
¢i komunita, dostavame se zde do nepfiznivé socialni Situace vyzadujici hledani feseni.
Proto se nevyplaci opomijet provazanost Clovéka s pfirodou a nutnost podilet se
na zachovani zivotniho prostiedi. Je-li ptivodcem problému spole¢nost, musi celit

i t¢mto vyzvam.%

5.2.4 Dalsi aspekty zemédélstvi

Mezi problémy intenzivni zivo¢is§né vyroby S ohledem na zivotni prostfedi patii
také energie vydana na dopravu krmiva pro hospodaiska zvitata a palivo spotiebované
na piepravu hospodaiskych zvifat casto 1 do jinych statd kviali findlnimu
zpracovani masa®’. Déle skladovani, které spotiebovava nejvice energie na chlazeni
masa, nez dojde ke svému spotiebiteli a v neposledni fadé také obaly potiebné k baleni
produkti, a tim vznikly odpadovy material.%

Stale mnoho lidi se mylné domniva, Ze nejvétsim Skidcem Zivotniho
prostiedi celosvétova doprava. Vedle antropogennich zdroji globédlniho oteplovani
jako je osobni doprava, primysl nebo bydleni, ma dopad Zivocisné stravy na zmény
klima vyznamné postaveni. Podle udaji ze zpravy FAO ,Livestock impacts on
the environment* z roku 2006, pievysuje dopravu zivoéisny pramysl, ktery se
podili vytvafeni sklenikovych plyni. Nejéastéji se jedna o emise metanu, plynu
vznikajicim v zaZivacim traktu pezvykavct a v hnoji a o produkei oxidu uhli¢itého.1%

Tento vycet negativnich aspektil Zivo€isné vyroby neni definitivni, slouzi spise pro
predstavu, jak Ize na celou problematiku velkochovil pohlizet. Slouzi k porozuméni
ekologickych ohnisek, kterymi se udrzitelny rozvoj zabyva.

K utvofeni nazoru na celou problematiku vlivu stravy na Zivotni prostredi, je dobré

si uvédomit, ze i v rostlinné produkci je potieba byt pozorny béhem nakupovani.

% 7 AMECNIK, Jan. Clovék a zvife - hleddni etického vztahu, str. 62, 66.

% Pteprava hospodaiskych zvirat miize byt problémem v ptipadech, kdy zvifata musi stravit az stovky
kilometrti pfevazenim do rtiznych evropskych statti. Podle natizeni Rady Evropské unie ¢. 1/2005
mohou zvifata stravit az 14 hodin cesty bez odpoéinku a ptestavky na vodu a krmivo. [online]. [cit.
2015-05-13]. Dostupné z: http://otevrioci.cz/wp-
content/uploads/2014/04/veganstvi_soucitna_volba.pdf

% Tonline]. [cit. 2015-05-11]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=jPWFZEFQjFU

% [online]. [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: http://www.fao.org/ag/magazine/0612spl.htm
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Chceme-li se chovat jako uvédomély nakupujici, je vhodné sledovat z jaké zemé
napt. dany druh ovoce ¢i zeleniny pochdzi a soustfedit se zejména na sezénni suroviny
idedln¢ z lokalniho zemédélstvi. Zptsob cesty za spotiebitelem je taktéz dilezity.
Cesta lodi, ackoli trva delsi dobu, je stale Setrnéjsi vici zivotnimu prostiedi nez letecka

doprava.tt

101 Tonline]. [cit. 2015-05-11]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=jPWFZEF0jFU
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6 Ekologicka stopa

Je obecné znamo, Ze spotieba masa v Ceské republice je celosvétové nadpramérma.
V roce 2011 ¢inila ro¢ni spotieba masa na jednotlivce 78,6 kg (pocitano jako maso
na kosti). V ¢eském jidelni¢ku ptevazuje vice nez 50% vepiové maso, ale i dalsi masné
vyrobky piijimaji Cesi jako b&Znou soucast stravy.'%?

Nadmérna konzumace masa se piitom odrazi do vypoctu ekologické stopy
kazdého jednotlivce. Vedle zdravotnich vyhod rostlinné stravy pro ¢lovéka je
vyznamny i jeji podil na minimalizaci ekologické stopy (ES). Jak jiz bylo feceno
v ptedchozi kapitole o dopadech zivocisné stravy na zivotni prostfedi, strava slozena
prevazné z zivociSnych slozek, vyzaduje vice energie, vody a pudy nez rostlinna.
V tomto ohledu je veganstvi oproti vegetarianstvi na lepsi pozici, jelikoz soucasti
veganského jidelni¢ku nejsou produkty mlééného ani vaje¢ného primyslu, které vedle
masa predstavuji taktéz velkou zatéz pro Zivotni prostiedi.

Ekologicka stopa (ekological footprint) slouzi jako ukazatel miry dopadu
jednotlivce na Zivotni prostiedi, Ktery porovnava lidsky narok na ptirodni sluzby
S moznostmi tyto sluzby poskytovat.

Podle Moldana: ,Je vyjadfena v jednotkach plochy na zemském povrchu, kterou
lidé pro své aktivity potfebuji: jakou velikost produktivni ptidy nebo vodni hladiny
lidé pottebuji, aby zajistili své materidlni potieby.”10

ES nam jako nejuniverzalnéjsi jednoduchy indikator udrzitelného rozvoje muze
pomoci pii hledani odpovédi na otazky, jak daleko jsme na cesté k udrzitelnosti a jak
udrzitelné jsou nase Zivotni styly. ES apeluje na dulezitost udrzitelného nakladani
S pfirodnimi zdroji. Jejim cilem neni pfikazovat, co mame d¢lat, vyhodnocuje pouze,
jakou stopu svym vlivem na ptirodé a Zemi zanechavame.'%

Pro vypocet ES pro stat, mésto ¢i celou Zemi se pouziva jednotka globalni hektar.
Vypocitani ES zahrnuje Cerpani a spotiebu ptirodnich obnovitelnych zdroja, jako jsou

potraviny, energie, dfevo, stavebni material, voda a dalsi zdroje. Koncept ES slouzi ke

102 Tonline]. [cit. 2015-06-02]. Dostupné z:
file://IC:/Users/Eli%C5%Alka/Saved%20Games/Downloads/prezentace-petr-pipek.pdf
18 MOLDAN, Bedfich. Podmanénd planeta, s. 315.

104 MEZRICKY, Vaclav. Environmentalni politika a udrZitelny rozvoj, s. 92-94.
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zjisténi dopadu aktivit ¢lovéka na piirodu, zda lidska populace Zije v hranicich nosné
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kapacity ptirody. S rostouci zatézi planety je vSak podle mnoha varovani jiz
pravdépodobné piekrodena, jelikoz lidstvo Zije na ekologicky dluh.%®

V souvislosti s ES mizeme narazit i na pojem uhlikova stopa, ktera vyjadiuje
mnozstvi osobni produkce sklenikovych plyni, které jsou pfi¢inou globdlnich
klimatickych zmén. Vytvafeni sklenikovych plynt ovliviiuje spotieba energie
v domacnostech, v dopravé, produkce odpadu, ale i emise z jidla. Uhlikova stopa
slouzi jako ukazatel dopadu lidské ¢innosti na zivotni prostiedi, ktery je vyjadiovan
v ekvivalentech oxidu uhli¢itého (C02).1%

Existuje mnoho zptsobu, kterymi mize kazdy ¢lovek snizovat svou ES i v pfipade,
ze se Z jakychkoliv ditvoda nechce zcela vzdat konzumace masa. Nabizi se moznost
Zkusit zavést alespoil jeden den v tydnu bez masa a malou upravou ménit své navyky.
Pokud vsak s takovym doporucenim jedinec nesouzni, mize své ekologické chovani
vylepSovat i pfi vybéru ostatnich potravin. Zde plati znamé tvrzeni, nakupovat méné
a jist prevazné sezonni potraviny od lokalnich farmait a péstitelt.

Potraviny, které uz mame, je dobré vzdy zuzitkovat i se zbytky, vyhnout se tak
nadbyte¢nému plytvani. S jidlem se poji i piti kohoutkové vody, ktera je vhodnéjsi nez
balené mineralni vody. S vodou se taktéz nevyplaci plytvat, proto se doporucuje zkratit
svilj osobni straveny Cas napf. ve sprSe na mozné minimum. Pfi volbé dopravy volit
méstskou dopravu na misto auta nebo vyuzit moznost spolujizdy, idealné je-li to
v naSich moZnostech jezdit vice na kole. Nutnost ptepravy letadlem také vzdy zvazit
a omezit na minimum. Pfirozenou soucasti naSich zvykd by mélo byt tfidéni odpadu
a snizovani spotieby obalovych materialii jako jsou igelitové tasky, sacky a plasty.
Nejen nasi domacnosti prosp&je usporné uzivani elektiny a vnitini zatepleni domu

¢i bytu, diky ¢emuz v zimé protopime méné€ a snizime tak spotebu energii.

105 MOLDAN, s. 315.
106 Tonline]. [cit. 2015-06-09]. Dostupné z: http://www.uhlikovastopa.cz/
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Tato prace se zabyvala charakteristikou alternativnich smérti stravovani a jejich
vyznamem pro Zivotni prostiedi v kontextu trvale udrzitelného rozvoje. Snazila jsem
se dolozit, ze vegetarianstvi a veganstvi nemusi byt pouhou nabidkou zdravého
zivotniho stylu, ale Ze mohou byt i dil¢im feSenim socialné-ekologickych problému
a globalnich hrozeb, se kterymi se spole¢nost jiz dnes potyka a jez se v budoucnu pii
neudrzitelném zpusobu Zivota budou dale prohlubovat.

Cilem prace bylo vymezeni alternativnich smérli stravovani jako je vegetarianstvi
a veganstvi spolu se stru¢nym uvedenim problematiky intenzivniho hospodatstvi
s komentafem 0 dopadu konvenéniho stravovani na trvale udrzitelny rozvoj.
V této praci jsem se zabyvala pouze environmentalni udrzitelnosti. Pokusila jsem se
0 hledéni spojitosti mezi trvale udrzitelnym rozvojem a socialni praci prosttednictvim
rostlinné stravy.

Vzhledem k rostouci svétové populaci nelze cekat, ze se nam ekologické
hrozby vyhnou. Ohrozeni Zivotniho prostfedi se promita do Zivota celé Zemé,
narodll a jednotlivel. Tyto socialni vazby maji pfimy vliv na zivotni podminky,
které v kazdém ptipad€ ovlivni 1 vyvoj sociadlni prace a jeji pole pisobeni. Proto je
jednani o udrzitelnosti ze strany socialnich pracovnikili v této problematice Zadouci.
Spolu s tim je dilezité, aby socialni prace ve svém SirSim pojeti napliiovala snahy
0 aktivni spolupraci se spolecnosti. Aby na lidi kladla zodpovédnost za zachovani
zivotniho prosttedi a rozSifovala ji 1 ptes vliv toho, co jime.

S riistem poctu obyvatel lze také o¢ekavat zvySujici se spotiebu masa spolu se stale
vétsi poptavkou po ostatnich Zivoc€isnych produktech. Nabizi se otazka, zda lze takovy
vyvoj do budoucna oznacit jako trvale udrzitelny. Nadmérnd konzumace masa
je velkou zatézi z hlediska dopadt na zivotni prostiedi, ale i z ekonomického pojeti.
V pfipadé rostlinné stravy mulZeme hovofit o efektivnéjSim vyuzivani zdroji.
Teoreticky by mohla nakrmit mnohem vice lidi nez zeméd¢€lskych zvitat, pokud by se

vypéstované plodiny vyuzily ptimo pro lidskou spotiebu.
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Smyslem této prace neni pfimét nové jedince Uplné se vzdat konzumace masa
a vSech zivoc¢iSnych produktl. Tato prace apeluje na zavaznost dopadu nadmérné
konzumace masa na zivotni prostiedi, vybizi k jeji uvazlivéjsi spotiebé.
Rostlinnou stravu a redukci zivo¢isnych produktii nabizi jako alternativu, ktera méné
zatézuje pfirodni zdroje. Mame-li svobodnou moznost vybéru, ¢im doplnime
potiebnou energii, bereme na sebe zodpovédnost za svou volbu konkrétniho zpisobu
stravovani. Domnivam se, Ze snizenim spotieby zivocisSnych produkti mize kazdy
Z nas pozitivné prispét zivotnimu prostiedi. I malé zmény ndvykli mohou mit
ve vysledku velky dopad.

I pfes pomérmné obecny raz této prace, dochazim k zavéru, Ze rostlinna strava
prospiva ochran€ zivotniho prostiedi vice nez konvenéni styl. Vegetaridnstvi
a veganstvi je mozné chipat svymi hodnotami jako podnécujici zdravy a trvale
udrzitelny zptisob zivota. V tomto ohledu je vegetarianstvi na lepsi pozici nez strava
sloZzena z masa, jako nejvice udrzitelny zptisob stravovani se vsak jevi veganstvi.

Kazdy, kdo z jakéhokoli divodu odmité pfestat jist maso nebo se vzdat konzumace
ostatnich ZivociSnych vyrobkd, ale pfesto by chtél zit zodpoveédnéji, mize samoziejmeé
zvolit i jinou cestu. Dobrym voditkem pro takového ¢lovéka muze byt spocitani Si
vlastni ekologické stopy.

Klicem k udrZitelnému rozvoji je predevsim lidska zodpovédnost. Proto je zadouci,
abychom jako raciondlné uvazujici lidé nezaujimali lhostejny Zivotni postoj vici
osudu budoucich generaci. Vérim, ze kazda mensi spoleCenska zména smétujici
ke zlepSeni zivotnich podminek zvitat v zivo¢isném primyslu, ma nad¢ji. Budu rada,
pokud tato prace poslouzi K rozsifeni informaci dal§im zajemctim 0 zvoleném tématu
a nabidne prostor novym tvahdm o uvédomélém piistupu ke stravovani, stejné jako

0 problematickém vztahu ¢loveka ke zviratim a ptirod¢, jiz jsme vSichni soucasti.
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