
Tato práce se zabývá alternativními směry stravování, jako jsou vegetariánství a veganství. Snaží se
poukázat na výhody těchto životních stylů z hlediska jejich důležitosti pro trvale udržitelný rozvoj naší
planety. Uchopuje definici sociální práce ve svém širším globálním pojetí. Zaměřuje se na přesah
sociální práce jako společenskovědního oboru a jejích možností zasahovat do zachování životního
prostředí. Zabývá se vztahem sociální práce a trvale udržitelného rozvoje a jejich významem pro životní
prostředí. Charakterizuje pojem ekologická stopa jako ukazatel míry dopadu aktivit jednotlivce na
životní prostředí. Kriticky hodnotí environmentální důsledky konvenčního zemědělství. Část práce se
věnuje konkrétním příkladům organizací v oblasti alternativního stravování v praxi na území České
republiky.
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