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Téma prace Zmeny telesného zloZenia pri rozvoji maximalnej sily

Vytvorenie funkéného silového treningu pre rozvoj maximalnej sily
a nasledna jeho aplikacia. Pocas intervencie boli vykonavané
meranie zloZenia tela, kde sme pozorovali zmen jednotlivych
vybranych komponent v dosledku aplikacie pohybovém intervencie
a nasledne hodnotili ich vyznamnost’ vzhl'adom k cielu. Dalej sme
sledovali zmeny maximélnej sily prostrednictvom stanovenia
opakocieho maxima vo vybranych cvikoch.

Cil prace

Vedouci bakalarské prace Prof. Ing. Véaclav Bunc, CSc.

Oponent bakaléfské prace PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu Stranky necislovany

literarnich prameni (cizojazy¢nych) Neshoduje se poCet v textu a v seznamu literatury

tabulky, grafy, pfilohy Cislovany nahodile

Uroven

Naro¢ E - v e s >
b vyborné velmi dobie dobre nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

Uroven

Kritéria hod S ; 2 " - -
e A vyborné Zzg?é dobre nevyhovél/a

stuperi splnéni cile prace X

logické stavba prace b

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vCetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy %

stupeii realizovatelnosti feSeni X

formalni Gprava prace (text, grafy,

tabulky)

stylisticka Groverni X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost ~namétl, navrhi a
doporuéeni k feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Price neni doporucena k obhajobé.

Navrzeny Kklasifika¢ni stupen: Nevyhoveél



Do rame¢ku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobie, dobie, nevyhovél/a

Otazky k obhajobé: x

Dopliujici komentar k hodnoceni price:

Student Kalata se ve své BP zaméfil na zajimavé téma. Bohuzel zpracovani celé BP uz tolik
zajimavé neni a obsahuje aZ extrémni poget chyb, nedostatki, Spatnych mezer a preklept. Uz v cili
prace jsem nalezl hned tfi chyby! Kromé& formélnich chyb, prace nemd ¢islované stranky!!! Dale
nahodile &isluje obrazky a tabulky, spousta obrazki nemé uvedeného autora, ovSem evidentné
autorem neni sam student a zapomnél na citaci u mnoha neocislovanych obrazki i tabulek. Pokud
student neuvadi originalni zdroj, od kterého obrazek nebo tabulku pievzal, dopousti se plagiatorstvi.
V BP je velmi $patné citovana literatura. Nalezl jsem hned Ctyfi varianty citaci. Je nutné je
sjednotit. V seznamu literatury jsem nenalezl velky pocet autord, které uvadi v textu (napf.
Hoskova, Costill, Willmore a Costill, Tlapak, Dovalil 2002, Vilikus, Kut4d¢, Riegerova, Choutka
1991, Peri¢ 2010, Cacek a Grasgruber... RovnéZ v seznamu literatury existuje nékolik variant
citaci. Sjednotit! Dale BP neobsahuje seznam tabulek, obrazkt a grafi. Objevil jsem pouze seznam
zkratek. Je zbyte¢né mit podkapitoly se ¢tyfmi ¢isly. Doporucuje se pouzivat max. tfi Cisla (napf.
1.2.1). Nékteré nazvy kapitol a podkapitol maji jiny druh pisma a nezacinaji velkym pismenem
(mapt. 1.7, 1.7.3,1.74,1.7.5; 1 .8.1.3,1.8.14...)

Dalsi nedostatky, které je tfeba opravit nebo dodélat - V kapitole 3.6 se vyskytuje posledni véta,
kterd nedava smysl. V kapitole 1.8.1.1 se piSe o parametrech silového tréninku. A kde je velikost
odporu?! Nékteré véty v BP obsahuji anglické vyrazy bez ¢eského (slovenského) piekladu, napf.
splitovy trénink. Co to pfesné znamena? V hypotéze je uvedeno ...zména o 0,03, ale ¢eho? Proc¢
nékteré testované cviky jsou pieloZzeny do eského (slovenského) jazyka a jiné zistali v AJ? Jak
student piisel na to, Ze jsou cviky beng, tlaky a leg press komplexniho charakteru?! V BP chybi
dalezité informace o testovacich cvicich — jak vypadal jejich ptesny postup? Jak byl velky rozsah
provedeni? Napf. u leg pressu je to velmi dilezité. Kolik bylo pracovnich sérii? Byly vzdy stejné?
S jakymi metodotvornymi komponenty? Jejich hodnoty mohou do jisté miry ovlivnit vysledky
testovani. VSechny tyto otdzky by mély byt obsazeny v kapitole o testovani, kterd v BP zcela chybi.
Je diskutabilni, zda-li 12 hodin odpolinku po tréninku maximalni sily je pfed testovanim
dostacujici. V kapitole 3.7 se piSe, Ze t€lo musi byt po tréninku maximdlni sily dostate¢né
zregenerované. OvSem konkrétni dilezity udaj jsem v teorii nenalezl. V kapitole 1.7.4 je dalsi
diskutabilni véta — rychla sila je moZna pouze pfi koncentrické svalové ¢innosti. Ve stejné kapitole
chybi vysvétleni rozdilu mezi rychlou a vybusnou silou, kterou tam student zmifiuje. Cil BP mi
pfijde moc slozité formulovany. Doporuéuji zjednodusit. Uvedenou intervenci bych rozsifil pro vice
probandii. Jeden proband a navic sam examinator je pro tento typ prace nedostaCujici, coZ sam
student v BP zmiriuje.

Nevéfim, Ze si student po sobé& praci predetl. Prace je nedotazend a vyzaduje predélani. Po oprave
véiim, ze miZe byt pro nékteré sportovce piinosem!
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