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Tdma pr6ce Zmeny telesndho zloLeniapri rozvoji maxim6lnej sily

Cil prdce

Vytvorenie funkdn6ho silov6ho treningu pre rozvoj maxim6lnej sily
a n6sledn6 jeho aplikScia. Podas intervencie boli vykon6van6
meranie zloLenia tela, kde sme pozorovali zmen jednotlir"-ich

vybranych komponent v dosledku aplik6cie pohybov6m intervencie
a n6sledne hodnotili ich vyznamnost' vzhl'adom k ciel'u. Dalej sme
sledovali zrneny maxim6lnej sily prostrednictvom stanovenia
opakocieho maxima vo wbranich cvikoch.

Vedouci bakal6isk6 prace Prof. lns. VSclav Bunc. CSc.
Oponent bakalSiskd pr6ce PhDr. Radim JebaW. Ph.D.

Rozsah nrdce
stran textu Stdnkv nedislov6nv
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tabulkv. srafu. oiilohv iislovrinv nahodile
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podkladov6 materi6ly (vstupni data) a
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x

Krit6ria hodnoceni pr:ice

stupefi splnEni cile

s deskou literaturou vdetnE citaci
pr6ce se zahranidni literaturou vdetn6
citaci

realizovatelnosti ieieni
formSlni riprava pr6ce (text, gafy,

nSroky BP na podkladov6 materiilly,

pouLiti analyz, matem. statistickych a

v1'uZitelnost nSmdtfi, nSvrhti a
rudenf k ie5eni probldmu

obsah a relevantnost piiloh v textu di
piil. d6sti BP (tabulky, gra*, propodty

Odpovidaj ici hodnoceni j ednotlivf ch hledisek oznadte:

Prhce neni doporuienakobhajobE.

Navrieny klasifikaini stupei: Nevyhov6l



Do r6medku vypsat slovni hodnocenizteto 5k6ly: vjbornd, velmi dobie, dobie, nevyhovdVa

Otizl<y k obhajobi: x

Doplilujfci komentrii k hodnoceni price:
Student Kalata se ve sv6 BP zamdfil na zajimave tema. BohuZel zpracovhni cel6 BP uZ tolik
zqimavd neni a obsahuje aZ extrlmni podet chyb, nedostatkti, Spatnfch mezer a pieklepri. UZ v cili
pr6ce jsem nalezl hned tii chyby! Kromd form6lnfch chyb, prilce nem6 dislovand stnlnky!!! Drile
nahodile disluje obrfzky a tabulky, spousta obr6zkri nem6 uvedendho autora, ovSem evidentnE
autorem neni s6m student a zapomndl na citaci u mnoha neodislovanych obrdzkri i tabulek. Pokud
student neuvridi origin6lni zdroj, od kter6ho obrizek nebo tabulku pievzal, dopou5ti se plagi6torswi.
V BP je velmi Spatnd citovan6 literatura. Nalezl jsem hned dtyii varianty citaci. Je nutn6 je

sjednotit. V seznamu literatury jsem nenalezl velky podet autor&, kter6 uv6di v textu (napi.
Ho5kov5, Costill, Willmore a Costill, Tlap6k, Dovalil 2002, Vilikus, Kut6d, Riegerovd, Choutka
1991, Perid 2010, Cacek a Grasgruber... RovnEZ vseznamu literatury existuje ndkolik variant
citaci. Sjednotit! D6le BP neobsahuje seznam tabulek, obriZlcu a grafu. Objevil jsem pouze sezram
z\<ratek. Je zbyednd mit podkapitoly se dtyimi disly. Doporuduje se pouZivat max. tii disla (napi.
1.2.1). Ndkter6 ninry kapitol a podkapitol maji jinf druh pisma a nezadinaji velkjm pismenem
(napi .  l .J ,  1 .7.3,  1 .7.4,  1 .7.5,  1 .8.1.3,  1 .8.1.4. . . ) .
Dal5i nedostatky, kter6 je tieba opravit nebo doddlat - V kapitole 3.6 se vyskytuje posledni vEta,
kter6 ned6v6 smysl. V kapitole 1.8.1.1 se piSe o parametrech silov6ho tr6ninku. A kde je velikost
odporu?! NEkter6 vEty v BP obsahuji anglick6 rtrazy bez desk6ho (slovenskdho) piekladu, napi.
splitovy trdnink. Co to piesnd znamenit? V hypot6ze je uvedeno ...zmdna o 0,03, ale deho? Prod
ndkterd testovan6 cviky jsou pieloZeny do desk6ho (slovensk6ho) jazyka a jin6 zfistali v AJ? Jak
student pii5el na to, Ze jsou cviky bend, tlaky a leg press komplexnfho charakteru?! V BP chybi
dtileZitd informace o testovacich cvicich - jak vypadal jejich piesnli postup? Jak byl vel[f rozsah
provedeni? Napi. u leg pressu je to velmi drileZit6. Kolik bylo pracovnich s6rii? Byly vZdy stejn6?
S jakymi metodotvornymi komponenty? Jejich hodnoty mohou do jist6 miry ovlivnit visledky
testov6ni. V5echny So otdzky by m6ly byt obsaZeny v kapitole o testov6ni, kter6 v BP zcela chybi.
Je diskutabilni, zda-li 12 hodin odpodinku po trdninku maximrllni sily je pied testovilnim
dostadujici. V kapitole 3.7 se piSe, Ze tdlo musi byt po tr6ninku maxim6lni sily dostatednd
zregenerovan6. Ov5em konkrdtni drileZirf ridaj jsem vteorii nenalezl. Vkapitole 1.7.4 je dal5i
diskutabilni vdta -rychl| sila je motn6 pouze pfi koncentrickd svalov6 dinnosti. Ve stejn6 kapitole
chybi vysv6tleni rozdilu mezi rychlou a vybuSnou silou, kterou tam student zmif,uje. Cfl BP mi
piijde moc sloZitd formulovany. Doporuduji zjednodu5it. Uvedenou intervenci bych roz5iiil pro vice
probandt. Jeden proband a navic siim examin6tor je pro tento typ pr6ce nedostadujici, coZ siim
student v BP zmiiuje.
Nevdiim, Ze si student po sob6 pr6ci piedetl. Pr6ce je nedotaZenh a vyZaduje pieddl6ni. Po oprav6
vdiim, Le miLe bjt pro n6kter6 sportovce piinosem!
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