Abstrakt

Nazov: Zmeny telesného zloZenia pri rozvoji maximalne;j sily

Ciele: Cielom tejto prace bolo vytvorenie funkcéného silového streningupre rozvoj
maximalnej silya nasledna jeho aplikacia. Pocas intervencie boli vykonavané merania
zloZenia tela, kde sme pozorovali zmeny jednotlivych vybranych kompoment v désledku
aplikacie pohybovej intervencie a nasledne hodnotili ich vyznamnost’ vzhl'adom k ciel'u.
Dalej sme sledovali zmeny maximalnej sily prostrednictvom stanovenia opakovacieho

maxima vo vybranych cvikoch.

Metody: V ramci prace sme pouZili meranie zloZenia tela pomocou pristroja BIA 2000
(Data Input, Darmstadt, Nemecko) a meranie somatotypu pouZitim softwareu Antropo

2000.2

Vysledky: Praca potvrdila stanovené hypotézy ohl'adom vyznamnej zmeny hodnoty
celkovej telesnej vody, percenta telesného tuku a hodnét ECM/BCM v dosledku

aplikovania pohybovej intervencie s hlavnym ciel'om rozvoja maximalnej sily
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