
Abstrakt  
 

Názov: Zmeny telesného zloženia pri rozvoji maximálnej sily 

 

Ciele: Cieľom tejto práce bolo vytvorenie funkčného silového streningupre rozvoj 

maximálnej silya nasledná jeho aplikácia. Počas intervencie boli vykonávané merania 

zloženia tela, kde sme pozorovali zmeny jednotlivých vybraných kompoment v dôsledku 

aplikácie pohybovej intervencie a následne hodnotili ich významnosť vzhľadom k cieľu. 

Ďalej sme sledovali zmeny maximálnej sily prostredníctvom stanovenia opakovacieho 

maxima vo vybraných cvikoch.  

 

Metódy: V rámci práce sme použili meranie zloženia tela pomocou prístroja BIA 2000 

(Data Input, Darmstadt, Nemecko) a meranie somatotypu použitím softwareu Antropo 

2000.2 

 

Výsledky: Práca potvrdila stanovené hypotézy ohľadom významnej zmeny hodnoty 

celkovej telesnej vody, percenta telesného tuku a hodnôt ECM/BCM v dôsledku 

aplikovania pohybovej intervencie s hlavným cieľom rozvoja maximálnej sily 
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