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Ptiloha ¢. 1: Souhlas o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

ZAdost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nizev: Svalové dysbalance a kompenzaéni cviteni u dosp&lych fotbalistii
Forma projektu: bakalafské prace

Autor: Stanislav Francl

Skolitel: Prof. Ing. Vaclav Bunc, Csc.

Popis projektu

Ve své bakalarské praci bych se rad vénoval tvorbé kompenzaéniho programu u dosp&lych
fotbalistii tymu FK Kavalier Sazava (vykonnostni troveii). K tvorb& kompenza¢niho programu je tfeba
otestovat vybrané hrace dle standardizovanych svalovych testii dle Jandy. Testovani bude probihat
v nemocnici Rudolfa a Stefanie v Bene3ové za pomoci vedouci fyzioterapie Ivany Cerméakové. Na
zékladg vysledki testovani vyberu nejvice oslabené a zkracené svaly a vytvorim soubor kompenzaénich
cviki vedoucich k napravé svalovych dysbalanci. Veskeré ziskané informace budou zpracovény zcela
anonymné.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:
— Nebudou pouzity Zadné invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu
— zvlastn{ odéivodn&ni vyzkumu v p¥ipadech u&asti déti, t€hotnych a kojicich Zen, dusevné
nemocnych, v&ziiil a jedincl z malo rozvinutych komunit (viz Statut Etické komise UK FTVS,
mezindrodni smérnice 5, 6,7, 8a 11)

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 29.12.2014 Podpis autors: K%W il / 4 /

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinirodni smé&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho

lidské ucastniky. %
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
(@ -
/
razitko $koly UNIVERZITA podpis predsedy EK

Fakulta
José Martiho 31, 162 52,
1



Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas

Vazeni,

jmenuji se Stanislav Francl a jsem studentem 3. ro¢niku bakalaiského studia na fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jako zavérecné téma své prace
jsem se rozhodl zpracovat svalové dysbalance a kompenzacni cvi¢eni u dospélych
fotbalistii. Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumu pro mou bakalafskou

praci. Cilem prace je na zadklad¢ testovani sestavit soubor kompenzacnich cviceni

urceny pro hrace vykonnostni irovné kategorie muza.
Prosim Vas o spolupréci pfi testovani, které mi pomutze dokoncit zavérecnou praci.

Mohu Vas ujistit, Zze veskeré ziskané informace budou zpracovany zcela anonymné a
nebudou vyuZity jinak neZ pro akademické ucely.
Soucasti informovaného souhlasu jsou osobni Udaje, jejichZz uvedeni vyzaduje Eticka

komise FTVS, a jsou proto soucasti ufedniho dokladu. Vyplnénim davate dobrovolné

souhlas s ucasti na tomto vyzkumu.

De¢kuji za Vasi ochotu a Cas.



Piiloha ¢. 3 Popis svalovych testi

Popis svalovych testli - zkracené svaly

M. triceps surae

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech, netestovana DK flektovana. Chodidlo je na

podlozce a testovana DK se nachazi v extenzi, dolni polovina bérce je mimo stul.
Hodnoceni: Hodnotime velikost dosazené flexe.

0 — V kloubu hlezennim lze dosdhnout alespont 90° postaveni.

1 - V kloubu hlezennim chybi do 90° postaveni 5°.

2 - V kloubu hlezennim chybi do 90° postaveni vice jak 5°.

Mezi nejvyraznéjsi chyby patii zejména nadmérny objem posilovacich cviceni nad
hranici danou kvalitou pohybového systému, jednostranné asymetrické zatézovani bez
dostate¢né kompenzace, nedostatecné posilovani téch svalovych skupin, které se na
velikosti vykonu ptimo nepodileji a v neposledni fadé nedostatecnd presnost a zacileni

posilovaciho uc¢inku. (Bursova, 2005)

Flexory ky¢elniho kloubu

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech spanvi na stole a s vylouCenim anteverze a

seSikmeni panve.



Hodnoceni: Vysetfeni hodnotime podle postaveni stehna, bérce a také podle deviace

(odchylka) pately.

0: Stehno v horizontale, bérec visi kolmo k zemi. Na zevni ploSe stehna je jen nepatrna
prohluben. Pfi tlaku na distalni tfetinu stehna do hyperextenze, mizeme stlacit stehno
lehce pod horizontalu. Pti tlaku na dolni tfetinu bérce smérem do flexe, miizeme lehce

zvétsit flexi v kloubu kolennim.

1: V kycelnim kloubu je lehké flekéni postaveni - zkraceny m. iliopsoas, bérec trci
Sikmo vpied-zkraceny m. rectus femoris, stehno je v lehké abdukci a prohluben je na
lateralni strané¢ stehna zvyraznéna - zkraceny m.tensor fasciae latae. Pfi tlaku na distalni
tietinu stehna do hypertextenze muzeme stlacit koleno do horizontaly. Pii tlaku na
dolni tietinu bérce smérem do flexe, mizeme dosahnout kolmého postaveni bérce,
pficemz nedojde ke kompenzacéni flexi v ky€elnim kloubu. Pfi tlaku na dolni tfetinu

stehna z letaralni strany, muZeme dosahnout postaveni bez deviace do abdukce.

2: V kycelnim kloubu je vyrazné flek¢ni postaveni, pfi tlaku na distalni plochu stehna
smérem do hyperextenze nemtizeme proto dosahnout horizontdlniho postaveni stehna —
zkraceny m. iliopsoas. Bérec tr¢i Sikmo vpred, pii tlaku na dolni tfetinu bérce dochéazi
ke kompenzacni flexi v kycelnim kloubu -zkrdcen m. rectus femoris. Stehno je
v abduk¢nim postaveni, na lateralni ploSe stehna je vyrazna prohlubeni, patela vyrazné
deviuje zevné. Pfi tlaku na lateralni stranu stehna v jeho dolni tfetiné smérem do
addukce se na lateralni ploSe stehna prohluben zvyrazni. Addukci proto neni moZno

provést - zkraceny m. tensor fasciae latae.




Abduktory Kky¢elniho kloubu

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech na okraji stolu vySetfované koncetiny. DK, kterou

nevysetfujeme, je v extenzi v kloubu kolennim a v 15-20° abdukci v ky¢elnim kloubu.

Hodnoceni: Pfi vySetfeni hodnotime rozsah abdukce v kloubu kycelnim pii
extendovaném i lehce flektovaném kloubu kolennim. Pokud je rozsah abdukce omezen
ve stejném nebo skoro stejném rozsahu pii extendovaném i flekovaném kolennim
kloubu, jde u vySetfovaného o zkraceni jednokloubovych adduktort. Zvétsi - li se
rozsah abdukce pfi flektovaném kolennim kloubu, ma vySetfovany zkracené adduktory

dvoukloubové.
0: Rozsah abdukce v ky¢elnim kloubu 40°.
1: Rozsah abdukce v kyc¢elnim kloubu je v rozmezi 30 - 40°.

2: Rozsah abdukce  vkycelnim  kloubu je  mensi nez  30°.

M. piriformis

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech a HK jsou polozeny volné podél téla. DK lezi na

vysetfované stran¢ v nulovém postaveni.

Hodnoceni: Pti vySetfeni hodnotime podle moznosti provedeni vnitini rotace a addukce

Vv kycelnim
0: Je mozno provést addukei 1 voln€ vnitini rotaci (konecny pocit je mekky) kloubu.
1: Pti zkraceni m. piriformis dochézi k omezeni vnitini rotace a navic také addukce.

2: Pii zkraceni m. piriformis je omezena nebo i nemozna vnitini rotace s tvrdym

kone¢nym pocitem. Navic je omezena také addukce.



Paravertebralni zadové svaly

Poloha: Vysetiovany sedi ve vzpiimeném sedu a HK ma volné podél téla. DK jsou
flektovany v 90° v kloubech kolennich i kycelnich. Stehna jsou na vySetfovacim stole.
Cela chodidla jsou opfena tak, aby byl zachovan pravy uhel v kloubech hlezennich.

Méiime kolmou vzdalenost ¢elo-stehno.
Hodnoceni:

0: méfena vzdalenost neni vétsi nez 10cm.
1: métend vzdalenost je 10-15 cm.

2: méfend vzdalenost je vétsi nez 15cm.




M. Pectoralis major

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech na okraji vySetfovaciho stolu. DK jsou flektovany
Vv kolennich 1 kycelnich kloubech. Chodidla jsou na vySetfovacim stole. Horni koncetiny

jsou polozeny volné podél téla. Hlava je ve stifednim postaveni.
Hodnoceni: (¢ast sterndlni dolni, ¢ast sternalni stfedni a horni)

0: Vzpazena horni koncetina klesne do horizontély, tlakem na distalni ¢ast humeru se

dostane pod horizontalu.

1: PaZe neklesne do horizontdly, ale tlakem na distalni ¢ast humeru je horizontaly

mozné dosdhnout.
2: Paze ziistdva v poloze nad horizontalou a nelze ji stlacit ani do horizontaly.
Hodnoceni: (¢ast klavikularni)

0: StlaCeni ramene miZeme proveést lehce. Nenachdzime zvySené napéti v klavikularni

¢asti m. pectoralis major.

1: Stlaceni ramene mtizeme provést, ale s malym odporem. Vysetiujici soucasn¢ palpaci
zjistuje zvySené napéti palpované €asti m. pectoralis major.

2: Stlaceni ramene nemlzZeme provést. VySetfujici navic palpaci zjistuje znaéné
zvySené napéti klavikularni ¢asti m. pectoralis major. Toto palpované napéti miize

vySetfovany pocitovat i velmi bolestive.

M. trapezius — horni ¢ast

Poloha: Vysetfovany lezi na zddech a HK ma volné podél t€la. DK ma lehce pokréeny
pod koleny a hlavu mé& mimo podlozku, podepienou fyzioterapeutem, v zatyli

V maximalnim mozném pasivnim uklonu na stranu nevysetfovanou.



Hodnoceni: Hodnotime podle stupné stla¢eni pletence ramenniho.
0: Stlaceni ramene mtiizeme provést lehce.
1: Stlaceni ramene miZeme provést, citime ale maly odpor.

2: Stlaceni ramene nemizeme provést. Pokud se rameno pokusime stlacit, narazime na

tvrdy odpor az zarazku. Mimo to byva omezen i tklon.

M. levator scapulae

Poloha: Vysettovany lezi na zadech a HK ma podél téla. DK jsou lehce podlozeny pod
koleny. Hlava je podepiena fyzioterapeutem v zatyli v maximalni mozné flexi, tklonu a

rotaci na stranu nevySetfovanou.

Hodnoceni: Hodnotime podle moZnosti stlateni pletence ramenniho (pfi omezeni

uklonu, rotace, nebo flexe, jde zcela jisté o kloubni zaleZitost).
0: Stlaceni ramene miizeme provést lehce.
1: Stlaeni mizeme provést, ale citime maly odpor.

2: Stlaceni ramene nemtZeme provést. Pokud se rameno pokusime stlacit, narazime na

tvrdy odpor az zarazku. Mimo to byva omezen i tklon.



Popis svalovych testii — oslabené svaly

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech a HK ma podél téla. DK jsou lehce podloZzeny pod
koleny. Hlava je podeptena fyzioterapeutem v zatyli v maximalni mozné flexi, uklonu a

rotaci na stranu nevySetfovanou.
Popis svalovych testli — oslabené svaly
M. rectus abdominis

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech. DK jsou lehce podlozeny pod koleny. Bederni
lorddza je vyhlazena, nohy jsou uvolnény. HK jsou na hrudniku slozeny tak, ze se ruce

drzi za predlokti.

Hodnoceni: Pfi flexi trupu hodnotime svalovou silu m. rectus abdominis.




M. obliguus internus abdominis, m. obliguus externnus abdominis

Poloha: Vysetfovany lezi na zadech, DK jsou lehce podlozeny pod koleny. Bederni
lorddza je vyhlazena. V kycelnich kloubech abdukce 25°, aby se zlepSila stabilita panve.

Nohy jsou uvolnény, paze jsou piekiizeny na hrudniku a ruce se drzi za predlokti.

Hodnoceni: Pti flexi trupu srotaci hodnotime svalovou silu m. obliguus interus

abdominis, m. obliguus externus abdominis.

Extenzory trupu

Poloha: Vysetiovany lezi na bfiSe a hrudnik ma mimo sttl. Trup je pfedklonén asi do

30°. Paze jsou podél téla danémi vzhiru.

Hodnoceni: Pfi extenzi trupu hodnotime svalovou silu m. erector spinae a m. guadratus

lumborum.




M. trapezius, m. rhomboidei

v o

Poloha: Vysetiovany lezi na bfiSe. Hlava je ve stiedni ¢afe a spoc¢iva bradou na

podloZce. Paze jsou poloZeny podél téla dlanémi vzhiiru.

Hodnoceni: Pfi addukci lopatky hodnotime svalovou silu m. trapezius, a mm.

rhomboidei.

M. gluteus maximus

Poloha: Vysetfovany lezi na bfiSe. Testovana koncetina je flektovana v kolennim

kloubu do 90°.

Hodnoceni: Pii extenzi kycelniho kloubu s flektovanym kolenem hodnotime svalovou

silu m. gluteus maximus.




M. gluteus medius

Poloha: Vysettovany lezi na boku netestované DK. Spodni DK, ktera neni testovana, je
lehce flektovana v kycelnim 1 kolennim kloubu. Vrchni DK, kterou testujeme je
v extenzi v kolennim kloubu a v mirné hyperextenzi v kloubu ky¢elnim. Spodni HK je
pod hlavou a vrchni HK je polozena dlani na stole pfed trupem a poméha ho tak

udrzovat v stabilni pozici.

Hodnoceni: Pti abdukci kyc€elniho kloubu hodnotime svalovou silu v m. gluteus medius.




