
Abstrakt 

 

Název:       Svalové dysbalance a kompenzační cvičení u dospělých fotbalistů  

Cíle:  

1. Zpracovat odbornou literaturu a za její pomoci objasnit  problematiku 

svalových dysbalancí, svalových testů a kompenzačních cvičení. 

2. Na základě získaných teoretických poznatků, pozorování a výsledků testování 

sestavit zásobník kompenzačních cvičení pod odborným dohledem vedoucí 

fyzioterapeutky Ivany Čermákové z Nemocnice Rudolfa a Stefanie v Benešově. 

Metody:   

Práce je napsána formou literární rešerše. Další metody, které budou v práci 

využity, jsou: pozorování, testování. 

Výsledky: 

Výsledkem mé práce je vytvořený soubor kompenzačních cvičení,  zaměřených na 

odstranění svalových  dysbalancí  fotbalistů kategorie mužů výkonnostní úrovně 

FK Kavalier Sázava hrajících I.A třídu okresu Benešov. 
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