Abstrakt

Nazev: Svalové dysbalance a kompenzacni cvi¢eni u dospélych fotbalisti
Cile:

1. Zpracovat odbornou literaturu a za jeji pomoci objasnit problematiku

svalovych dysbalanci, svalovych testl a kompenzacnich cviceni.

2. Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkid, pozorovani a vysledkl testovani
sestavit zasobnik kompenzacnich cvi¢eni pod odbornym dohledem vedouci

fyzioterapeutky Ivany Cermakové z Nemocnice Rudolfa a Stefanie v Benesové.
Metody:

Prace je napsana formou literarni reserSe. Dal$i metody, které budou v praci

vyuzity, jsou: pozorovani, testovani.
Vysledky:

Vysledkem mé prace je vytvoreny soubor kompenzacnich cviceni, zamétenych na
odstranéni svalovych dysbalanci fotbalistii kategorie muzi vykonnostni irovné

FK Kavalier Sdzava hrajicich I.A tfidu okresu BeneSov.
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