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Abstrakt
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Vysledky:
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Motivace k rizikovym sportim

Cilem nasi prace je zjistit hlavni a vedlej$i motivy sportovcl
k provozovani rizikovych sportli a zjistit jejich motivy k
opakovani ¢innosti. Z jakého diivodu sportovei s rizikovymi
sporty zacali, kdo je k nim ptivedl a jak vnimaji riziko, které

jim pfi nich hrozi.

V nasi studii jsme pouzili kvalitativni vyzkumny proces. Data
jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozhovoru od osmi
respondenti. Rozhovory jsme délali individudlné s kazdym
respondentem a  odpovédi  zaznamenavali  pomoci
audiozdznamu. Zaznamy jsme piepsali do textové podoby a

vyhodnotili.

Zjistili jsme, ze motivace k rizikovym sportim souvisi spiSe
s motivaci vnitfni a motivy jsou velice rGznorodé. Nejvice
zastoupené motivy jsou prozitky, seberealizace, pocity
svobody a Uniku od normélniho zivota. Lidé opakuji Gcast
v rizikovych sportech z diivodii nepopsatelného pocitu, ktery
uz zazili a chtéji ho zopakovat. Jsou na tomto pocitu zavisli a

jsou jim ptitahovani.

Motivace, windsurfing, freeridové lyzovani, paragliding,

sjezd na horském kole



Abstract

Title:
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Methods:

Results:

Keywords:

Motivation for risk sports

The aim of our thesis is to find out primary and secondary
motives of athletes for the operation of high-risk sports and
coming back to it. We also want to find out what is the starter
for doing risk sports. Other questions are why athletes keep

doing it and how perceive the potential risk.

In our study, we chose qualitative investigation method and
semistructured interview with eight respondents. For the
interview, we drew up a list of questions that need to discuss
during the interview. Interviews are done individually with
each respondent and the responses were recorded using audio

recording. Then we rewrote records into text and evaluated.

We found out that motivation for risk sports more to do with
intrinsic motivation and motives are very diverse. The most
prominent motives are the experiences, self-realization,
feelings of freedom and escape from normal life. People
repeated participation in  hazardous sports reasons
indescribable feeling that he experienced and want to repeat

it. They are addicted to this feeling and are attracted to them.

Motivation, windsurfing, freeride skiing, paragliding,
downbhill
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1. Uvod

Tématem bakalatské prace je Motivace k rizikovym sportiim. Rizikové sporty
mne vzdy bavily. Jsem nadSeny do windsurfingu, lyZovani ve volném terénu, sjezdu na
horském kole, lezeni a skialpinismu, ale diky studiu na FTVS se zaméfenim na sporty
v ptirod¢ jsem se dostal vice do jejich problematiky. Zacal jsem vice fesit technicko-
taktickou stranku, vybaveni a taky mne zacalo zajimat, pro¢ to lidé délaji, kdyz védi, ze
to ohrozuje jejich zdravi a dokonce i Zzivot. Co lidi motivuje, kdyz jdou do
nebezpecnych situaci a pro¢ se do nich vraci zpét, kdyZ uz jednou stresovou situaci

zazili. To mne zaujalo, a proto jsem si toto téma vybral a rozhodl se ho zpracovat.

Do této bakalatské prace jsme zaradili ¢tyfi rizikové sporty, které nds zajimaji.
Je to windsurfing, sjezd na horském kole, paragliding a freeridové lyZzovani. U kazdého
sportu je podrobny rozhovor s dvéma sportovei, ktefi délaji danou aktivitu zdvodné,
nebo alespont aktivné. V rozhovorech se snazime pfijit na hlavni a vedlej$i motiv a
socialné-psychické aspekty k ¢innosti. Co lidi motivuje vzdat se, i kdyz na malou chvili,
pohodli a bezpeci dnesniho svéta a jit do pfirody, do rizikovych situaci. Zda je to touha
po splynuti s pfirodou, volnosti nebo jenom to, Ze je ten sport divacky zajimavy a

¢lovek si vyslouzi obdiv u pratel a lidi z okoli.

Bakalaiska prace by méla objasnit, pro¢ lidé jdou dobrovolné a s nadSenim do
rizikovych situaci a pro¢ je podstupuji opakovang. Jestli si viibec ptipoustéji néjaké
riziko a zda pfemysli o svém sportu jako o rizikovém. Jak se k tomu dostali, kdo je
k tomu ptivedl a jaky je jejich hlavni motiv a jaké jsou jejich vedlej$i motivy k ¢innosti

a zda je pro n¢ dulezity kontakt s ptirodou.



2. Teoreticka cast

2.1 Definovani pojmu ,,rizikové sporty*

V této praci se budu vénovat motivaci k vybranym rizikovym sportim. Nez

zacneme, tak bych mél definovat, co to vlastné jsou rizikové sporty.

Sport obvykle povazujeme za ,,vysoce rizikovy®, kdyz je disledkem néceho
neocekavaného ohrozen Zivot. Pravdépodobnost vazného zranéni je i u fotbalu a jinych
sportovnich her, ale oproti sportim spadajicich do kategorie rizikovych sporti je
minimalni. VSechny rizikové sporty obvykle spadaji do individudlni kategorie (napf.
horolezectvi, paragliding, windsurfing, motokros, base jumping, sjezd na lyzich), i kdyz

tam je urcita riznorodost a nékteré sporty by se daly brat jako tymoveé.

Mezi vysoce rizikové sporty jsou povazovany bungee jumping a horolezectvi, i
kdyz maji jen méalo spoleéného. Ucastnik bungee jumpingu se miize zacastnit skoku
s minimalni pfipravou, dosti pasivnim zptisobem a bez predeslych zkusSenosti. Aktivita
trva kolem jedné minuty a obsahuje vysokou miru vzruseni. V porovnani s expedi¢nim
horolezectvim je tu veliky rozdil. Expedi¢ni horolezci musi strdvit mnoho casu
s peclivymi ptipravami, planovanim a organizovanim expedice. To miize trvat nékolik
tydnti, ¢i mésict tvrdé dfiny a leckdy i finan¢niho zatiZzeni. Vzhledem k tomu, ze se
jednotlivé sporty mezi sebou velice 1i§i v mife, je tézké mluvit o nich jako o jedné

kategorii (Woodman, 2009).

Podle Kirchnera (2009), je v kazdém sportu urcitd pravdépodobnost setkani
srizikem. Jsou vSak sporty, které samy tento prvek predstavuji, a riziko je
vSudypfitomné. V téchto sportech neni hlavni soupet Clovek, ale sportovec stoji proti
ptirodé, ptfirodnim pfekazkam a zivlim. Jsou to sporty, u kterych nardzime na vétsi
miru rizika s nejistym vysledkem. Vzdy kdyz se snazime néceho dosdhnout, musime
pfekonavat jiné podminky a ptekazky, nez se kterymi jsme se setkali v pfedeslych
situacich. Je zde daleko vyssi pravdépodobnost setkani se s uplné novymi podminkami,
na které musime reagovat a prekonat je. Tyto nové podminky dostdvaji sportovce do

emocné vypjatych situaci, které musi zvladnout.
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Podle Jiraska (in McNamee, 2007), sportovni aktivity, které nas zajimaji,
ptichazeji v riznych podobach a s riznymi nazvy: ,extrémni®, ,,vysoce rizikové®,
,hebezpecné®, nebo ,.hazardni sporty. Pres Casté uzivani téchto pojmi neni jasné, co je
jimi mysSleno. Jako extrémni miiZeme povazovat to, co je na okraji spolecnosti,
extravagantni, nebo je nad miru spolecensky tnosné miry rizika. AvSak takto pojaté
extrémni sporty nejsou vyhleddvany velkym poctem lidi. Nejsou hlavnim zdjmem
primémé populace, ani primérné sportovni populace a to diky faktorim, jako je
rostouci mira rizika, pohyb na hran¢ bezpecnosti, které umist'uji tyto pohybové aktivity
na okraj zajmu spole¢nosti. ZvySenou ulohu hraje mira nebezpecnosti. To, Ze je bezpeci
zavislé na Stastné nahod¢, je pro vétSinu lidi pfili§ vysoké riziko. To znamend, Ze
nebezpeci Ujmy, selhani, ohrozeni zdravi a Zivota, je v téchto aktivitdich znacné zvysené.

Je samoziejmé, Ze tyto sporty nabizeji zkuSenosti za pfili§ vysokou cenu, kterou
mize byt smrt nebo trvalé¢ postizeni. V tomto sméru jsou skutecné extrémni. Takze
bychom ocekévali, Ze budou spiSe na okraji nasi spolenosti a pouze mala skupina lidi
bude provozovat tyto aktivity. Ale realita je jina. V dne$ni dobé¢ se ,,extrémni sporty*
té$1 maximalnimu zajmu. Dokonce jejich popularita stale roste a to diky specidlnim
Casopistim, programim vV televizi, internetu a hlavné diky krizi, kterou ted’ populace
proziva. Nachazime se v obdobi, kdy je aktudlni krize zazitkl, existencidlni frustrace,
absence reflexnich smysld i samo vlastniho zivota. A to je jen jeden z mnoha divodi
této situace. Extrémni sporty nejsou jen modni zalezitosti a nejsou vystielkem, ktery

pomine po dvou, tfech letech nebo dokonce desetileti.

2.1.1 Definovani pojmu ,,riziko*

Vyznam slova ,riziko* mizeme hledat uz ve starém Recku, kde slovem ,riza“
oznacovali ,.kofen“. To znamenalo, Ze kofen je jakasi pfekdzka na ceste, o kterou mize
poutnik zakopnout. Pozdéji se toto slovo pteneslo do latiny, kde znamenalo ,utes” o
ktery mohou ztroskotat lod¢. Nésledné¢ se toto slovo rozsifilo do vétSiny jazykul, ve
kterych znamenalo nebezpeci, jemuz musi celit lodé na mofi. V anglictiné se do dnesni

doby slovo zachovalo v podobé¢ ,,risk*.

Slovo riziko znamend moznost vzniku Skody ¢i ztraty. Charakteristicky pro

riziko je prvek nahodilosti. Nezbytnym pfedpokladem pro existenci rizika je nejistota a
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to, zda dana Cinnost pfinese nebo nepfinese ptiznivy vysledek. Riziko se mlze liSit ve
stupni nebezpeci a to, od absolutni jistoty vzniku Skody na jedné strané a skoro

absolutni jistoty bezpeci na stran¢ druhé (Marek, 2010).

Podle Kirchnera (2009), predstavuje riziko nebezpeci, které umozni vznik
udalosti, ktera by se mohla lisit od predpokladaného stavu vyvoje. ,,Je to potencialni
ztrdata néceho cenného. Riziko predstavuje nebezpeci nezdaru, néjaké ztraty, fyzické
ujmy (zraneni), dusevni ujmy, nebezpeci v emocni strance (strach), intelektové ci
socialni nebezpeci (nevédomost, trapna situace), nebo financni nebezpeci (ztrata nebo
zniceni vybaveni) umocnéné velikosti této ztraty“ (Kirchner, 2009, s. 27). Riziko je
subjektivni zdlezitosti, jelikoz ho kazdy vidi n€kde jinde. Nékdo se boji ptilezitosti a
nékdo zase hazardu. Kirchner také rozdéluje riziko do dvou kategorii: prvni je riziko
skute¢né (real) a druhé je zdanlivé (perceived). Riziko je tvofeno nejistotou, zda hrozi ¢i
nehrozi nebezpeci a tato jistota vytvari dobrodruzstvi pii prozitku. Riziko je nedilnou
soucasti osobniho ristu, které nds posouva dale. Diky riziku je uroven naSich znalosti
roz§ifovana a diky zvladnuti rizikovych situaci roste naSe sebevédomi. Vzdy, kdyz
podstoupime riziko, tak vyzkouSime néco nového, piekroc¢ime své vlastni hranice
strachu a poznani. ,, Dovoluje lidem vystoupit z jejich zajetych a pohodlnych koleji.
Riziko je neodmyslitelnou soucasti zivota a v radé situaci je nevyhnutelna* (Kirchner,

2009).

2.1.2 Definovani pojmu ,,extrém*

Pojem ,,extrémni‘ ma nekolik vyznami. Nejvice pouzivané pojmy s tim spojené
jsou naptiklad krajni, vystiedni, ptemrstény, prepjaty nebo neobvykly. Extrémni mtze
byt jakdkoliv véc, lidské chovani, nebo ptiroda. Naptiklad mohou byt extrémni nazory,
extrémni Clovek, extrémni sport. Mezi extrémni sporty patii lyZovani ve

vysokohorskych podminkach nebo skialpinismus (Petrackova, Kraus, 1995).

2.1.3 Definovani pojmu ,,dobrodruzstvi‘

Slovo dobrodruh vzniklo ze spojeni slov dobry druh, coz znamena dobry,

statecny, nebojadcny druh. Dobrodruzstvi by tedy mélo znamenat Cinnost, kterou
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provadéji odvazni a stateCni druhové. ,, Dobrodruzstvi miizeme oznacit jako zvlastni
formu prozivani, ktera je ovlivnéna charakterem situace, ma uzky vztah ke skutecnosti,
je casove ohranicend, plna napéti a dramaticnosti” (Kirchner, 2009, s. 30).
Dobrodruzstvi vyzaduje plnou pozornost a soustfedéni jedince. Proto se pfi ném Casto
dostaneme, nebo alesponl pfiblizime k zazitku zvanému ,,flow* (viz. kapitola ,,Teorie
plynuti — flow*) . Strach je nedilnou soucésti dobrodruzstvi, a proto dobrodruzstvi
vznik4 pii prekonavani individudlnich hranic strachu jedince. Dobrodruzstvi je vzdy
spojeno s rizikem, ale nemusi jit vzdy o riziko fyzické, mlize to byt i riziko v roving

socialni, ¢i emo¢ni. (Kirchner, 2009).

Pocit dobrodruzstvi se vytvaii pouze vnasi mysli. Vznikd pokazdé, kdyz
udélame krok do néceho nezndmého, jdeme do situace, o které nevime, zda nam na ni
nase schopnosti a sily sta¢i a nevime, jak skonci. Dobrodruzstvi je individudlni véc.
Kazdy ho vnimame jinak a zalezi na naSich zkuSenostech a schopnostech, jak budeme

dobrodruzstvi vnimat. Je to kus nezndme pevniny v kazdém z nas (Neuman, 2009).
Dobrodruzstvi lze délit na pet fazi (Martin, Priest, 1986, in Kirchner, 2009):

1. faze hry nebo experimentovani — absence strachu z fyzické ujmy

2. faze dobrodruzstvi — strach z fyzické Gjmy prakticky chybi

3. faze mezniho dobrodruzstvi — jedinec nema vSe pod kontrolou, projevuje se
strach z fyzické jmy

4. faze nehod — redlné nebezpeci, jedinec nema nic pod kontrolou

5. faze smrti

2.1.4 Definovani pojmu ,,sport*

Slovo sport pochéazi z latinského ,.disportare® a znamenalo bavit se, piijemné
travit volny cas. Pivodné byl sport zaméfen na zvySovani télesné zdatnosti. T€lesna
cviceni se pouzivala ve vSech narodech v cel¢ historii jako ptiprava k boji. V 19. stoleti
se vlivem nového zpisobu zivota vyvinul novovéky zavodni sport. Bylo to
organizované soutézeni, kde §lo o porovnavani vykond a o dosazeni co nejvyssiho
vykonu. Sport délime podle intenzity a objemu na rekreacni, vykonnostni a vrcholovy.

Dale se déli na individualni a kolektivni. (Ottova encyklopedie A-Z, 2004)
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Sport je pohybova cCinnost, kterda ma sportovni charakter a méla by byt
provozovana podle urCitych pravidel. Zavodni sport je charakteristicky snahou po
nejlepSim vykonu a po vitézstvi nad soupetem. To je kritériem uspéSnosti sportovce.
Zavodni télesna cviCeni byla provozovana ve vSech obdobich lidstva po celém svéte,
kde slouzila hlavné jako ptiprava k boji. Novoveéky zavodni sport vychazi ze starych
télesnych cviceni lidovych a Slechtickych her, cviceni a zépast. V dnesni dob¢ se stal
sport soucasti kultury ve vSech hospodarsky vyspélych zemich. Dnes rozliSujeme 40
druhii sportii a nékteré se déli dale na sportovni discipliny. (Mala Ceskoslovenska

encyklopedie, 1986)

Podle Dovalila (2004), patii sport vsoucasné dob¢ k nejvyraznéjSim
spolecenskym fenoméniim. Ovlivituje mnoho obyvatel a organizaci po celém svété a to
bez rozdilu ndbozenstvi, ideologie nebo politiky. Sport je uzndvany mezinarodnimi
organizacemi (napt. UNESCO, OSN) a podporuje jej vétSina statd. NejdilezitéjSim
znak pro sport je svoboda. Svoboda rozhodovani a svoboda dobrovolné ti¢asti. Sport je
plny emoci. Diky nému pocitujeme napéti, prozitek, uspokojeni, zklidnéni, ¢i
vyrovnani. Ve sportu jsou také pravidla urcujici zpisob jednani v soutézi, kterd musi
kazdy dodrzovat. Neméné dilezit¢ je dodrzovani nepsané¢ho sportovniho chovani.
Aktivni sport poskytuje ve vsSech etapach ontogeneze ¢lovéka mnoho moznosti
vychovného a vzdélavaciho plisobeni. Sport se uplatiiuje od narozeni ditéte, pres vstup
do Skoly az po mimoskolni aktivity jedince. Sou€asny sport piedstavuje samostatny
spoleCensky subsystém. Tento subsystém dé€li sport do sedmi kategorii, které jsou:
aktivni sport, rekreacni sport, vykonnostni sport, sport zdravotn¢ postizenych,

vrcholovy sport, profesionalni sport a sport divacky.

2.1.5 Definovani pojmu ,,proZitek*

Pojem prozitek je v dnesni dobé velice popularni mezi laickou vefejnosti a
pouziva se v mnoha seridznich védeckych pracich. Do poptedi se dostal diky komer¢ni
sféte, kterd pouziva pojmy jako prozitek, zazitek a dalsi, pro zatraktivnéni své nabidky
volnocasovych aktivit. Prozitek se stale vice pfesouva do poptedi zdjmu odbornikt. To
znamend, ze lidstvo se dostavd do krize prozivani. Tento pojem se zacina aplikovat
v mnoha odvétvich: vychova, pedagogika, terapie. Vznikaji nova slovni spojeni, jako

vychova prozitkem, vychova zazitkem, prozitkovad pedagogika, nebo tieba vychova
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vyzvou. U ceské odborné vefejnosti se v soucasné dob& nejvice pouzivd pojem
zazitkova pedagogika.

Prozivani je prinik ¢lovéka a svéta. Prozivani je pro cloveéka dulezity néstroj
k uchopeni jeho duSevni €innosti. Pfedstavuje vnitfni dimenzi lidské psychiky, kterou
lze chapat rtizné, napiiklad jako proces sméfujici k seberealizaci, proces vytvarejici

smysl (Kirchner, 2009).

Nakonecny (1995) tvrdi, Ze ,, prozivani povazujeme za vnitini dimenzi psychiky.
Zahrnuje vSechny psychické jevy, tedy to, co se odehrava v nasem vedomi i podvedomi.
Predmeétem prozivani je vnéjsi svet, stav organismu i mysli. Existuje i prozivani
nevedome. Je to prisné individualni proces, ktery uskutecinuje uvedomela bytost. Kazdé
prozivani je proto ovliviiovano viohami daného individua i podminkami prostredi, ve

kteréem prozivani probiha.

Podle Neumana (1999), je prozitek charakteristicky svou bezprostfednosti. Je
zavisly na kazdém jedinci a kazdy jedinec ho vnima jinak, i kdyz podnét je stejny. Proto
je prozitek individudlni zaleZitost kazdé¢ho jedince. Je to urcitd uzaviena udalost, ktera
nas v proudu udélosti ohromi, diky jiné, vyS$$i, nebo zvlastni intenzité. Prozitek
pozname tak, ze se odliSuje od béznych zéazitki bézného dne a znamena pro clovéka

néco zvlastniho, nepoznaného.

2.1.6 Definovani pojmu ,,outdoorové sporty*

,Outdoorsports®“ neboli ,,Outdoorové sporty* je nazev, ktery pochazi
z anglického jazyka. Neuman (2000) je nazyva ,,Sporty v prirodé”. My ale v této praci
zlstaneme u nazvu ,,Outdoorové sporty a to z toho diivodu, ze dnes, kdyz se bavime o
rizikovych sportech v riznych publikacich a studiich se toto oznafeni uziva nejcastcji.

., Zahrnujeme sem sportovni discipliny, které se odehrdvaji (nebo se drive
odehravaly) prevazné v prirodnim prostiedi a jsou charakterizovany specifickou formou
souteze se zirejmou snahou o dosazeni nejvyssiho vykonu“ (Neuman, 2000). Pravé toto
ptirodni prostiedi je pro nas tim nejdulezitéjSim faktorem. Dnes se nékteré, diive
typické sporty v piirod€, odehravaji v umélych, krytych aredlech a haldch. Naptiklad
horolezectvi, veslovani, windsurfing nebo cyklistika. Tyto sporty maji vedle cili

zvySovani kondice a zlepSovani pohybovych funkci, také za cil zapojeni vSech smysli,
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aktivace celé osobnosti, setkdvani se se skute¢nou piirodou, moznost spoluprice

s ostatnimi a v neposledni fad¢ ziskani ekologického pohledu na svét (Neuman, 2000).

2.2Rozdéleni sporti dle rizikovosti

D¢leni sportti dle rizikovosti se zabyval Breivik. Za nejznaméjsi charakteristiku

déleni sportt dle rizikovosti je branné tiistupniové déleni — viz tab. 1.

Tabulka 1: Ptiklady sportti s vysokou, stfedni a nizkou mirou rizikovosti (Breivik 1999, in Kirchner 2009)

Sporty s vysokou mirou Sporty se stiredni mirou : ’ .
Sporty s nizkou mirou rizika
rizika rizika

horolezectvi, skydiving,

kanoistika na divoké vodg,
) box, karate, ledni hoke;j, beh, volejbal, kuzelky, golf,
sjezdové lyZovani, extrémni
americky fotbal, ragby atletika, kriket
lyzovani, paragliding,

akrobacie, zavody formule 1

Hlavnim rozdilem mezi sporty s vysokou a stfedni mirou rizika je moZnost smrti
a zranéni, a to s ohledem na vyssi rychlosti nebo vétsi stfetnuti s pfirodnimi silami. Je
rozdil sportovat v nestabilnich, stdle se ménicich pfirodnich podminkéch, stabilni
ledové ploSe ¢i fotbalovém hiisti. Pokud udélate chybu pii sportu s vysokou mirou
rizika, vétSinou to znamend fatdlni nasledky. U sportii se stfedni mirou rizika jsou
fatalni nasledky vyjimkou. Sporty s nizkou mirou rizika jsou bezpecné. Lze téZko udélat

fatalni chybu, ktera by ohrozila zdravy ¢i Zivot (Breivik 1999, in Kirchner 2009).

Podle Kubana (2003) je toto rozdéleni nedostate¢né, protoze zachazi pouze
s faktorem smrti a vazného zranéni. Kuban zdlraziiuje, ze je rozdil, kdyz danou ¢innost
vykondva trénovany jedinec nebo naopak jedinec, ktery je nepfipraveny a nezkuseny.
Trénovani a zkuSeni jedinci jednaji s patficnou mirou rozvahy a zodpovédnosti. Délaji
malo chyb a ke smrti nebo zranéni dochdzi velice malo. Naopak fatdlni nasledky
miizeme sledovat u osob, které nebyly dostatecné pfipraveny. Na druhou stranu musime

zvazovat to, Ze vé&tSina nepfipravenych a nezkuSenych osob se rizikovych sportt
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neucastni. TakZe nelze rizikovost sportti urcit objektivné. Proto Kuban (2003) in

Kirchner (2009) navrhl sedmistupniovou skalu rizikovosti — viz tab. 2.

Tabulka 2: Priklady sportti na vicebodové Skale rizikovosti (Kuban 2003, in Kirchner 2009)

Klasifikac¢ni

Strucna charakteristika Priklady
stupen

aerobik, tanec (s vyjimkou
akrobatického rokenrolu),
) ) Sachy, synchronizované

Vyrazové sporty ve standardnim prostiedi o
1 plavani, kulturistika,
Nenaroc¢na pohybova rekreace

modelatstvi, rybolov,
pohybova rekreace, moderni

gymnastika

turistika, jezdectvi, bézecké

lyzovani, orientacni béh,
Nekontaktni sporty ) ) )
volejbal, nohejbal, tenis,

2 Pohybova rekreace v bézném ptirodnim
plavani, veslovani, stolni tenis,
prostiedi
atletika (vymezené traté a
sektory)
silni¢ni a drahova cyklistika,
Sporty se vzajemnym kontaktem (neni sjezdové lyZovani na
podstatou) upravenych tratich, triatlon,
3 Vys$s§i moznost ovlivnéni ptirodnim prostfedim |  fotbal, basketbal, floorbal,
Vyssi rychlost atletika (neodd¢lené trate,
skok o tyc€i)
Sporty s diiraznym vzajemnym kontaktem ledni hokej, americky fotbal,
4 Ovlivnény naro¢nym piirodnim prostfedim | ragby, MTB a BMX, hazena,
Vysoka rychlost vysokohorska turistika

o ) ) upolové sporty, snowboarding,
Sporty, jejichZ podstatou je vzajemny kontakt
) lyZovani ve volném terénu,
Narocné prostiedi pfirodni i umélé
5 skateboarding a in-line

Pouziti technickych prosttedki, vyssi rychlost
) ) skating, motokros a superkros,
Akrobatické prvky v proménlivém prostiedi
vodactvi (umélé trat¢)
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parasutismus a paragliding,

Sporty s prvky vazného nebezpeci zaveésné a bezmotorové 1étani,
Neobvyklé, velmi naro¢né ptirodni prostiedi motoristicky sport, vodactvi
¢ Znacna zévislost na technickych prostiedcich | (naroc¢né ptirodni podminky),
Vysoka rychlost skialpinismus, horolezectvi,
pristrojové potapéni
extrémni lyZovani a
snowboarding,
mountainkayaking,
7 Extrémni sporty s vysokym stupném rizika

motorismus (rychlostni

rekordy), potapéni (hloubkové

rekordy)

2.3 Windsurfing

Windsurfing patii mezi prozitkové sporty a to hlavné diky ptirodnimu prostiedi,
které je zaroven pro vyznavace vyzvou. Nekteré jeho formy fadime k adrenalinovym
odvétvim. Pfijemny pocit vyvolavd pohyb v ptirodnim prostiedi a v porovnani
s ostatnimi vodnimi sporty je to pohyb po vodni hlading, ktery je rychlejsi a ekologicky
Setrnéj$i. Windsurfing ma vysokou dimenzi rozdilu v tirovnich a ndrocich. V zakladni
podobé je zvladnutelny béhem par dni, ale dalsi etapy vyvoje jsou uz velice slozité a
technicky narocné.

Windsurfing délime do nékolika kategorii. Od jezdéni v malém vétru s velikymi

jako ,, kralovska disciplina®.

O vykonnosti rozhoduje podil pohybovych schopnosti, pohybovych dovednosti,
védomosti a v neposledni fadé materidlniho vybaveni. Z pohybovych dovednosti jsou
materialni, technické, taktické a v neposledni fadé¢ meteorologické. Tento sport lze
provozovat dlouhd 1éta bez upadku motivace. Po zdolani kazdé¢ urovné ceka na

sportovce nova vyzva (Stumbauer, Vobr, 2005).
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Podle Danta a Wheatonové (2007) windsurfing neni extrémni sport z pohledu
samotného nebezpeci. Pfi windsurfingu nejsou tmrti a t€zkd zranéni vyjimkou, ale
v porovnani s leteckymi a motoristickymi sporty jsou minimalni. Je vSak pravda,
ze kategorie Wave, kde se skdce do nckolika metrovych vysek, ve kterych se délaji
triky, je dost nebezpecnd. Dopad do vody z vysoké vysky mlize mit za nasledek tézké
zranéni hlavy, patefe i koncetin. Nejvice umrti vzniklo v dasledku srazky dvou jezdct.
Oznaceni ,,extrémni sport™ je proto dosti zavadéjici. Tomuto oznaceni miize vétSina
sportll podékovat médiim a marketingovym spole¢nostem, které¢ tim chtély nalakat
mladé lidi. Nicméné miZeme u windsurfingu pochopit slovo ,.extrémni* jako extrémni
zivotni styl a extrémni vztah jezdce s vodou, vétrem, plachtou a plovdkem. To jsou véci,

které délaji z tohoto sportu tak fascinujici ¢innost.

2.3.1 Rizika p¥i windsurfingu

Existuje mnoho rizik spojenych s windsurfingem a to na kazdé¢ irovni a v kazdé
kategorii windsurfingu. Nej€astéjsi jsou lehké trazy, které neohrozuji Zivot sportovce.
Casto dochazi ke zlomeninam dolnich kondetin, Zeber nebo lehkych trazi hlavy, jako je
tteba zlomeny nos nebo otfesu mozku. Kdyz se podivame na kategorii ,,Wave®, tak u ni
se moznost urazu zvysuje. Je to ztoho divodu, Ze je to disciplina, ke které jsou
zapotiebi vilny, které jsou samy o sobé velice nebezpecné. At uz jde o skdkéani na
vlnach, kdy jezdec skace do vysky nékolika metri a nasledné dopada na hladinu vody,
kterd je pfi té rychlosti dopadu velice tvrda nebo sjizdéni viny, n€kdy az n€kolik metrt
vysokych, kdy sebemensi chyba znamena rozldmani vybaveni a kolikrat dlouhou dobu

stravenou pod vodou.

Nejvice nebezpecné a extrémni je prave sjizdéni vin. Viny se vétSinou zvedaji a
lamou tésn¢ pred biehem, ktery tvoii skaly ¢i koraly. Z tohoto divodu je jezdec pod
vysokym tlakem a neustale kricek od nebezpeci. Kdyz udéla jezdec chybu, tak ptijde o
vybaveni, které vina svoji silou rozlame a nasledné odhodi na skély. To samé se mize
stat i s nim samotnym. Poté co ho vlna zavali, tak se ocitne v nekone¢ném kole, kdy ho
vlna jen tak nepusti na vzduch, aby se mohl nadechnout. To mtize kolikrat trvat i dlouhé
minuty a pokud neni ¢lovek trénovany nebo se pied padem nestaci nedechnout, mize
ho to stat zivot. A kdyz se jezdec dostane z viny, tak se vétSinou ocitne na skalach, kam

za chvili dopadne dalsi vina.
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2.4 Paragliding

Paragliding je sport uzndvany olympijskym vyborem a spadd pod Leteckou
amatérskou asociaci CR a Aeroklub CR (Fiala a kol, 2013). Paragliding je typ

zavésného étani. To znamena, Ze pilot je zavéSen pod padakovym kluzakem.

Paragliding je technicky naro¢nd ¢innost, pii které se k pohybu vyuziva svahové
a termické proudéni. Diky tomuto proudéni se kluzdk dostava do potiebné vysky, kterd
umoziuje Zadouci dolet. Cinnost se odehrava pievazné v hornatych terénech, za
ptiznivych meteorologickych podminek. To znamend za svitu slunce, které¢ zahiiva
zemsky povrch a zajistuje Zzadouci pohyb okolniho vzduchu. Let probihéd v neustale se
ménicich podminkéch a to vlivem méniciho se pocasi, zménou terénu, nebo nadmotské
vysky. Celkové je let ¢loveka bran jako ¢innost nepfirozend a proto fadime paragliding
k vysoce narocnym sporttim na psychiku sportovce. Zkuseni sportovci sleduji po celou
dobu letu ménici se meteorologické podminky a poté jim pifizptsobi let. Lety se mohou
provadét pouze za ptimé viditelnosti (VFR). Létani v mracich je zakazano (Fiala a kol.,

2013).

Paragliding je 1étani s padakovymi kluzéky. Je to cesta do vzduchu za ideédlnich
meteorologickych podminek. Jde o relativné bezpecny sport. Paragliding umoznuje létat
bezmotorové dlouhé vzdalenosti a to az stovky kilometrd. Je to nejlevnéjsi a
nejjednodussi zptsob, jak se dostat do vzduchu. Podstata tohoto sportu je v tom, Ze vede
sportovce do pfirody a nuti je poznavat ptirodu jako takovou. Paragliding také nuti lidi

hodné cestovat, a tak poznavat nové zemé (Dvotak, 2003).

2.4.1 Rizika p¥i paraglidingu

I kdyZz se ve vSech publikacich piSe a vSichni paraglidisti vam feknou, Ze
paragliding je bezpe¢ny sport, tak to neni Uplnd pravda. Do nebezpecné situace se pilot
mize dostat kviili nedodrzZeni bezpecnostnich ptedpist a pravidel, z technickych divodi

na kluzaku, zménou meteorologickych podminek nebo vinou jiného pilota.
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2.4.2 Nestandardni reZimy letu

Jedna se o rizné padové a rotacni rezimy letu, pripadné jejich kombinace *
(Dvorak, 2003, s. 162). Pilot s paddkovym kluzdkem se do nich mulze dostat kvili

nékolika Cinitelim a to naptiklad vlivem turbulence, chybou v pilotazi nebo imysIng.

Nestandartnich rezimi je n¢kolik. Jednim z nestandartnich rezimt, které budu
popisovat je naptiklad ,,vyvrtka“. Vyvrtka jinak oznacovand jako negativni zatacka,
nebo negativka. Vyvrtka je ,typicky rotacni rezim s asymetrickym odtrzenim proudnice,
kdy na jedné strané vrchliku doslo ke ztraté vztlaku a ten, ktery ted’ prebyva na opacné
strané, uvadi kridlo do rotace* (Dvorak, 2003, s. 172). Tento rezim letu mize byt pfi
Spatném zvladnuti velice nebezpecny a pifi dopadu na zem se miize pilot i zabit. Za
uvedeni kluzdku do tohoto stavu mtze vétSinou pilot, pouze pfi velmi silné turbulenci
neni vina na strané pilota. Vyvrtka ma spojitost se zataenim, takze se do ni mizeme
dostat béhem prudkého zatdceni v nehomogenni termice. Pfedpokladem, jak se dostat
do vyvrtky je ptilisné stazeni jedné z fidicich $idr nebo stazenim obou fidicek o 50
centimetri, kdy kluzdk zpomali na padovou rychlost, kde ztrati vztlak a zacne

neovladatelné rotovat k zemi.

Nestandartnich rezimt letu je n€kolik. Dalsi je naptiklad jednostranné zaklapnuti
(asymetrické zaklapnuti vrchliku), kdy jedna cast kiidla dojde k zdpornému uwhlu
nab&hu. Toto se stava Casto pii priletu turbulenci, skrz stiih vétru. To zapficini to, Ze se

kfidlo dostane do rotace (Dvorak, 2003).

2.4.3 Nouzové situace

Béhem letu jsou situace, kdy vSechno nevyjde podle planu a poté je cCasto
potfeba fesit nebezpecnou situaci. Ale zadna z téchto situaci neni nevytesitelna a proto
je dulezité zachovat chladnou hlavu, ,,nepanikafit a vSe vyfresit v souladu se svymi
zkuSenostmi a znalostmi. Nouzovych situaci je celd fada. NejCastéjsi situaci je pristani
do lesa nebo na strom. Do této situace se dostaneme pii ne¢ekané ztraté vysky. Daleko
bezpecnéjsi je pristani do vrcholkli souvislého lesniho porostu, nez pfistani na osamély

strom.
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DalSimi nouzovymi situacemi je napiiklad pfistani do vody, kdy musi pilot pii
dotyku vody opustit postroj. Nejvice nebezpecné je elektrické vedeni, tomu se pilot
musi za kazdou cenu vyhnout. Cast&j$im je uz pietrzeni fidici $nfiry za letu, kdy musi

pilot fidit kluzék vyklanénim se v postroji a tahem za zadni popruhy.

Pokud pilot zjisti, Ze je proudem nasdvan do mraku, nezbyvd mu nic jiného, nez
zvysit odpadani kluzaku. Pokud to nesta¢i ude€lat a proud je stale silnéjsi, mize se pilot

pokusit o sestup ostrou spiralou (Plos, 1999).

2.5 Freeridové lyZovani

Freeridové lyzovani je disciplina z kategorie freeskiing. Do této kategorie
spadaji pouze dvé lyzaiské discipliny a to freestyle a freeride. Freeride je jizda ve
volném terénu a pokud mozno, tak v prachovém snc¢hu. Freerideti jezdi v zajimavych
terénech a to hlavné mimo sjezdovky, na dlouhych otevienych planich, ve zlebech
anebo v lesich. Freeride existuje jak v zavodni, tak i v nezdvodni formé. Pouziva se jiny

typ lyZi nez u lyZovani na sjezdovkach a to lyZe $irsi a delsi (Volak, Mikula, 2009).

Pii jizd¢ jde o maximalni prozitek, o zdolani svahu a piekdzek co nejvic
radikdIn¢ a s co nejvétSim prociténim daného okamziku. Diky adrenalinu se jezdci
zenou do velice nebezpecnych terénu mezi strmé skaly a padajici laviny. Jizda na
hranici svych vlastnich moznosti piinasi fantastické pocity plné adrenalinu (Sedova,

Schauer, 2003).

Freeridové lyzovani je o vice faktorech, nez pouze o samotné jizd¢ doli. Lidé,
ktefi se tomuto sportu vénuji, musi vyborné zvladat lyzaiskou techniku a to tak, aby byli
schopni bezpecné sjet vSechny terény. Od hlubokého prasanového sn¢hu, ptes zmrzla
vysypand lavini§té, az po skdkani zpfevisi. Také se museji dobife orientovat
v aktudlnich sné¢hovych podminkach a museji mit nemalé znalosti o sn¢hu a jeho
chovani pfi reakci s vn€j$imi faktory. Nemén¢ diilezita je orientace a znalost mista, kde
chceme lyzovat. Co se tyCe vybaveni, tak to také neni jednoduché. Musite mit vybaveni,
na které se muzete stoprocentné spolehnout. Nemiizete mit klasické lyze urené na
sjezdovku. Musite mit freeridové lyze, které jsou delsi, SirSi a maji dal$i jiné vlastnosti,
které jsou do hlubokého sne¢hu dulezité. Dulezitéjsi nez lyze je lavinovy set (lopata,
lavinova sonda a lavinovy vyhledavac), ktery vam mutze zachranit zivot. VétSina lidi,
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ktefi provozuji freeride to ned€laji pouze pro tu jizdu. Freeridové lyzovani je hlavné o
propojeni se s ptirodou, prozitku z jizdy v prachovém snéhu, krasnych vyhledech,

ptekonavani ptirody a svych vlastnich hranic a moZnosti.

2.5.1 Rizika pf¥i freeridovém lyZovani

Moznost rizika pfi freeridingu je vysoka. Potencidlniho rizika ndm ve volném
terénu hrozi mnoho, ale d4 se sniZzit na minimum a to diky naSim zkuSenostem,
znalostem terénu a dobrému vybaveni. Problémy vznikaji pfi sjezdu a to z toho ditvodu,
ze si lyzafi neprohlédli cestu pro sjezd pti vySlapu na horu (jako pfi skialpiningu), ale
vétSinou se tam nechali vyvézt lanovkou, takze neznaji aktualni podminky na svahu.
S tim jsou spojené pady pii sjezdu i lavinové nebezpeci. Pady pii sjezdu souviseji
vétSinou s neznalosti terénu, nezvladnuti aktualnich podminek nebo $patnym fyzickym
stavem jedince. Nejvétsi hrozbou jsou laviny. Toto riziko se neda uplné odstranit, ale da
se minimalizovat zkuSenostmi a znalostmi. Laviny jsou zavislé na pocasi, a to jak na
aktualnim, tak i na pocasi piedeslych dni. Laviny jsou nebezpe¢né v tom, Ze mohou
ptijit bez varovani a na mist¢, kde neni moznost tniku. Pfi zasypani lavinou je riziko

umrti ¢i vazného zranéni vysoké (Dufek, 2006).

2.6 Sjezd na horském kole

Downhill je anglické oznaceni pro cyklistickou disciplinu, ktera se u nas nazyva
sjezd na horském kole. Uz podle nazvu lze poznat, Ze jde o disciplinu, u které se bude
jezdit z kopce. Sjezd patii mezi technické discipliny MTB (zkratka pro mountain bike,
neboli horské kolo). Jezdi se na tratich, které jsou viditelné oznacené, z vétsi Casti
vyty€ené v pfirodnim terénu a jejich délka je od 1,5 do 5 kilometrt. Trat’ vede jak pies
umglé, tak i ptes prirodni prekazky, po sjezdovkach, rozbitych cestach, ptes kofeny a

kameni. Na cesté je také ptipraveno n€kolik umélych piekazek v podobé skokd.

Pfi samotném zévodu se startuje jednotlivé a o vitézi rozhodne pouze rychlost
projeti, tedy celkovy ¢as sjezdu. Nezalezi na technickém zvladnuti trati. Zavodnici se
nesnazi o zadné triky nebo ,paradicky®, ty totiz pii zdvodu zpomaluji a znamenaji
Casovou ztratu. Pfi dnesni irovni jezdcl jsou Casové rozestupy v cili velice malé.
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Dnesni traté jsou tak naro¢né, Ze je nutné pouziti specialnich celoodpruzenych
kol s velikymi zdvihy (okolo 180 — 200 mm). Stejné tak je velice dilezité, aby kolo
bylo co nejleh¢i, ale zarovenn co nejpevnéjsi a silné vyztuzené v oblasti nejvétsiho
namahani. Neméné¢ dulezité jsou u sjezdu velké kotoucové brzdy, které byvaji Casto
hydraulické. I kdyz se Casto zdaji byt pfedimenzované, tak u sjezdu je brzdny uc¢inek

velice dulezity (Dressler, 2003).

2.6.1 Rizika p¥i sjezdu na horském kole

Sjezd na horském kole patii bezesporu mezi rizikové sporty a to hned z n¢kolika
diivodt. Jeden z hlavnich divodl je ten, Ze se pii této discipliné dosahuje vysokych
rychlosti na nezpevnénych cestdch s mnoha zataCkami a prekdzkami. Sjezdy se konaji
vétSinou v lesnich porostech, kde hrozi stfetnuti se stromem, coz miize mit ve vysoké
rychlosti vazné az smrtelné nésledky. Vysokou tulohu zde hraje psychicky stav
sportovce, stav materidlniho vybaveni a v neposledni fad¢é pocasi. Nejcastéj$i zranéni
byvaji zlomeniny koncetin, urazy hlavy a patefe, které jsou zapti¢inény padem z kola na

tvrdou a ¢lenitou zem (Dressler, 2003).

2.7 Motivace

Termin motivace pochazi z latinského slova moveo (pohybovat, hybati) a
vyjadiuje hybné sily, které ovliviiuji chovéani. Proto se psychologové shoduji, ze
,otdzka motivace je otdazka, proc¢ se clovek chova tim, nebo onim zpiisobem *

(Nakonecny, 1998, s. 101).

Slovo motiv pochazi z latinského slova ,,motus*, coz znamend pohybovati,
hybati. Takze motiv je faktor, ktery uvadi vSe do pohybu. Uvadi do pohybu jakoukoli
¢innost ¢i proces, at uz jde o fyzikdlni pohyb nebo pohyb psychicky, jako je pohyb
myslenek, pfani, pfedstav, snéni ¢i rozhodnuti. Motiv je Casto potieba pii nedostatku

né&jakého zadouciho predmétu (Ri¢an, 2010).

Motivace je souhrn dynamickych faktort, které urcuji chovani jedince. Chovani

zavisi na vnitfnich zménach a vnéjSich podnétech, jez piisobi na mozek. Motivaci teda
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lze povazovat za hlavni prvek jedndni, protoze pravé motivace uvadi organismus do
pohybu. Psychologie rozliSuje motivy a pohnutky. Toto rozliSeni je vSak umélé a
zbyte¢né, protoze na zaCatku naseho jednani neni nikdy pouze jedna pficina, ale celd
nerozlu¢na fada védomych a nevédomych faktort. Fyziologickych, emocnich,

intelektovych a socidlnich, které jsou ve vzajemné interakci. (Sillamy, 2001)

Podle Plhakové (2003), lze motivaci vysvétlit jako ,souhrn vSech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout
neceho nového “(Plhakova, 2003, s. 319). Motivy se projevuji tim, Zze ¢loveék chce bud’
nééeho dosdhnout nebo se naopak snazi néCemu vyhnout. Nejsou-li n¢které motivy
delsi dobu uspokojovany, jejich naléhavost roste a sila motivu ovliviluje intenzitu a
kvalitu chovani jedince. Sila motivu také urcuje, jakou véc provedeme jako prvni a
které odlozime na pozdéji. Tradi¢ni psychologie ptistupuje k motivaci ze dvou rtiznych
hledisek. Ta prvni chape motivy jako vnitini mentalni pohnutky. Druhy pfistup se snazi
zjistit, jak ovliviiuji lidské chovani vnéj$i podnéty, pobidky. Jednim ze znak
motivovaného chovani byvaji silné emoce, avSak propojeni mezi motivy a emocemi je
velice slozité. Kazdé motivované chovani nedoprovazeji pokazdé stejné emoce. Motivy
a emoce tvofi spolecné motiva¢né-emociondlni systém, ktery vyrazné€ ovliviiuje lidské
prozivani a chovani.

Plhakova (2003) zminuje rozdil mezi vnitini motivaci (intristickd motivace) a
vnéjsi motivaci (extrinsickd motivace). O vnitini motivaci jde tehdy, kdyZ neni lidské
chovani a prozivani vedeno vidinou vnéj$i odmény. Jde o aktivity, které clovéka
uspokojuji samy o sobé. Napiiklad k nim patifi hra, umélecké badani nebo tfeba
studium. Naopak vnéj$i motivace je, kdyz jedinec provadi ukony kvili vnéjsi odmeéné.
Naptiklad zadvodi, aby vyhral a ziskal obdiv. Vysledky z mnoha vyzkumu dokazaly, ze
., Pokud lidé provadéji urcitou cinnost z vlastni iniciativy, pak u ni vydrzi déle nez u

aktivity, k jejimuz provadeni je primeély vnejsi okolnosti“ (Plhakova, 2003, s. 320).
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2.7.1 Teorie motivace

Teorie instinkta

Podle Plhakové (2003) je z hlediska této teorie, chovani motivovano instinkty.
Instinkty definuje jako ,,vrozené, geneticky dané tendence provadet urcité aktivity nebo
specificky reagovat na typické podnétové vzorce* (Plhakovad, 2003, s. 348 - 349).

Instinkty vyznacuje n¢kolika zdkladnimi vlastnostmi:

e Druhové specifické: nenaucené zpusoby chovani, které se vyskytuji u vSech
zdravych ¢lent Zivo¢isného druhu nebo u Zivocichi stejného pohlavi v rdmci

stejného druhu.

e Stereotypni: jsou automatické, objevuji se jako reakce na urcité vnéj$i nebo

vnitini podnéty.

e Biologicky ucelné: jsou dulezité k pteziti jednotlivce nebo druhu.

Na konci devatenactého stoleti piiSel Darwin s revolucni teorii, kterou navrhl ve
svémdile ,,O puvodu druhu‘ (1859) in Madsen (1979). Tato teorie tvrdila, Ze mezi
¢lovékem a ostatnimi zivoc€ichy neexistuji Zadné principidlni rozdily, pouze rozdily ve
stupni nepietrzit¢tho biologického vyvoje. Diky tomuto pojeti clovéka se zacalo

uvazovat o lidském chovani jako o instinktech.

Na Darwina navazuje nejpropracovanéjsi teorii instinktd William McDougal
v knize ,,Introduction to Social Psychology®, ve které definuje instinkt jako vrozenou ¢i
dédicnou psychofyzickou dispozici, kterd ovliviiuje svého nositele tak, aby vnimal
urcité podnéty (pfedméty) a pii jejich vnimani prozival emoce rizné Grovné, a aby
k nému jednal vzdy specifickym zpisobem. McDougal definoval instinkt nékolika
funkcemi a to vnimanim, zaméfovanim pozornosti, prozivanim, emocemi a popudy

k ¢innosti (Madsen, 1979).

McDougallova teorie povazuje primarni emoci za komponentu nebo aspekt
instinktu. Také tvrdi, Ze vSechny Zivotni procesy, chovani i dusevni Zivot jsou ucelné, a

to proto, ze vyjadiuji snahu o zachovani existence jedince a druhu. U ¢lovéka a vysSich
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zivoCichli je to nazvano jako instinkty. Tyto primarni motivy urcuji a organizuji
vSechny dusevni procesy a veskeré chovani. Jsou fizeny emocemi, které jsou u kazdého

instinktu specifické (Madsen, 1972).

Maslowova hierarchie potieb

Abraham Maslow byl pocatkem 60. let 19. stoleti viid¢i osobnosti humanistické

psychologie. Jiz v roce 1954 vydal knihu ,,Motivace a osobnost®, ve které zvetejnil svou

Rozdé&leni je nasledujici:

e Fyziologické potfeby: potravy, napojii, odpocinku, spanku, sexu, utulku

e Potieby jistoty: bezpeci, ochrany, péce, pomoci

e Potieby nalezeni a lasky: pfijeti druhymi, pratelstvi, laska

e Potieby sebe ocenéni a Ucty, prestize a uznani

e Potieby seberealizace: potfeba realizovat plné svlj potencial produkce a
tvofivosti, potfeba osobnostniho riistu, potfeba poznavani a estetickych

zazitk
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Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebeddvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; asvahozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymé&sovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokejeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb (http://www.uspesnaprezentace.cz/blog/kavarna-tvurci-mysleni-a-kreativni-
pracovni-prostr/#. VdXCzfntmko)

Maslow (in Nakone¢ny, 2003) timto systémem vysvétluje uspotadani potieb,
jejich naléhavost a diilezitost. Potfeby oznacené jako vyssi, jsou uspokojovany teprve,
kdyz jsou uspokojeny potieby niz$i. Existuji samoziejmé vyjimky. Ty jsou dany
zkuSenostmi z détstvi. Maslow tvrdi, ze kdyz byly zakladni potfeby ditéte dostatecné
uspokojeny, neptikladd jim v pozdéjSim véku takovy vyznam a soustiedi se vice na
vys$i potteby. Tieba na pozndvani ¢i tvofeni a to i v takovych piipadech, kdy sam
hladovi. Dalsi vyjimka je zdména potieby lasky a tlcty, to znamend, Ze ¢lovek muize
usilovat o uctu pomoci lasky a erotické uspéchy mu zvysuji sebevédomi. Maslow
zminuje také takzvané ,,metapotieby*, které¢ maji podle n¢j také biologické koteny, ale
presahuji vlastni ego a vyzaduji plné oddani se urcité ¢innosti, napiiklad matky nebo
umeélce. Také rozlisil dva druhy uspokojovani. Prvni spociva v tradicnim pojeti redukce
potfeby (to znamena, ze se potieba da uspokojit) a tyka se vSech potieb, které vyjadiuji
deficit, krom¢ vySsi potfeby seberealizace, které se nedaji uspokojit, protoze kazdé

uspokojeni potiteby naopak zvySuje jejich intenzitu. Dal$i druh uspokojovani souvisi
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s potfebami ristu, které jsou taky neukojitelné, protoze kazdé uspokojeni také naopak

posiluje jejich potiebu. Proto nema povahu redukce, ale stiale motiva¢niho stavu.

Podle Plhdkové (2003), Maslowova hierarchie potieb vysvétluje, pro¢ se
hladovéjici ¢lovek nestara o lasku, ¢i filosofické problémy, a pro¢ se nékteti lidé vzdaji
prestizniho, ale casové naro¢ného povolani, kdyz jim hrozi rozvod, nebo ztrata
rodinného zdzemi. Na druhou stranu upozoriuje, ze z hierarchie potieb existuje mnoho
vyjimek. Napiiklad, Ze pro n€které lidi je pfednéjsi spoleCenské uznani, nebo pracovni

kariéra, pted laskou a sounaleZzitosti.

Freudova pudova teorie

Sigmund Freud vytvofil zadklady psychoanalytické pudové teorie. Tvrdil, Ze
pudy jsou zdrojem vesSkeré psychické energie. Kromé pudu sebezachovy, naptiklad
hlad, je hlavni dynamickou silou lidské psychiky pud sexualni. Tento pud nazval Freud
,libido*, latinsky chti¢. Freud definuje pud takto: ,, psychické zastoupeni (reprezentaci)
onoho podrazdeni, které trvale tryska z vnitrniho somatického pramene... Tak je pud
jednim z pojmii, které ohranicuji dusevni od télesného “ (Plhakova, 2003, s. 362). Pudy
jsou naléhavé a stale, protoze jsou projevem procest v téle. Freud tvrdi, Zze kazdy clovek
se s pohlavnim pudem uz rodi, takZe sexudlni Zivot jedince zac¢ind uz jeho narozenim

(Plhdkova, 2003).

Podle Nakone¢ného (1997), uz neni podstata ¢lov€ka instinktivni, ale pudova.
Proto se v zivoté jedince prosazuje touha po slasti. Touha po slasti vSak narazi na

osobni vliv moralnich hodnot.

McClellandova teorie

McClelland (in Madsen, 1972) definuje motiv jako afektivni asociaci. Ta se
projevuje ucelovym chovanim a dfive urenou asociaci mezi signaly s libosti nebo
bolesti. Podle této definice jsou vSechny motivy ziskané a motivace je zaloZzend na
emocich. Neni tim mysleno, Ze se motivace rovna emocim, ale spiSe, Ze je ovlivnéna
emocemi pii ocekavani zmény.
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Podle McClellandovi hypotézy je libost od svého pocatku urovdna mirnym
ristem intenzity podnétu, naopak jeho dal$i rast urcuje bolest nebo nelibost. Proto
popisuje ve své teorii dva druhy motivii. Prvni motiv je potieba, kterou nazyva
pozitivni, neboli pfiblizovaci, kterd je ocekavanim uspokojeni. Druhy motiv je strach,
ktery prichazi pfi oCekavani nelibosti nebo strachu. Tento motiv nazyva negativni,
neboli vyhybaci. TakZze mame dva rizné motivy: potfebu dosazeni dobrého vykonu a
strach z netuspéchu. McClelland ned¢la Zzaddné rozdily mezi primérnimi, biogennimi
(zivototvornymi) a sekundarnimi motivy, protoze tvrdi, ze vSechny motivy jsou ziskané.
,,Ponévadz biologické potreby vidy determinuji chovani, které diive ci pozdéji vyusti
v uspokojeni a tudiz k dosazeni libosti (jinak by organismus zahynul), proto ocekavani
vzristajict libosti, ve spojeni s biologickymi potiebami, tj. motivy, jsou pomérné zahy
nauceny* (Madsen, 1972, s. 232). Ale jiné motivy, jako je napiiklad dosazeni
uspésného vykonu, mohou byt pravé tak nauceny a zlstavaji intenzivni po zbytek Zivota
jedince, stejn¢ jako u biologicky determinovanych motivi. To z toho diivodu, Ze n¢které
motivy Clovék ziska jiz béhem vychovy vraném veéku a zlstanou v ném hluboko

zakofenény (Madsen, 1972).

2.8 Teorie plynuti — flow

Autorem této teorie je americky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi, ktery se
zabyva vyzkumy z oblasti optimalniho prozivani. Diky mnoha vyzkumim vytvofil
teorii optimalniho prozivani. Do vyzkumu zapojil i odborniky z fad 1ékati, vrcholovych

sportovcel, ¢i Sachovych mistri.

Pojem plynuti je Cesky pieklad anglického slova flow. Flow je stav védomi, ve
kterém jsou lidé maximalné koncentrovani na jednu Cinnost, a to az tak moc, Ze se jim
nic jin¢ho nezda dilezité. Tento stav (prozitek) je pro lidi tak fascinujici a radostny, ze
se ho lidé snazi dosdhnout pro pouhé potéSeni. Plynuti vznika pouze tehdy, kdyz se
Clovék plné vénuje jedné aktivité, kterd zaméstnava vSechny jeho smysly a schopnosti.
Stav plynuti vznikd mezi nudou a Gzkosti. Protoze, kdyz délame néco jednoduchého, tak
se nudime, a kdyz délame néco moc slozitého, tak to v nds vzbuzuje uzkost. Podle
Czikszenthmihalyi (1996, in Kirchner 2009, s. 61) je flow stav, , ve kterém jsou lidé

ponoreni do urcité cinnosti, ze nic jineho se jim nezda diilezité. Tento proZitek sam je
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tak radostny, ze se ho lidé snazi dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé
potésent, které jim prinasi... Jedna z viastnosti stavu plynuti, o niz se lidé zminuji
nejcasteji je, Ze pokud tento zazitek trva, clovek dokdze zapomenout na vsechny
neprijemné stranky sveho Zivota. Tento rys stavu plynuti je duleZitym vedlejsim
produktem faktu, Ze cinnosti, které nam prinaseji radost, vyzaduji naprosté soustredeni
pozornosti na ukol, ktery prave vykonavame - a tak uz nam v mysli nezbyva misto na
informace, které se k tomuto ukolu nevztahuji.“ Flow je opakem syndromu vyhoteni a
lidé na ném dokazou byt dokonce i zavisly a diky tomu se z toho stava motivace pro
danou Cinnost. Staci se podivat na horolezce, lyzate nebo umélce a zjistime, Ze to tak je.
Stav plynuti, neboli flow je stav mysli a téla, kdy se celé védomi sousttedi na zvladnuti
jedné jediné véci a nefesi nic jiného. Pfi tomto zdzitku clovék pocituje radost,

vyrovnanost, zaujeti a Stésti (Csikszentmihalyi, 1996).

Uzkost

Prilezitosti
pro innosti
(Vyzvy)

Nuda

Uzkost

Cinnostni schopnosti
(Dovednosti)

Obrazek 2: Optimalni negentropicky prozitek (in Czikszentmihalyi, 1996)

2.9 Motivace vykonu

Motivace vykonu je spojena s touhou po podavani kvalitniho vykonu a touze po
uznani a obdivu. Témét vsichni lidé maji touhu podavat dobry vykon, a to protoze to

vzbuzuje uznani od druhych a zajistuje sebedlivéru. Kazdy ma vSak odlisné métitko
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osobniho uspéchu. To je dané zazitky z minulosti s tispéchy a neuspéchy a vliv vychovy
v raném veku. Od toho se odviji sebevédomi jedince. Tyto zkuSenosti také urcuji nase
zivotni cile. Lidé s vysokym sebevédomim maji vysoké cile. Ti jsou ovladany nadé&ji
uspéchu, a lidé s nizkym sebevédomim maji cile niz8i, ty jsou ovladany strachem
z netspéchu. Nakonec¢ny (2011) se zmiinuje o mySlenkach J.W.Atkinsona, podle kterého
hrdost na spésné zvladnuti tkolu tim vetsi, ¢im byl kol tézsi. Také tvrdi, Ze tendence
k dosazeni tspéchu se rovna oc¢ekavani uspéchu a hrdosti z Gspéchu. Lidé maji riznou
silu motivu k vykonu, a proto maji také rGzny vztah k obtiznosti ukola: lidé se slabym
motivem k vykonu si voli spise tézké tikoly, aby v pfipad¢ netspeéchu mohli své selhani
vysvétlit, naproti tomu lidé se silnym motivem vykonu obezietnéjsi, neradi riskuji, ale

pti splnéni tézkych tkolt maji vetsi radost a silny pocit hrdosti (Nakone¢ny, 2011).

Plhakova (2003) se zmiiuje o Laheyo zjisténi, ze 1idé s vysokou urovni ,,potieby
uspéchu jsou soutézivy, ale netouzi po moci. Diilezité je pro né€ uplatnit své schopnosti
v individudlnich mistrovstvi a podavat brilantni vykony. Nejde jim o to, aby ovladali
druhé, ale aby ukézali ostatnim, Ze jsou vyborni, ba i nejlepsi v dané oblasti. Jejich
nejcastejSi povolani jsou takova, kde mohou ziskat individudlni uspéch. Naptiklad
pravnik nebo architekt. Nedilnou soucasti jejich zivota je sport a to individudlni
discipliny. ,,Lidé s velkou potrebou uspéchu netrpi uzkosti ze selhani, ale vybiraji si
studijni obory a zaméstnani, ktera nejlépe odpovidaji jejich schopnostem a v nichz maji

redlnou sanci uspét* (Lehey, in Plhdkova, 2003, s. 377)

2.10 Self-effiacy theory

Self-effiacy theory, neboli teorie sebeuplatnéni se podle Janouska (1992) zabyva
sebedlivérou cloveéka sama v sebe a jeji vliv na motivaci chovani ¢lovéka. Sebeuplatnéni
se zabyva zvladanim vlastniho prostiedi, vife v sama sebe a pfipadnym smysSlenim o
sobé. To jak clovék vnima sebeuplatnéni, ovliviiuje myslenkové vzorce, jednotlivé
aktivity a emocionalitu. TakZze ¢im vice je percipované sebeuplatnéni, tim vySsi a
obtiznéjsi cile si lidé kladou a jejich zavazek vii¢i nim je pevnéjsi. Sebeuplatnéni je
omezovano, kdyz je ¢lovek fizen druhymi, a to i v ptipadé, kdyz jim to Clovek sam

dovoli.
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To jak cloveék posuzuje svoje sebeuplatnéni, zavisi na Ctyfech zdrojich
informaci. Nejefektivnéjsi je vlastni zkugenost. Uspéch posiluje sebedivéru, netispéch
vyvolava pochybnosti o svych schopnostech. Nejvice t¢inné pro posilovani sebedivéry
je zkuSenost s piekonavanim piekazek vytrvalym Usilim. Druhym zdrojem jsou lidé,
ktefi maji vysledky ve své Cinnosti, a které bereme jako své vzory. Schopné vzory
dodavaji pozorovateliim postupy pro zvladnuti riznych situaci. Tento zdroj funguje také
proto, ze lidé Casto posuzuji své schopnosti srovnavanim s druhymi lidmi. Tretim
zdrojem je ptresvédcovani lidi o jejich vlastnich schopnostech. Lidem davame ze
zacatku takové tikoly, u kterych je mald pravdépodobnost, Ze zklamou a které pfinesou
uspéch. Nékdy pomiiZze i pozitivni ocenéni. A ¢tvrtym zdrojem je vlastni smysleni o
svém fyziologickém stavu. Bolesti a unava jsou brany jako ptiznak fyzické
neschopnosti. TakZze k dosahnuti vyssi sebedivéry je zapotiebi zlepSovani fyzického
stavu a mén¢ stresu. Vnimani sebeuplatnéni a viru v né mizeme charakterizovat takto
., ...pruzny system sebediivery, ktery pomdahd prekonavat neuspéchy a odmitnuti*

(Janousek, 1992).

2.11 Zvratova teorie

Autory této zvratové teorie emoci jsou M. J. Apter a K. C. P. Smith. Tato teorie
vznikla na zékladé presvédceni, ze Clovek je dynamicka struktura, kterd se na zéklade
jednotlivych situaci méni. Proto nelze zkoumat lidské chovani v ur¢itych definovanych
momentech. Zvratova teorie se snazi vysvétlit tento dynamicky proces, kdy se prozivani

jedince nahle zméni a z libosti se stava nelibost.

v

Teorie tedy ukazuje, Ze kazdy ¢lovék ma jinou osobnost, jejiz vnéjsi 1 vnitini
projevy jsou zavislé na konkrétni situaci, ve které se ¢lovek nachéazi. Kazdy ¢lovek vidi
danou situaci rozdilng, podle toho v jakém se momentaIné nachazi rozpoloZeni, jaké ma
dosavadni zkuSenosti s danou situaci a na vnéjSich podminkach, jako je vychovani, vliv
kultury, nebo vliv mista. Diky témto okolnostem kazdy jedinec rozdiln¢ zpracovava a

interpretuje na prvni pohled stejnou situaci.

Odlisné vnimani stejnych situaci, souvisi s odliSnym typem osobnosti, motivech

a konkrétnich motivacnich faktorech kazdého jedince. Teorie ukazuje, Ze osobnost
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Cloveka se neustale a dynamicky vyviji. Proto neni mozné pochopit jednani ¢lovéka bez

nahlédnuti na jeho vnitini odli$nosti. (Kirchner, 2009)

Podle Kerr a Houge (2012) je zvratova teorie hlavni teoreticky model motivace,
emoci a osobnosti, kterd rozd¢luje duSevni stavy do Ctyi' protikladnych sparovanych
dvojic. Kazdy stav ma vlastni charakteristiku. DuSevni stavy jsou zplsoby, jak ¢loveék

vnima v ur¢ité situaci, vlastni motivy chovani. Tyto ¢tyii dvojice jsou:

o Telicky stav x Paratelicky stav
- Clové&k, ktery se nachazi v telickém stavu ma tendenci byt vazny,
vyhybat se vzruSeni a byt zaméteny pouze na cil.
- Oproti tomu ¢lovek v paratelickém stavu je spontanni, hravy a stale
nadseny.
e Konformni stav (ptizptisobeny okoli) x Negativisticky stav
- Osoba vkonformnim stavu se chova poddajné a piijemné ke svému
okoli
- Negativisticky stav je pro lidi, ktefi se chovaji nekonven¢né, odbojné a
jsou tvrdohlavy
o Mistrovsky stav x Soucitny stav
- Clovék v mistrovském stavu ma tendence byt dominantni a ve viem
konkurenceschopny
- Naopak ¢lovek v soucitném stavu touzi po harmonii a jednoté
o Auticky stav X Aloicky stav
-V autickém stavu je ¢lovék egoisticky, mysli pouze na své zajmy

- Osoba ve stavu aloickém je naopak nesobeckéd a ma obavy o ostatni

Lid¢ jsou schopni béhem kazdého dne n€kolikrat v mysli zménit stav, a vracet se
zpét na piedchozi stav a to mezi parovanymi duSevnimi stavy. A to diky neustalym
zménadm osobniho nahledu, motivace a emociondlnich zkuSenosti. Zvraty jsou

zpusobeny podnéty z okolniho prostiedi, frustraci a piesycenim.

Kazd4 osoba travi ur¢ité mnozstvi ¢asu v jednom, nebo druhém stavu z kazdého
paru. To je zndmé jako psychickd dominance (napiiklad dominance v paratelickém

stavu). Tyto dominance maji tendenci byt vytrvalé a mohou byt povazované za rozmér
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osobnosti. Tyto rozméry osobnosti mohou pfispét k osobnimu motiva¢nimu stylu a

mohou ovlivnit motivaci a chovani v nékterych smérech dlouhodobg.
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3 Cil a ukoly prace

Cilem nas$i prace je zjistit hlavni a vedlej$i motivy sportovcll k provozovani
rizikovych sporth a zjistit jejich motivy k opakovani c¢innosti. Z jakého diivodu
sportovci s rizikovymi sporty zacali, kdo je k nim ptivedl a jak vnimaji riziko, které jim
pfi nich hrozi. Poté naSi praci srovndme se studiemi tykajici motivace k rizikovym

sportim a dal§imi studiemi s podobnym tématem.
Ukoly préce:

e Zjistit hlavni motiv sportovci k podstupovani rizika pii rizikovych
sportech

o Zjistit vedlejsi motivy sportovci k podstupovani rizika pfi rizikovych
sportech

e Zjistit jaké jsou motivy sportovcl k opakovani a vraceni se k ¢innosti

e Jaky druh motivace ptevlada u vybranych jedinct

e Porovnat vysledky nasi prace s jinymi studiemi
Vyzkumné otazky:

Jak se respondenti dostali k rizikovému sportu?
Jaké hlavni a vedlej$i motivy k ¢innosti maji respondenti?
Vnimaji respondenti danou ¢innost jako rizikovou?

Pro¢ respondenti danou ¢innost opakuji?

wohk D=

Jaky druh motivace ptevlada?
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4 Metodika prace

V na$i studii jsme zvolili kvalitativni vyzkumny proces. Data jsme ziskali
pomoci polostrukturovaného rozhovoru od osmi respondentli. Rozhovory jsme délali
individualné s kazdym respondentem a odpovedi zaznamenavali pomoci audiozdznamu.

Zaznamy jsme piepsali do textové podoby a vyhodnotili.

4.1 Popis vyzkumného souboru

Do vyzkumu jsme vybrali ¢tyii rizikové sporty. U kazdého sportu se dotazujeme
dvou aktivnich sportovci, ktefi délaji ndmi vybrany sport. Takze jsme pouZzili
dohromady osm aktivnich sportovci, kteti se sklddaji pouze z muzi a az na jednoho
Slovaka jsou vsichni Cesi. V3ichni sportovci délaji dany sport aktivné a tfi z nich na
zavodni Grovni. Téchto osm dotazovanych se pohybuje ve vékovém rozhrani od 22 let
do 36 let. Doba, kterou dany sport provozuji je od 3 let do 15 let. Ctyti z dotazovanych
sportovell maji vysokoskolské vzde€lani a Ctyfi maji vzdélani stiedoSkolské. Pét
sportovcll pochédzi z Prahy, jeden je narozen v Liberci, jeden pochazi z Litométic a

jeden ze slovenské Jasné.

4.2 Pouzité metody

V nasi praci jsme pouzili k ziskdvani informaci kvalitativni dotazovani. Podle
Hendla (2005) tvoii hlavni skupinu sbéru dat naslouchani vypravéni, kladeni otazek
lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani se provadi pomoci rozhovori, dotaznikd,
Skal a testt. My jsme vna$i praci pouzili ,rozhovor pomoci navodu*
(polostrukturovany rozhovor), ktery podle Hendla (2005) predstavuje seznam otazek a
témat, které je nutné béhem rozhovoru probrat. Dotazovateli zlstdvd volnost pfi
formulaci a potadi otadzek, podle aktudlni situace. Navod pomdhd udrzet zaméteni

rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému uplatnit vlastni zkuSenosti.
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4.3 Sbér dat

Ke sbéru dat jsme pouzili rozhovor, ktery jsme zaznamenéavali pomoci
audiozdznamu. Tento zaznam jsme poté doslovné piepsali do textové podoby,
vyhodnotili a poté preformulovali do jasnéjsi a 1épe srozumitelnéj$i podoby, ktera je

v kapitole ,,Vysledky*.

Rozhovory jsme absolvovali s kazdym respondentem individudln¢. Potadi a
formulace otazek byla pokazdé jind. Ptizpiisobovali jsme cely rozhovor dané situaci a

zkuSenostem kazdého respondenta. Doba rozhovort byla rtizna, a to od 10 do 20 minut.

4.4 Analyza dat

Pofizené audiozdznamy piepiSeme do textové podoby, dokumentu. Poté
dokument vyhodnotime a pfeformulujeme do srozumitelngjsi podoby a pomoci
kédovani ho rozfadime do nami vytvofenych kategorii, které nam usnadni manipulaci

S textem.
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5 Vysledky

V této casti budeme zjistovat z vypracovanych rozhovorti motivacni aspekty
k ucasti v rizikovych sportech. Respondenti jsou aktivni sportovci, kteti délaji jeden ze
Ctyf, v této praci vybranych rizikovych sporti. VSichni maji s danou aktivitou viceleté
zkuSenosti a jsou na vysoké urovni, nékteti na Grovni zdvodni. Jména respondentii jsou

smyslena.

5.1 Rozhovory respondentii

Ondra, sjezd na horském kole

Ondra je 22 lety vysokoskoldk, ktery pochazi z Litométic. V Praze studuje
vysokou Skolu se sportovnim zamétfenim. Jako maly se vénoval vSem sportim, ale
nejvice ho lakal hokej. Diky pratelim a Siroké cyklistické zédkladné v Litoméficich
poznal co je to cyklistika ve volném terénu, ktera ho nadchla, a tak zkusil zavody.
Nechal hokeje a pustil se do cyklistiky v kategoriich ,bicross“ a ,.fourcross®, diky

kterym ziskal zkuSenosti na obtizn¢jsi kategorii, kterou je ,,sjezd na horském kole*.

Ondra se kategorii ,,sjezd na horském kole“ vénuje jiz 3 roky. Ucastni se aktivné
zdvodll a to Geskych pohari, Mistrovstvi Ceské republiky a jednou se dostal i na

Mistrovstvi Evropy. Na kole stravi béhem roku pfiblizné 50 dnt.

Pti otazce ,, Proc ten sport delas?*“ odpovédél bez vahani ,, ...libi se mi na tom,
Ze je to adrenalinovy“, z toho jsme pochopili, Ze je to pro Ondru velice dilezité a je to
pro n¢j hlavni motiv k ¢innosti. Ale dalSich neméné¢ dilezitych motivii je mnoho.
Jednim z nich je dobry kolektiv lidi, ktery se kolem tohoto sportu pohybuje. Libi se mu
na tom, Ze to vétsina lidi nebere jenom jako zavody, ale spiSe jako relaxaci a pobaveni
se s prateli. Fascinuje ho také propojeni tohoto sportu s pfirodou, ve které trénuje a
zavodi. A v neposledni fad¢ jde také o vyhru v zdvodech a uznani od ostatnich. To co se
mu na tom libi, je také to, Ze kdyz sedne na kolo a pusti se z kopce dolii, tak jak sdm

tiké ,, prosté vypnu a jedu uplné pryc*.
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Na otazku zda pfi sjezdu mysli na nebezpeci odpovedél: ,, Na vétsinu veci, na
které jedu, tak si nemyslim, Ze bych se na nich zabil, ale miize se to stat”. Dale ale
odpoveédél, ze mysli na nebezpeci, ale pouze po dlouhé absenci tréninkd a zavodu, kdyz
neni vyjezdény a znovu si zvyka na kolo a terén. Ondra také zaradil sjezd na horském
kole do kategorie rizikovych sportl. Jako divod uvedl vysokou rychlost a naro¢nost
sjezdu, vysoké skoky a Castd vdznd zranéni. Tyto zranéni maji vétSinou lidsky faktor
jezdce, ale mize se také stat, ze zklame material nebo se béhem sjezdu zméni pocasi
(vitr, dést).

Pti posledni otdzce, co pro Ondru sjezd znamena, odpoveéd€l: ,, Asi Zivotni styl,

no. Asi bych to tak nazval. Zabava*.

Jakub, sjezd na horském kole

Jakub je 23 lety sjezdai na horském kole. Mé stfedoskolské vzdélani a pochazi
z Liberce. Na kole jezdil uz jako maly. Postupem casu na ném zacal zkouSet rizné
skoky. Ke sjezdu se dostal diky znamému, ktery to sdm jezdil. Ukazal to celé jejich
parté¢ mladych nadSencti a vSechny to nadchlo. Tak zacali se sjezdem na kole. Jakub
jezdi sjezdy uz 12 let a na zavodni urovni se tomu vénuje 8 let. Pravideln€ se zicastiuje

zavodul Ceského i evropského pohdru. Tréninkem na kole travi kazdy vikend.

Jakub to déla hlavné proto, Ze ho to bavi. Libi se mu také lidé, kteti se v tomto
sportu pohybuji. Rika, Ze je to sranda, kdyz si jde§ s kamarady jen tak zajezdit.
Z Jakubovych odpovédi, jsem zjistil, ze je pro néj dilezité Ucastnit se zavodi a mit
v nich dobré vysledky. A to proto, Ze se mu libi, jak ho lidi berou a uznavaji, kdyz ma
uspéch. Dalsi divod ucasti na zdvodech je kvuli sponzorim, ktefi ocekavaji dobré
vysledky. Na druhou stranu tvrdi, Ze by se tomu chtél vénovat cely zivot a tfeba ani ne

na zavodni arovni.

Jakub se vraci ke sjezdu, protoze ho to bavi a trénuje, aby mél v zdvodech

uspéchy. Dalsi diivod je, Ze ho to napliuje.

Jakub by ur€ité sjezd na horském kole zatadil mezi rizikové sporty. A to
z diivodu Castych vaznych urazd hlavy a patefe. Sdm dobfe vi, o ¢em mluvi. M¢l

nékolik vaznych Urazd, jako tfeba natrzenou ledvinu nebo otfesy mozku. Jakub tvrdi, Ze
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k trazu dojde vétSinou vinou jezdce, ale také tika, Ze to miZze byt chybou materidlu,
praskne dusSe v zatacce, nebo vinou zmény pocasi béhem sjezdu, zacne prset nebo tfeba
foukne pii skoku vitr. Pfi otdzce, zda je to rizikovy sport odpovedél: ,, No urcite je to

rizikovejsi nez ping-pong “.

Vojta, windsurfing — Freestyle

Vojta pochazi z Prahy, je mu 27 let. Po ukonceni Skoly s technickym zaméfenim
se pustil do tvofeni videi o windsurfingu, sportu a ostatnich zajimavych véci.
K windsurfingu ho pfivedli rodice, ktefi ho dodnes aktivné provozuji. Zacal ve 12 letech
na Ceskych prehradach a rybnicich. Ve 14 letech ho vzali rodice do Italie na jezero

Garda, kde poprvé uvidél kategorii Freestyle, ktera ho nadchla a tak se ji zacal vénovat.

Dnes se fadi mezi Spicku Ceskych freestylovych jezdcil. Jezdi poloprofesiondIné.
Netdastni se zavodi (v CR se zavody v kategorii Freestyle nekonaji), ale je
sponzorovan a déla diky svym videim osvétu tohoto sportu v Cechach. Na vodé stravi

béhem roku okolo 40 dnu.

Hlavnim motivem pro¢ to délad je to, ze ho to bavi a napliiuje. Miluje to
propojeni s ptirodou. Propojeni vody a vétru. Nepottebuje motor, aby se rozjel nebo aby
vyskocil. Windsurfing zaséhl cely jeho zivot od oblékani aZ po organizaci volného casu.
Cely svlij volny cas pfizpiisobuje pouze tomuto sportu. Diky tomuto sportu se
seberealizuje ve zdokonalovdni sama sebe a ziskdva uznani od ostatnich. Dal§imi
motivl je n¢kolik. Pro Vojtu jsou velice duleziti lidé, na které se diva a ktefi umi vic jak
on. Diky tomu se nezastavi na jedné urovni, ale snazi se neustale zdokonalovat. Vidi tu
rozmanitost sportu. Vojta tika: ,,Je to nekonecny beh. Je to jako s penézi, ¢im vic jich
vydelas, tak jich chces vic. Tady to je cim vic toho umis, tim vetsi mads chut’ ucit se néco

noveho “.

Vojta se k windsurfingu stale navraci, a to protoze se chce stdle zdokonalovat,
ucit nové triky. Také tika, ze ho windsurfing pohltil celého, a kdyz vidi dobrou
ptedpoved, tak prosté musi jet.

Pii otazce, zda ptfi windsurfingu mysli na nebezpeci odpoveédél, ze ne. Mluvil

hlavné o freestylu v normélnich podminkach, kde ftikal, ze se padd do vody a
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s porovnanim s ostatnimi freestylovymi sporty to je dost bezpecny, kdyz se clovek
nauci padat. Kdyz se podminky zméni na extrémni, to znamena silny vitr, vysoké viny a
teplota kolem nuly, riziko toho, Ze se ¢loveék nevrati na bieh, hodné stoupa. Vojta by
windsurfing jako celek urcité oznacil jako rizikovy sport. A to z toho diivodu, Ze jezdéni
na nékolika metrovych vinach, tésné nad utesy, kde sebemensi chyba je tvrdé potrestana

miiZze ohrozit clovéka na Zivoté, nebo mu pfivodit vazna zranéni.

FrantiSek, windsurfing

FrantiSek je 22 lety vysokoskoladk, ktery pochazi z vesnice kousek od Prahy.
V Praze studuje vysokou Skolu se sportovnim zaméienim. K windsurfingu ho ptivedl
otec, ktery ho sdm za mlada provozoval. A také to, Ze vyrtstal u vody a mél k dispozici
staré windsurfingové vybaveni. Zacal pred 13 lety, ale aktivné se tomu vénuje 4 roky a
to hlavné diky fidi¢skému prikazu, ktery mu umoznil vlastni dopravu za vétrem.
Windsurfing si vybral, protoze mé rad sport, vodu a pohyb venku, takze tento sport je

idealni propojeni vseho.

FrentiSek se tomu na zavodni urovni nevénuje, protoze v discipling freestyle,
ktera je jeho hlavni, se v Cechach nekonaji zdvody a na evropské a svétové pohary
zatim jeho dovednosti nesta¢i. Jinak o sobé tvrdi, ze v Cechach pohybuje na vysoké
urovni, mezi 20 nejlepSich ve freestylu. Jezdi jako tymovy jezdec v jednom
windsurfatském obchodé, od kterého je také sponzorovan. Diky Castym vyjezdim za

vétrem do zahraniéi, travi na vodé 50 dni v roce.

Hlavnich motivii pro¢ to d€la je nekolik, ale jako prvni odpoveédé€l: ,, Ten sport
mne vylozené nadchnul, mam rad kombinaci vody a vétru, a Ze se po hladiné muzu
pohybovat bez motoru, pouze diky prirode, diky které dosahuji velice vysoké rychlosti.
Dalsi motivy jsou lidi, kteti jsou okolo tohoto sportu. Soutézivost mezi sebou a zarovei
vzajemna pomoc, bez které to nejde délat. Jako tfeba kdyz se néco pokazi na vode a ty
se nemuze§ dostat zpét na bieh, tak ti kazdy, i neznamy windsurfai pomiize. Nebo ti
radi a pomahaji pfi ueni novych trikd. Dalsi diivod, proc¢ to déla je uzndni od ostatnich.
Tento sport, jak fikd FrantiSek, také nabizi prostor pro seberealizaci, protoze nema
strop, kdy by ¢lovék uz umél vSe a nemusel se dal snazit. Tady se Clovek mulize stale

zdokonalovat a ptrekonavat sdm sebe nebo ostatni. A v neposledni fad¢, je to, ze je to
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sport v pfirodé. Na otdzku, zda to déla teda pro ten pocit, odpovédel: ,, Urcité. Ono se to
vSechno prolind, ale nejdiilezitejsi je urcité ten pocit. Treba kdyz dlouho nestojim na
prkné, tak mam z toho abst’ak“. Na otazku, pro¢ se opakované vraci k windsurfingu
odpovédél stejné jako na predeslou otazku jaké ma motivy k ¢innosti. Navic ptidal, ze

je to pro néj zavislost.

FrantiSek si také mysli, ze to hodné ovliviiuje jeho Zivot. I kdyZ mé ve svém
zivoté spoustu jinych sporti, tak windsurfing zabira nejvétsi ¢ast. Ma vliv na oblékani,
chovani, organizovani ¢asu. Tieba kdyz pfedpovéd’ ohlasi na druhy den super vitr, tak je

schopny vSe co ten den ma mit zrusSit a podfidit se pouze vétru.

FrantiSek nebere windsurfing jako takovy za rizikovy sport. Tieba v discipling
Freestyle se stavaji jenom lehka zranéni koncetin, Zeber. Ale kdyz se pfesuneme do
kategorie Wave, coz je jezdéni na vlnach, tak to uz spada podle Frantiska do kategorie
rizikovych sportl. A to z toho diivodu, Ze se jezdi na 5 metrovych vlnach, které maji
ohromnou silu a pii sebemensi chybé jsou schopné rozlamat vSechen material i jezdce o
utesy a kameny pod vodou. Dalsi riziko je to, Ze mohou jezdce podrzet i pfes minutu
pod vodou. Ale kdyz jsem se FrantiSka zeptal, jestli je to vzdy lidskéd chyba, tak
odpovédél, ze ano. Lidé pry Casto preceni své schopnosti a jdou do podminek, na které
nejsou piipraveni. Ale pfipousti i moznost chyby materidlu a to z diitvodu, Ze na material
je vyvijen obrovsky tlak. Miize prasknout kloub nebo tieba stézen. Nakonec FrantiSek
tvrdi, Ze nemiZzeme posuzovat windsurfing, zda je nebo neni rizikovy, ale musime

posuzovat kazdou disciplinu zvIast.

Jan, paragliding

Jan je 25 lety vysokoskolak. Pochazi z vesnice kousek od Prahy. V Praze studuje
vysokou Skolu se sportovnim zaméfenim. Uz jako malého ho otec piivedl k 1étani
s modely letadel. A uz tenkrat se mu libila ptedstava, jak sdm tekl: ,, ... jako Ze bych mél
nadprirozené schopnosti a létal bych nad temi vecmi“. K paraglidingu ho téz ptivedl
otec, s kterym ho vyzkouSel v tandemu. Dnes je to uz pét let co d¢la paragliding

aktivne.

Jan 1ét4 na profesionalni Grovni. Ucastni se zadvodl Ceského pohdru, které se

konaji jako série a byva jich pét do roka. Dale se Gi¢astni mistrovstvi Ceské republiky a
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otevienych mistrovstvi jinych statl. Na mistrovstvi Evropy nebo svéta zatim jesté

nebyl, ale doufa, Ze se tam vypracuje. Béhem roku naléta v priméru sto hodin.

Pfi otazce pro¢ paragliding vlastné déla, odpovedél, Ze je to hlavné pro pocit,
ktery u toho proziva. Ten pocit je jiny nez u ostatnich véci. Ma rad pohyb ve vzduchu a
libi se mu na tom, Ze je pofad nad véci a koukd na svét ze vzduchu, Gplné z jiné
perspektivy. Je to véc, kterd ho bavi, ale urcité to nebere jako unik z normalniho Zivota,
nebo ze by s tim fesil své problémy. Hlavni motiv je ten pocit, Ze tam jde a je to pro
Jana pfijemné a proto se k tomu stale vraci. Zaroven tvrdi, Ze se mu také libi
pfekonavani svych vlastnich hranic a mozZnosti, a to prekonavani ulétnutych vzdalenosti
bez motoru. Paragliding je véc, ktera ho nejvice v jeho zivoté bavi, a proto ma v jeho
zivoté dost mista. Také bere paragliding jako zajimavy a nevSedni sport, ktery nedéla

kazdy a to ho na tom pfitahuje.

Jan u létani mysli na nebezpeci, protoze jak sam fika, vzdycky tam néjaké je.
Jakmile pilot udéla chybu, tak je to vzdycky Spatné. Proto sam klade veliky dlraz na
bezpecnost. Paragliding zatadil do kategorie rizikovych sporti, i kdyz tvrdi, Ze pokud se
stane néjaka chyba, tak je to chyba pilota. Nebezpecné to je vzdy, kdyz se nerespektuje
pocasi a bezpecnostni zadsady. Hlavni motiv, pro¢ to Jan dé¢la je ten, Ze je nad véci a

diva na svét pod sebou z jiné perspektivy.

Daniel, paragliding

Daniel je 23 lety instruktor paraglidingu. Pochazi z Prahy, kde také studuje
vysokou Skolu se sportovnim zaméfenim. K paraglidingu se dostal v 18 letech. Sdm
k4, Ze ho k tomu ptivedl osud. Nikdy o tom nesnil a nikdy nebyl v prostiedi, kde se

létalo. Jednou se mu naskytla Sance vyzkouset to, tak to to zkusil a nadchlo ho to.

Daniel nelétd na zavodni urovni, i kdyz vyzkouSel par zavodl akademického
mistrovstvi. Vénuje se hlavné préci instruktora, ktera ho napliiuje. Ve vzduchu stravi

150 hodin v roce.

Danielovi se na paraglidingu libi, Ze je to nestandartni sport. To, Ze tam vidi
¢lovék zemi ze vzduchu a to ho naplituje. Jakmile se tam jednou podiva, tak tam chce

zpét. Jako hlavni motiv uvadi seberealizaci a tim, Ze je to netradi¢ni sport, tak trochu i
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normélniho Zivota. Rik4, Ze ve vzduchu nefesi nic jiného neZ ten let. Vzdy kdyz si jde
zalétat, tak si jde vycistit hlavu. Sam fika: ,,Je to taky droga. Casto nerikam, Ze si jdu
zalétat, ale Ze si jdu §lehnout. Stava se, Ze pocituju abstik. Clovék do toho vzduchu
prosté potiebuje. “ Clovék nemusi travit ve vzduchu hodiny, sta¢i par minut a dobije si

energii.

TakZe to, Ze se stale navraci k paraglidingu, je diky tomu, ze pfi kazdém letu si
vycCisti hlavu a zrelaxuje, zapomene na vSechny problémy. A také se paragliding stal pro

Daniela zavislosti.

Daniel nebere paragliding jako rizikovy sport. Tvrdi, Ze je to nebezpecné jenom
tak, jak clovek nebezpecny sam pro sebe. Co se ty¢e materialniho vybaveni, tak to je
bezpecné. Nejvetsi riziko je v tom, kdyz ¢lovék podceni podminky, neodhadne pocasi a
jde do podminek, na které nema zkuSenosti a znalosti, tvrdi Daniel. Takze nejvice
nebezpecné je, kdyz cloveék pieceni své zkuSenosti, podceni paddk nebo pocasi.
Danielovi paragliding nepfijde vice nebezpecny nez jizda na kole nebo chiize po
chodniku.

Lukas, freeridové lyZovani

Lukas je 32 lety lektor na sportovni §kole. Uastni se raznych kurzi lyZzovani
jako instruktor, tedy i kurzu freeridového lyZzovani. S lyzovanim zacal ve 3 letech. Pred
5 lety odjel do amerického Colloreda, kde se zacal naplno vénovat lyZovani ve volném
terénu. Piivedlo ho k tomu to prostfedi a nadSeni vSech lidi, které mél okolo sebe. Lukas
to déla pouze na amatérské urovni. Kdyz byl v 2 roky v Colloradu, tak na lyzich travil

120 dni v sezéné, dnes je to 20 dni za rok.

vvvvv

muizes jezdit, kam chces. Nebezpeci toho, ze muizes urvat lavinu, jako to tam taky trochu
strasi. Nejvic ten pohyb, kdyz je cerstvy snih a pak je ta moznost si skocit, tak to je
nejlepsi. Prosté zazitek.

Hlavni motiv m& LukaS seberealizaci a zdokonalovani sama sebe. Uznani od

druhych u n€j neni moc diilezité, ale sam tika, ze je ptijemné, kdyz néco skoci a lidi se
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pfitom na né&j divaji. Taky fikd, Ze se mu libi ten tnik od normalniho Zivota. Kdyz jede
z kopce a neni prostor fesit néco jiného, nez jenom to, aby se nezabil. V neposledni
fad¢, je pro Lukase dulezité to, ze je to v piirod€, mimo civilizaci, kde nejsou zadni lidé.
Casto si k4, Ze touhle cestou jesté nikdy nikdo nejel. KdyZ napadne snih, tak se mu

libi, kdyZ si v ném miize ud¢lat stopu, docasné se podepsat.

Lukas se k lyzovani opakované vraci, protoze se mu libi inik od normalniho
Zivota, to ze vypne a soustfedi se pouze na sebe, terén pred sebou a jizdu. Casto miva po

dlouh¢ pauze, vétSinou na podzim, abst'ak. Jak sam tika: ,, svrbi mé skluznice *

Luka$ pfi freeridu urcité mysli na nebezpeci a urcit¢ by zaradil freeridové
lyzovani mezi rizikové sporty. Hrozi tam riziko lavin, narazii do stromi, pada z vysky,
a kdyz se néco stane, tak pomoc je daleko. Také tvrdi, Ze chyba je vzdy na strané
Cloveka, a to, ze ¢lovék nema dostatecné znalosti a zkuSenosti, nebo Ze pfecenni své

schopnosti. Materialu stoprocentné véti, nepremysli nad tim.

Matéj, freeridové lyZovani

Matéj je 36 lety instruktor lyZzovani a windsurfingu. Ma vysokoskolské vzdélani
na sportovni Skole. Narodil se v Tren¢iné a ve 21 letech se prestéhoval do Jasné
v Nizkych Tatrach. Lyzim se zacal vénovat uz jako maly. Pfivedli ho k tomu rodice.
Lyzovéani ve volném terénu se vénoval taktéz od mala, jako jezdéni v lese a mimo
sjezdovky, ale potadné s tim zacal a po ptestehovani do Jasné, kde k tomu byli idealni
podminky. Nikdo ho k tomu neptivedl, do prvnich pokust Sel sam a az pozdéji se

seznamil se skupinou lidi okolo freeridu.

Jako hlavni motiv Mat¢j uvedl to, Ze ho to ,,brutaln¢ bavi* a, ze je to super sport.
Déla to hlavné pro ten pocit z jizdy. Riké, Ze ten klouzavy pohyb na lyZich je pro néj

droga.

Matéj tikd, ze to nebezpeci vnima, ale jenom podle toho kudy jede. Kdyz jede
prudké zlaby, tak uz to bere jako rizikové. Ale tvrdi, Ze s vékem uZ je rozumngjsi.
Nepredvadi se a vybira si kvalitni cesty. Sam tika: ,, Kdyz je riziko vyssi nez ten poZitek,
nez ta sranda, tak do toho nelezu. Matéj by urcité zatadil lyzovani ve volném terénu

do kategorie rizikovych sporti. Také fika, Ze chybu vétSinou udéla clovek, ale ze
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nebezpeci je v tom, kdyZ selze materidl nebo piekvapi pocasi. A to ze se k tomu Mat¢;j
stale vraci, pripisuje hlavné k tomu pocitu z jizdy, ktery je nenahraditelny a je jako

droga.

5.2 Rozbor rozhovorua

V této Casti rozebereme a porovname mezi sebou rozhovory vsech respondentt.

Vysledky rozdélime do péti ¢asti:

e Cesta k rizikovému sportu

e Hlavni motiv k ¢innosti

e Vedlej$i motivy k ¢innosti

e Vnimani rizika, ¢innosti jako rizikového

¢ Diivod opakovani ¢innosti

Cesta k rizikovému sportu

V této Casti se budeme vénovat tomu, jak se sportovci dostali k danému
rizikovému sportu a v kolika letech s nim zacali. Zda to zacalo zajimat je samotné, nebo

je k tomu né€kdo piivedl

Kazdy respondent mé vlastni cestu k rizikovému sportu a také s nim kazdy zacal
v jiném véku. Frantiska, Jana a Vojtu pfivedli k danému sportu rodiCe, ktefi ho sami
aktivné provozovali. U Jana to bylo navic tim, Ze uz od mala létal s modely letadel a
pohyb ve vzduchu ho pfitahoval. U FrantiSka zase bylo stéZejni to, ze vyrustal u vody a
od mala si hraval na surfovém prknu, az to jednou vyzkousel s plachtou. Daniel se
k paraglidingu zase dostal, jak sdm tvrdi, ndhodou, diky osudu. Nikdy o tomto sportu
nepifemyslel, ani o ném nesnil. Jednou dostal ptilezitost vyzkouset ho a to ho chytlo.
Jakub s Ondrou se ke sjezdu na horském kole zase dostali diky znamym, ktefi jim to
ukazali a zasvétili je do tohoto. Ondra mél navic vyhodu v tom, Ze pochdzi z Litoméfic,
kde je Sirokd cyklistickd zékladna. LukaS lyzoval uz od mala diky rodi¢im, ale

k lyzovéani ve volném terénu se dostal, az kdyz odjel za praci do Collorada, kde je
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freeridové lyzovani nejoblibenéjSim sportem a zaroven to misto nabizi jedny
z nejlepsich snéhovych a terénnich podminek. Zde se k tomu dostal diky mistni rozsahlé

freeridové komunité.

Jak uz bylo feceno, kazdy se k danému sportu dostal v rizném véku. V priméru

to je kolem sedmndctého roku, ale rozmezi je Siroké. Je to od 9 do 27 let.

Ve vysledcich je vidét, ze kazdého k jeho sportu pfivedla druhd osoba, ktera mu
to ukédzala. U nekterych to jsou rodice, pratelé, nebo komunita lidi, ve které vyrustaji.

Nikdo z dotazovanych nezacal sam od sebe.

Hlavni motiv k ¢innosti

V této casti se budeme vénovat hlavnimu motivu cinnosti, pro¢ to vlastné
respondenti délaji, co je k tomu vede a pfitahuje. Jestli se v motivu shoduji, nebo
rozchazeji.

Motivy respondentii se velice rozchazeji. Kazdy ma trochu jiny diivod, pro¢ to
,seberealizace, kterou jim dany rizikovy sport pfindsi. VSechny Ctyfi sporty, které jsme
vybrali do naSi prace, jsou velice technicky narocné a nabizeji velky prostor pro
zdokonalovani a pravé pro seberealizaci. Dalsi nejcastéji uddvany hlavni motiv je
,»spojeni s ptirodou. To je pro vSechny respondenty velice dilezité a ptikladaji k tomu
veliky vyznam. VSichni také hovoii o jakémsi zvlastnim pocitu, ktery nedokazi
pojmenovat. Diky tomuto pocitu se stavaji zdvisli na svém sportu. Dalo by se to
ptirovnat k abstinen¢nim ptiznakiim. Pti del$i pauze zacinaji byt nervozni, a jakmile se

naskytne moznost, jsou ochotni v§e zrusit a vénovat se pouze svému sportu.

Ted’ jsme popsali spole¢né hlavni motivy respondentt, ale hlavni motivy se také
1i81 také podle sportu. Napiiklad Vojta s FrantiSkem, kteti délaji windsurfing, maji jako
jeden z hlavnich motivll ,,propojeni vody a vétru“. Daniel a Luka$ zase uvadi, Ze jim
jejich sport pomaha piti ,uUniku od normalniho zivota“, dokdze je vytrhnout
z normalniho mysleni a mysli pouze na to, aby ud¢lali vSe spravné. Pro Ondru je zase

dilezité, Ze je sjezd na horském kole ,,adrenalinovy* a to ho naplituje.
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Jak je vidét, respondenti se v hlavnim motivu shoduji i rozchazeji. Nékteré

motivy maji vSichni stejné, ale kazdy ma taky sviij vlastni diivod, pro¢ to d¢la.

Vedlejsi motivy k ¢innosti

V této casti se budeme vénovat motivim vedlejsim. Ty zabiraji misto ihned po

motivech hlavnich a u vétSiny respondentii se s nimi 1 prolinaji.

P&t zosmi lidi uvedlo jako vedlejsi motiv dobry kolektiv lidi, ktery se okolo
jejich sportu pohybuje. Uvedli, ze jsou lidé velice pratelsti, kdyz je potieba, tak
pomohou, je s nimi legrace a na druhou stranu i mala rivalita. Pro FrantiSka a Jana je
zase dulezité, Ze jim jejich sport nabizi moznost pfekonavani sama sebe. Pro Ondru a
Jakuba jsou zase velice dulezité zavody a dobré umisténi. To jim ptinasi radost a uznani
od ostatnich. A pro Lukase je zase dulezité, ze se jeho sport odehrdva mimo civilizaci,
bez lidi. VéEtsina respondentl uvedla, Ze se jim na jejich sportu libi to, Ze je nevSedni a

netradicni sport.

Nejcastejsi vedlejsi motivy jsou dobry kolektiv lidi a to, ze jsou to vSechno

netradicni sporty, které nedéla kazdy.

Vnimani rizika, vnimani ¢innosti jako rizikového

V této Casti budeme zjistovat, zda respondenti vnimaji néjaké riziko pfi daném

sportu, jestli mysli na nebezpeci a jestli dany sport berou jako rizikovy.

Vétsina dotazovanych odpovidala velice podobné. Na otdzku, zda vnimaji dany
sport jako rizikovy, odpovédéli kromé jednoho, ze ano. Také se vSichni shodli, Ze za
vétSinu Urazl, smrtelnych zranéni a chyb mize ¢lovek, lidska chyba. Vétsinou clovek
preceni své schopnosti, podceni podminky, do kterych jde nebo Spatn¢ odhadne pocasi.

Pé&t respondentt uvedlo, Ze nevnima jako riziko chybu materidlu.

Da se fict, ze lidé, kteti délaji rizikovy sport si pfipousti, Ze se pohybuji na hrané

rizika, ale pfipravuji se a délaji vSe, aby se mu vyhnuli.
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Opakovani ¢innosti

V této casti se budeme vénovat motivim k opakovani cCinnosti. Pro¢ se

respondenti navraceji k ¢innosti.

Rizikové sporty jsou velice naro¢né na psychiku ¢lov€ka. Diky ptrekonavani
narocnych prekazek a ptirody, ve které se rizikové sporty odehravaji, piisobi na ¢loveka
silné emoce. U naSich respondentii to je jakéasi nepopsatelna zavislost, jak sami fekli
»drogova zavislost®. Pfi dlouhé absenci vykonavani daného sportu, jak sami fikaji,

pocituji ,,abstak®. NejspiSe jde o jakysi pocit, ktery sami nedokéazi popsat.

Dalsi ditvod je tnik od normélniho Zivota, vy¢isténi hlavy od zbyte¢nosti. Kdyz
se ¢lov€k musi soustfedit pouze na dany pohyb a ptirodni podminky, nezbyde mu ¢as na
nic jiného. I kdyZ to respondenti sami takto nenazvali, béhem ¢innosti prozivaji velice

Casto stav plynuti, neboli ,,flow*.

Mezi dal$i divody patii zdokonalovani sama sebe, nenahraditelny pocit anebo
tteba to, Ze je to adrenalinovy zéazitek. VSichni respondenti uvedli, Ze je to bavi a

napliuje.

5.3 Interpretace vyzkumnych otazek

Bakalaiska prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Data jsou sebrana od
respondentll pomoci dotazovani formou rozhovorti. Rozhovor byl proveden s osmi
aktivnimi sportovci, ktefi se vénuji jednomu ze ¢tyi nami vybranych rizikovych sportt.

Vyhodnocenim vysledkl jsme odpoveédéli na vyzkumné otazky takto:

1. Jak se respondenti dostali k rizikovému sportu?
Zjistili jsme, ze vSechny respondenty, kromé jednoho, piivedla k danému
rizikovému sportu druhd osoba. Ctyfi respondenty k tomu dovedli pratelé
z jejich blizkého okoli, tfi k tomu ptivedli rodice, kteti dany sport sami aktivné

provozovali a pouze jeden si k tomu nasel cestu sam.
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2. Jaké hlavni a vedlejsi motivy k ¢innosti maji respondenti?
U této vyzkumné otazky jsme zjistili, Ze respondenti nemaji pouze jeden motiv,
ale hned né¢kolik. Je slozité rozdélit, ktery je hlavni a ktery vedlejsi. Jako hlavni
motiv respondenti nejcastéji uvedli ,seberealizaci®, kterou jim dany sport
umoznuje. Dalsi uvadéli ,,spojeni s prirodou®, které je pro vSechny velice
dilezité. Jako posledni hlavni motiv jsme zafadili ,,zavislost® na daném
rizikovém sportu, kterou vétSina respondentii nebyla schopna popsat. Mluvili o
ni jako ,abstinencnich piiznacich® ¢i ,,drogové zavislosti“. Respondenti také
uvadéli, ze dany rizikovy sport berou jako ,,unik od normélniho zivota® a ze se
jim na tom libi, jak je to ,,adrenalinové®. VedlejSich motivli uvedli respondenti
mnoho. NejCastéji zminované jsou ,kolektiv 1idi“, ktery se kolem danych
rizikovych sportli pohybuje, ,,pfekondvani sama sebe“ a v neposledni fad¢, ze
vSechny Ctyii sporty, které jsou v nasi bakalarské praci, povazuji respondenti za

nevsedni a netradi¢ni, diky tomu jsou zajimavé.

3. Vnimaji respondenti danou ¢innost jako rizikovou?
Dosli jsme k zavéru, ze sedm respondentli z osmi vnima svij rizikovy sport jako
rizikovy a pfipousti, ze jim hrozi nebezpeci. VSichni respondenti se shodli, Ze
pokud se stane smrtelné, vazné zranéni nebo jakakoliv chyba, vzdy za to muze
Clovek, je to lidska chyba. Ta lidska chyba vznika, kdyz Clovék preceni své
schopnosti a jde do podminek, které nezvladne, podceni ptirodni podminky nebo
podceni pfipravu. VéEtSina respondentii se také shodla na tom, nevnimaji jako

riziko chybu materidlu, materialu stoprocentné veéri.

4. Proc€ respondenti danou ¢innost opakuji?
Zjistili jsme, Ze vsichni prozivaji béhem daného sportu silné emoce, ke kterym
se musi vracet a stdvaji se na nich zavislymi. Respondenti to popisuji néco jako
,drogovou zavislost®. VétSina z nich to popsala v rozhovoru jako ,abstak*.
Neustale se museji k dané aktivité vracet a opakovat ji. Pfi dlouhé pauze hledaji
jakykoliv zptsob, jak se dostat do vzduchu, na vodu nebo do hlubokého snéhu.
Dalsi ditvody jsou prostsi. VéEtSina respondentt uvedla, Ze je to prosté bavi, a Ze
u toho zazivaji nepopsatelny pocit. Také to, ze dany sport jim pomahd uniknout

od problémi normélniho Zivota.
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5. Jaky druh motivace prevlada?
Béhem vyzkumu jsme dosli k zdvéru, ze zasadni vliv na motivaci sportovct
k rizikovym sportim, maji vnitfni faktory, intristickd motivace. VSichni
respondenti umistili na prvni misto motivy, jako: pocit, zabava, uvolnéni,
seberealizace. AZ pozdéji zacali mluvit o dobrém kolektivu lidi, zdvodech nebo

uznani.

52



6 Diskuze

Cilem nasi prace bylo zjistit motivacni faktory sportovel k Gcasti v rizikovych
sportech. Toto téma je velice §iroké a v Ceské republice nebylo doposud zpracovano.
Byly vSak vypracovany podobnd témata ohledné¢ motivace k paraglidingu, horolezectvi
nebo sportim v piirodé. V zahrani¢i bylo zpracovano mnoho studii o motivaci
k rizikovym, extrémnim nebo vysoce rizikovym sportim. V této ¢asti porovname nase

vysledky s vysledky z ¢eskych i zahrani¢nich studii.

Jak jsme uz uvedli vySe, zahrani¢nich studii o této problematice je mnoho,
naptiklad studie John H. Kerr a Susan Houge (2012), kterd se zabyva motivy pro
extrémni sporty, price Woodman, T., Hardy, L., Barlow a M., Scanff. CH (2010), ve
které autofi popisuji problematiku motivll k G€asti ptfi vysoce rizikovych sportech a
studie Ewert A. (1994), kterd je o motivaci a riskovani ve vysokych vyskach. Pro
porovnani jsme vybrali pouze dvé zahrani¢ni studie, které jsou vhodné pro nasi praci, a
tfi studie ¢eské. Ze zahrani¢nich to je prace John H. Kerra a Susan Houge (2012) a
Ewert A. (2001). Z ceskych studii jsem vybral diplomovou praci Mgr. Lubose Gavela
(2010), ktera je o motivaci k horolezectvi, bakalafskou praci Leo Hannsmanna (2010),
ktery piSe o motivaci k vybranym sportim v ptirodé¢ a bakalafskou praci Samuela

Jordana, jeho préce je o motivaci k paraglidingu.

Pfi psani celého vyzkumu jsme se inspirovali jiz vySe zminénou studii John H.
Kerr a Susan Houge (2012), kterd se zabyva motivy pro extrémni sporty. Touto studii
jsme se inspirovali uz v prvni fazi naSe vyzkumu, kdyz jsme tvofili otdzky pro nas
rozhovor. V nasem interview jsme pouzili rozhovor pomoci navodu, neboli

polostrukturovany rozhovor.

Vysledky jsme rozdélili do péti ¢asti a odpovédeli jsme na Ctyfi vyzkumné
otazky. V prvni €asti jsme zjiStovali, jak se respondenti dostali k danému rizikovému
sportu (,,Cesta k rizikovému sportu®). Pouzili jsme otazku ,,Kdo té prived! k danému
sportu? ““. Vyslo nam, ze se respondenti dostali k danému rizikovému sportu v Sirokém
vékovém rozmezi od 9 do 25 let, a kazdého zrespondentli dostala k danému sportu
druha osoba. Nejcastéji to byli rodiCe, ktefi dany sport sami délali, nebo pratelé. Tyto
vysledky ndm potvrzuji hned dvé studie, a to diplomova prace Lubose Gavela (2010) a

bakalafska prace Samuela Jordana (2015) ve kterych se shodné uvadi jako divod, pro¢
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zacali 1ézt a provozovat paragliding a kdo je k tomu pfivedl, ,,pfatelé* a ,rodina“ a to
mezi 15 — 20 rokem zivota. Gavela (2010) hovofti spise o inspiraci k ¢innosti od starSich

sourozencu nez od rodicu.

vvvvvv

respondenti neveédéli, jak maji odpovidat a nakonec odpovédeli vice jak jednim
motivem. TakZe bylo slozité zjistit, co je vlastné tim hlavnim a co vedlejSim. Nakonec
se nam to povedlo a vybrali jsme n¢kolik hlavnich motivii, které se u vSech dotdzanych
shodovali a prolinali se vS§emi ndmi vybranymi sporty. Vybrali jsme tyto motivy jako

hlavni: |, seberealizace*, , spojeni s prirodou®, , unik od normalniho Zivota“,

,adrenalin* a ,,zvlastni pocit a zavislost na nem .

Kdyz to porovnadme s ¢eskymi studiemi, tak ndm vychazeji podobné vysledky.
Naptiklad podle Hanssmanna (2010) je dtlezitou slozkou motivace ,,socialni oblast* a
LSuvolneni“, regulace nalady. Déle jsou podle autora dilezit¢é dalsi slozky jako
,zdravotné-vykonnostni slozka*“, ,adrenalin“ a ,, estetické vjemy“. Vysledky se s nasi

‘

praci shoduji. V obou studiich vysli jako hlavni motivy ,, adrenalin“, ,, estetické vjemy
(spojeni s prirodou) “, , uvolnéni (unik od normdalniho Zivota)“. Jinak je zafazena
naptiklad socidlni oblast (ptatelé, lidi kolem daného sportu), kterou Hanssmann zafadil
mezi hlavni motivy, ale v na$i studii je zafazen mezi motivy vedlejsi. S Jorddnem
(2015) jsme se shodli na ,zvidstnim pocitu*, ktery nejde popsat, ale neustdle ptitahuje

sportovce zpét.

Pfi porovnani se zahrani¢ni studii John H. Kerr a Susan Houge (2012) nam vysli
velice podobné vysledky. Vysledky nasi a studii Kerr a Houge se shoduji v n¢kolika
bodech, a to v motivech ,, propojeni s prirodou*, ,, socialni motivace* a ,,zdokonalovani
sama sebe na hranicich moznosti . Eweret (2001) zjistil, ze u horolezctl je vyznamnym
motivem ,, ukdzat se ostatnim*, nebo ,, byt vyznamnou casti tymu*, ale neptesahuje to
hodnoty oproti motiviim jako je ,, prozZitek* a ,,radost z pohybu . V tomto se nase prace
shoduji. Pro nase respondenty je také dilezité ukazat své uméni pred ostatnimi a mit

nez prozitek, ten tzasny pocit, nebo spojeni s ptirodou.
Po hlavnich motivech pfiSly na tfadu motivy vedlejsi. Vysledky ukazaly, ze

odpovédi respondentii byly mnohostranné. Motivy byly casto velice rozdilné a asto

popisovany v rizném potadi. VSichni respondenti uvedli jako vedlejsi motivy ,, dobry
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kolektiv lidi . Dale to je ,, prekonavani sama sebe “, které se shoduje s vysledky Kerr a
Houge (2012), ,,dobré umisténi v zavodech* o které piSe také Jordan (2015) jako o
touze se diky zdvodim prosadit a byt obdivovan. Také se zmintujeme o ,,touze, byt
mimo civilizaci“, kterou uvadi Gavela (2010) jako touhu po ,,svobode*, ta se také

shoduje s odpovéd'mi nasSich respondent.

V dalsi ¢asti budeme porovnavat ,, vaimani rizika a vaimani daného sportu jako
rizikového “. Na zjisténi odpovédi jsme pouzili otadzky ,, Myslis u toho na nebezpeci? “ a
, Myslis, Ze je dany sport nebezpecny?*“. Sedm z osmy respondentti odpovédélo, ze
vnimaji sviij sport jako rizikovy. To potvrzuje 1 vyzkum Kerr a Houge (2012), ktery pfi
zjiStovani motivi doSel k vysledku, Ze se jejich respondentim libi ptekonavani
vlastniho strachu a podstupovani vysokého rizika, ¢imz vlastné ptipoustéji, ze jsou
jejich sporty rizikové. Gavela (2010) také ve své praci mluvi o vnimani rizika horolezci

a jeho prekondvani.

V této praci jsme také potvrdili vysledky ostatnich studii A to, Ze sportovci jsou
v prvni fadé motivovani vnitini motivaci, vnitfnimi pocity, a v pozadi stoji motivy
vngjsi. Ke stejnému zavéru doSel Gavela (2010) kdyz ve studii o motivaci
k horolezectvi napsal, ze motivaci k horolezectvi ¢aste¢né ovliviiuje motivace vnitini. Je
také ziejm¢é z vysledkd studie Kerr a Houge (2012), kterd se zabyva motivaci
k extrémnim sportim, Ze vétSina motivi je vnitinitho charakteru. Jako napftiklad:

dobrodruZzstvi, riskovani, ptekondvani strachu nebo tifeba propojeni s piirodou.

Dale teSime, pro¢ se sportovci opakované vraci k rizikovému sportu, kdyz védi,
ze jim hrozi nebezpec¢i. My jsme zjistili, Ze diky piekondvani naro¢nych piekazek a
situaci vznikaji u ¢loveéka silné emoce, které se poté snazi ¢loveék opakovat. Tim u lidi
vznika jakasi zavislost, podobna zavislosti drogové. Vétsina respondentli nam teklo, ze
to opakuje pro ten pocit, ktery ale neumi sami popsat. NejspiSe miize jit o pocity, které
se vyskytuji ve stavu ,, Flow*, ktery popisuje Czikszenthmihalyi (1996) jako ,, ponoreni
lidi do urcité cinnosti, Ze nic jiného se jim nezda diilezite. Tento prozZitek sam je tak
radostny, zZe se ho lidé snazi dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potéseni,
které jim prindsi... Jedna z vlastnosti stavu plynuti, o niz se lidé zminuji nejcastéji je, Ze
pokud tento zazitek trva, clovek dokaze zapomenout na vsechny neprijemné stranky
svého Zivota. Dalsi divody jsou unik od ,, normalniho zZivota ™, ,vycisteni hlavy* a to, ze

to respondenty bavi a napliuje.
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VSichni respondenti tvrdi, ze je dany rizikovy sport jejich Zivotni styl. Ovliviluje
to jejich chovani, oblékani a organizaci jejich volného ¢asu. Je to nejspiSe tim, ze dany
sport zabird v Zivoté nejvice Casu a vénuji mu Cas a finan¢ni prostfedky. Stejné jak
popisuje Jordan (2015) ,, Stal se jejich naplni“. Gavela (2010) ve své praci zase piSe, Ze

je to ,.Zivotni filosofie, Zivotni styl“.

Gavela (2010) také tvrdi, ze to lidé d¢€laji kvili relaxaci, odpocinku a Uniku od
viednosti. Ze nejde jen o odpocinek fyzicky, ale hlavné psychicky, kdy lezeni dodava
horolezctim energii. Tady s nim miizeme souhlasit odpo¢inku a iniku od vSednosti. Pro
respondenty v nasi praci je dulezité, ze béhem daného sportu mohou ,,vypnout™ a
nemusi myslet na nic jiného, nez pouze na danou situaci, pohyb ¢i problém, ktery musi

prave fesit. Nazyvaji to ,,anik od normalniho Zivota“.

Zjistili jsme, Ze motivace jedinct k Gcasti na rizikovych sportech neni nikdy
ovlivnéna pouze jednim motivem. Vzdy je to propojeni n¢kolika vnitinich a vnéjSich
motivl. Ewert (2001) tvrdi, ze u horolezci ma vliv na motivaci chovani celd soustava
motivl, které jsou vzdjemné propojeny. Diky tomu ma kazdy horolezec originalni

systém motivace, ktery se méni u kazdého individuaIng.
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7 Zavér

K objasnéni problematiky motivace k rizikovym sportiim jsme pozili literaturu
uvedenou v ,,Teoretické ¢asti“. Dale jsme vyuzili vlastnich zkusSenosti, které¢ jsou v této

problematice dlouholeté, a zkusenosti vSech dotazovanych respondentt.

Vysledky nasi prace poukazuji na vnitfni a vnéj$i motivy k provozovani ndmi
vybranych rizikovych sportti. VSechny motivy, které jsme zaradili mezi ,,hlavni motivy*
spadaji do motivace vnitfni, neboli intristické. Nejcastéji uvadéné bylo ,,spojeni
s ptirodou®, ,,seberealizace®, ,Jinik od normalniho zivota® a nezaménitelny ,,pocit”. U
vétSiny respondentl byly vnéj$i motivy az druhotadé¢. Z toho diivodu jsme je zaradili do
,motivil vedlejSich®. Mizeme tedy usuzovat, Ze je toto vSeobecné platny zaklad, platny

pro vétsinu jedinct aktivné provozujicich né€jaky rizikovy sport.

Vysledky jsme rozdé€lili na pét ¢asti, které nam vysvétluji motivaci sportovct
k rizikovému sportu: ,, Cesta k rizikovemu sportu*, ,, Hlavni motiv k ¢innosti“, Vedlejsi
motiv k cinnosti“, ,, Vaimani rizika, vnimdni Ccinnosti jako rizikové a , Duvod

opakovani ¢innosti .

V prvni ¢asti jsme teSili ,, Cestu k rizikovéemu sportu®, jak se lidé k danému
rizikovému sportu dostali a kdo je k tomu ptivedl a v kolika letech to bylo. VSechny
dotazované, kromé jednoho, pfivedla k danému sportu druha osoba. Polovinu
respondentl ptivedli k danému sportu pratelé, tfi sportovce k danému sportu ptivedli
rodiCe, ktefi dany sport sami délali a jeden se k tomu dostal jenom diky prostiedi a
podminkam, do kterych se dostal. Vekovy rozptyl, kdy se kdo dostal k danému sportu
je dosti rozsahly. Zacina na 9 letech a kon¢i 27 rokem, v priméru vychazi 17. rok.

vvvvvv

k dané cinnosti. U naSich dotazovanych sportovcli je hlavnim motivem moznost
seberealizace, spojeni s ptirodou, Unik od normalniho Zivota, adrenalin a pocit, ktery
kazdy popisuje a vnima jinak. Jak je vidét, vSechny hlavni motivy spadaji do vnitini

motivace.

V treti Casti ,, Vedlejsi motiv k c¢innosti* jsme tesili motivy, které respondenti
uvedli azZ po motivech hlavnich a piikladali k nim mensi dilezitost. VétSina vedlejSich
motivl spadd do kategorie vnéjSich motivi. Je to dobry kolektiv lidi, dobré umisténi

v zavodech, nebo piekonani svych vlastnich hranic.
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Dalsi je cast ctvrta |, Vmnimani rizika, vaimani cinnosti jako rizikové“. Zde
odpovédéla vétSina respondentl jednohlasné, a to, Ze vnimaji riziko, které podstupuji, a

ze 1dany sport berou jako rizikovy, nebo extrémni.

V posledni, paté casti ,, Diivod opakovani cinnosti® jsme ftesili, pro¢ se lidé
vraceji k dané Cinnosti, kdyz védi, Ze je nebezpecna a sami si uz dané riziko prozili.
Tyto diivody maji mnoho spole¢ného s motivy k ¢innosti, o kterych jsme jiz psali v této
kapitole. V8ichni respondenti uvedli, Ze je to bavi a naplituje a Ze to berou jako tnik od
normalniho Zivota. Také se k tomu vraci, protoze chtéji znovu zazit ten pocit, ktery ani

sami nedokazi popsat. Z tohoto pocitu se u vSech respondentt stava jakasi zavislost.

Véfime, ze jsme timto cile nasi prace splnili a uk4zali tak novy pohled na mélo
probadanou cast lidského chovani a ucasti v rizikovych sportech. Doufame, ze nase

studie pomuize ptipadnym zajemcim pti badani v této oblasti.
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