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Abstrakt

Nazev prace:
Rozvoj uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce a Gto¢nych hernich kombinaci v lednim

hokeji

Cile prace:
Hlavnim cilem této prace je shromazdéni teoretickych vychodisek o rozvoji a
zdokonalovani uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivee a uto¢nych hernich kombinaci a

vytvofeni zakladnich vychozich cviceni na tuto problematiku.

Metody:

Prace byla sepsana ptedevSim reSerSnim zplisobem metodou vyhledavani na zakladé
informaci z dostupné odborné literatury, elektronickych zdroji a c¢lankl Ceského i

zahrani¢niho ptivodu.
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Abstract

Title:

Development of offensive individual game skills and offensive game combinations in

ice hockey

Goals:

The main aim of this thesis is to gather theoretical information about development and
improvement of offensive individual game skills and offensive game combinations in

ice hockey and suggest essential and key exercises of this issue.

Methods:

The thesis was primarily written with the use of searching method based on information
from available expert literature, electronic sources and articles of Czech and foreign

origin.
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UVOD

V predlozené bakalarské praci se primarn€é zabyvam utoénymi hernimi cinnostmi
jednotlivce a tto¢nymi hernimi kombinacemi v lednim hokeji, jejich rozvojem a
zdokonalovanim zejména v mladeznickych kategoriich, kdy se tyto dovednosti zpravidla
uéi. V prvé tadé¢ z hlediska teoretického formou shromazdéni a piehledného
zorganizovani obecnych i konkrétnich informaci z domaci i zahrani¢ni literatury
tykajicich se vy$e zminéné problematiky. Zadruhé z hlediska praktického, kde predstavuji

zakladni a vychozi cviceni pro zdokonalovani téchto ¢innosti.

Myslim si, ze ledni hokej ptedstavuje v dnesni dobé velmi atraktivni sport nejen
pro hrace, trenéry a lidi, ktefi se podileji na fungovani a prubéhu samotné hry, ale jisté
také pro divaky. Jedna se o dynamickou a rychlou sportovni hru, ktera pfinasi spoustu
zajimavych zvratd a vypjatych okamzikd. Clovék pii ni také zaziva mnoho kouzelnych a
vzrusujicich chvil. Asi pravé z téchto divodi mé hokej pohltil jiz jako dité. M¢l jsem to
Stésti, ze jsem zacal bruslit jiz v pFedSkolnich letech a s nastupem na zakladni $kolu jsem
jsem pozd¢ji v dorostenecké kategorii musel skoncit jako aktivni hrac, stale se o néj velmi
zajimam. Proto jsem si také zvolil Specializaci ledniho hokeje a se zdjmem pisi tuto
bakalafskou praci. Téma bylo vymysleno na Katedfe sportovnich her Univerzity Karlovy

v Praze a jevi se svou teoretickou i praktickou strankou jako aktualni a zadouci.

Vzhledem k faktu, ze se hokej vyvinul ve velmi rychlou a dynamickou hru,
objevuji se zde také poZzadavky na zdokonalovani individualnich hernich Cinnosti a
hernich kombinaci v utoku. Snahou této prace je poskytnout potiebné informace a
teoreticka vychodiska, zejména pro trenéry a hrace ledniho hokeje, které povedou k lepsi

orientaci a pochopeni v trénovani téchto hernich ¢innosti.

V prvni kapitole jsou formulovany cile a tkoly prace. Ve druhé kapitole jiz
pfedkladdm zakladni informace o lednim hokeji, nahlédneme také do problematiky
sportovniho vykonu a jeho struktury, kterou je velmi zadouci pochopit obecné i1 z
pohledu této hry. Motorické uceni piedstavuje slozity proces, ve kterém se hraci uci
novym dovednostem, proto také uvadim subkapitolu se stru¢nym obsahem teorie tohoto
procesu. Jak uz jsem zminil na zacatku, zvolené téma se tyka predevSim mladeznickych

kategorii, proto povazuji za dilezité znat alespont zakladni informace o ve¢kovych a
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vyvojovych zvlastnostech tohoto obdobi. Ledni hokej fadime mezi sportovni hry, které si
ve strucnosti definujeme a charakterizujeme. Nasledujici kapitola vysvétluje, pro¢ je
dobré tuto hru systematizovat, uvadim a zpracovavam tedy do piehledovych tabulek
rozdéleni hernich ¢innosti ledniho hokeje dle nékolika pohledi z odborné literatury.
V praktické ¢asti se jiz zabyvam samotnym rozvojem a zdokonalovanim tuto¢nych
hernich ¢innosti jednotlivce a uto¢nych hernich kombinaci. Navrhuji zakladni a vychozi
cvieni s kliGovymi principy pro rozvoj zminénych hernich ¢innosti. Nasleduje zavére¢né

shrnuti studia dané problematiky.
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1 CILE A UKOLY PRACE

1.1 Cile prace

Stézejnim cilem této prace je shromazdéni, utiidéni a zorganizovani piehledovych
informaci a teoretickych vychodisek pro rozvoj a zdokonalovani uto¢nych hernich
¢innosti jednotlivce a utocnych hernich kombinaci u hract ledniho hokeje. Dale
piehlednym zpisobem zpracovat a uvést systematiku a organizaci hernich ¢innosti a
dovednosti dle pohledl rtiznych autorti. Takto zpracované informace mohou slouzit
hrac¢tim a trenérim ledniho hokeje pro praci v tréninku, pfinasi nové impulsy pro trénink
a také vnasi lepsi teoreticky zéklad, ptehled a orientaci v této problematice. Dale na
zakladé¢ odborné literatury, praktickych zkuSenosti trenérii a pozadavkl kladenych
soucasnou hrou, vytvofit zakladni cviceni, ktera principialn¢ povedou k rozvoji a

zdokonalovani hract v uto¢nych hernich ¢innostech a Gitoénych hernich kombinacich.

1.2 Ukoly prace

e Shromazdéni a popsani teoretickych vychodisek pro rozvoj a zdokonalovani
utocnych hernich ¢innosti jednotlivce a itoénych hernich kombinaci

e Pichledné popsat a uvést formou tabulek systematiku ledniho hokeje podle
pohledu PavliSe, Bukace a [IHF

e Navrzeni 4 vychozich cviéeni pro rozvoj HCJ dle teoretickych znalosti a
praktickych poznatkl

e Navrzeni 4 vychozich cvi¢eni pro rozvoj HK dle teoretickych znalosti a

praktickych poznatka
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

V nasledujici kapitole jsem shrnul informace nejen o lednim hokeji, které povedou k lepsi
orientaci a pochopeni sledované problematiky. Nejprve se budeme vénovat samotnému
lednimu hokeji, uvedeme si stru¢né informace o jeho pocatcich, charakteristiku a také
strukturu sportovniho vykonu obecné i z hlediska této hry. Dale rozepisuju dulezité fakta
o motorickém uceni. Motorické uceni je slozity proces, skrze ktery se pohybové
dovednosti uci, predkladam tedy zakladni informace o tomto procesu a jeho fazich dle
odborné literatury. Také vekové obdobi, ve kterém by v idealnim piipadé¢ mél probihat
trénink hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci, a jeho vyvojové zvlastnosti,
které maji v této kapitole také své misto. VE&im, ze tyto informace budou slouzit jako

zdroj teoretického zakladu pro danou problematiku.

2.1 Ledni hokej

2.1.1 Pocatky ledniho hokeje

Zrod ledniho hokeje se datuje zhruba od druhé poloviny 19. stoleti, kdy tuto hru
pravdépodobné poprvé hrali studenti Montrealské univerzity v roce 1878. Vychazeli
z pravidel anglického bandyhokeje. Jiz organizovana soutéZ vSak probihala aZ v roce
1885 v Kingstonu. Proto je také Kanada pravem oznacovana jako kolébka ledniho hokeje.

Od této doby tato hra prosla fadou zmén.

Postupné se zacal pouzivat misto micku tvrdy gumovy kotoug, ktery lépe drzel na
led€. Hfisté se ohradilo mantinelem, aby spolecny pfedmét tak ¢asto neopoustél hraci
plochu. Pozdéji byl také snizen pocet hracl jednoho muzstva a zaznamenali jSme mnoho

dalSich zmén.

Do Evropy pfinesli tuto hru kanadsti studenti. Nejprve do Anglie, odtud se
rozsifila do daliich zemi jako Belgie, Francie, Svycarska a v roce 1908 se s ni sezndmili
1 hraci z ¢eskych zemi, kteti do t€ doby znali pouze bandyhokej. Téhoz roku byla zaloZzena
mezinarodni hokejova federace ITHF a u nas také ,,Cesky svaz hokejovy®. V kanadském
hokeji, jak byl tento sport tehdy nazyvan, aby se odlisil od dosavadnich her podobného
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typu, dokazali nasi reprezentanti vyhrat mistrovstvi Evropy jiz roku 1911. V poloving 20.
stoleti dochazelo k dalSimu rozmachu ledniho hokeje, zaznamenal také tadu dalSich
novych zmén v pravidlech, které vedly k vétsi atraktivité tohoto sportu. Stavély se nové

zimni stadiony a zakladaly se dals$i a dal$i hokejové kluby. (Choutka, 1973)

2.1.2 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej tedy prosel dlouholetym vyvojem, v dneSnim pojeti piedstavuje kontaktni a
velmi naro¢nou sportovni hru nejen z hlediska fyzického zatizeni, ale také psychického
vypéti. Jedna se o velice tvrdy, rychly a dynamicky sport, ktery vyzaduje vysoké naroky
na pohybovy aparat a je charakteristicky mnoha neobvyklymi ¢innostmi. Z hlediska
strukturalni stranky pohybu se zde neustale stfidaji pohyby cyklické a acyklické. Skrze
individudlni herni Cinnosti jednotlivce, zde vynikaji kvality jedince. Jednd se vSak o
tymovy sport, proto velmi zalezi na kolektivnim pojeti hry, spolupraci a vypomoci hract
navzajem. Cox (1995) uvadi, Ze pro ledni hokej je typické stfidani napéti a uvolnéni.
Protoze zde dochazi k pomérné ¢astému stiidani hraci, jedna se z fyziologického hlediska
o intervalové zatizeni. Na energetickém kryti se podili vSechny zdroje, tedy ATP-CP
systém, anaerobni glykolyza, aerobni fosforylace. Jde tedy o aerobné anaerobni
intervalovou ¢innost. Pfevazné vSak pievlada anaerobni kryti (Roczniok a kol., 2012).
Hra¢ v prubéhu utkani najede na bruslich primérné¢ 5,5 — 5 km (Grasgruber a Cacek,
2008). Podle Nohejla (1993) je hrac¢tv prumérny energeticky vydej 3140 % bazalniho

metabolismu za zapas a pramérné spali 4000 — 5000 kJ energie béhem utkani.

2.2 Sportovni vykon a jeho struktura

Podle soucasné teorie systémového piistupu mizeme sportovni vykon interpretovat jako
vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tj. uspofddani a propojeni siti
vzajemnych vztahd. MiiZzeme tedy fici, Ze sportovni vykon je slozeny z relativné
samostatnych soucasti, které¢ jsou rizné provazany a vice ¢i mén¢ spolu souviseji (viz obr.

1). Mluvime o faktorech somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
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psychickych, které zahrnuji své komponenty. Spoleénym rysem je trénovatelnost nebo se

na n¢ bere ohled pfi vybéru talentd. (Dovalil, 2002)

Obrazek 1 - Struktura sportovniho vykonu

Faktory
kondiéni

[ee———

SPORTOVNI
VYKON

Faktory
somatické

Faktory
techniky

Faktory
psychické ——>=——___| Faktory
taktiky

Miuzeme do jisté miry fici, ¢im jsou jednotlivé faktory vymezené:
e Faktory kondié¢ni: soubor pohybovych schopnosti.

e Faktory somatické: zahrnuji konstituéni (tykajici se télesné stavby)

znaky jedince, vztahujici se k pfisluSnému sportovnimu vykonu.

e Faktory psychické: zahrnuji kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy

uplatinované v tizeni a regulaci jednani vychazejici z osobnosti sportovce.

e Faktory taktiky: jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,¢innostni

mysleni, pamét, vzorce jednani jako taktické feSeni).

e Faktory techniky: souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a

jejich technickym provedenim.

Sportovni vykon a jeho zmény je nezbytné chéapat jako vysledek mnohaletého

pusobeni nejruznéjSich vlivii (dédi¢nosti, prostiedi, tréninku, materidlnich podminek
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atd.). Usilujeme o to, aby skladba téchto faktori byla co nejoptimalngjsi. Jista
kompenzace zde existuje, je vSak logické, ze pii absenci ¢i niz8i trovni nékterého

z faktort Casto oslabuje finalni sportovni vykon (Dovalil, 2002).

2.2.1 Struktura sportovniho vykonu v lednim hokeji

Jak uz bylo zminéno vySe, povazujeme ledni hokej za velmi specifickou a naro¢nou
sportovni hru. Z hlediska struktury sportovniho vykonu jsou zde proto vysoké naroky na
jednotlivé faktory. V této subkapitole si tedy fekneme alespon nékteré pozadavky, které

jsou na ledni hokejisty kladeny nebo se v této sportovni hie povazuji za optimalni.

Faktory kondié¢ni

Z hlediska vyznamu jsou zde kondi¢ni faktory fazeny vysoko, vzhledem k faktu, Ze se
jednd o fyzicky velmi ndrocny sport. Ledni hokej je typicky pro své neustalé stiidani
hract na ve hie, proto jsou vystavovani intervalovému zatizeni. Kostka (1986) pise, ze
primérna doba zatizeni trva 40-60 sekund, kdy se hra¢ pohybuje vétsinu ¢asu ve vyssich
intenzitach, doba odpocinku zase trva v rozmezi od 140-200 sekund. Primérny hrac se
stfida patnactkrat az osmnactkrat za zapas. Ledni hokejista tedy musi mit nadprimérné
vyvinuty vytrvalostni schopnosti. Dnes je hokej jeste rychlejsi a doba stravena na hiisti,
tzv. ice time, se zkracuje, aby hra¢i mohli hrat podle potieby co nejvétsi intenzitou a
nedochazelo k zakyselovani organismu laktitem. Energetické kryti je pievazné
zajistovano ATP-CP systémem a anaerobni glykolyzou, jednd se tedy piedevSim o
anaerobni intervalové zatizeni. Rychlost je taky neopomenutelnou schopnosti hokejisty
pro své Casté zmény sméru, zrychleni, ndhlé zabrzdéni, zde plijde o rychlost reakéni a
také akéni. Dale jsou urcité kladeny naroky na schopnosti silové a to zejména dolnich
koncetin celkové a pazi pro stfelbu, zadouci je prevazné explozivni sila. Orientaci
Vv prostoru, rovnovahu a rytmus v brusleni musi mit jedinec také rozvinutou, takze 1

koordinac¢ni schopnosti jsou zde potiebné.
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Faktory somatické

Z hlediska télesné stavby hraci ledniho hokeje dosahuji spise nadprimérnych
antropometrickych hodnot. VétSina vrcholovych hokejisti méti od 180 do 195 cm a vazi
od 85 do 90 kg. Je v8ak dobré fici, ze tyto hodnoty nemusi byt nutné rozhodujici.
V historii profesiondlniho hokeje se miizeme setkat s mnoha hraci nizsiho vzrustu, ktefi
vynikali napfiklad vétsi obratnosti, a tak se prosadili. Jedna se tedy pouze o optimalni
télesnou vysku a hmotnost, to také zalezi na postu, ktery hrac zastava. Je obecné znamo,
ze stavba tcla hokejistli je spiSe robustnéjsi, silnéjsi s hypertrofii dolnich koncetin, opét
to ale nemusi byt pravidlem. Vyhodou mohou byt del$i paze pii vedeni a branéni kotouce,
pii driblovani a také pii stielbé. Nejvhodnéjsim somatotypem se zda byt vyrovnany

mezomorf, popi. ektomorfni mezomorf.

Faktory taktiky

Zejména na zakladé zkuSenosti ziskava hra¢ povédomi o taktice hry. Casto do této oblasti
zasahuje trenér, ktery ptece jen ma fidici funkci a mél by celou hru vidét s nadhledem.
Na hfisti se vSak hra¢ fidi sam a Casto jedna instinktivné a automatizovang. Je vSak
zadouci, aby kazdy hra¢ mél osvojena pravidla. Je dulezité se jimi fidit a neohrozit tak
uspéch tymu. V danych situacich dokéazat spravné rozpoznat déni a podle toho se zafidit.
Hokej je charakteristicky svymi rychlymi pfechody z obranné ¢€innosti do Uto¢né a
vytvoteni tak dalSi Sance skorovat. Jednotlivé pfechody jsou zaloZeny na rozestaveni
hract, zpisobem projiti sttedniho pasma, zpisobem piihravky a dalSich faktorech

(Elferink-Gemser a kol., 2007) Analytické schopnosti zde také maji své uplatnéni.

Faktory psychické

V prabéhu utkani je na hrace vyvijen urcCity psychicky tlak a je diilezité, aby tyto situace
jedinec zvladal a nenechal se vyvést z koncentrace. Osobnostni charakteristiky, kde

muzeme zafadit intelekt, rychlé rozhodovani, anticipaci, schopnost zvladat fyzickou i
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psychickou zatéz, ma piimy vliv na sportovni vykon. Hra¢ tedy musi mit rozvinuté
taktické dovednosti. Protoze je hokej kolektivni sportovni hra, do vykonu druzstva se
promitaji i socialné psychologické a ¢innostni determinanty, kde fadime schopnost
komunikace mezi jednotlivymi spoluhraci, jejich souhru, vztahy, ¢innostni kohezi a

participaci (Pavlis, 2000).

Faktory techniky

Dalo by se fici, ze v kazdém sportu je velmi dilezita technicka ptipravenost jedince a
Vv lednim hokeji to plati obzvlaste. Mizeme ji rozdélit do hernich ¢innosti bez kotouce a
s kotoucem. Brusleni fadime mezi nejzakladnéjsi a dilezité dovednosti. ProtozZe se ve hie
neustale objevuji zmeény sméru, zvraty, ptibrzdéni, otocky, klicky, jizda vzad, prekladani
atp. Je nutné, aby tyto dovednosti mé¢l kazdy hokejista nau¢ené na vysoké trovni a velmi
rozvinuté. Charakteristicky nizky postoj a spravné Uhly jednotlivych segmenti téla.
Stielba, pfihravka a zpracovani je zase nezbytnym piedpokladem pro samotnou hru
s kotouc¢em. Je nutné tyto dovednosti neustale trénovat, aby hra¢ mohl v kazdé situaci

efektivné zasahnout do hry.

2.3 Motorické uceni a technicka priprava

Motorické uceni je vlastné predmétem technické ptipravy, jedné ze slozek sportovniho
tréninku. Motorické uceni piedstavuje slozity proces, ve kterém se osvojuji, zdokonaluji
a stabilizuji sportovni dovednosti, kterych existuje v rdmci jednoho sportu ¢i konkrétni
specializace opravdu velké mnoZstvi. Pohybové dovednosti, na rozdil od pohybovych
schopnosti, nejsou vrozené, definujeme je jako ucenim ziskané piedpoklady spravng,
ekonomicky a ucelné fesit pohybovy ukol. Mezi dovednosti v lednim hokeji mizeme
také zafadit pravé herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace, kterymi se budeme

pozdé¢ji vice zabyvat.
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Dle Dovalila (2002) se dlouhodoby, komplexni a mnohostranny proces

motorického uceni ¢leni na tyto faze:

1. faze: hruba koordinace

Tato faze predstavuje sezndmeni se s ukolem, vytvareni predstavy a zkouSeni
praktickych pokusti v jednoduchych standartnich podminkach. Prvni pokusy jsou

nedokonalé, vyskytuji se zde nadbytecné pohyby, vazne koordinace svalovych skupin.
2. faze: jemna koordinace

Postupné se zpeviiuje komplexni pohybova struktura dovednosti ve standartnim
provedeni (automatizace). Predstava pohybu se vyostiuje, zlepSuje se koordinace

svalovych skupin a eliminuji se vétsi nedostatky, spojovani pohybi je plynulejsi.
3. faze: stabilizace

Dochazi k zpevnéni v odpovidajici diferenciaci provedeni (automatizace —
variabilita), technika se stabilizuje i v riznych variantich provedeni. Vnimani je

komplexni, koordinace na vysoké trovni, plné¢ se uplatiiuje védoma kontrola.
4. faze: variabilni tvoFivost

Osvojené dovednosti se uplatiiuji 1 ve slozitych podminkach, vysoka Uroven
diferenciace a pfizptisobivosti vnimani, tvofivé feSeni ukold pod casovym tlakem,

anticipace, propojovani dovednosti a tvorba originalnich forem.

Dé¢lka jednotlivych fazi nema zakonitosti a je velmi individuélni.

Peri¢ (2002) ve sportovni piipravé déti rozdéluje uceni pohybovych dovednosti

do péti zékladnich krokd:

1) predstaveni dovednosti

2) demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti
3) zacatky nacviku dovednosti

4) zpétna vazba pro korekci chyb

5) dalsi opakovani a upevitovani dovednosti
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Pokud se naptiklad bavime o vnimani, déti nékdy obtizné ziskévaji predstavu o
pohybu a trenéfi tak casto pouzivaji metodu tzv. ru¢niho vedeni, kdy déti vedou
korektnim zpusobem. Vyzkum v§ak naznacuje, Ze to neni zrovna efektivni zpusob praxe,
protoze pohyby, které jsou planovany a aktivné vytvoieny ditétem, ziistanou uchovany

V paméti, na rozdil od pohybil pasivnich, do kterych zasahuje trenér (Lee, 1993).

2.4 VéEékové zvlastnosti Skolniho a dorosteneckého véku

Podle doporuceni Pavlise (2002) by déti mély zvladat herni ¢innosti jednotlivce a herni
kombinace na dostate¢né Grovni jiz béhem Zzakovskych kategorii, zhruba do 15 let. Aby
v dorosteneckych kategoriich potom mohli tyto herni ¢innosti zdokonalovat a navazat
ucenim se hernich systémi. Pokud bychom se hloubé&ji zabyvali hernimi systémy, zjistili
bychom, Ze jsou v podstaté slozené z hernich kombinaci, v kterych se zase do zna¢né
miry promitaji herni ¢innosti jednotlivce. VSechno ma tedy svou posloupnost, ndvaznost
apropojeni. Vzhledem k tomu, Ze se v praci zabyvam pravé hernimi ¢innostmi jednotlivce
a hernimi kombinacemi, uvadim zde néckteré zdsadni vyvojové zdékonitosti vyse

zminéného vékového obdobi, které je podle mého nézoru velmi diilezité znat.

Dospéli si ¢asto neuvédomuyji, jak markantni je rozdil mezi nimi samotnymi a détmi.
Nejedna se jen o mensi vzrist, ale tyto diferenciace zasahuji opravdu do mnoha dalSich
oblasti. Predev§im jinak mysli a chapou, maji jinou stavbu téla, nevyvinutou kostru,
odlisné¢ fungovani organd, maji jiné socidlni vztahy atp. Z tohoto pohledu je tedy
nesmirné dulezité volit k danému veéku odpovidajici piistup, respektovat vyvojové
zékonitosti a biologicky vek jednice, Vv tréninkovém procesu obzvlasté. V opacném
ptipad¢ by toto nezodpoveédné pocinani mohlo mit fatalni nasledky, mohlo by u déti dojit
K ireverzibilnimu poskozeni zdravi. Vysledkem mohou byt rizné svalové disbalance,
poskozeni kosterni soustavy, z psychického hlediska miize také dojit k porucham, které
Casto v pozdé€jsim veéku kon¢i nechuti sportovat a dal§imi vaznéj$imi poskozenimi.
Z diivodu co nejefektivnéjsiho rozvoje pohybovych schopnosti je také dobré dbat na tzv.
senzitivni obdobi. Dovalil (2008) uvadi, Ze se jedna se o urcité useky ve vyvoji ditéte, ve
kterych existuji vice nez dobré predpoklady pro rozvoj urcitych pohybovych schopnosti

nez v jiném véku.
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Sestého roku. Je to idealni doba z toho diivodu, Ze je v podstaté ukoncen vyvoj mozku a
pak uz jen dale dozrava, zejména oblasti Sedé kury mozkové. Détsky vek je zpravidla dan
nastupem do Skoly a je zavrSen, kdyz jedinec ukonc¢i zékladni vzdélani. Tento vék

muzeme rozdélit na;

e Mladsi skolni vek (cca 6-10 let)
e Starsi Skolni vék (cca 11-15 let)

V prvni ¢asti mladsiho Skolniho véku mluvime o tzv. pohybovém neklidu déti, ktery
je dan pievazujicimi vzruchy nad Gtlumy v jejich nervové soustavé. Déti by mély byt
v pohybovych aktivitach podporovany a podnécovany, mély by vSe intenzivnéji prozivat
aradovat se, vytvoii si tak kladny vztah ke sportu a pohybu viibec. Nizka doba soustfedéni
také charakterizuje toto obdobi. | proto je dilezité, aby pohybové aktivity byly rozmanité
a pestré, vSestranny rozvoj je zddouci. V druhé ¢asti mladsiho Skolniho véku zase
mluvime o tzv. zlatém véku motoriky, kdy dochézi k jednoduchému vytvéteni nervovych
spojii. V tomto vyvojovém stadiu se déti u¢i v podstaté samy, staci jim vzorova ukazka,
doplnéna vysvétlenim a ony uz jednoduse napodobuji, predevsim na zékladé fungovani
zrcadlovych neuronli. Proto je zde dilezité ucit co mozna nejveétSimu poctu novych
pohybovych dovednosti. M¢li bychom si vSak uvédomit, ze kostra ditéte jest¢ neni
patficné osifikovana, proto nesmi dochézet k ptehnanému pietéZovani. V pohybovych
aktivitdich by méla pievazovat prace s vlastni vahou, netézkymi pfedméty a na€inim. Déti
vV tomto obdobi jeSt¢ nemaji vyvinuté abstraktni mysleni, proto nckteré véci jesté

nechapou, neumi si je spravné vylozit.

Ve starS§im Skolnim veéku do nastupu puberty se jesté dit€ uci snadno, a tak je dobré
toho patficné€ vyuzivat. Kdyz tito mladi jedinci za€nou produkovat pohlavni hormony a
pfichdzi puberta, kvalita motorického uceni (docility) vyrazné klesd. Ve druhé c¢asti
starSiho Skolniho véku dochézi u déti k nerovnomérnému riistu, méni se proporce téla a
posouva se t€zisté téla, musi se tak postupné ucit novym pohybovym stereotypiim (Peric,
2008). Hormony mohou zptsobovat jakési labilni chovani déti, coz je také dulezité brat
v potaz. Jedinec v tomto obdobi hleda spise star§iho zkusen¢jsiho pfitele, nez piehnanou

autoritu.
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e Dorostenecky vek (15-18 let)

Dovalil (2002) uvadi, Ze mezi 15. az 18. rokem Zzivota ptijde posledni vyvojové
stadium mezi détstvim a dospélosti, obdobi tzv. dorosteneckého véku. Dochazi k
postupnému vyrovnavani pubertalnich nesrovnalosti a disproporci, z pfevazné Casti se
dokoncuje rist a vyvoj. PIné se rozviji organy téla, organismus byl pfestaven a postupné
se v tomto obdobi dobuduje. Abstraktni mysleni se dostava na vyssi aroven, ¢loveék chape
slozité pojmy a logicky usuzuje, vyuziva analyzy a syntézy. Nejedna se o bezproblémové
obdobi, je zde patrny vliv vnéjsiho prostiedi. Miizeme fici, ze je zde jedinec jesté do
zna¢né miry ovlivnitelny, rozhoduje se o budouci vykonnosti. Po tomto obdobi se zasadné

rozliSuje, zda sportovec chce obétovat €as pravidelnému tréninku ¢i ne.

2.5 Sportovni hry

Sportovni hry se vyznacuji pfedevsim tim, Ze se mezi sebou utkavaji dva soupeti. Mize
se jednat o jednotlivce, dvojice nebo celé tymy. DalSim dilezitym rysem sportovnich her
je boj o tzv. spole¢ny predmét ¢i predméty, které mohou mit nejriznéjsi podobu: mic,
micek, disk, kotou¢ apod. Utkani je vlastn¢ jednotkou soutéze ve sportovnich hrach.
Kazda ze sportovnich her je ve vétSing piipada také zastfeSena jistou organizaci, ktera se

stard zejména o fizeni a regulaci soutézi a vymezuje pravidla.

Taborsky (2004) definuje sportovni hry jako soutézivou ¢innost dvou soupeit, ktefi
se utkdvaji podle jasn€ vymezenych pravidel, které jsou dany odpovidajici instituci, na
stanoveném prostoru a ve stanoveném cCase. Soupeti usiluji o prokazani pievahy lepSim
ovladanim spole¢ného predmétu. To se déje za neustdle menicich se podminek herni

situace a na tyto zmény musi hrac reagovat okamzité (Choutka a kol., 1973).
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2.5.1 Rozdéleni sportovnich her

Sportovni hry mizeme rozdélit dle riznych hledisek:

e podle poc¢tu hraci u kazdého souperte: individudlni, parové nebo tymové sportovni
hry

e podle spolecné ¢i oddélené hraci plochy soupeil: invazivni a neinvazivni
sportovni hry

e podle zptisobu pohybu hraca: ptfirozené¢ bez pomocnych prostiedkll, pohyb ve
vodé, vyuzitim sportovni vyzbroje, vyuzitim Zivych ¢i nezivych dopravnich

prostiedkt

Druhy zptsob déleni:

e Zplsob ovladani spole¢ného predmétu: castmi téla nebo sportovnim nacinim
e Dle dalsich tfi kritérii: herni tkoly, zplsob ziskdvani bodl a zplsob vymezeni
trvani utkédni. Zde mizeme rozliSovat hry brankového, sitového a palkovaciho

typu.
(Téborsky, 2004)

2.5.2 Dalsi charakteristiky sportovnich her

Z hlediska fyziologie vyzaduji sportovni hry vysoké naroky na nervové a humoralni
regulacni mechanismy, jez fidi hraCovu €innost. Jedné se o sloZité procesy, které jsou
vyvolany vnimanim signéalu z vnéj$iho a vnitiniho prostiedi. Poté probiha analyza herni
situace, vysledkem je reakce centralni nervové soustavy formou pohybové odpovédi,
Vv idedlnim piipad€ co mozna nejucelnéjSim feSenim této herni situace. (Choutka a kol.,

1973)

Z psychologické stranky jsou sportovni hry charakteristické vysokou mirou
emotivniho a soutézivého néboje, Castou spojenou i s jistou agresivitou a chuti vyhréavat.
Buka¢ (2005) uvadi, Ze herni tok se priibézné méni. Cteni hernich situaci je zalozeno na
vnimani, kognitivnich procesech a chapani. Odkryvani nebo ¢teni rozhodnuti velmi

souvisi s herni inteligenci.
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2.5.3 Zarazeni ledniho hokeje mezi sportovni hry

Podle uvedenych hledisek a kritérii v predchozi kapitole fadime tedy ledni hokej mezi
tymové sportovni hry. Hraci plochu maji oba tymy spolecnou, takze se jednd o invazivni
prostedi. Jednotlivi hraci se pohybuji pomoci sportovni vyzbroje, ¢imz jsou brusle, na
ledové plose. Spolecny piredmét, tedy kotouc ¢i puk, je ovladan sportovnim néacinim,
predevsim holi, kterou hraci drzi v rukavicich. Jedna se o sportovni hru brankového typu.
Hlavnim ukolem tymi je tedy vstieleni co nejvétsSiho poctu gélti soupeti a zaroven
zabranéni vstieleni kotouc¢e do vlastni branky. Konec utkdni urcuje stanoveny cas
zpravidla 3x20 minut, v piipadé nerozhodného stavu se ukonceni utkani fesi

prodlouzenim ¢i penaltami, zalezi na pravidlech dané soutéze.
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3 SYSTEMATIKA LEDNIHO HOKEJE

Pokud se zamyslime nad tréninkem a metodikou, je Zadouci cely tento proces né¢jakym
zpusobem systematizovat ¢i zorganizovat, abychom se v ném Iépe orientovali a dosahli
pozadovanych dil¢ich, ale zejména dlouhodobych cilt. Pohledy na tuto problematiku jsou
u riiznych autorti svym zpusobem odlisné, mohou se ménit v souvislosti S vyvojem hry a
jsou zalozeny piedevsim na filozofii pohledu na toto téma. Mzeme vSak fici, Zze vSechny
systematiky a zorganizovani hernich Cinnosti maji stejny cil, a to rozvoj kvality
jednotlivych hraci, ale predevsim celého tymu, aby dosahovali co mozna nejlepsi

sportovni vykonnosti a celkovych vysledki.

Uvedeme si systematiku ledniho hokeje podle CSLH a metodika Pavlise, ze které
budu pievazné vychazet v praktické Casti této bakalaiské prace. Poté zminim také jiné

pohledy na probiranou problematiku.

3.1 Systematika ledniho hokeje podle Pavlise

Podle vztahu druzstva ke kotouci délime v lednim hokeji hru na dvé faze:

e Utotnou — druZstvo ma v drzeni kotoug, ktery se snazi udrzet, a zaroven se
snazi vstielit ¢i ohrozit soupefovu branku
e Obrannou — druzstvo nema v drZeni kotouc, snazi se jej od soupete ziskat,

brani mu v to¢né ¢innosti a ohroZeni vlastni brany

Podle poctu hract podilejicich se na dané ¢innosti zase rozdélujeme:

e Herni ¢innosti jednotlivce
e Herni kombinace

e Herni systémy
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Pavlis (2000) dale uvadi, ze pod pojmem systematika LH rozumime zdkladni
uspofadani, rozttidéni a vysvétleni hry, jejiz d&j je tvoren ¢innosti jednotlivet /HCJ/,

skupin /HK/, celého druzstva /HS/ a je ovliviiovan a fizen trenérem.

Jako samostatny a zakladni oddil hernich dovednosti ve své systematice povazuje

Pavlis (1998) hokejové brusleni.

3.1.1 Hokejové brusleni

Jedna se o specifickou ¢innost, kdy dochazi k umélym pohybtim. Jiz v prvnich letech
cileného tréninku, tzn. kategorie piipravky od 5-6 let, by mély tyto zakladni dovednosti
tvorfit vétSinu tréninkového Casu, az 80%. Méla by byt vyuZita Siroka skala nejrizngjsich
prostiedkii a forem pro ziskavani téchto dovednosti. Nezvladnuti spravného brusleni
muze hrace v pozd¢jsich letech velmi limitovat, jde si totiz ruku v ruce s dal$imi hernimi
¢innostmi. Nacvik a zdokonalovéni v této oblasti by mélo byt stadlou soucasti tréninkt i
téch nejlepSich hokejistil, je to ¢innost, kterd v podstaté nikdy nekonéi. (Pavli§, Peri¢

1996)

Tabulka 1 - Systematika brusleni

Dovednosti brusleni miuzZeme rozdélit na:

I.  Jizdu vpted

1. Jizdu vzad

I, Uzité brusleni:
» Zmény rychlosti /zastaveni a starty/
» Zmény sméru /vyjizdéni obloukt a prekladani/
» Obraty

> Dalsi bruslatfské dovednosti
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3.1.2 Herni ¢innosti jednotlivce

VSechny herni ¢innosti jednotlivce, at’ uz ato¢né nebo obranné, povazujeme za komplex

dil¢ich individualnich ukolt, které jsou provazany a vzajemné se podminuji. Snahou

hréace je udrzet ¢i ziskat kotou¢ v kterémkoli pasmu a vytvofit tak moznost rozvinuti ¢i

zakonceni utocné faze.

Tabulka 2 Prehled hernich cinnosti jednotlivce

HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE
Fize: |Utoéna Obrann4
1) Uvoliiovani hrace s kotou¢em Obsazovani hrace s kotoucem
e vedenim e napadani /pfistup k soupeti/
e klickou e odebirani kotouce
e jinym zpUsobem e 0sobni souboj
e bodycekovani
Uvoliiovani hrae bez kotoude Obsazovani hrace bez kotouce
e zménou sméru e voln¢
2) e zménou rychlosti e teésné
e mezi soupefem a vlastni brankou
e mezi soupefem s kotouCem a bez
Piihravani a zpracovani prihravky Obrana prostoru
3) e piihravani: e  kryti prostoru
» po ruce - pres ruku e kryti hrace v prostoru
> po led¢ - vzduchem
» pfimé - s vyuzitim hrazeni
» Svihadlem - ptiklepnutim
e zpracovani prihravky:
» po ruce
» pres ruku
» nepfesna piihravka
4) Stielba Blokovani strel
® DO ruce: e vestoji
» Svihem e v pokleku a kleku
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» priklepnutym $vihadlem e skluzem
» golfovym tderem e holi
e pfes ruku:
» Svihem
» ptiklepnutim
e blafdk

e teCovani

e dorazeni
5) Klamani a fintovani
o télem

e zmenou smeru

e pohybem hole

3.1.3 Herni kombinace

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra, a proto vyzaduje spolupraci mezi hraci jak
Vv obrang, tak v utoku. Pokud se v dané konkrétni situaci na této spolupraci ¢i vypomaoci
podileji dva a vice hract, jedna se o tzv. herni kombinaci. Je potieba, aby tyto kombinace

byly koordinované a sehrané. Délime je nasledovné:

Tabulka 3 - Prehled hernich kombinact

HERNI KOMBINACE - zaloZené na principech
Faze: | Uto¢né Obranné
1) | Piihraj a jed’ Zdvojovani
2) | Kiizeni Zajistovani
3) | Zpétni piihravka Ptebirani
4) | Clonéni Odstupovani
5) | Najizdéni do volného prostoru Osobni branéni
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3.1.4

Pavli§ (2002) vysvétluje, ze pod pojmem herni systémy mame na mysli védomé feSeni

herni situace (Uto¢né nebo obranné) na zaklad¢ hry jednotlivell a spoluprace hract

Herni systémy

jednoho druzstva podilejicich se v daném okamziku na feSeni.

Tabulka 4 - Prehled hernich systémii

HERNI SYSTEMY
Faze: | Utoéna Obranna

1) | Postupny utok Zbnova obrana
2) | Pozi¢ni Gitok Osobni obrana
3) | Rychly utok Kombinovana obrana
4) | Rychly protititok Zbénovy presink
5) | Reorganizovany utok
6) | Nastielovani kotou¢e do tuto¢ného

pasma
7) | Pozi¢ni natlakova hra v Gtoéném

pasmu
8) | Piesilova hra

integrovand hra. V prub¢hu utkani dochazi k neustalym piechodlim z Gtoku do obrany a

naopak, tento jev se v trenérské terminologii nazyva transition a dochazi k nému

Bukac a Dovalil (1990) uvadi, Ze spojeném utocné a obranné faze hry vznika tzv.

v pruméru 200 krat za utkani (Pavlis, 2002).
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3.2 Organizace uceni se dovednostem podle Bukace

Dle Bukace (2012) ndm ucebni, tréninkové a vékové zvlastnosti formuji pét vyvojovych

stadii, ve kterych by mél jedinec zvladnout urcité herni dovednosti a ¢innosti:

Tabulka 5 - Rozdéleni péti vyvojovych stadii podle Bukace (2012)

1) | Uceni elementarnich dovednosti ED (6-9 let)
2) | Uceni herné dovednostniho zakladu HDZ (9-12 let)
3) | Herni trénink HT (12-16 let)
» Rozd¢leno: (12-14 let) a (15-16 let)
4) | Trénink herni kompetice TK (16-18 let)
5) | Soutézni trénink ST (18-20 let)

3.3 Rozdéleni hernich dovednosti podle Mezinarodni hokejové federace

IHF

Mezinarodni hokejova federace v individudlnich hokejovych ¢innostech pouziva jiné
rozdéleni, kde rozliSuje tfi zakladni oblasti dovednosti, které potom zahrnuji jednotlivé

ukoly, které by se hraci méli naucit postupné zvladat.

Tabulka 6 - I. oblast dovednosti podle modelu IHF- Brusleni

I.  BRUSLENI{

1) | Piimocaré
(vpted, vzad)

2) | V obloucich » Velkym obloukem (piekladani) vpied, vzad
(zména » Kratkym obloukem — paralelni postaveni brusli
zZ ptimého (,,bogna*)
sméru)
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Zmény pozice téla v obloucich podélné (zeptedu

dozadu a naopak)

3) | Starty

Dopftedu: rovné vpted, lateraln¢ vpied, béh

Dozadu: rovné vzad, lateraln€ vzad

4) | Zastaveni

Vpfted: jednostrannym pluhem, oboustrannym
pluhem

Vzad: jednostrannym pluhem, oboustrannym
pluhem

Bokem: na jedné noze, na obou nohéach (paralelni

postaveni brusli)

Tabulka 7 - II. oblast dovednosti podle modelu IHF- Dovednosti s holi

DOVEDNOSTI S HOLI

1) | Manipulace s holi

>

YV V VYV

Na misté / v pohybu

Ptihravani: po ruce / ptes ruku

Zpracovani ptihravky: po ruce / ptes ruku
Vhazovani: blokem, na stran¢ pies ruku, na stran¢
po ruce

Tla¢eni kotouce stranou: po ruce / pies ruku

Fintovani

2) | Stielba

V V. V V V V V V|V V

Z mista / z jizdy

Zakonceni z bezprostiedni blizkosti / z dalky
Ptiklepem

Zapéstim

Tahem

Zametenim

Ptes ruku

Ptehozenim (leziciho hrace)
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Tabulka 8 - I11. oblast dovednosti podle modelu IIHF - Osobni SOUbOj

I11. OSOBNI SOUBOJ
1) Bez kontaktu télem — holi / télem
2) S cilem ziskat kotou¢ / pozici
3) V prostoru / u hrazeni

(metodické materialy ITHF, 2007)
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Prakticka ¢ast

4 ROZVOJ UTOCNYCH HCJ A HK

V praktické casti této bakalarské prace jsme se pokusili navrhnout cviceni a ukazkové
situace, které by mély v tréninku pfispét k rozvoji Gito¢nych hernich ¢innosti jednotlivce
a uto¢nych hernich kombinaci. V téchto cvicenich se promitaji zakladni principy, které
se v dnesnim pojeti hry vyskytuji a podle mého nazoru se tedy vyplaci osvojovat je jiz u
mladych hract ledniho hokeje. Proto doporucuji zatfadit tato zékladni cviceni popf.
situace a jejich nejriznéjsi modifikace do dlouhodobého tréninkového procesu.
V nasledujici kapitole si ukazeme jejich grafické znazornéni, také uvedu informace o
provedeni a ucelu. Doporucuji cvieni provadeét z obou stran a také vytvaret rizné

modifikace pifi zachovani hlavniho principu. Také je dalezit¢é dodrZovat zasady od

vvvvvv

Obrazek 2 - Vysvetlivky ke grafickému zndazornéni cviceni

LEGENDA

‘ UTOCENIK @ PREKAZKA / KUZEL

'—l CLONICi UTOENIK /" POHYB VPRED

> OBRANCE ========g  PRIHRAVKA
>-I BRANICi OBRANCE =3P STRELA

.... i
38{ TRENER '.': KOTOUCE ( BRANKA

==
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4.1 Bezpecny prechod uto¢né modré ¢ary

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH CINNOSTi JEDNOTLIVCE

CVICENI 1

Obrdzek 3 - Cviceni ¢. 1 - itocné HCJ

Zakladnim principem tohoto cviceni je bezpeény prechod uto¢né modré Cary tak, aby

uto¢nik nepftisel o kotou¢ a neposkytl soupefi Sanci k protiatoku.

Hraci si najizdi obloukem ze stfedového kruhu, dostavaji nahravku a jedou na
kuzel, resp. obrance. Jedna se o to, aby zvolili pfechod kolem hrazeni a ne stfedem
kluzisté. Pokud obrance nebude vyvijet ptili§ velky tlak, ito¢nik ho pouze objede klickou
ze strany bliZze mantinelu. V ptipad¢, Ze vSak obrance vyviji vétsi tlak, hra¢ mize vyuzit
samotného hrazeni a protlacit se s kotou¢em kolem obrance, popt. nahrat si kotouc o
hrazeni. Pokracuje smérem na osu brany a zakoncuje. Nejprve do tréninku zafazujeme
variantu ¢islo 1 s objetim kuzele, poté variantu ¢islo 2, kde jiZ vyuzivame obrance ¢i dalsi

vvvvvv

¢innosti jednotlivce: ptijem piihravky, vedeni kotouce, klicka a stiela.
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4.2 Rozhodovani v hloubce v ato¢ném pasmu

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH CINNOSTi JEDNOTLIVCE

CVICENI 2

Obrdzek 4 - Cviceni ¢. 2 - itocné HCJ

Toto cviceni navazuje svou prvni ¢asti na predchozi princip. Dale potom uci hrace
rozhodnosti hluboko v uto¢ném pasmu, kdy si dle situace a branéni soupeie voli, kterou

stranou a jakym zptsobem zakonci.

Hraci nahréavaji ze stfedového kruhu trenérovi, najizdi si obloukem a dostavaji
kotou¢ zpét. Vyuziji svou rychlost a dle principu z prvniho cviceni vnikaji do uto¢ného
pasma. KdyZ se dostavaji do vétsi hloubky, voli si stranu, kterou obejdou kuzel resp.
obrance. Poté zakoncuji svym zvolenym zptisobem, v riznych modifikacich mohou také
zvolit nahravku spoluhraci. Nejprve opét volim jednodussi variantu Cislo 1 s kuzely, poté
jako ve varianté Cislo 2 miizeme vyuzit i obrance. V tomto cviceni rozviji uto¢nik
ptihravku, zpracovani pfihravky, vedeni kotouce, klicku ¢i obhozeni nebo prohozeni a

také zakonceni.
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4.3 Zakonceni po vyjeti z rohu v ito¢ném pasmu

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH CINNOSTi JEDNOTLIVCE

CVICENI 3

Obrdzek 5 - Cviceni ¢. 3 - titocné HCJ

Cilem tohoto cviceni je vyuzit momentu piekvapeni, rychle a pfimocare zakoncit.

Muizeme provadét stielu po ruce i pies ruku (,,backhand* a ,,forehand®).

Hra¢ dostava prihravku do rohu kluzisté, kde ji pfijima a zacind manévrovat
S pokrytym kotoucem. Poté v rychlém sledu pronikd bez driblinku s kotou¢em mezi
dvéma kuZely resp. obranci a zakoncuje. V prvni verzi zkouSime variantu s kuzely pozdéji
také s obranci jako ve varianté¢ druhé. Opét mlZeme vyuZit rGzné modifikace, napf.
s ptihravkou spoluhraci na druhou stranu pied brankate ¢i dorazkami kotouce do brany.
V tomto cviceni hra¢ rozviji zeyména vedeni kotouce, pokryvani kotouce, také rychly

vypad se zakoncenim.
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4.4 Uvolnéni v situaci postaveni soupere vysoko a nasledna sti‘elba z dalky

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH CINNOSTi JEDNOTLIVCE

CVICENI 4

Obrdzek 6 - Cviceni ¢. 4 - iitocné HCJ

Zde si hraci nacviCuji uvolnéni v situaci, kdy je Soupefici obrance velmi vysoko

Vv blizkosti modré ¢ary s naslednym zakoncenim stelbou z dalky.

Utoénik dostavé piihravku z rohu kluzisté. V situaci, kdy obrance vyviji vétsi tlak,
uto¢nik kratce manévruje, dostane se na stranu, kde mulZe zakonovat po ruce
(,,forehandem®). Poté stiili z dalky na brankafe. Ve cviceni také mizeme vyuzivat

nacviku dorazky a mtizeme jej dale modifikovat.
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4.5 ZaloZeni utoku v obranném pasmu p¥i tlaku soupere

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH KOMBINACI

CVICENI 1

Obrazek 7 - Cviceni ¢. 1 - utocné HK

Principem tohoto cviceni je znazornéna pozice hract jako péti opérnych bodu. Posouvaji

se mezi sebou kotou¢. Podle situace zakladaji utok.

Hraci jsou rozestaveni uvedenym zpisobem. Nejprve zkouSime samotné
prihravani kotouc¢e mezi sebou. Poté miizeme vyuzit soupete, kteii forcekuji rozestavené
hrace. Ti pokracuji v posouvani kotouce po vytvorenych péti opérnych bodech, pii
velkém tlaku soupefe pfitlaci (,,zmrazi*) kotou¢ k mantinelu a posouvaji ho dal. Centr
kopiruje kotou¢ v defenzivnim postaveni. Ve vhodné chvili hraéi ptihravaji kotou¢ na
kiidlo a zakladaji utok. Cilem je zakonceni s riznymi variantami ttocnych hernich

kombinaci.
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4.6 ZaloZeni utoku ve stfednim pasmu

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH KOMBINACI

D S

-
a1
P
i

LY
L]

CVICENI 2

Obrazek 8 - Cviceni ¢. 2 - utocné HK

Cvieni je zaméfeno na zalozeni utoku ve stfednim pasmu pfenesenim kotouce na
soupetovu slabsi stranu. Piihravka se postupné¢ dostane na kiidlo, které pronika do pasma
uto¢ného.

Kotouc¢ ptichazi z obrany do utoku, kde si centr najizdi na kratkou ptihravku. Jedno
ktidlo se pohybuje na trovni centra na stran¢, kde je soupef silngji rozestaven. Druhé
kiidlo, na slabsi stran¢ soupefte, se vysune vysoko k Gtocné modré ¢are. Obrance voli
ptihravku rovnou na vysunuté kiidlo nebo na centra, ktery nasledné predava kotouc na

ktidlo dle grafického znazornéni. Utocici hraci se rychle presunuji do ito¢ného pasma,

kde probiha svizna jednoducha akce na brankare.
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4.7 Herni kombinace s principem prihraj a jed’ a naslednou stielbou

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH KOMBINACI

TTo

DO0O;

CVICENI 3

Obrdazek 9 - Cviceni ¢. 3 - utocné HK

V tomto cviCeni hrac¢i trénuji zejména opakovanou stielu resp. dorazku. Principem je
rozdéleni plochy pted brankaifem pro dorazku, kde kazdy uto¢nik hlid4 odrazeny kotouc

na sveé strané.

Utoénik stojici ve sttedovém kruhu nahrava pfed modrou &aru spoluhraéi a jede
hned pred branu, pfi¢emz si dava pozor na zakazané uvolnéni. Druhy Gtoénik zpracovava
prihravku a vyuziva rychlost pro zavezeni kotouce do utoéného pasma podél hrazeni.
Pokracuje dale na kuzel, kterému se vyhne a okamzité stfili. Prostor pfed brankafem je
rozdélen na pomyslné dvé poloviny, kde kazdy hra¢ hlida odrazeny kotou¢ na své stran¢.
Brankat vyrazi kotou¢ betonem do prostoru, Gto¢nici se puk snazi zachytit a opakuji
stielbu, dorazi kotou¢ do branky. Opét zde mizeme piidat i obrance a vyuzit modifikace

cviCeni napf. se tfemi uto¢niky pro dorazku.
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4.8 Spoluprace hraca v ato¢ném pasmu

ROZVOJ UTOCNYCH HERNICH KOMBINACI

CVICENI 4

Obrazek 10 - Cviceni ¢. 4 - utocné HK

V tomto ptipad¢ hraci rozviji spolupraci v itocném pasmu, kde ,,shodi“ kotou¢ za branku.
Poté utocnik, ktery zachycuje kotou¢ za brankou, pfihrava na jednoho z pfipravenych

hrac¢t do prostoru pied brankafem a vznika rychla ptileZitost k zakonceni.

Hra¢ A vyjizdi z rohu kluzisté¢ s kotou¢em a projizdi za brankovou carou,
pokracuje do protéjsiho rohu, kde vzapéti vyuziva zpétné prihravky a posouva tak kotouc
po hrazeni za branku, sam dale obloukem najizdi na ptihravku smérem do oblasti
mezikruzi. Hra¢ B cloni pfed brankafem a ve spravné chvili si sjede za branku pro
piihravku hrace A, poté dale pfihrava na stfelu jednomu z najizdéjicich uto¢nikli A nebo
C. Ti zakoncuji, popf. vyuzivaji odrazeného kotouce k opakované stielbé. Cviceni
probihd v rychlém sledu a opét je dobré ménit strany provedeni, popi. néjakym zplisobem

modifikovat.
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ZAVER

Zavérem této bakalarské prace bych chtél struéné popsat a shrnout své poznatky, kterymi

jsem se béhem studia dané problematiky zabyval.

Hlavnim zamérem této prace bylo utfidit a zorganizovat dilezit¢ informace
z odborné literatury, ¢lankt a dalSich elektronickych zdrojii ¢eského 1 zahrani¢niho
puvodu, které budou slouzit ptedevsim jako teoreticka vychodiska pro rozvoj uto¢nych
hernich ¢innosti jednotlivce a utoénych hernich kombinaci v lednim hokeji. Déle zejména
na zaklad¢ teoretickych znalosti a praktickych poznatkli vytvofit cviCeni, ve kterych ze

zrcadli zasadni principy, jeZ miiZeme vysledovat v dneSnim zptisobu hry.

Teoreticka vychodiska sledované problematiky, kterymi se zabyvam v prvni
kapitole, poskytuji dtlezité informace pro rozvoj v této oblasti. Jedna se o souhrn
poznatkilt o samotném lednim hokeji, dale sportovnim vykonu, motorickém uceni,
vyvojovych zvlaStnostech skolniho a dorosteneckého véku atp. V dalsi kapitole popisuji
systematiku ledniho hokeje podle soucasnych pohledt, ptehlednym zplsobem v
tabulkach uvadim pojeti této problematiky zejména dle PavliSe, dale dle Bukace a modelu
Mezinarodni federace ledniho hokeje (I1IHF). Primarnim zamérem téchto dvou popsanych
kapitol je zlepsit informovanost a orientaci v této oblasti. Dilezitym aspektem trénovani
jsou prave teoretické znalosti, proto je prace zaméfena predevSim na trenéry, ale také

hokeje.

Ve své praktické ¢asti navrhuji ¢tyfi cvieni na rozvoj Gto¢nych hernich Cinnosti
jednotlivce a dalsi €tyfi cvi€eni na rozvoj itocnych hernich kombinaci. ProtoZe se v téchto
jednotlivych cvicenich a situacich promitaji zdkladni principy, které je podle mého nazort
dalezité u hrace automatizovat a dale rozvijet, doporucuji je zatradit v nejriznéjSich

modifikacich do dlouhodobého tréninkového procesu jiz od Zakovskych kategorii.

Na tuto praci je mozno navazat navrzenim dalSich principidlnich tréninkovych
cviceni podle aktudlnich trendii €1 vytvofenim metodické fady pro rozvoj a zdokonalovéani
sledované problematiky. Také je mozZnost rozsifit praci o rozvoj uUtocnych hernich

systému dle dneSnich zplisobt hry.
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Vé&fim, Ze po precteni tato bakalarska prace ¢loveka obohati o nové poznatky a také
pfinese trenérim a hra¢m ledniho hokeje vétsi zajem o teoretickou i praktickou stranku
Vv oblasti sledované problematiky. Také bych byl rad, kdyby navrzena cviceni piinesla

nové impulsy k trénovani.
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